
KLIMA

Sol- og vindforhold vår og høst, kl 12.00

Nedbør-normaler 1961-1990 (Voll, Trondheim) Temperatur-normaler 1961-1990 (Voll, Trondheim)

Sol- og vindforhold sommer, kl 12.00 Sol- og vindforhold vinter, kl 12.00
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Tomta før prosjekt

Tomtegrep 4: trekke inn første etasje på nordre og søndre 
bygg 

Tomtegrep 1: fjerne gjerde og boder

Tomtegrep 5: etablere ulike uterom i bakgård og på tak

Tomtegrep 2: fjerne trær

Tomtegrep 6: jobbe med randsoner

Tomtegrep 3: innføre tre volum

Tomtegrep 7: ganglinjer 

SITUASJON: GREP PÅ TOMTA

KONSEPTUELLE GREP: KVALITETER I BOLIGENE

FUNKSJONER 

Boliger:
Antall boliger totalt: 10
Antall små boliger (46 - 65 m2): 6
Antall store boliger (98 - 110 m2): 4
BRA: 46 - 110 m2
Veksthus: 8 - 21 m2
Uterom: 14 - 33 m2

Uterom: 
Private takrom: ildsted og badestamp
Fells takhager på Misjonskirka: 
blomstereng og zen-hage
Felles uterom i bakgård: Seremonirom 
og aktivitetsrom

Totalt areal boliger: 971 m2
Totalt areal veksthus: 128 m2
Totalt areal private uterom: 223 m2
Totalt areal privat-felles uterom: 150 m2
Totalt areal felles: 105 m2
Totalt areal off entlig: 200 m2
Totalt areal: 1780 m2  (TU: 340%)

Tomta sett fra bakgården, mot vest

Tomta sett fra Helmer Lundgreens gate, mot øst
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TOMT:  REGISTRERINGER

Grønnstrukturer i nabolaget Eksisterende vekster i bygården

Eksisterende materialpalett i bygårdenFunksjoner i nabolaget

Uterom med kontakt opp til himmelen

Fasade: vertikal hage (“vertical garden”)

Uterom mot øst

Veksthus

Uterom mot vest

Felles uterom på tak

Bolig nr 1
Nordre tårn
3. og 4. etg

BRA: 107 m2
Veksthus: 21 m2
Uterom: 33 m2

Bolig nr 2
Nordre tårn
5. etg

BRA: 64 m2
Veksthus: 11 m2
Uterom: 26 m2

Bolig nr 3
Nordre tårn
6. og 7. etg

BRA: 105 m2
Veksthus: 19 m2
Uterom: 24 m2

VertikalerUterom: 
badestamp
80 m2

Uterom: 
ildsted
70 m2

Bolig nr 4
Midtre tårn
2. og 3. etg

BRA: 110 m2
Veksthus: 21 m2
Uterom: 30 m2

Off entlige 
funksjoner.
1. og 2. etg

BRA: 140 m2

Off entlige 
funksjoner.
1. etg

BRA: 60 m2

Felleshus

BRA: 105 m2

Bolig nr 5
Midtre tårn
4. etg

BRA: 65 m2
Veksthus: 10 m2
Uterom: 24 m2

Bolig nr 6
Midtre tårn
5. og 6. etg

BRA: 98 m2
Veksthus: 16 m2
Uterom: 26 m2

Bolig nr 7
Søndre tårn
2. etg

BRA: 55 m2
Veksthus: 8 m2
Uterom: 16 m2

Bolig nr 8
Søndre tårn
3. etg

BRA: 55 m2
Veksthus: 8 m2
Uterom: 14 m2

Bolig nr 9
Søndre tårn
4. etg

BRA: 47 m2
Veksthus: 8 m2
Uterom: 18 m2

Bolig nr 10
Søndre tårn
5. etg

BRA: 46 m2
Veksthus: 8 m2
Uterom: 14 m2

Det sakrale rommet:
Et uterom for seremonier, 
såvel som for daglige 
uteopphold. Rommet 
er dannet av vegger av 
eviggrønne klatreplanter, 
trær og busker, som 
blomstrer til ulike tider av 
året

Clematis Amamdi
Apple Blossom
eviggrønn klatrebusk, rosa 
blomster mars-mai

Jasminum nudifl orum
Vinterjasmin
løvfellende busk, gule 
blomster januar-mars 

Chimonanthus praecox
Wintersweet
løvfellende busk, gule 
blomster desember-februar

Viburnum bodnantese
Duftkrossved
løvfellende busk, rosa 
blomster november-april

Prunus serrulata
Kanzan, japankirsebær
løvfellende tre, rosa blomster 
mai-juni

Hemerocallis citrina
Daglilje
busk, gule blomster juni-juli

Rosa Pimpinellerose
Stanwell Perpetual
busk, blek rosa blomster juni-
juli og på sensommeren

Buxus sempervirens
Europabuksbom
eviggrønn busk, små 
blomster i mai

Anemone nemorosa
Hvitveis
fl erårig urt, blomstrer april-
juni

Hepatica nobilis
Blåveis
fl erårig urt, blomstrer april-
mai

Papaver nudicaule
Sibirvalmue
staude, blomstrer juni-
september

Blomsterenga:
Et uterom med vegger 
av eviggrønne busker, 
og et teppe av blomster, 
varierende med tiden på året

Refl eksjonsrommet:
Et uterom med vegger av 
bambus og gress, der det 
er rom for meditasjon og 
refl eksjon

Phyllostachys aureosulcata
Bambus

Miscanthus sinensis
Prydgress

Calamagrostis x acutifl ora
Fagerrørkvein
prydgress

Fargesia murielae
Bergbambus
Bambus
eviggrønn

Imperata cylindrica “Rubra”
Japanese blood grass

Anamone sylvestris
Skogsymre
eviggrønn staude, hvite 
blomster mai-juni

Rhododendron
Scarlet wonder
eviggrønn busk, røde 
blomster juni-juli

Syringa vulgaris
Syrin
busk
blomster mai-juni

Det aktive rommet:
Et uterom med vegger av 
eviggrønne stauder, røde 
rhododendron, og deilig 
duftende syrin

Syringa vulgaris
Syrin
busk
blomster mai-juni

Anemone tomentosa
Filtsymre
staude, rosa og hvite  
blomster juli-oktober

Cornus alba sibirica
Hvitkornell
busk, hvite blomster juni-juli

Berberis julianae
Julianeberberis
eviggrønn busk, gule 
blomster juni-juli

Langs ganglinjer:
Eviggrønne busker, duftende 
syrin og lavendel skaper 
levende gangsoner som 
stimulerer både syn og lukt. 
Filtsymre og hvitkornell 
er valg til stedene langs 
gangsonenene som ikke har 
sol, da de er blomstrende 
busker og stauder som liker 
seg i skyggen.

Lavandula angustifolia
Lavendel
Blomstrer juli-september
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SITUASJONSPLAN

SITUASJONSMODELLFOTO

SANSING I BOLIGEN

Bad
Opplevelse:  Kontakt med vær og planter
Fysisk løsning:  Dusj med en vegg av glass, med fasadens
   klatreplanter som beskyttelse mot innsyn

Soverom
Opplevelse:  Visuell kontakt med vær 
Fysisk løsning:  Åpning foran seng

Uterom
Opplevelse:  Kontakt med vær, vekster, insekter og fugler
Fysisk løsning:  Åpent mot øst og sør, fasadeplanter er 
   bærbusker og nytteplanter 

Uterom
Opplevelse:  Kontakt med vær, vekster, insekter og fugler
Fysisk løsning:  Åpent mot vest og mot himmelen, 
   fasadeplanter er bærbusker og nytteplanter 

Oppholdsrom
Opplevelse:  Kontakt med ild og vekster
Fysisk løsning:  Ildsted og vertikal hage-vegg som romdeler. 
   Visuell kontakt med veksthus og ut gjennom 
   åpninger i veggen. Urter og nyttevekster i 
   vertikal hage-vegg

Veksthus
Opplevelse:  Dyrke egen mat
Fysisk løsning:  Veksthus med glassvegger mot sør og vest

Søndre tårn
5. etg
1:50

Situasjonsplan
1: 200

Beboerne skal kunne dyrke 
mat, se planter vokse, høre 
fugler synge, kjenne lukten av 
grønnsaker, urter og regnet 
i lufta. Føle regn og vind og 
varmen fra sola. 

Uteplasser, veksthus og 
grønne, levende vegger både 
ute og inne skaper denne 
kontakten; beboerne kan sanse 
naturen med alle sanser.

Tomten er lokalisert på Kalvskinnet i Trondheim sentrum.

Hjørnetomten er et ubebygd hull i bygården, som ellers 
består av ulike religiøse bygg. 

Det er en avlang tomt i nord-sør-retning, og ligger i en rolig, 
enveiskjørt gate. 

Tomten ligger et steinkast unna Marinen, og fem minutters 
gange fra Torget i sentrum.

”It is very clear that our experience of the world is changing dramatically, but as human beings we are biological creatures and cultural creatures at the same time.
 

A biological creature developes very slowly; our genetic constitution is millions of years old and architecture has to respond also to that genetically derived behaviour, 
and not only to what today’s technological world can offer us”

- Juhani Pallasmaa

TEMA

Først bodde vi i 
naturen: i trærne, 
i huler. 

Så begynte vi 
å bygge enkle 
boliger i naturen.

Etterhvert som vi 
utviklet oss, ble 
boligstrukturene 
tettere, og 
boligene sto ved 
naturen, men 
i mindre grad i 
naturen. 

Menneskene 
ble fl er, og vi 
utviklet større 
samfunn: byer og 
tettsteder. Nå er 
naturen i mange 
byer helt adskilt 
fra boligen. 

Jeg mener det nå er nødvendig å bringe 
naturen inn i byen og inn i boligen. Selv 
om det er lenge siden vi bodde i huler, har 
vi ikke utviklet oss i takt med kulturens og 
samfundets utvikling, og vi har fremdeles 
et iboende, kanskje ubevisst, ønske om å 
ha kontakt med naturen. 

Trondheim
1: 125000

Kalvskinnet
1: 2000

STED

NATUR I URBANE BOLIGERNATUR I URBANE BOLIGER

Hjørdis Vatsvåg  //  Høsten 2013  
Veiledere // Ragnhild Aslaksen // Svein Skibnes

BOLIGER DER BEBOERNE KAN SANSE NATUREN ÅRET RUNDT

Prinsippsnitt av vertikal hagevegg Prinsippsnitt av hvordan plantene festes i den vertikale hagen

FASADEN: SLIK FUNGERER DEN VERTIKALE HAGEN

• PVC-plata festes til 
rammeverket. 

• To lag med uorganisk fi lt 
festes i PVC-plata. 

• I det ytterste fi ltlaget kuttes 
det åpninger til plantene. 

• Plantene blir plassert med 
røttene i hullene, og stiftes 
fast. Etterhvert vil røttene 
vokse seg utover mellom 
fi ltlagene, og dermed holde 
seg selv fast på veggen. 

• Vann og næring tilføres via et 
automatisert vanningssytem 
med vannrør som slipper ut 
en regulert mengde vann 
pr tidsenhet, så plantene får 
riktig mengde til rett tid.

Bærevegg

Rammeverk av 2” 2”

PVC-plate 10 mm

PVC-plate 10 mm

2 lag 2 mm uorganisk fi lt

Hull i det ytterste fi ltlaget

Planter

Røtter



PLANTEGNINGER 2. - 7. ETASJE

FASADER

LENGDESNITT AA 1:50 NORD-SØR
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Teknisk rom Teknisk rom

2. etg
1: 100

Fasade inn mot bakgård (sør -> nord)
1: 100

Fasade mot Helmer Lundgreens gate (nord -> sør)
1: 100

4. etg
1: 100

6. etg
1: 100

3. etg
1: 100

5. etg
1: 100

7. etg
1: 100

HOSTA

Brukes: pga sine karakteristiske 
blader, og fordi de liker seg i 
skyggen

Hosta lancifolia
Smalhosta
Blomstrer juli-august

Hosta fortunei
Breihosta
Blomstrer juni-juli

Hosta undulata
Bølgehosta
juli

KRYPPLANTER

Brukes: fordi de lett kan klatre, 
og fordi de har ulike farger og 
blomstrer til ulike tider på året.

Juniperus horizontalis ‘Wiltonii’  
Krypeiner

Corydalis lutea
Gul lerkespore

Saponaria ocymoides
Krypsåpeurt
Blomstrer juni-juli

Campanula portenschlagiana
Krypklokke
Eviggrønn krypplante, blomstrer juni-juli

Potentilla fruticosa
Buskmure
Bunndekker, blomstrer juli-september

Pachysandra terminalis
Vinterglans
Eviggrønn bunndekker, blomstrer juni-juli

VINTERGRØNN

Brukes: i hele fasaden, for delvis å 
skape en fasade som er levende 
hele året.

Iberis sempervirens
Snøsløyfe
Eviggrønn busk, blomstrer mai-juni

Lonciera henryi
Vinterkaprifol
Eviggrønn slyngplante, blomstrer juli-aug

GRESS OG LØK

Brukes: i hele fasaden, for å være 
kontrast til de andre plantene i 
form, farge og uttrykk

Sempervivum tectorum
Vanlig takløk

Sempervivum tectorum
Vanlig takløk

Sesleria autumnalis
Prydgress

Imperata cylindrica “Rubra”
Japanese blood grass

BÆR OG URTER

Brukes: Ved uteplassene. Tenk 
å plukke blåbær fra veggen på 
terassen!

Vaccinium corymbosum
Hageblåbær, “Hardy blue”
Dvergbusk, blomstrer mai-juni, bær i august

Agastache foeniculum
Anisisop
Blomstrer juli-august

Thymus vulgaris 
Kryddertimian

Lavandula angustifolia
Lavendel
Blomstrer juli-september

Vaccinium vitis-idaea
Tyttebær
eviggrønn busk, blomstrer juni-juli, bær i 
august-september

Origanum vulgare
Bergmynte

Mondarda didyma
Etasjeblomst
Urt, blomstrer juli-september

Clematis integrifolia
Klematis
Blomstrer juli-september

KLATREPLANTE

Brukes:  I hele fasaden, men 
spesielt foran baderomsvinduene 
som går fra gulv til tak, slik at man 
føler seg beskyttet av plantene når 
man vasker seg.

Parthenocissus inserta
Klengevillvin

Hedera helix
Bergeføy
Eviggrønn klatreplante, blomstrer i oktober

Parthenocissus tricuspidata
Klatrevillvin

Aristolochia durior
Pipeholurt
Eviggrønn klatreplante

BREGNER

Brukes: i hele fasaden, for å være 
kontrast til de andre plantene i 
form, farge og uttrykk

Dryopteris fi lix-mas
Ormetegl

Athyrium niponicum
Japanese painted fern

Asplenium scolopendrium
Hjortetunge

Polypodium vulgare
Sisselrot
Eviggrønn bregne

Matteuccia stuthiopteris
Strutseving

Konstruksjon
• Gulv og tak: betong
• Vegger: trekonstruksjon

Materialer 
• Våtrom og uterom: naturstein 
• Oppholdsrom: tre
• Vinduer som slipper inn mye lys, men isolerer mot varmetap
• Fasade: vertikal hage

Kjeller
• Oppsamling av regnvann til vanning av fasade
• Teknisk rom for automatisk vanning av fasade
• Teknisk rom for anlegget


