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I dette heftet har vi samlet analyser av ulike religiøse bygg og informasjon om de 
ulike trosretningenes behov og overgangsriter. Informasjon som vi har hatt behov 
for på ulike tidspunkt i prosessen.

Det som har vært mest nyttig er analysen av religiøse bygg. Ut fra denne 
er skalaspranget fra hverdagsrom til sakrale rom, luftigheten og høyden og 
vandringen med overganger de trekkene som har blitt viktigst for prosjektet. 

INNLEDNING
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buddhismen jødedommen islam kristendommen

Vi gjenkjenner en
 vandring i alle typologier.
 I det buddhistiske temp
elet vandrer man inn mot
 det innerste rommet
og rundt det innertse
 hellige kammeret. I moskeen 
går man gjennom en sekvens 
av ute- og innerom, og foretar
 en rituell vasking før man 
kommer til det innerste 
bønnerommet. Kirkens sakristi
 er ofte rundt formet med apt
 slik at det dannes en vandring
 langs sideskipene og rundt
 kirkerommet. I synagoger 
og kirker er det også en
 prosesjonsakse, en gangsone
 sentralt i rommet, fra
 inngangsdøra fram til der 
seremonier ledes fra. 

Alle de religiøse rommene, utenom 
det buddhistiske tempelet, har 
store luftige hovedrom med 
stor høyde under taket. 
Rommene er rammet inn av
 massive vegger. Disse er
 “publikumsbygg“, laget for å 
romme en større samling 
mennesker. Det buddhistiske 
tempelet er derimot mer for 
privat meditasjon og er 
nærmest omvendt i romlig 
komposisjon. Det har en 
gradering som går fra lyse, mer 
åpne ganger til mørkere ganger 
med en massiv kjerne i midten 
der relikvier bevares. 

Alle byggene følger en relativ 
streng geometri. Eksemplene 
vist er riktignok klassiske eksempler, 
og det �nnes moderne eksempler 
med friere former. Men det er likevel 
interessant å merke seg at alle 
planene er speilet om en sentral 
akse. Stramme kvadratiske og 
rektangulære planer og kupler går 
igjen. 

Moskeer og buddhistiske templer
bruker uterom som en mer
integrert del av byggene enn de 
andre typologiene. I moskéen �nner 
man ofte åpne atrium som en 
forhall til bønnerommet. Slik beveger 
man seg fra ute, inn gjennom en 
mur eller søylegang, ut igjen i atriet, 
så inn i bønnehallen. Buddhistiske 
tempel er gjerne åpne konstruksjoner 
der de ytterste rommene har en 
større grad av åpenhet mot 
omgivelsene enn de innerste.

Alle de sakrale typologiene inneholder
vertikale element som peker mot 
himmelen. Noen er tårn man kan 
gå opp i og ringe i klokker eller synge 
fra, noen er kun ornament eller for
 oppbevaring av relikvier. De kan være 
en del av byggene eller som 
frittstående element. 

Objekter

Røkelse BuddahstatueToraskap

Tebaen

Menora Bønnetepper Kors AlterImamstol

Vannkilde

buddhismenjødedommen islam kristendommen

VOLUMETRI
Alle de religiøse rommene, utenom det buddhistiske tempelet, har store luftige 
hovedrom med stor høyde under taket.Seremonirommenes volum står i kontrast 
til de hverdagslige rommene i alle religioner. Rommene er rammet inn av massive 
vegger. Disse er “publikumsbygg“, laget for å romme en større samling mennesker. 
Det buddhistiske tempelet er derimot mer for privat meditasjon og er nærmest 
omvendt i romlig komposisjon. Det har en gradering som går fra lyse, mer åpne 
ganger til mørkere ganger med en massiv kjerne i midten der relikvier bevares. 

VANDRING
Vi gjenkjenner en vandring i alle typologier. I det buddhistiske tempelet vandrer 
man inn mot det innerste rommet og rundt det innertse hellige kammeret. I 
moskeen  går man gjennom en sekvens av ute- og innerom, og foretar en rituell 
vasking før man kommer til det innerste bønnerommet. Kirkens sakristi er ofte 
rundt formet med apt slik at det dannes en vandring langs sideskipene og rundt 
kirkerommet. I synagoger og kirker er det også en prosesjonsakse, en gangsone 
sentralt i rommet, fra inngangsdøra fram til der seremonier ledes fra. Vandringen 
består av å passere ulike porter og overganger på vei inn mot det innerste, selve 
seremonirommet.

RELIGIØSE BYGG

bolig
[tempel ]                                        [synagoge]                                           [moské]                                       [kirke]
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Alle de sakrale typologiene inneholder
vertikale element som peker mot 
himmelen. Noen er tårn man kan 
gå opp i og ringe i klokker eller synge 
fra, noen er kun ornament eller for
 oppbevaring av relikvier. De kan være 
en del av byggene eller som 
frittstående element. 

Moskeer og buddhistiske templer
bruker uterom som en mer
integrert del av byggene enn de 
andre typologiene. I moskéen �nner 
man ofte åpne atrium som en 
forhall til bønnerommet. Slik beveger 
man seg fra ute, inn gjennom en 
mur eller søylegang, ut igjen i atriet, 
så inn i bønnehallen. Buddhistiske 
tempel er gjerne åpne konstruksjoner 
der de ytterste rommene har en 
større grad av åpenhet mot 
omgivelsene enn de innerste.

GEOMETRI
Alle byggene følger en relativ streng geometri. Eksemplene vist er riktignok klassiske 
eksempler, og det finnes moderne eksempler med friere former. Men det er likevel 
interessant å merke seg at alle planene er speilet om en sentral akse. Stramme 
kvadratiske og rektangulære planer og kupler går igjen. 

FORHOLDET TIL UTE
Moskeer og buddhistiske templer bruker uterom som en mer integrert del av 
byggene enn de andre typologiene. I moskéen finner man ofte åpne atrium som 
en forhall til bønnerommet. Slik beveger man seg fra ute, inn gjennom en mur eller 
søylegang, ut igjen i atriet, så inn i bønnehallen. Buddhistiske tempel er gjerne 
åpne konstruksjoner der de ytterste rommene har en større grad av åpenhet mot 
omgivelsene enn de innerste. Det er verdt å merke seg at selve seremonirommet i 
alle religionene er introverte rom.

VERTIKALE ELEMENT
Alle de sakrale typologiene inneholder vertikale element som peker mot himmelen. 
Noen er tårn man kan gå opp i og ringe i klokker eller synge fra, noen er kun 
ornament eller for oppbevaring av relikvier. De kan være en del av byggene eller som 
frittstående element.

buddhismen jødedommen islam kristendommen

Vi gjenkjenner en
 vandring i alle typologier.
 I det buddhistiske temp
elet vandrer man inn mot
 det innerste rommet
og rundt det innertse
 hellige kammeret. I moskeen 
går man gjennom en sekvens 
av ute- og innerom, og foretar
 en rituell vasking før man 
kommer til det innerste 
bønnerommet. Kirkens sakristi
 er ofte rundt formet med apt
 slik at det dannes en vandring
 langs sideskipene og rundt
 kirkerommet. I synagoger 
og kirker er det også en
 prosesjonsakse, en gangsone
 sentralt i rommet, fra
 inngangsdøra fram til der 
seremonier ledes fra. 

Alle de religiøse rommene, utenom 
det buddhistiske tempelet, har 
store luftige hovedrom med 
stor høyde under taket. 
Rommene er rammet inn av
 massive vegger. Disse er
 “publikumsbygg“, laget for å 
romme en større samling 
mennesker. Det buddhistiske 
tempelet er derimot mer for 
privat meditasjon og er 
nærmest omvendt i romlig 
komposisjon. Det har en 
gradering som går fra lyse, mer 
åpne ganger til mørkere ganger 
med en massiv kjerne i midten 
der relikvier bevares. 

Alle byggene følger en relativ 
streng geometri. Eksemplene 
vist er riktignok klassiske eksempler, 
og det �nnes moderne eksempler 
med friere former. Men det er likevel 
interessant å merke seg at alle 
planene er speilet om en sentral 
akse. Stramme kvadratiske og 
rektangulære planer og kupler går 
igjen. 

Moskeer og buddhistiske templer
bruker uterom som en mer
integrert del av byggene enn de 
andre typologiene. I moskéen �nner 
man ofte åpne atrium som en 
forhall til bønnerommet. Slik beveger 
man seg fra ute, inn gjennom en 
mur eller søylegang, ut igjen i atriet, 
så inn i bønnehallen. Buddhistiske 
tempel er gjerne åpne konstruksjoner 
der de ytterste rommene har en 
større grad av åpenhet mot 
omgivelsene enn de innerste.

Alle de sakrale typologiene inneholder
vertikale element som peker mot 
himmelen. Noen er tårn man kan 
gå opp i og ringe i klokker eller synge 
fra, noen er kun ornament eller for
 oppbevaring av relikvier. De kan være 
en del av byggene eller som 
frittstående element. 

Objekter

Røkelse BuddahstatueToraskap

Tebaen

Menora Bønnetepper Kors AlterImamstol

Vannkilde

buddhismenjødedommen islam kristendommen
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I de fleste religioner trengs det ulike objekter for utøvelse av seremonier. Her er 
de viktigste objektene. 

RELIGIØSE OBJEKTER
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FØDSEL
• Ikke veldig viktig
• Privat arrangement
• Foreldre gir navn til barnet i                       religiøs seremoni
• Munk/nonne velsigner barnet 
• Hvis foreldrene vil: avsi de tre                 juveler (Buddha, Dharma, Sangha) for 
barnet
• Lærens hjul

FRA BARN TIL VOKSEN
• Når man bestemmer seg for å følge buddhismen
• Får et buddhistisk navn som sier noe om personens karaktertrekk
(kan være når som helst i livet)
• Vajrayana: liten seremoni, får navn og lamaens(prestens) velsignelse
Samliv
• Seremoni: Buddha-statue på et alter. Trekkes snor fra Buddha via alle gjestene 
til brudgommen som snurrer tråden rundt brudens håndledd.
•Middagsfest 

DØD
• Kremasjon eller kiste
• Seremonien ledes av munk eller nonne.
• Røkelse skal helst tennes så raskt som mulig for å hindre ånden i bli forvirret
• Instrumenter og blomster
• Sorgsymboler: hvite klær, hvitt pannebånd
• Seremonien skal gjennomføres på en verdig og respektfull måte, men har ingen 
faste regler utover dette

BUDDHISME

eks. buddhistisk tempel snitt og plan
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FØDSEL
• Brit Milah
• Omskjæring av gutter åttende dag etter fødsel ( I Norge gjennomføres dette på 
sykehuset av en særlig utdannet person)
• Omskjæringen feires med en stor fest

FRA BARN TIL VOKSEN
• Bar Mitzvah (gutt 13 år)
• Bat Mitzvah (jente 12 år)
• Ritual med opplesning fra Toraen gjør dem til fullverdige medlemmer av 
menigheten
• Opplesningen finner sted i tempelet/synagogen

SAMLIV
• I synagogen: Paret står under en baldakin som settes opp for anledningen
• Paret vies etter Det Gamle Testamentet som i kristendommen
• Avsluttes med fest

DØD
• Liket vaskes av jødiske eksperter
• Gravlegges i en enkel, umalt kiste så raskt som mulig etter dødsfallet
• Kremasjon er ikke tillatt
• Enkel seremoni: Kaddish-bønnen, salmesang, en tale
• Gravfølget følger til graven
• Gravfølget vasker seg for “dødens urenheter” etter endt seremoni 

• Utformingen av synagogen kan følge ulike byggeskikker
• Felles for alle synagoger et Torah-skapet og Bima-en (en opphøyet plattform til 
å lese Toraen) 

JØDEDOM

eks. synagoge snitt og plan
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FØDSEL
• Ved fødsel hviskes bønnerop i barnets høyre og venstre øre, og honning legges 
på barnets tunge
• Omskjæring av gutter innen syvende dag etter fødsel eller før fylte ti år 
• Omskjæringen utføres ved sykehus
• Aquiqa: rituale som holdes syvende dag etter fødsel. Barnets hode barberes, 
almisse gis, barnet får sitt navn, sau slaktes (gjøres ofte i landet man kommer fra 
pga norske regelverket)
• Omskjæring av jenter er sterkt omdiskutert, men finnes fortsatt i enkelte 
afrikanske land.

FRA BARN TIL VOKSEN
• Ingen faste ritualer

SAMLIV
• Bryllup har ikke sakral karakter
• Kontrakt inngås mellom partene som fastslår begge parters rettigheter og 
plikter
• Bryllupsfest holdes privat

DØD
• Den avdøde begraves innen 24timer etter dødsfall
• Menn vaskes av menn
• Kvinner vaskes av kvinner
• Den avdøde svøpes i hvitt tøy
• Før jordsettingen skal gravferdsbønnen resiteres 
• I mulimske land finnes det egne steder for resiteringen, men i Norge blir kisten 
kjørt til moskéen i bårebil
• Gravferdsbønnen tar noen minutter, og kisten blir siden fraktet videre til grav-
lunden
• Kisten skal plasseres slik at den avdødes hode vender mot Mekka

ISLAM

eks. moské snitt og plan
17



FØDSEL
• Dåp: markerer barnets inntreden i kirken
• Preken, bønn, døpevann på barnets hode da barnet får navn
• Etterfølges av privat fest

FRA BARN TIL VOKSEN
• Konfirmasjon (norsk type): bekrefter at man er kristen og vedkjenner seg dåpen
• Konfirmantene kurses i kristen tro
• Seremoni med preken, bønn, opplesing fra bibelen
• Privat fest etterpå
 
SAMLIV
• Ekteskapet er hellig
• Seremoni med bønn, salmer, vielsestale, velsignelse av brud og brudgom

DØD
• Avdøde begraves normalt innen åtte dager etter dødsfallet
• Bisettes i kapell eller kirke: kirkeklokkene ringes, sang, minnetale fra prest, bønn 
for den avdøde, preken, minnetale fra pårørende, blomster
• Kisten bæres ut til graven og kastes jord på
• Kremasjon er et akternativ

KRISTENDOM

eks. kirke snitt og plan
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FØDSEL
• Tiende eller tolvte dag etter fødsel finner “navngivnings-samskaraen” sted.  
Hjemmet vaskes, barn og mor bades
• Barnet får et bruksnavn og et hemmelig navn som bare foreldrene kjenner
• Senere barberes barnets hode og ørene får hull 
• De seremonielle handlingene finner sted i hjemmet

FRA BARN TIL VOKSEN
• Gutten barberes, bades og kles på og får den hellige tråd som bæres over 
venstre skulder
• Jenter er ansett som voksne når de gifter seg

SAMLIV
• Vivaha: stor fest med utveksling av gaver, ofring på bål og resitering av man-
traer
• Brud og brudgom tar syv skritt og sier syv bønner rundt ilden
• Etterfølges av privatfest

DØD
• Den døde stelles av famlilien
• Avdødes hode mot nord
• Svøpt i hvitt tøy
• Kisten dekkes av blomster
• Bæring av kiste fra bil til krematoriet
• Liten seremoni rundt kisten, derreter bæres den inn til kremeringsovnen
• Asken sendes til Ganges for å spres

HINDUISME
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FØDSEL
• Som man vil
• Human-Etisk Forbund arrangerer navnedagseremoni: flere barn får navn på samme tid. Dikt og taler, 
ofte i kinosal, festsal ol.
• Navnedagseremonien etterfølges vanligvis av privat fest

FRA BARN TIL VOKSEN
• Human-Etisk Forbund arrangerer konfirmasjonsundervisning og seremoni med konfirmanten og 
familie. Ofte i kinosal, festsal ol. 
• Konfirmasjon skjer ved 13-14 års alder

SAMLIV
• Som man ønsker
• Minimal seremoni v/ Tinghuset
• Human-Etisk Forbund arrangerer egne ekteskapsseremonier med tale, dikt/tekstlesning og musikk. 
De som skal gifte seg står selv ansvarlig for å finne lokale

DØD
• Etter ønske
• Minnestund: musikk, tale, minneord, sang, kranspålegging, diktlesning.
• Seremonien holdes ofte i grav- eller krematoriekapell
• Human-Etisk Forbund har tilbud for humanistisk gravferd

UTEN GUD
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Al-Gadhir Islamske Kulturforening   
Bilal Moské Islamsk Kulturforening	
Telemark Islamsk forening i Skien
Telemark Islamsk Trossamfunn

Betesda Menighet
Dolva Oinsemenighet
Rhema Misjonsmenighet	
Kristent Fellesskap
Grenland Kristne Senter
Lys
Menigheten Arena	
Pinsemenigheten Evangeliehuset
Pinsemenigheten Betania 
Stathelle
Pinsemenigheten Betel Heistad
Pinsemenigheten Saron Lange-
sund
Pinsekirken Tabernakkel 
Sion Pinsemenighet
The Way 
Troens Liv Bibelsenter

Human-Etisk Forbund Grenland

NAVN

Torggata5a 3724 Skien
Moldhaugv.13 3919 Porsgrunn	
Postboks 24 Sentrum, 3701 Skien
Prestegårdsgata 6 v/ Lunde 
barneskole 

Furuheimveien 45 3712 Skien
Borgemarka 54 3711 Skien
Bjørndalsjordet 67 3740 Skien
P.B 291 Sentrum 3701 Skien
Cappelensgt 3 3722 Skien
Aslaugsgt 1 3730 Skien
Stangsgt. 34 3916 Porsgrunn
Frednesbakken 14 3933 Porsgrunn
Reidunsvei 1 3960 Stathelle
Brattåsv. 244, 3942 Prosgrunn
Wrightsgate 1, 3760 Langesund
Cort Adelersgate 5, 3722 Skien
Postboks 1, 3965 Herre
Søndre falkumv. 10, 3725 Skien
Postboks 2566, 3702 Skien

Holbergsgate 5, Skien

ADRESSE

189
175
463
834

69
20
43
100
97
-
87
917
269
82
50
745
54
47
233

1730

Bilal Yousafzai
Mondher Jeridi
Abbas Ahmed Arif

Rune Einarborg
Geir TRanberg
Thorbjørn Knudsen
Arve Helland
Bjørn Tore Friberg
Robert Emil Berge/ina-Lise 
Vikstrøm
Rolf Inge Gulliksen
Arne Øystein Rambekk
Benjamin Oscar Jensen
Nils Johann Thorsell
Bjarne Ødegaard
Helge Terje Gilbrant
Nilmar Tennås
Anita Nystrand
Runar Wold

Main Stensholt Holte

FORSTANDERANT.

REGISTRERTE TROSSAMFUNN I GRENLAND

I tillegg til disse er det et stort antall buddhister fra retningen vietnamesisk buddhisme i 
Grenlandsområdet, men som er organisert i en landsdekkene organisasjon og som det ikke finnes 
presise tall for.  Det finnes, så vidt vi vet, ikke noen hinduistisk eller jødisk menighet i Grenland. 
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