Kystholiger pa Stokkgya

Saltvann 1 kaffen

Global kapasitet

13,4
mrd. gha

@kologisk fotavtrykk er et mal pa menneskelig
forbruk av naturressurser. Malet gir et tall

for hvor mye produktivt jord- og vannareal
som kreves for & produsere de ressursene vi
forbruker og males i globale hektar (gha).

Hvis alle i verden skulle leve som vi
gjgr i Norge trenger vi 4 jordkloder.
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| Norge bruker vi i giennomsnitt 5,6 gha per person.
Hvis alle i verden skulle leve slik trenger man nesten 4

jordkloder.

Levestandarden i Kina og India gir en indikator pa
hvilket niva man ma ligge pa. hvis alle i verden skal leve
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mer fra kilder man har kontroll over,
il kollektive formal.

uk kan grovt deles i fire like store
bolig, transport og diverse forbruk.

Hvordan kan vi arbeide helhetlig
med harekraft, gjennom a ta
stilling til alle omradene ved vart

Hvordan kan vi se tekniske,
sansemessige og sosiale aspekter

baerekraft.

Case: Boliger pa Stokkgya

Byggingen av ny bro til Linesgya
1 2011 etterlot et tusen meter
langt kutt i fjellet pa Stokkgya.
Mellom kuttflaten og havet ligger
det tilbake et gde landskap av
svaberg og sprengstein.

De siste arene har det vaert boligmangel pa Stokkgya,
og det nye omradet reguleres na til bolig og naering.
Oppgaven var tar utgangspunkt i disse planene, som
vi bruker som case til & utforske nye boformer langs
kysten, med forsgk pa en holistisk tilnaerming til

«Stokkgya har i dag en reell
boligmangel...

... De tilgjengelige boligene oppfyller
verken krav til beliggenhet eller funksjo-
nalitet. Det er ikke hus som skaper bolyst
og lyst til a bli boende her. Vi har tro pa at
god arkitektur og planlegging kan veere en
avgjgrende faktor for et reelt gnske om a
bosette seg pa landet.»

— Roar Svenning, lokal entreprengr
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Estimert levetid pa energireserver med
dagens forbruk:

olje 40 ar
naturgass 65 ar
kull 150 ar

80% av klimagassutslippene i
byggebransjen er direkte knyttet
til arealbruk.!

SSB kom i 2004 med rapporten «Pa
vei mot det gode samfunn?», som sa
pa forholdet mellom gnsket og faktisk
samfunnsutvikling. | en spgrreundersg-
kelse der svarte 31% i 1985 at de var
materielt helt tilfredse, mens tallet i
1999 hadde sunket til 21%. | samme
periode steg boligarealet fra 30m? til
50m? per person.

Vi tilbringer ca. 90% av livet
innendgrs.?

Mange lever store deler av livet i termisk
kontrollerte og ngytrale omgivelser - i

54 m?

Fortetting

Bedre mikroklima, kortere avstander
mellom folk, sambruk av energi- og
fellesfunksjoner.

Fleksibel og fornybar
energiforsyning

Robusthet i forhold til framtidige
endringer. Lavverdig energi til oppvar-
ming. Synlig og forstaelig for & skape
bevissthet rundt energibruk.

Halvering av klimatisert areal

40% reduksjon av klimagassutslipp
knyttet til materialer og oppvarming.

Energikonsept

Kretslgpstankegang med
gradvis overgang til fornybare
energikilder. Dette krever en
robust struktur som gjagr det
mulig a foreta adderinger i takt
med ny teknologi og endrede
gkonomiske forutsetninger.
Sentralt i konseptet er vann
som medium for lagring og
forflytting av varme. Dette
springer ut av ideelle forhold
for utnyttelse av sjgvarme, som
blir den viktigste energikilden,

supplert med sol- og biovarme. ﬁ@
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| situasjonen: Energiare

Energikonseptet materialiseres som
en sammenhengede struktur for
rensing av gravann, vann og varme-
fgringer. Tar opp hgydeforskjellen
mellom veien og vannet, og blir et
presist element i det rufsete stein-
landskapet. Gar gjennom boliger,
arbeidsplasser, halvklimatiserte
drivhus, ute under apen himmel,

og knytter omradet sammen. Tar
forskjellige former underveis. Enkelt
med tanke pa vedlikehold og legging
av nye fgringer og uttak. Mange
muligheter for opplevelser knyttet til
vann og varme.

| boligen: Energikjerne

Sentralt i boligene ligger en
vann- og varmekjerne som
bestér av en hgy tank. Varmt
vann tas ut pa toppen, og kaldt
vann fores inn pa bunnen. Flere
slgyfer kan kobles pa fra f.eks
vedovn, solfanger osv. Aren
sgrger for tilfgrsel til boligen.
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Variasjon i mikroklima

Forskjellige aktiviter krever ulike
temperaturer, grovhet / finhet, og
grad av eksponering. Gjennom &
utvide repertoaret av soner legges
det til rette for et stgrre spekter
av aktiviteter og sansemessige

Arstidsboligen

Hele snittet tas i bruk gjennom en
bolig som vokser og krymper med

— 24°C —— HYGIENE . _ oo

92°C SOVE LL‘}‘%ERmT arstidene. Reduksjon av klimatisert
SPISE . . .
LESE TI‘IIYGIENE w areal kompenseres gjennom innfgring
— 20°C |— LESE

SPISE av halvklimatiserte strukturer. Dette
gir mer graderte overganger mellom

Halvklimatisert garasje

Halvklimatisert, kaldt veksthus

Sted for grovarbeid aret rundt.

‘(\/E&%for kortvarig oppvarming
b

MAK ov.
J

Skjermer mot veer og vind, og fungerer

som en buffer mot veien. D

lagring.
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Skjermet uterom

Beskyttet mot regn og vind utvides
utesesongen. Lav takhgyde gir god
tilgang pa sol.

Kjerne

Den varmeste delen av boligen, jevnt hgy
temperatur. Hgy termisk masse demper tempe-
ratusvingninger. Rommer hygienefunksjonene.

Klimatisert volum

b_Ongn' I bilen Og pa ngben. Automa- opplevelser. — 16°C | HEEWAT ute- og innerom, og opplevelsen av i e |b g . Vannbéren varme sgrger for fleksibel oppvar-
t|§erte og me.ka[nske kllmasysteme.r har SNEKRE en bolig som forandrer seg med vaer X Lo 3 oL i ming ved behov. Soverom kan st kalde mens
gjort det mulig a leve helt uavhengig av . Ki ) DYRKE og &rstider. | & -~ = L stuen er varm.
naturlige klimastrategier, pa bekostning 2 Imasoner I~ 12°C |- - O
av hgyere energibruk. Er det et paradoks E 10° i - — 2
'ao at de rddende beerekraftslgsningene 18° Gjennomsnittlig innetemperatur redusert — g ¢ | M Enereia , % s i Halvklimatisert, varmt veksthus
Y synes a gjgre denne avstanden stgrre? i med 3-5 °C 1. Apner for et stgrre spekter SIFBAD Zherglaren ; N L L o
FoTy 26° . av opplevelser. Jovit Kiie Evat rundt. Bt % ) X Far spillvarme fra den klimatiserte delen.
--- evnt kjglig aret rundt. benyttes n e Grovkjgkken, garderobe, vertikal kommunika-
1. ECOBOX - r J ) 8 )
Ll 2. SSB. Noe hgyere tall for arkitekter som lagringsplass og potetkjeller. —— | sjon, dyrking om vinteren og direkte utvidelse
av boligen i sommerhalvaret.
Utarming av fosfor 20% av maten produseres pa Dyrking Grgnn korridor
Utarmi st ¢ kend . / parsellen Vi konsumerer ca. 600 kg mat i aret. "A dyrke sin egen mat gir gkonomisk gevinst Boligene skjermer for veer og vind
arming av fosfor er et gkende problem o 2 ; ;
com ke 131 like mve obomerkeomhet Energimessig sparer en familie pd 4 20% av dette er 125 kg, som er omtrent men ogsa noe som er langt mer verdifullt og fra sjgen og danner en lun sone
_ ye opp personer som dyrker 20% av maten det vi spiser av poteter og grgnnsaker. som vanskelig kan males i kroner: Tilfreds- for dyrking og uteaktiviteter langs
som CO2-utslipp. St?rt .sett hele verdens sin selv like mye energi som om de | tabellen er det skisser et grovt regne- stillelsen, den gode fglelsen - dette har jeg veien. Pa boligsiden av veien
Ianqt?ruk er baser’.[ pa gjedsel med fosfor, skiftet sin gjennomsnittsbolig med et stykke over hva det krever av areal & vaere produsert selv, jeg har fatt god mosjon, plan- danner veksthus private, skjermede
og i likhet med olje vil det vaere enorme lavenergihus etter strengeste regler (eller selvforsynt pa disse ravarene (tall hentet tene har ikke veert sprgytet med gift, de har uterom. P4 bergsiden er rommene
konsekvenser ettersom tilgangen blir g g g . . . .
. . ca. 10 000 kWh spart pr 8r).! fra SSB). fatt naturgjgdsel. Jeg har samarbeidet med henvendt mot gaten, og blir et sted
v?nskellgere. Det er eftlmert at man kan organismene i jorden, noen steg fra huset, & mgte naboer. Kun en etasje ut mot
ga tom om 50 - 100 ar og jeg kan rusle mellom grgnnsaksengene; gateplanet sgrger for gode solforhold.
kg/pers  kgkvm  kvm hgste en fristende gylden squash under store
Kompostering av matavfall grgnne blader pa komposthaugen, grave opp
. . veksthus nok poteter og gulrgtter til middagen og en
End”nger i kostholdet (‘/ \ 1/4 av all mat kastes, og 1/4 av avfallet agurk 20 62.4 0.3 strak og strgken purre til squashretten.”
er matavfall. Omgjort til kompost vil tomat 25 38.0 0.7
L 5% q mat.avfallet fra fl.re per§oner dekke u salat 20 330 06
neaeringsbehovet i en kjgkkenhage pa sum 16 — kjgkkenhageentusiast
rundt 300m2.
utendgrs
| dag far vi 20 prosent av proteiner fra ) . glo“mt 10 3.2 3.1
animalske kilder. Produksjonen binder Forsknlng pa lite utnyttede kal 15 4.0 3.8
enorme arealer og vannmengder. Andelen ressurser poteter 3% 2.7 13.0
ma reduseres til fem prosent innen 2050 sum 20.0
for & mgte befolkningsveksten. Dette Sentralt i omradet er forskning pa
i utnyttelse av ressurser med stort
forutsetter at ressursene i verden fordeles _ ‘ For en familie pé fire gir dette et areal p 80
b helt jevnt naeringspotensiale, som tang og tare. .
N ’ kvm utendgrs, og 6.5 kvm i veksthus.
E 1. Aune, Margrethe & Knut H. Sgrensen 2007: Mellom klima og komfort., s. 219)

En flytur til London forurenser

like mye som et halvt ar med
bilkjgring!

Nordmenn kjgrer i gjennomsnitt 11 000
kilometer i aret som sjafgr eller passasjer. En
tur fra Oslo til London og tilbake med fly er
pa omtrent 2300 kilometer, men forarsaker

klimautslipp tilsvarende 5500 kilometer i
bil.

420 000 fritidsholiger i Norge?

Og antallet gker. For fgrste gang i historien
bygger vi stgrre hytter enn hus. Siden
attitallet har areal pa nye hytter gkt med
60%, og er na pa over 100 kvm.

1. Utregning foretatt av CICERO.
2.SSB

Transport, forbruk og ferie
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Lokal verdiskaping

Arbeidsplasser pa stedet gir et mer
spennende og levende miljg, i tillegg

til & reduserere energibruk knyttet til
transport. Allerede i dag er det grunnlag
for en baker, frisgr, og mekaniker pa gya.

Regionalt turistmal

| en framtid med mindre flyreiser, vil en
del av disse arbeidsplassene vare knyttet
til & videreutvikle Stokkgya som regionalt
turistmal.

Carpool

Fire i samme bil har redusert fotavtrykke-
ne sine med 75% hver.

Bolig og hytte i ett

Hyttekvaliteter i boligen, og flotte
naturopplevelser rett utenfor dgra gjgr
ekstra fritidsbolig overflgdig.

Flyt av mennesker

Store avstander er en av de stgrste utfor-
dringene knyttet til & redusere fotavtrykket
i distriktene. Antall pendlere i Afjord har
gkt med 20% de siste ti arene. Omtrent
halvparten av de som pendler ut av kom-
munen, reiser til Trondheim. Etablering av

lokale arbeidsplasser er det viktigste grepet

for & redusere pendlingen.
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Plankegangen

Ved smabathavna har boligene
neering og utleie i fgrste etasje, ut
mot en offentlig plankegang. Blant
neeringene er forskning pa lite
utnyttede ressurser i havet. Langs
plankegangen ligger bla kjgkkenhager
i form av meerer og strukturer for
dyrking av tang sjggress, samt et lite
fiskemottak.

For de som likevel ma pendle legges det til
rette for carpool i strukturen. Dagspendling
med elbil til Afjord, eller ukespendling til
trondheim, der flere kjgrer i samme bil, vil gi
et relativt lavt fotavtrykk.
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