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01 Konseptutvikling s.4

02 Skisseprosjekt s.99

03 Prosjektering s.145



Ord for skissering.

Enkelt uterom

Sove i uteserveringen

Apent kreativitetsrom

Varmt adkomstrom

Varmt bibliotek

Spise med en bok, i biblioteket

Jobbe apent

Oppfelging ved kafébordet

Oppmerksomhet fra kontoret

Prate pa jobben

Tenke trygt

Vaske enkelt

Jobbe i aktivitetsrom

Arrangere mgte ute

Stort aktivitetsrom

Oversiktlig kafé

Sove i biblioteket

Trygt uterom

Hgyt mediarom

Apent mgterom

Mates i stua

Tenke apent i biblioteket

Ligge ute

Oversiktlig vaskerom

Tilgjengelige garderober

Administrere aktivitetsrom

Skjermende uterom

Skjermende oppholdsrom

Apent oppholdsrom

Oppfelging i kaféskranke

Invitert til & vaske seg

Hoyt uterom

Kokkelere ute



Leere a lese en bok

Haytlesning i fellesrom

Inviterende aktivitetsrom

Varm kafé

Oppfelging i vaskerom

Hengekaye ute... Under epletraer

En grill

Inne leser noen Yates..

For noen andre.... og forklarer
litt



Komme til horisontal hovedadkomst

Bruke inviterende hovedadkomst

Hovedadkomst skjermet samtale

Hovedadkomst hjelpe apent

Stengt hovedadkomst veilede

Mgates i hovedadkomst

Skjermet mottak samtale

Mgates i mottak

Beskyttet mottak hjelpe

Snakke apent mottak

Veilede mottak

Beskyttet jobbe mottak

Eksponert jobbe mottak

Hvile i apent hvilerom

Skjermet hvilerom

Jobbe hvilerom

Erfare hvilerom

Mgates i hvilerom

Bruke hvilerom

Veilede i sprgyterom

Bruke sprgyterom

Jobbe i sprgyterom

Hjelpe i sprayterom

Skjermet apent sprayterom

Stengt sprayterom

Snakke i sosialkontor

Sosialkontor hjelpe

Jobbe sosialkontor

Eksponert sosialkontor

Hvile i apent sosialkontor

Erfare sosialkontor

Spise eksponert mateplass

Lukket snakke mgteplass



Eksponert hjelpe mgteplass Bruke undersgkelsesrom

Veilede mgteplass Hjelpe undersgkelsesrom

Mgtes i inviterende mateplass

Erfare i mateplass

Lukket legekontor hjelpe

Snakke legekontor

Bruke legekontor

Jobbe i legekontor

Mgtes legekontor

Skjermet undersgkelsesrom

Stengt undersgkelserom

tenker konsekvent at dette skal vaere noe
som er hyggelig og mottakende,
tankesett motsatt av institusjon

de som skal bruke stedet ma fgle trygghet
det ma gis mulighet for at ukjente kan
mgtes i trygge rammer, fa relasjoner og

kanskje en ny venn a stole pa...

kombinasjonen av sméa skjermede steder
og oversiktlighet vil veere viktig

romopplevelsen ma gi en naerhet og invi-
tasjon til de som skal bruke stedet

signalbygget ma unngas, tenke tilpasning
og neerhet til omradet



Grunnlagsord

Tenke

Prate

Spise

Sove

Mate

Jobbe

Lese
Undervise
Vaske
Kokkelere
Arrangere
Administrere
Oppfelging
Passe pa/Oppmerksomhet
Fortelle

Sitte

Ligge

Trygt
Apent
Varmt

Tort

Lite

Enkelt
Oversiktlig
Inviterende
Hoyt

Lavt

Skjermende

Uterom
Uteservering
Kafébord
Kaféskranke
Opphold
Kreativitetsrom
Aktivitetsrom
Mediarom
Kontor

Mgaterom



Mates
Bruke
Spise
Snakke
Lese
Samtale
Hjelpe
Hjelpes
Hvile
Ordne
Veilede
Jobbe

Erfare

Lukket
Apen
Vertikal
Horisontal
Beskyttet
Eksponert
Skjermet
Inviterende
Stengt

Apent

Hovedadkomst
Mottaksrom
Hvilerom
Sproyterom
Sosialkontor
Mgteplass sosial
Legekontor

Undersgkelsesrom






Fa veiledning i brukerrom




Snakke i sosialkontoret



Kokkelere ute




Apent mgterom




i vertikal hovedadkomst

mme inn



03
‘ i 3 .h“,‘i || 7 ~
W 4 *"& - Araes ( |
I8 5

w' | ) A
‘u“ '!‘ | {2( \.‘ j
'\'\V (WY /

‘I
(it
AL O
7, | “.
) i J
ll |
. gy i
RER : / \
Y )
.y, "3..":»3 o <)
Sy b L]
.,u\. $ ool
Ay
| i
'V

|
|
!

i

\J\F\\aa




’"ﬂllll
A T

W\ \\
T
A R s

[ L
s,
M2

17

Apne og lukkede mgterom



1. Program samlet

6. Program samlet i funksjoner som
striper nord-syd

1‘]1A§rogram organisert rundt atrium

2. Program folger byggelinje

7. Program samlet i funksjoner som
striper gst-vest

12. Et volum som kuttes i

3. Program i flukt med nabo

8. Program organisert rundt verksted

13. Tre felt

4. Program i tarn

9 Program organisert nord pa tomt

10. Program organiser med funksjoner
som kan ligge sammen, i deler.



1. Program samlet

- Gir ca. 2 etasjer, hvis alt ligger kompakt fordelt utover tomten.



2. Program felger byggelinje

e i g i - Kompakt vil dette gi ca. 3 etasjer
. - Opphold ligger sentralt som bindeledd i bygget
o, it

- Administrasjon ligger som en barriere, ma ha oversikt og veere
apen

- En av de funksjonene som ma vaere mest tilgjengelig ma ligge
over bakkeplan (sosial, helse, bruker, kafé, opphold)

- Nordsiden far et stgrre uteareal

20



3. Program i flukt med nabo

- Kompaktheten gir mye ubebygd areal, potensiale for et storre
uteareal med gode solforhold

- Avgrensning og forhold til situasjonen rundt vil vaere en utfordring
- Logistikkutfordring med henhold til plassering av brukerrom

- Kompaktheten en fordel med tanke pa miljg, ressursbruk og areal.
kan veere en utfordring med tanke pa oversiktlighet

- Adkomstsituasjon vil veere en utfordring, ikke naturlig opplagt for
flere hovedadkomster

- Darlig overgang mellom bygg og Hollendergata

21



4. Program i tarn

- Kompakt

- Vil medfgare en vertikalforbindelse som kan vaere utfordrende

- Vanskelig forhold til naboer og situasjon rundt tomten

- Kan gjgre det vanskelig a bli en naturlig del av lokalmiljget. byg-
gets identitet er viktig forde ~ som skal bruke det. (VIKTIG)

- 7 etasjer (ca. 30 m) er kanskje for hgyt med tanke pa omkringlig-
gende bygg

- Udefinerte romdannelser rundt bygg, bade pa og utenfor tomt

- Ingen henvendelse til omgivelser




5. Program samlet i funksjoner som blokker

a B . ; ~ - Gir spennende og interessante romdannelser ute

- Forholder seg til kvartalet

- Utfordring med tanke pa miljg

- Oversiktlighet i bygget har et potensial ved en slik organisering
- Endel logistikkproblematikk

- Funksjoner tolket som enkeltdeler vil gi mange vertikalforbindelser,
krever logistikkarer

- Kan gi mange gjemmesteder
- Orientering i bygg et potensial

- Mulighet for & organisere noen tilbaketrukne deler og noen ekspo-
nerte deler

- Gir mulighet for skjerming av naboer og skjermede uteomrader for
brukerne

- Flere gode adkomstsituasjoner
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6. Program samlet i funksjoner som striper nord-syd

Ly d Y : - Vil gi store utfordringer for & gjgre bygget til en samlet enhet, med
A ~ tanke pa gjennomtrekk og samhandling

\“ - Logistikkproblematikk knyttet til de ulike funksjoner
- Trenger kommunikasjonsarer som ordnede element

- Vanskelige adkomster




7. Program samlet i funksjoner som striper gst-vest

- Uoversiktlig og lite uteomrade
- Udefinerte rom mellom funksjoner
- Vanskelig i forhold til situasjonen rundt tomt

- Positivt med verksted mot gate, potensial i form av utstillingsvindu
for hva som kan forega i bygget
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8. Program organisert rundt verksted

- Bruker mye av grunnflaten og veere en utfordring med tanke pa
dagslys

- Gir kanskje en for lav byggehgyde i forhold til situasjon
- Kafé bortgjemt og lite eksponert

- Forholder seg lite til omgivelsene




9 Program organisert nord pa tomt

- Klumpete og udefinerte uteomrader pa tomt, manglende overg-
gangssoner, vanskelig &

‘ utforme med tanke pa kontakt pa tvers av bygningsmasse

- Forholder seg darlig til situasjon rundt tomt

- Potensial for uteomrade i tilknytning til kafé

27



10. Program organiser med funksjoner som kan ligge sammen, i deler.

- Mulighet for gode romdannelser ute

- Indre logistikk kan utformes pa en god mate

- Rett til & bruke, rett til & lav veere ivaretatt (brukerrom)

- Gunstig med tanke pa flere innganger og varehandtering
- Forholder seg til situasjonen rundt tomt

- Fleksibel logikk av program, robust organiseringsprinsipp

- Konsekvens av verksted som egen enhet (bra/darlig/lbegge deler)




11. Program organisert rundt atrium

- Differensiert mellom offentlig og halvoffentlig, naerhet til offentlig
rom, med mulighet til mer skjermede omrader. kan ivareta
mange soner og behov for eksponeringsgrad

- Lett & orientere seg, god tilgjengelighet pa for ulike funksjoner
- Robust organisering, samme prinsipp kan omorganiseres

forholder seg til situasjonen, mulighet for a ivareta form pa kvarta-
let
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12. Et volum som kuttes i

- Gir mulighet for uterom i flere nivaer

» - Fine muligheter for forming
b\ Y - ﬂ - Trenger innvendig logistikklgsning

- Se pa som en masse som hules ut og kuttes i

30



13. Tre felt

- .

- Anderledes svar

- Enkel organisering
- Stor frihet

- Kan snus?

- Kan differensiere "tunge” behov og "sosiale” funksjoner

31



Andre viktige ting & ta med seg

Hierarki:

Hva skal veere de beerende fuksjonene?

Organisering:

Kafé, opphold, sosial, garderober (bar ligge i tilknytning til hverandre).
Administrasjon

Verksteder

Brukerrom (kan/ber ligge i tilknytning til helse)

Helse (kan/bgr ligge i tilknytning til brukerrom)
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Klump snitt
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Mindre enheter
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Tre felt plan 1













L

S — S —

l

N

1

Tre felt snitt
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Tre felt plan
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Tre felt snitt
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Mindre enheter




Atrium
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Tre felt



Evaluering av organisasjonsalternativene.

Klump:
- Avdekket som lite hensiktsmessig.
- Vanskelig i forhold tillysforhold. Bade dagslys inn og solforhold ute.

. Vanskelig & lage gode sammenhenger mellom forskjellige funksjoner.
Vanskelig a lage apne overganger.

- Potensiale i takflatene som variert utelandskap. Imidlertid lite forskjellige
hgyder.

- Darlig oversikt for brukere og ansatte.
- Vanskelig a forholde seg til det eksisterende med denne strukturen.
- Kanskje en typologi for stgrre program.

- Hverken fugl eller fisk i forhold til omgivelsene.

54

Atrium:
- Forholder seg til den eksisterende kvartalsstrukturen langs veien.

- Atrium er en samlende struktur. Definerer rommet tydelig (kanskje for
tydelig).

- Utfordrende i forhold til solforhold.

- Hvor introvert skal egentlig situasjonen vaere?

- Hvis atrium. Dyrke det for det det er.

- Har i utgangspunktet ingen retning. Alle sider er likeverdige. Kan skape

mange gode steder. Utfordring & gi hver del sin identitet. Orienterbarhet i
forhold til plassering i kompleks.



Mange mindre enheter:

- Potensiale i forhol til det som skjer mellom enhetene.

- Lett & orientere seg.

- Mage steder.

- Vanskelig i forhold til miljg.

- Vanskelig i forhold til indrelogistikk. Ma ga ut for a komme til alle steder.

- Kan "glasse mellom” noen? Vil gi bedre miljgeffekt. Flere sesongers
uteomrade.

- Som en italiensk landsby. Fellesfunksjoner pa "torget” i parken. Andre
funksjoner rundt torget.

- En "egen ting” for brukerne
- Alle funksjoner blir vertikaldelt. Utfordring.
- Hvordan forholder denne organiseringen seg til eksisterende bygg?

- Ikke et overordnet organiseringssystem. Organisering ligger ikke apenbart
i en overordnet struktur.

- Kan bli litt lite brukbare uterom. Fare, fare.

Tre felt:
- Dette er et anderledes svar. Bra!

- Utvider gaterommet til noe sterre. Halvprivat overgang fra gata. Som et
byhus med en hage.

- Ivaretar solforhold ute
- Enkel organisering.
- God differering mellom "akutte” behov og "sosiale” behov.

- Lav terskel (kanskje): kan ga innom en ressurs uten a forplikte seg for
mye.

- "Forpliktelse” til tilstedevaerese kan veere gradvis her?

- Fint & ikke lime seg inn til Schweigardsgate 44.
1. Forskjell i eksisterende og ny typologi vises. Ta
forsiktig pa det eksisterende.
2. Adkomstmuligheter i forhold til behov. Hagen og eller pareken
kan ogsa gaes igjennom. (Vil naturlig bli gatt gjennom?).

- Bygget som samler flest funksjoner har stor organisatorisk fleksibilitet. Lett
a organisere.

- Ma tenke pa og jobbe med gode Igsninger for innvendig og utvendig
vertikalforbindelse.
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Oppdeling atrium




Veiledning med Steffen 26.01.12

To forskjellige diskusjoner avdekket:

Romlighet i forhold til gatelgp, omliggende bebyggelse, bysituasjon etc.
Romlighet i forhold til brukernes behov, gnsker, verdensanskuelse etc.

Se pa rommene i forhold til sekvenser over dggnet Hvordan oppferer rom-
mene seg pa forskjellige tider. Forskjellige romsekvenser pa forskjellige
tider av dggnet. ROM + TID.

Se pa overgangene mellom forskjellige soner. Overganger er viktig; skiftnin-
ger i dggnet, overganger mellom forskjellige grader av lukket og apenhet,
overganger mellom ulike grader av privat og offentlig. Hvilke soner er best a

mote forst? Overgangssonen mellom ute og inne.

En tanke kom opp om en fasade som bestar av flere lag. Eller brutt som en
klippe med utspring og huler.

Tenke pa ideen for hvert forslag.

Rommene i mellom, et viktig tema.

Kontrollert offentlig sone. Kontrollere med arkitektur.
Paviljonger videre utenfor tomten? Foran landbrukets hus?
Legge vekt pa hva uterommene er.

Hvilke tilbud vil brukerne ha tillit til.

Se pa universell utforming i et utvidet begrep. Langt & ga opp en trapp.
Hvem kommer der? Vil jeg mgte ham? Etc.

Ikke glasse inn pa mange mindre enheter.

Vertikalforbindelse pa utsiden av hus: "Der er han ja...”
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[ Administrasjon

[ Vaskeri
Kafé
Arbeid

B Bruker

Bibliotek & Media

Garderobe

[ Helsetjeneste

Sosialtjeneste
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Flere enheter plan




Flere enheter snitt
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Flere enheter plan
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Flere enheter snitt
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Enheter plan 1
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Enheter plan 2
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. Enheter plan 3
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Enheter plan 4
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Enheter plan 5
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Flere enheter




Enheter




Enheter




Enheter
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torke kleer ute

utstilling
LLTTT]
rgmning ut som en
v del av vgeggliv il Ii Ii
] u] &)
rask
. / utstilling h —
Hva som ligger Ll
mot gaten er H
o \ HoT \
viktig, toalett for T L2 he
passiv sone? ncTQ -
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we | | \\ ]
sekvens av lukket apent 11 \
we | ]
- °;§_’;’?p" - Felles inngang bruker og helse,
formolN( er kanskje ikke sa glinstig?
» <
separat dusj? /

D jobbe ute
>

| |

d/ snu garderobe? mulighet for adkomst
begge veier

&

&

&
&

overgang gate - ute kafe

Enheter alternativ 1 plan 1
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Skille bruker og ansatt?

Bruker ma innom venterom, ugunstig?

Enheter alternativ 1 plan 2
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sosial

Enheter alternativ 1 plan 3
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Enheter alternativ 1 plan 4
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butikk/disk i utstilling/verksted

/<

bra organisering

Enheter alternativ 2 plan 1

medisin- og brukehus kan bli mindre?
brukerhus mangler endgl pa vertikal.

verk% og vaskehus
Q
> [

Felles inngang brukef og helse,
er kanskje ikke sa gpinstig?

Kan kjare folk rett fra sproyta
til undersokelse

@nske om 4 ha de som \

jobber i sosial og
J g

Se pa starrelser pa kafé

D

administrasjon som en

aktiv del av spise/ Vanskelig & fa plass til kontor/
. sitteplass for sosial/admin nede

bibliotek del. Med

kontor/

moteromsfasiliteter

oppe.



bra vertikal pa verkstes-og vaskehus. tydelig og
fikser mangg_utfordringer

/
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fint med vaskerom og garderobe sammen

Enheter alternativ 2 plan 2

Mangler spiserom for ansatte
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Enheter alternativ 2 plan 3

Bare et toalett!!

bruke programmet (kontorer. mgterom osv) til
a lage fine steder.

bra med vekslingen mellom private steder,
halvprivate og eksponerte.

Fros!




arbeids- og vaskerihus ser ut til & fungere bra.
Rundgang pa brukerrom bra, men de to andre hu-
sene trenger starre tydlighet.

Enheter alternativ 2 plan 4

83



- Kari kjgre f

definering av uterom
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1:100 modell forsgk 1

Bra

Mellomrom mellom eksisterende bebyggelse og ny bebyggelse mot
Hollendergata.

Vertikalforbindelse i verkstedslokaler (bygg mot Hollendergata), funge-
rer bade mot plassen og den den gjer, i form av at det er lett & komme
til de ulike verkstedslokalene.

Haydene til byggene er fin med tanke pa de som skal vaere der og om-
givelsene.

Apenheten i forste etasje er fin. Inviterende.

En veldig apen fasade, er hyggelig.

Darlig

Vertikalforbindelser fungerer darlig slik de er tenkt i bygg for kaféhuset

og bruker/helse (barrizere). Mellomrommet mellom disse fungerer darlig.

De trange passasjene er alt for trange. Spalten mot Schweigaards gate
er alt for smal.

Det store oppholdsrommet har feil henvendelse. Henvender seg til ek-
sisterende bakgard i tilknytning til bygg i Hollendergata.

Forplassen foran verkstedsbygg er inviterende og har tilknytning til kafé
som uteplass, men som et byrom fungere den darlig (i likhet med det
foran Lanbrukets hus).

86

Tanker

Helse og bruker oppfattes som en enhet. De andre funksjonene kan
mikses.

Helse/bruker som en linje; benk, plass til a ligge, gangsone, helseperso-
nell, evt. lager, inn ene siden, ut andre.

Den sosiale og hyggelige delen, hvor bygget har en viss bredde og star-
relse. Kan gi en mulighet for solfylte inhuk og skjeeringer i fasaden mot
Schweigaards gate og Hollendergata.
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UKE 6  Jarleveien 10, Rusboliger - BARK arkitekter

Overordnet:

Et prosjekt for to ulike grupper rusmisbrukere med tanke pa alder, som
trenger et sted a bo, under oppsyn.

Separert inngang mellom gruppene i midten med vertikalforbindelse,
som ogsa fungerer som rgmningsvei.

@nsket et bygg med identitet, som kan veere et hjem under gitte forhold.
Diskuterte rundt bruken av tre i fasade, som et element i & skape en
hyggelig atmosfaere.

@nsket sma mateplasser, hvor familie kunne komme pa besgk uten a
matte ga til fellesomrade. Sma nisjer i gangareal som ikke er for skjer-
met. Tenke bolig og ikke insititusjon, ogsa et kostnadsspgrsmal med
tanke pa gangareal.

Leiligheter:

Organisert i ulike etasjer i forhold til rombehov (arealprogram).
Etterspurt materialbruk i leiligheter som var sveert robuste, renhold osv.
Arkitekt diskuterte rundt det & lage noe robust med kvalitet, noe som
oppfattes som humant og som er robust. Skulle ikke oppleves som en
celle, men som et hjem.
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Fellesrom:
Fellesrom planlagt for alle, med oppsyn av fagfolk.

Vaskeri, prosessen ikke kommet sa langt at apent versus lukket har
veert diskutert.
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Organisasjonsprinsippe

Hvilke ulike funksjoner skal ha en tilhgrighet til hverandre, for a sikre
trygge og hyggelige omgivelser for alle som er tilstede i bygget?
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Alt 1 Ver 1

Alt 1 Ver 2

lege + kontor + mote

verksted

pafyll + vask & gard

lege + kontor + mate

verksted

pafyll + vask & gard

kafé + sos + adm + bibl

kafé + sos + adm + bibl

Alt 1 Ver 3

verksted

lege + pafyll

kontor + mate + vask & gard

kafé + sos + adm + bibl

Alt 2 Ver 1

Alt 2 Ver 2

pafyll + kontor + mate

verksted

lege + vask & gard

pafyll + kontor + mate

verksted

lege + vask & gard

kafé + sos + adm + bibl

kafé + sos + adm + bibl
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Felles (kafé) + Bruker plan 1
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Felles (verksted) + Bruker plan 2

Pan 2
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Felles (gard/vask/pafyll) plan 3

pan 3
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Felles (helse/mate/kontor) plan 4
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Felles (kafé) + Bruker plan 1
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Felles (gard/vask) + Bruker plan 2
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Felles (verksted) plan 4
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Hvorfor bruker narkomane byen som de gjar?
Oslo S

Offentligheten gir en trygghet. Omsetning av narkotika. Knutepunkt.
Steder a sitte ute. Setter seg der de er nar de er slitne.

Under en bro

Bortgjemt. Veerskjermet. Mange nivaer. Ingen andre vil bruke det, lett &
stikke av, det er oversikitlig.

—Hvooms  BeuE €T Laniruar
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Hva er en romsekvens? Hvordan kan man tenke pa konstrusjon?

Romsekvens

Hvordan man opplever rom i sammenheng. Hvordan forskjellige rom
har forskjellig karakter.

Opplevelsen forskjellige rom gir hver for seg i kontekst, og som et sam-
let inntrykk.

Vi tror de som skal bruke bygget trenger veksling mellom intime, tilbake-
trukne steder, og luftige, oversiktlige situasjoner.
Vi tror de trenger tydelige rom.

Konstruksjon
Noen bygningsdeler er "tunge”. Disse knyttes til gitte typer bruk.
Andre bygningsdeler er laget av en "lett konstruksjon” og er knyttet til

andre funksjoner.

Noen deler kan kuttes i,
andre deler kan bygges opp.
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Felles (kafé) + Bruker plan 1
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Felles (helse/gard/vask) + Bruker plan 2
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Felles (mate/kontor/pafyll) plan 3
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Felles (verksted) plan 4
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Felles (kafé) + Bruker plan 1
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Felles (verksted) plan 4
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Modellstudie 1 : 100
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Veiledning med Steffen 20.02.12

Byggget har en urban kontekst. Hva henvender seg mot gaten? Hvordan
kan mennesker fgle seg velkommen til et slikt sted uansett bakgrunn?

Hvordan er adkomst til forskjellige etasjer og kan noe stenges ved behov?
Skal overganger ikke veere sa etasjevis? Pa tvers av de ulike aktivitetene
som finner sted i bygget?

Utvikling av plan: - sirkulasjon
- lag en gatur
- kierne
- konstruksjon/grid
- vertikal/ventilasjon

Hvordan henvender yttervegg seg til Scweigaards gate? Kan veggen mot
bakhagen gi noe tilbake?

Skal brukerhuset ha samme funksjon som aktivitetshuset? Kanskje bygget
er en stripe fra Hollendergata og til tomtegrensen? Hva skjer i denne stri-
pen? Se pa dette som landskapsrom?

Hvordan er adkomstsituasjonen for de som skal bruke sprgyterommet. Skal
veere trygt & sette sproyte (i en forholdsvis rasjonell setting), for sa ga a
hvile. Potensial i hviledel. Sprayte er spesiell, sarbare situasjoner.

Brukerhuset en liten del av programmet, tenke trapp mer effektiv som en bit
av mange viktige. Vertikal som forbindelse rundt service?

Tomten trenger plass for ambulanse, sykkelparkering og integrert hc-parke-
ring.

Hvor legger de seg nar de kommer etter stengetid? Kan de dekke sine
saniteerbehov et sted?



Modellstudie 1 : 20







Vertikal senter
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Vertikal nord/ser ‘
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UKE 8 Rotterdam, Nederland, Bruker senter - Krill Architecture
Kilde: archdaily.com

How to implement a necessary, but impopular program in a run down
neighbourhood? The double burden of these deprived area’s is that not
only they form a poor and vulnarable society, but they also attract and
generate socially unwanted populations of oulffits, like drug-addicts. In
the Southbank of Rotterdam a large program is being implemented to
uplift the neighbourhoods. Part of this program is the allocation of small
user-centers for the heavily addicted drug-users. It provides them with
the elementary hygiene and health care and, more importantly, it is a
place to get some rest in their extremely stressfull daily life.

These institutes are important for the neighbourhood, because they
keep the addicts from using on the street and provide them with a rea-
son to behave. Those who don’t are banned from the user center. But
this is an invisible advantage, meanwhile it is an institute nobody wants
in his own street. To prevent the user-center to dominate the area and
to give the neighborhood a visible advantage, we decided to combine it
with a neighbourhood-foyer. A facility for the local theatergroup to prac-
tice, the community of home-owners to meet, to organise emancipatory
meetings for foreign women, or whatever other initiatives the community
comes with.

Two houses, part of a larger building block, have been radically reor-
ganised. A new structure was put over and through the original struc-
ture. The transformation is as dramatic as that of a caterpillar into a but-
terfly, but was frozen in action, keeping both entities apparent.

The structure is set to combine two non-matching functions effectively
and therefore has been subdivided into five slices. On both sides a zone
with straight staircases, a transit zone a zone with smaller functional
spaces, such as pantries, toilets, staff offices and a zone with larger
living areas.

This structure provides for a strict separation between medicare and
foyer, while maintaining a flexibility that allows future program changes.

118

MEDICARE

NEW PROGRAM




Three groups will be using the building. Each group having his own
desires and routing. the drug addicts get a place which is devoid of the
usual hospital like atmosphere, where they can relax and have an ade-
quate place for taking their drugs. The staff of the medicare is the se-
cond group. For them it is vital to have a safe environment with a clear
view on everything that is going on in the medicare. For that reason the
staff’s office is located centrally in the facility. Like in a panopticum most
places are visible from this room. Through the glass walls the kitchen

can be seen, even the hall for the toilets and bathroom is visible through QREGNISATION PRINCIFLE SEPERAEASCEES FEGERAN
a small window in the kitchen. A seperate staircase leads directly up to

a glass box inside the needle and smoking room, and down to a room

for the medical care and the parole officer to use.

Finally the third group is that of the neighbourhood using the foyer. They
get two large spaces, one in the top floor, the other one at street level. A
super large window in both the street and back facade emphasises the
open character towards the community. The neighbourhood can also
make use of three mix-spaces. Spaces that are meant for both the med-
icare and the foyer. Two small spaces for meetings in the top floor, while
the medical space on ground floor level has a door opening to the foyer STAFF'S OFFICE
to enable the doctor to also receive patients from the neighbourhood. SRANOEIICU
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Veiledning med Steffen 02.03.12

Vertikalforbindelse
Tenke pa hvordan vertikalforbindelse forholder seg til flere ting.
Hvordan forholder den seg til gaten? Hvor mye rom visuelt skal den oppta?

Hva mater deg nar du kommer ut i en ny etasje? Far man raskt en oversikt
over etasjen? Har man kontakt ut?

Rom

Ber rommene for pafyll opp, hvor man kan jobbe med overlys? Bor det
veere et stort rom som kan brukes til mye?

Mer naturlig for helsedel ogsa, med tanke pa undersgkelsesrom og innsyn.
Skal verksted vaere mer publikumsvennlig?

Brukerdel

Ber kontor til de ansatte ligge med kontakt til bakhage? Stor pakjenning av
a jobbe et slikt sted, bgr de kunne hvile og koble av med noe annet?
Resepsjonen bgr ligge i tilknytning til en fast arbeidsplass.

Hvile og vente kanskje mot drivhus? Grgnn som terapi?

Potensial i drivhuset.
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A leve med narkotika - et sted & veere for rusmisbrukere
Midtsemester 08.03.12
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situasjonsplan 1 : 1000
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plan 2 etasje 1: 333
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plan 3 etasje 1 : 333
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plan 5 etasje 1 : 333
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bilder modell 1 : 100
140



n!tl!ql'uﬂnt»i

S TS

: 100

bilder modell 1



Veiledning med Ole Mgystad
Midtsemester 08.03.12

Skal de horisontale programmene snus vertikalt, slik at alle far kontakt med
gatenivaet? Kontaktflate viktig for disse brukerne. Butikk i farste etasje?

Hva skal signalisere at dette er akkurat denne typen senter?

Problemstilling rundt samhandling med samfunnet. Mgte mellom samfunn
og rusmisbruker. Hvordan kan det gjores?

Ikke skjerme brukere mot samfunnet. Hard overgang.

Regissere funksjonene. Hierarkri i argumentasjonen. Hva skal styre hva...
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Veiledning med Steffen 12.03.12

Pragmatiske ting:

- Sjekk hgyder

- Plassering av heis i aktivitetshus & sjekk starrelse heis i brukerhus
- Tenk situasjon i trappeforlgp og komme opp i brukerhus

- Pirk, remningstrapp ma veere 1 m bred

- Garderobe, kanskje lage sma bad?

- Herre & Dame HC pa hver etasje, isteden for 3 stk

- Se pa korridor i 5. etasje mellom kulutrelt pafyll og stille rom

Na, se pa:

- KONSTRUKSJON OG UTTRYKK
- MATERALITET
-LYS

- Diskusjon hus i byen. Hvordan ser naboen ut? Ornament? Sammenheng?
Se pa kvartalet i helhet, hvordan er det sammensatt?

- Skal det veere en skive med hull, skjellet pa andre siden. Eller bygnings-
kropp + addering. Chipperfield bruker hvit betong og tre for & fremheve
varmen i treet. Er gjenbruk et tema?

- Viktig a dekke det elementzere ved a bygge (energi, teniks infra. etc), sa
velge ut fokusomrade for oss.

- Brukere, uu, sanser....

- Hvordan oppleves rommet nar man er ruset? Eller ikke?

- Generalitet vs spesialitet, problem rundt rus akkurat na, hva skjer om 40
ar? Dette skal bygges for MENNESKER.

- Hva skjer 23.05 nar det er stengt? Hvor legger de tingene sine? Sammen-
heng mellom Rom - Funksjon - Sans - Lys - Materalitet

- Vis detalj og uttrykk i fokusomrade, for eksempel sprayterom og baser,
bygg en 1:5 modell....
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Mgte med Arild Knutsen
Forening for Human Narkotikapolitikk 15.03.12

Tiltaket har en veldig fornuftig plassering i byen. Det ligger ikke midt i
sentrum, men er samtidig sa sentrumsnaert at det enkelt kan nas som
fotgjenger, syklende eller med kollektivtrafikk.

Indikativ forebygging. Kan vaere en bieffekt ved stedet;

Det ma veere et sted som kan gi den samme funksjonen som “plata”, i
forhold til det sosiale.

Mange som drar til "plata” nar de har blitt Igslatt fra fengsel, de narkomane
kommer tilbake dit for & fale en sosial tilhgrighet. Finnes eksempel pa

de som har veert nykter i fengsel, men som havner pa kjeret, fordi dop er
en stor del av det sosiale pa "plata”. De oppnar ingen kontakt fer de er i
samme rusa situasjon, samtidig har de ingen andre a snakke med.
Mange sprekker fordi de ikke far dekket sosiale behov. Det kan ga noen
dager hvor de er nykter, ingen er interessert i kontakt eller a prate, husker
ikke relasjoner, dop blir brukt for 8 komme inn i det sosiale.

Det ma veere klare grenser mellom dop og ikke dop.

Viktig med intelektuelt og eksistensielt pafyll.

Skal ikke veere et sted for & bare legge til rette. Stedet ma gi dekning for
a stimulere mennesket. Det ma legges til rette for & jobbe konstruktivt i et
fellesskap for & hjelpe.

Med de tjenestene og aktivitetene stedet tilbyr, vil brukerne kunne fa pafyll i
livet som stimulerer til & gnske seg mer enn bare dop.

Veldig bra tomtevalg. Sentralt i Oslo hvor de narkomane oppholder seg.
Kan produkter som lages ogsa selges i Kafé i 1.etasje?

Kirkens bymisjon har oppbevaringsbokser, som na etterhvert styres av
brukerne selv.

Etter stengetid for et senter, finnes andre tilbud for de narkomane.

146

Bra med sterre brukerrom. Vask i brukerrom er for hygeniske grunner, de
ansatte har ansvaret for denne. Brukerne av sprgyterommet ville reagert
om stedet hadde veert for hyggelig. Et brukerrom er sykehusstandard, skal
veere klinisk. Ma veere ordentlig, ikke for koselig.

| forhold til apningstid er 8-23 bra, kanskije til 22 enda bedre i forhold til
ansatte og gkonomi. Det er liten forskjell pa det & ga hjem kl 22 eller 23.
De klarer seg fint fra 22-8 selv.

Administrasjon og sosialtjeneste trengs mye pa dagtid. Dette skyldes

at andre instanser som NAV, helsetjenester og lignende har apningstid
pa denne tiden av dggnet. Kan vaere mindre kvalifiserte personer
(brukerrepresentanter?) uten for dette tidsrommet, koster mindre penger.

Helsedel, spesielt gjeldende lege, bar vaere apen i normal arbeidstid.
Bar LAR-medikamenter utleveres fra helsedel?

Kanskje feltpleie bar veere tilknyttet aktiv bruk?

Veerestedet ber vaere en stoffri sone.

Ikke sikkert det er behov for mange sentre, ikke alle har behov for et
sprgyterom. Hvor mange brukere finnes? | Oslo ble det i fjor delt ut 2.5
millioner sprayter og Trondheim 200 000 sproyter. Finnes 2300 registrerte
spraytreromsbrukere i de arene dette har veert et tilbud i Oslo.

Overdoseteamet i Trondheim forbilde, med tanke pa innenders design.
Har skapt et ordentlig og hyggelig miljg. Kjgpmannsgata 23.

Finnes fire tllsvarende senter i Danmark som Valmuen, spesielt Aarhus
(kontakthuset) et eksempel til etterfglge.

| Aarhus bruker de for eksempel Nintendo Wii som et verktgy for at
brukerne kan ha det morsomt og fa rort seg.

Kirsten Frigstad ved Kirkens bymisjon mener na at et veerested vil vaere en
riktig retning & ga i forhold til rusomsorg.
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Mgte med Hanne Langas (sykepleier/leder) Oslo kommune

Spragyterommet, Storgata 36a 15.03.12

Bra at tiltaket er en enhet bestaende av to bygg.

Viktig at ambulansen har god tilgang, spesielt til sproyterommet.
Bra at de kan komme til rett utenfor brukerbygget. Viktig a ivareta
fremkommeligheten til sprayterom for ambulansepersonell.

Uterom mellom byggene kan bli et sted for kjgp og salg, og kanskje
sproytebruk? Ber det veere starre avgrensning i forhold til & slippe inn folk?
En mer lukket situasjon? Ga uttrykk for a vaere usikker pa i hvilken grad
kjop og salg vil forekomme og veere et problem.

Ulike meninger for hvordan et brukerbygg med sprayterom ideelt sett skal
utformes. Et godt alternativ er alle funksjoner pa et plan hvor brukerne gar
inn et sted og ut et annet. Dette kan veere uheldig med tanke pa oversikt og
er veldig arealkrevende.

Basene lengst unna skranke i spreyterommet, virker for uoversiktlig. De
lukkede basene ma ha mulighet til innsyn, for eksempel ved gulv og tak.
Bra at vi har laget baser med stgrre mellomrom i forhold til dagens
situasjon, fint med oppbevaringsplass for brukere, viktig med speil foran
bordet. Materialer ma tale behandling med sprit. Klinisk omrade.

Ma vaere mulig & kunne lukke hvile- og spreytedel. En ansatt vil uansett
veere i rommet for observasjon. Kan til tider bli stor trafikk mellom
sprgyterommet og hvilerommet. Problematikk knyttet til brukerens
adferd i sammheng med kjennskap og relasjoner. Dette er ikke stedet for
eksempelvis a diskutere tilbakebetaling av gjeld.

Ikke alle som har behov for & bruke hviledelen. Mange har andre ting a
gjore, sa de gar fra stedet etter injeksjon.

Hyvis trappen er lukket vil dette veere et utrygt sted. Stor sjangse for kriminell
adferd. Skeptisk til etasjedeling hvis situasjonen er uoversiktlig. Alle hjgrner
som ikke er observerbar av de ansatte er videoovervaket i det naveerende
sprgyterommet.
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Kontorer ligger i tilknytning til hvor brukerne oppholder seg. Bra & ha neer
kontakt med brukerne.

Har i dag to kontorer, dette er for lite. Mye registerering og fering av diverse
lister, krever eget arbeidssted. Samtalerom krever to utganger, med hensyn
til ansatte. De ma ha muligheten til remning i en truende situasjon.
Spreyterommet har i dag for lite lagerplass, to rom pa totalt ca. 10 m2.

Bra at vi har garderober med dusj i prosjektet. Har veert uheldige episoder i
dagens sprgyterom, hvor ansatte pa grunn av hygieniske arsaker har dratt
hjem for a dusje.

Spreoyterommet har sterst pagang mellom 11-18. Bruken av sprgyterommet
styres endel av arstidene. Mindre pagang var og sommer.

Har vurdert & glasse inn skranke ved mottaks- og sprgyterom. Opplevd at
folk har kastet kaffe pa personal i mottaksrom nar gratis kaffe ble tilbudt.
Aldri opplevd noe truende eller vold i sprayterom. Har konkludert at
innglassing vil skape en stgrre grense og veere uheldig for situasjonen.

Feltpleie kan veere i helsedel. Kan dette veere et sted for utdeling av LAR-
medikamenter?
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Mgte med Eric Johanssen (ansatt i RiO, tidligere rusmisbruker)

Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon 16.03.12

Virker gjennomfgrbart i forhold til tomtevalg. Bra plassering i forhold til
at det ligger naerme sentrum og har god tilgjengelighet med tanke pa
kollektivtrafikk.

For rusmisbrukerne er det et stort behov for lege. All behandling av rus skjer
i spesialhelsetjenesten, trengs en fastege for a henvise behandling.
Legekontoret ma kunne ta mange enkle pregver ved hjelp av elektronisk lab
og det er gnskelig a leie eller ha naerhet/samarbeid til et labratorium. Slik at
pasienten kan fa resultater og tilbakemelding raskt.

Hvor er apoteket? Hvor er mulighet for utdeling av LAR-medikamenter? Bar
veere metadon, de som slutter vil ikke ga til dette stedet.

Forskning viser at et dagtilbud bestaende av serigst arbeid i en tidlig fase
av behandling, gir gode resultater. Erfaringer med en ordentlig arbeidsplass
der den narkomane for eksempel gjennom jobb i =Oslo, har opplevd for
forste gang pa 15 ar a komme i kontakt med et menneske om ikke er
knyttet til rus.

Stedet har potensialet til a tilby mange alternativer til arbeid som gir mening,
i tillegg til arbeidsstedet hvor de kan gjere arbeidsoppgaver som; & drive
med renhold, jobbe i kafé, bibliotek, rydde, lage produkt, osv.

Oslo kretsfengsel har gode tlibud nar det kommer til arbeid som arbeidsstua
(glass og keramikk), monteringsverksted (montering av ulike ting i
tilknytning eksterne kunder), snekkerverksted, systue, trykkeri, vaskeri og
renhold. Det som produseres selges pa ulike marked og gjennom Benny
Butikk.

Veert veldig bra med salg av produkter i 1.etasje, som kan gi et lite bilde av
hva som produseres. Viktig med andre salgskanaler, som ogsa bgr veere
hovedformalet med produksjon.

Samarbeid opp mot privat neeringsliv er viktig for arbeidsmestring, fordi det
gir felelsen av & lage noe ordentlig.

| Beerum drives en bruktbutikk, hvor rusmisbrukere jobber.
156

Hvis det er et bibliotek, bar det veere en bibliotekar. Dette handler om
verdighet, gijennom en mulighet til & lane med en bok hjem. En bibliotekar
har ogsa den ngdvendige kunnskap til & vaere arranger av ulike aktiviteter
knyttet til et bibliotek som apen lesesirkel, hgytlesning, teater, kino,
konkurranser, datakurs, diskusjonsforum, utstilling og konsert. Et bibliotek
trenger ogsa noen til & sette beker tilbake og holde orden.

Brukte biblioteket mye selv gjennom for eksempel lesing og forfattermgater
pa vei ut av rusen.

Veldig viktig a lage en "vanlig” kafé og ikke et spesielt sted.

Rommet for kulturelt pafyll og undervisning er veldig bra. Dette vil kunne gi
pafyll som kan bidra til at rusmisbrukeren far troen pa at livet kan inneholde
noe annet enn rus.

Mange slutter med rus fordi de opplever endring i livet, som for eksempel
ny jobb eller ny kjeereste. Et sted & komme til hver dag vil kanskje kunne
representere et slikt skift i livet.

RiO er motstander av sprgyterom. Mener det forst og fremst er feil bruk av
penger. RiO mener sprgyterommet bidrar til hgyere doser og okt aksept for
legalisering av narkotika. VVanskelig & skille mellom egen dose og mulighet
for salg, ved pagripelse av en som er registert hos sprgyterommet. Nar
lovgivningen uansett er som i dag, ber et sprgyterom vaere knyttet opp til
andre tilbud og aktiviteter slik prosjektet foreslar.

Helseetaten gnsker & fa folk til & rayke herion. Sveert lite realistisk.
Siden det er mye dyrere a rayke.

Omradet rundt vil bli et omsetningssted. Politiet vil alltid veere her. Det kan
ikke veere et friomrade hvor alt er lov. Stedet vil imidlertid kanskje kunne
bidra til det som skjedde pa plata tidligere, der erfarne rusmisbrukerne jaget
bort de unge "nye”.

| grad av omsetning og bruk pa stedet, vil dette kanskje reguleres i noe grad
av den indre justisen blant de narkomane. Hvis brukerne trives, gnsker de
ikke "innblanding” fra politi.



Stillerommet kan kanskje veere for privat, kan det bli et sted for omsetning
og bruk?

Tilknytning til neermiljget? Fotballag, bridgeklubb, etc.?
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Diagram over apningstid, bruksfrekvens
og solvandring
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Veiledning med Steffen 10.04.12

Hovedadkomst

Hvordan kommer de med vogn/rullestol inn til hovedinngang fra gate,
lesbarhet i planene.

Kommentarer etasjer

1.etasje, hva er mellomrommet og de to andre rommene, oppfattelsen av
romlighet og et samlet rom?

2.etasje, kan bibliotek fa en svalgang hvor man kan sitte enkelte steder
(brukbarhet versus estetikk)?

3.etasje, kontorlandskap i forhold til sirkulasjon og dagslys. Er samtalerom
ekstrovert eller introvert, en buffer mellom sonene? Mellomsonen?

4 .etasje, de som jobber bgr ha mulighet for henge fra seg tay ved do.
5.etasje, omtale rommet for kulturelt pafyll som et sted for ulike aktiviteter,
og ikke som et forsamlingslokale. Gang i helsedel pa 1,8 meter.

Generelt plan

Definere hva er mellomsonen mellom kjernen. Mellomsonen som matested.
Snu toalett i hver etasje, en hc og en wc. Toalett i 1.etasje, ved kjokken.
Kjokken, mulighet for & krympe lagringsareal.

De intime og sma trygge sonene som sma fine elementer.

Ventilasjon, tilluft til teknisk. 3 m takhayde i kjeller.

Branntrapp 1.2 meter

Fasader

Samspillet mellom aktivitetsbygg, drivhus og brukerbygg. Vegg som skive,
hva innebaerer det mtp konstrukjon og fasade?

Brukerbygg fra hollenderkvartalet og bort til nabotomt, bruk av tegl mellom
overgang til omgivelser og drivhus.

Inspirasjon til tegl; archiro.de, David Chipperfield, Jensen & Skodvin, Knut
Hjeltnes, Louis Kahn, Jgrn Utzon, Kengo Kuma.
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