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Vi tror pa at mennesket utvikler seq best nar kroppen far bryne
segq fysisk sa vel som mentalt, og hva er vel da bedre enn at fysisk
fostring kan fremsta som en naturlig del av det & studere?
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Problemstilling
Hvordan utforme steder som legger tilrette for fysisk aktivitet for studenter, og
skaper uformelle leerings- og treningsarenaer giennom bade organisert aktivitet og
lavterskeltilbud?



Programmering )

Prosjektering

Profilkart
5% programmering
95% prosjektering

Vi ansker & prosjektere et idrettssenter
ved NTNU Gleshaugen. Idretten skal
veere synlig og mangfoldet stort.
Kropp og sjel skal begge stimuleres og
utvikles.

Idrett og sport er naturligvis en
arena for fysisk aktivitet, trening og
konkurranse, men har ogsa potensiale

som mgteplass for diskusjon og studier.

Gjennom fysisk aktivitet kan man skape
uformelle leeringsarenaer, og i denne
oppgaven har vi lyst til & ta tak i denne
tesen og jobbe med a utvikle gode
arenaer og fysiske omgivelser for idrett
0g leering.

Oppgaven

Det er viktig for oss a jobbe med
blandet bruk, og ser for oss at et
idrettsbygg skal styrke studentidretten
og studentenes aktivitetsniva, men
ogsa campus. Vi vil ha fokus pé
synergier mellom idrett og utdanning. Et
idrettssenter skal og mé styrke campus.
Et slikt bygg ber plasseres strategisk
for & bygge opp under en onsket
utvikling av campus og inneha mer

enn én funksjon. Det bar tilby noe mer
enn bare flerbrukshall og treningsrom.
Eksempelvis lesesaler, forelesningssaler,
studentboliger, restaurant, kontorer og
lignende. Det er ogsa viktig & fremheve
at prosjektet nedvendigvis ikke trenger
a vaere ett bygg, men det kan ogséa
vaere aktuelt & se hvordan et prosjekt
basert pa “satelitter” kan fungere.

~



Brukerene av bygget er studenter

0g ansatte ved de hoyere
utdanningsinstutusjonene i Trondheim,
i tillegg til de ansatte i selve bygget.

Til tross for at det bare er studenter
0g ansatte, er variasjonen av brukere
likevel stor. Det kan veere alt fra
personer som trener individuelt hver
dag, til personer med spesielle behov
som gnsker & bli med pé en organisert
aktivitet. Vi ensker ogsa & inkludere
tilfeldig forbipasserende, og personer
som ikke trener regelmessig, for &
prove & gi de en god opplevelse av
idrett og aktivitet.

[ee]



Det er omlag 30 000 studenter i
Trondheim, og mange av disse er aktive
i ett av studentidrettslagene eller trener
pé egenhand. Det er idag stort press
pé studentenes treningsanlegg, og

det er ko for & benytte haller, baner og
styrkerom. Det er ogsa et stort enske
og behov for svammehall.

Byen har idag tre idrettsbygg og ett
utendersanlegg reservert for studenter
0g ansatte ved utdanningsinstitusjonene
Disse ligger pa Gleshaugen, pa Dragvoll
og et mindre treningsstudio pé Solsiden
som ble &pnet hgsten 2011.



Eksisterende anlegg

Idrettsbygget Glashaugen

Det eldste av idrettsbyggene, ferdigstilt
i 1968. Det ble utvidet med 1300kvm
og rehabilitert vinteren 2006. Tilbudet i
bygget er bredt og bestér av:

(@]

e Flerbrukshall pa e Buldrerom
handballbanesterrelse. e Treningsstudio p& 600kvm

e Armfeldtsalen, en mindre e  Skyterom med 10- og 15 meters
flerbrukshall pa 400kvm med stor bane.
takheyde.
Aerobic- og dansesal pa 200kvm. | tillegg ligger kontorene til NTNUI og Sit
Kjellersalen pa 170kvm med liten idrett i bygget.
takheyde.

e Dojorommet, en liten sal pa
100kvm som ofte benyttes til
kampsporttrening.

Inngangen til idrettsbygget - fra ntnui.no



Dragvoll idrettssenter

Det nyeste og starste idrettsbygget,
ferdigstilt 1998. Fasititetene er som
folger:

e Flerbrukshall med tribuneanlegg og =
sterrelse pa to handballbaner som
kan deles av med skillevegg.
Aerobicssal pa 220kvm
Squashbaner, tre stykker.
Gymnastikksal pa 270kvm.
Kampsortrom

Spinningrom med 25 sykler.
Klatrevegg innenders, 12 meter
hoy.

e Treningsstudio pa 500kvm

Dragvoll idrettssenter - fra geocoaching.com



Gloshaugen idrettspark

| Hogskoledalen, ogsé kjent som
Dadens Dal &pnet nytt utendaers
idrettsanlegg hasten 2011. Anlegget
bestéar av:

e Kunstgressbane for ballidrett.

e  Streetbasketballbane med
asfaltdekke.

e Sandvolleyballbaner, fire stykk.

Gloshaugen idrettspark - fra trondheim.kommune.no - foto: Carl-Erik Eriksson



Portalen treningssenter - fra underdusken.no - foto: Jonathan Holt Thorbjernsen

Portalen

Et treningssenter pa 2000 kvm lokalisert
i leide lokaler pa Nedre Elvehavn.
Lokalene bestéar av:

e Treningsstudio pa 800kvm

e Gruppetreningssaler pa 220 og 140
kvm.

e Spinningsal med 50 sykler p& 225
kvm.



Vi har satt opp et funksjonsprogram, Idrettshaller
for & f& oversikt over de viktigste Feks. flerbrukshall, garberober, treningsrom, klatrevegg, dansesal, tribune
elementene prosjektet skal inneholde.
Storrelse pa de ulike delene, og Badeanlegg
- hvordan deler av programmet F.eks. basseng, garderober, badstu, terapibad, stupetarn
—| kan fungere sammen, er noe Vi vil
undersogke i prosjekteringen. Fellesfunksjoner

F.eks. foaje, kafé, sosiale rom, toaletter, butikk, ferdsel (heis, gang, trapp)

Universitetsfunksjoner
F.eks. forelesningssaler, kontorer, lesesaler, oppholdsrom, behandlingsrom/fysio

Driftstekniske rom
Feks. utjevningsbasseng, luftbehandling, rengjering, avfall, kontor, lager

Utendarsanlegg
F.eks. basketball, skate-/bmx-park, klatrevegg, fotball, bordtennis, parkering
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Programmering

—

Romprogrammet skal utarbeides som
en del av oppgaven. Siden dette danner
grunnlaget for videre arbeid, starter vi
kick-off’en med programmering. Vi har
satt opp noen punkter som skal hjelpe
0ss pa vei.

A stille sprasmal er noe av det
viktigste rundt programmering. Hvorfor
onsker vi dette? Hvilke visjoner har vi?
Hva skal vi lage, og for hvem? Hvilke
rammer har vi? Hvor er prosjektet? Alt
dette er sparsméal som er viktige & stille
seg nér eg skal lage et program for
prosjektet.

Programmeringsprosessen har noen
punkter det er viktig & ga gjennom.

- Fastsette intensjoner og mélsettinger
- Samle og analysere fakta

- Definere og teste konsepter/prinsipper
- Fastsla krav og behov

- Formulere problemstillinger



Skisserende programanalyse

er en god arbeidsmetode for &
underseke hvordan det foreslatte
programmet kan fungere, i tillegg til &
undersgke nye muligheter for rom- og
funksjonssammensettinger. Denne
arbeidsmetoden er ogsa ypperlig for
& undersgke hvordan behovet kan
tilpasse seg tomten.

Eksempel pa eksisterende program
har vi tenkt & bruke som utgangspunkt
til programmeringen. Her har vi en del
romtyper og sterrelser som kan veere
veiledene for oss nar vi jobber.

L1

Kvalitetskrav for ulike typer rom er
viktig & definere i programmeringen.
Dette kan veere dagslyskrav og krav til
klimatisert(uklimatisert, eller krav som
tilrettelegging for ulike aktiviteter og
funksjoner, eller krav til neerhet mellom
areal og funksjoner.
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1: Fengselstomta

2: Idrettsbygget

Tomteareal: 3500 m?

Tomten ligger bak Samfundet, der

det né& er parkeringsplass. Den ligger
mellom to trafikkerte gater, der mange
studenter ferdes. P& sersiden har den
kontakt til Hoyskoleparken.

Tomteareal: 5000 m?

En kan se pa mulighetene for a bygge
nytt p& tomten hvor det eksisterende
idrettsbygget na ligger.
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Tomteareal: 3500 m?

Midt i smeroyet pa campus ligger et
grontareal, kan det plasseres et nytt
idrettssenter her?

Tomteareal: 20 000 m?

Det store grontarealet gst for
Gleshaugenplatéet brukes i dag som
utenders idrettsanlegg, med blant annet
fotball-, basket- og volleyballbaner.
Dette omradet kan utnyttes bedre.

3: Bak hovedbygget

4: Dgdens dal



Tomteareal: 30 000 m?

Parken vest for Glashaugenplataet
fremstér i dag som en bakside, og kan
vaere utfordende & utnytte pa grunn

av helningen pa tomten. Dette kan
vaere et viktig omrade a utvikle, for &
bedre kontakten mellom Glgshaugen
0g etableringer rundt Elgesetergate og
Teknobyen.

Tomteareal: 11 000 m?

Mellom Teknobyen og Glashaugen,
med direkte kontakt til Elgesetergate,
ligger et lett utnyttbart areal. Majoriteten

av dette omrédet er parkering.
6: Hesthagen




s i Tomteareal: 13000 m?
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> [ A ' Den skyggefulle parkeringsplassen, sor
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Tomteareal: 22 000 m?

Her er det parkeringsplass,
transportsentral og lagerareal i dag.
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Kriterier for tomtevalg

Det er viktig at prosjektet ligger i sterk
tilknytning til Gleshaugen, for & pa
best mulig mate undersgke og fa frem
potensialet i kontaken mellom studier
og idrett. De atte alternative tomtene er
| tomter med ulike kvaliteter, men til slutt
l& valget mellom tomt 4 - Dadens Dal -
og tomt 6 - Hesthagen.

Hesthagen er mer eller mindre en
byggeklar tomt, som ligger i god
kontakt til Glashaugen, men valget vart
falt likevel pa Dadens Dal. Grunnen til
dette er at denne tomten oppleves mye
mer som en del av campus, og i tillegg
har dette stedet en historie tilknyttet
fysisk aktivitet for studenter.



Valgt tomt: Dgdens Dal

Dadens Dal, ogsé kalt Hayskoledalen,

ligger ost for Glashaugenplatéet.

Dalen har blitt brukt som idrettsplass

for NTNU siden 1960-tallet. Etter en
oppgradering av den nordlige delen

av omradet, ligger det n& kunstgress-, o
streetbasket- og sandvolleyballbaner
i dalen. Om vinteren skal det bili

lagt tilrette for en railpark for ski og
snowboard, i tillegg til en skaytebane
over basketbanen.

Dalen starter i motet mellom
Hagskoleringen og Eidsvolls gate,

og gér serover mot VM-paviliongen

og Geologibygget, som en opplever
ligger sentralt plassert pa campus.
Hagskoleringen, som gér vest for dalen,
er hovedveien til campus Glashaugen.

Kart over Dadens Dal. Markert omréde er potensiell tomt, né inkludert bl.a. kunstgressbane






idrett og utdanning



Moderne idrett oppstod ved
universiteter og private internatskoler
i Storbritannia. Allerede pa 1500-tallet
ble betegnelsen sport brukt om
fritidsaktiviteter drevet av den britiske
&|  overklassen for forneyelsens skyld.
Pa 1800-tallet ble det satt opp faste
regler for ballspill og ulike fysiske
aktiviteter, og uteverne sluttet seg
sammen i klubber og foreninger.
Sportsbegrepet ble overfort pa disse
nye aktivitetene. Den britiske sporten
spredte seg til det @vrige Europa og
USA, og fra arhundreskiftet ble det
dannet internasjonale forbund, som
vedtok ensartede regler og arrangerte
internasjonale mesterskap.



Studentidrett

HiSSI er Hagskolen i Ser-Trendelags NTNUI - Norges teknisk-
studentidrettslag. De tiloyr alle naturvitenskapelige universitets
hegskolestudenter et samlingspunkt idrettsforening - har siden opprettelsen
der en kan trene, leke og skape et i 1910 veert viktig for studentmiljoet i
fellesskap med flere andre studenter fra  Trondheim, og tilbudt sunn aktivitet il
forskjellige avdelinger. tusenvis av studenter og lagt tilrette S
for livslange vennskap og rike felles
S L 2 0 1 0 erfaringer fra idrettsarenaen. NTNUI

representerer den kjernesunne og
aktive akademiker, hvor kropp og sjel,
gér hand i hand.
NTNUI arrangerte studentlekene i 2010, en
kjempesuksess av et arrangement, med over [T
1850 deltakere og 76 ulike ovelser. ,NTNUI er d(.%t storste og mest allsidige
idrettslaget i Norge. Det har mer enn 12

000 medlemmer og 58 ulike idretts- og
friluftsgrupper.
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Utforming av prosessen

Vi ansker & legge tilrette for en
mest mulig gunstig prosess, ved &
konkretisere hvordan vi gnsker & jobbe
gjennom diplomsemesteret. Vi har laget
en fremdriftsplan som vi skal forholde
<] . TP o .
®|  oss til, men det er ogsa viktig a definere
arbeidsmetoder vi skal benytte oss av.



Prosesshefte

Gjennom hele diplomen gnsker vi

& dokumentere alt arbeidet vart i
prosesshefter. Vi gnsker & dele arbeidet

inn i ulike hefter, for & f& mer oversikt

over hva vi har gjort , i tillegg til & gjere

det mer oversiktelig for andre & se S
prosessen Var.




€
AA Startbox £
,_g’
P
For & f& en god start, ensker vi & lage \\
var egen startbox, basert pa den vi \\

laerte i ARK®G, laget av Steffen Wellinger.

Dette er var metode for & innhente
®| premisser, definere intensjoner og

gi inspirasjon til prosjekteringen. Uke 1 Uke 2
Startboxen skal legge grunnlag for
hvordan vi jobber og skal hjelpe oss
igang. Ha det moro! Idé- og konseptutvikling
Det forste og viktigste punktet er Vi ensker & fa opp mange ulike
Startboxen er en dialektisk prosess(ref.  at vi skal ha det virkelig morro i konsepter og idéer i lopet av Kick-
Hegel), hvor testing av motsetninger og  oppstartsfasen! Ingen idéer er for spro Off’en var. Om vi klarer a utvikle ett
ulike alternativer gir en ny forstéelse av og ingen for kjedelige, vi skal leke oss konsept hver dag, der hvert konsept
problemet. med volumer med plantegninger og neste dag blir enda mer utviklet,
farger, skissere opp en haug med idéer  grunnet informasjon vi har funnet
Startboxen skal ende opp i et og mye mer! Vi skal se etter muligheter,  tidligere, vil vi til slutt sitte igjen med
konseptutkast, som setter igang selve ingen “stoppere”. Vi skal rett og slett mange konsepter og mye informasjon!

prosjekteringen. slippe oss l@s og ha det riktig s& govyalt!

Informasjonsmengde



Premiss

... definere prosjektets rammer. Dette
omfatter blant annet informasjon

om; sted, klima, plangrunnlag,
myndighetskrav, grunnforhold, veier
0g akser, transport, volum og rom,
karakteristikk, trekk i landskap,
campusanalyse, brukere, historie, byen
Trondheim. Forst velges det en tomt.

Intensjon

... hva vi vil undersgke og hvorfor.
Synliggjere hvilke referanser og
arkitektoniske visjoner vi har, samt
hvilke verdigrunnlag vi jobber ut i

fra. Hovedintensjoner klargjores

i forarbeidet, mens vi i starboxen
definerer intensjoner med rom og form
mer konkret.

Impuls

... iInspirasjon til prosjektering. Gjennom
ovelser og workshoper skal vi finne
mange svar pa hvordan idrettsenteret
kan bli. Det blir viktig & disponere
tidsbruk og jobbe innenfor klare rammer
satt utifra hva vi vil finne ut og unnga

a kjore seg fast i vanskelige spersmal,
men gér raskt videre.



AA Startbox

Dette er noen workshops vi vil gjiennom:

1-2-3 metoden (ref, Birgit Cold), her Skisserende programanalyse, her Ingrediensmetoden er ulike malrettede
skisseres/noteres egenskaper ved et settes romlige, formmessige og andre modellstudier hvor ulike organiseringer
sted i tre steg: idéer ned pa papiret i form av skisser testes med hensyn pa en rekke

1. Umiddelbart inntrykk 0g notater. Dette blir en idébank i faktorer som for eksempel, solforhold,
2. Arkitektonisk iakttakelse, analyse prosjekteringen. logistikk, arealdisponering osv. De

3. Arkitekturkritikk, vurdering — syntese ulike modellene dokumenters og blir
Dette skal raskt gi en god forstaelse av gjenstand for en kort analyse, for en ny
stedet. modell bygges. Dette skal hjelpe med

& raskt f& testet ulike hovedutforminger
og plassering.



Funksjonsprogrammering skal
utarbeides i startboxen. Dette er en
oversikt over hvilke funksjoner bygget
skal huse, samt de ulike egenskapene
disse skal ha som volum. og arelbehov,
lyd- og lyskrav. Her kan en gjerne skille
mellom hardt (funksjoner som ma veere
med) og mykt program (funksjoner og
areal som kan veere mer udefinerte).

Arkitektsport, evt. med gjester.
Intensjonen blir & fa hoy intensitet pa
idéprosessen slik at man pa kort tid

kan f& mange idéer & jobbe videre med.
Arkitektsport, utarbeidet av Agraff, er en
mate & komme i gang med prosjekter
0g idéer. Her er det ingen “stoppere”,
ingen kan si “Nei, dette gar ikke”,

det er bare lov til & si “Ja, og s&...”.
Inspirasjonskilden er teatersport.

Studere pa et idrettsenter. Vi skal

i lopet av startboxen forseke a teste
hvordan det fungerer & studere pa et
treningssenter.

(8%



Six Thinking Hats®

Quick Summary

Blue Hat - Process
Thinking about thinking.
What thinking is needed?
Organizing the thinking.
Planning for action.

PROCESS

Arbeidsmetoder

For & ha best mulig fremdrift ensker vi &
definere arbeidsmetoder vi skal bruke.
Det er essensielt at mal ogsé defineres,
for & kunne ha méalrettet arbeid.

White Hat - Facts
Information and data.

Neutral and objective.

What do | know?

What do | need to find out?

How will | get the information | need?

FACTS

Red Hat - Feelings
Intuition, hunches, gut instinct.
My feelings right now.

Feelings can change.

No reasons are given.

S| Dette er noen av de viktigste

arbeidmetodene vi gnsker & bruke: »
Green Hat - Creativity

Ideas, alternatives, possibilities.
Provocations - "PO".
Solutions to black hat problems.

Verktoy og virkemidler Edward de Bonos seks tenkehatter
Som en viktig del av arbeidet, gnsker Edward de Bonos teorier om de seks
vi & ha spesielt fokus pé hvilke verktay tenkehattene er noe vi ensker a benytte
og virkemidler vi bruker for 8 oppnd de  oss av. Hovedpoenget med dette er at
onskede romkvalitetene i prosjektet. en skal sette seg i ulike personer sine
Dette vil hjelpe oss til & sette navn pa de  situasjoner - “ta pa ulike hatter” - slik

ulike delene av prosjektet, og hvordan en far en kritisk stemme, en kreativ

Yellow Haf - Benefits
Positives, plus points.

Logical reasons are given.

Why an idea is useful.

Black Hat - Cautions

CYGr TG

CAUTIONS [BCENEFITS CREATIVITY FEELINGS

vi har arbeidet for & f& akkurat dette til. ~ stemme, en ekonomisk stemme, og sé b
Sé& vil det ogsé veere lettere for de som  videre, selv om en bare er en eller to penaterss
ser pa prosjektet, & skjonne hvordan vi personer som arbeider sammen.

har tenkt. Fra deBonoForSchools.com



“Switch”

Ved & legge inn en “switch”, skal en
tvinge seg selv til & se pa prosjektet fra
et annet perspektiv eller stasted. En
ma preve a snu alt pa hodet - gjerne
bokstavelig talt - og se hvilke lgsninger
en da kommer opp med. Dette er godt
for & bryte opp arbeidet og hindre at en
gér seg fast i en og samme utfordring

Workshops

Workshoper er gode for & fa fremdrift

i et prosjekt. En workshop har et klart
fokusomrade, er klart tidsavgrenset, og
har klarlagte verktey og metoder som
skal brukes.

Arbeidsmodell
Ved & bruke arbeidsmodell vil en raskt
kunne undersgke rom og romfalger.
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Observere

Lage Reflektere

NS

Sykliske prosesser

Det er viktig & legge vekt pa & ha
sykliske prosesser nar en arbeider med
arkitektur. En lager noe, observerer hva
en har gjort, reflekterer over det, og

sé prover en gjerne noe nytt. De ulike
valgene gjor at en totalt sett ogsa far en
syklisk prosess, siden valg gjerne forer
til at en ma gjere endringer pa noe en
tidligere har gjort.

Variere i skala og arbeidsverktoy
Ved & variere i skala og arbeidsverktoy
vil en belyse ulike deler med prosjektet,
slik prosjektet blir mer komplett. Dette
er viktig for & unnga & sette seg fast
med ett punkt i prosjektet. Variasjon i
arbeidsverktay og skala gjer ogsa at
selve arbeidet blir morsommere og mer
interessant.

Kill your darlings

Om det er en arbeidsmetode kan
diskuteres, men det er likevel et veldig
viktig poeng en ma huske p4, for &
kunne utvikle et best mulig prosjekt.
Havner en i en situasjon der en tviholder
pa en fin idé, som skaper mer trabbel
enn kvallitet, er det viktig & huske pa
at det da ofte er lurt & kvitte seg med
idéen og heller velge noe som bidrar til
a oke prosjektets holistiske kvalitet.



Studietur

Etter noen uker med oppstart og
analysedel, gnsker vi & dra pé& studietur.
Dette er flott inspirasjonsmulighet,
bade gjennom & se eksempler pa ulike
idrettssenter, men ogsa gjennom &
obervere god arkitektur.

o174

Reiserute, destinasjoner og prosjekt vi
skal besoke, er ikke bestemt enda, men
vi ser for oss & reise nedover Europa.
Danmark har mange spennende
prosjekter, i tillegg til Tyskland, som

har spesielt god kompetanse pé blant
annet badeanlegg.






INnnlevert matenale
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Modeller

3D-modell
Arbeidsmodeller/Snittmodeller
1:100/1:50/1:20
Situasjonsmodell 1:500
Presentasjonsmodell 1:200

lllustrasjoner

Killer image

Romlige undersekelser
Prinsippskisser

Tegninger

Planer 1:200

Snitt 1:200
Detaljsnitt 1:50/ 1:20
Fasader 1:200
Situasjonsplan 1:500
Situasjonssnitt 1:500
Kart



Hefter
Prosesshefte
Forarbeide






kilder



Kildeliste

Tekst

Side 28 - Historie - Klippet fritt fra Store
norske leksikon

Side 38 - Startbox (Steffen Wellinger)

Folk

Fra SIAT (Senter for Idrettsanlegg og
teknologi): Bjorn Age Berntsen og Bjern
Aas

Fra NTNUI: Sjur @yen og Simen Vogt-
Svendsen

lllustrasjoner

Side 10 - Fra ntnui.no

Side 11 - Fra geocoaching.no

Side 12 - Carl-Erik Eriksson

Side 13 - Jonathan Holt Thorbjernsen
Side 15 - Bart van Damme - flickr.com
Side 42 - Fra deBonoForSchools.com






piadnsie 21sbnA po nepsieQ ysbnsexslA ensH stnsbuie
8 nepral olO :sbslisvbsvoH
snbef 010 :1sbslisvid

biadhsiot ﬁmm



