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B a r N d O m S m i N N E r

Egen relasjon ti l  skogen som barn?

bilde av bjarne i skogen

N a t u r L i G  “ S a N S E H a G E ”

Lukte - blomster

føle - leke ved bekken Smake - spise blåbær

Se - observere dyr- og fugleriket

Høre - fuglekvitter

s k i s s e r e n d e  p r o g r a m a n a l y s e



H i m m E L E N
vær og vind
måne, sol, stjerner
fugler

t r E K r O N E N E
barnåler, kongler
dyr og fugler

t r E S t a m m E N E
bark
insekter

u N d E r S K O G E N
bregner
tuer
blomster, gress
innsekt
markdyr

J O r d a
røtter
meitemark
insekt

u t f O r S K E  S K O G E N S  L a G



utfordrende å ankomme, vertikal bevegelse

ankomme et objekt blant trærne Å være blant oppe blant trekronene

Obserevere fra høyden, beskyttet

utforske skogens lag

føle trygghet i  høyden

s k i s s e r e n d e  p r o g r a m a n a l y s e



finne beskyttelse under trærne

Koble av under trærne

Slenge, henge, balansere

Hinderløype

Klatre

disse

B r u K E  S K O G E N  O G  t O m t E N S  N a t u r L i G E  f O r u t S E t N i N G E r  t i L  u L i K E 
a K t i v i t E t E r  u t E N d ø r S  ( i N G E N  “ S t a N d a r d ”  L E K E a p p a r a t E r )  



finne de hemmelige stedene

trehytterBygge med materialer fra felte trær

Lage leirbål med materialer fra felte trær

Steder for de minste å komme nær naturen

s k i s s e r e n d e  p r o g r a m a n a l y s e



s k o g e n  e r 
a t t r a k s j o n e n



Skogen byr på en mangfoldighet for det utforskende 
barn som det bebygde areal ikke kan måle seg mot. Hver 
minste del av skogen inneholder et velde av interessante 
fenomener å studere. Et mangfold av unike strukturer 
med unike lukter og unike overflater, som samtidig er 
levende og derfor i  stadig forandring.

Barna Skremmes ut av skogen

Skogen har tradisjonelt vært en stor del av nordmenns 
barndomverden. Barn bruker nå skogen mindre enn 
tidligere. Barnehagen kan være en introduksjon ti l  bruk 
av skogen, hvor de gradvis kan ta i  bruk større deler av 
skogen og ettervært kan føle seg komfortabel med å ut-
forske større skogsområder.   

“foreldre bør i  større grad slippe barna sine ut i  skogen, 
sl ik at de kan få positive naturopplevelser”
Wil ly tore mørch, professor i  barnepsykologi, uit

Naturens effekt på barns helse

at naturen har en helsefremmende effekt er noe mange 
mennesker intuitivt “vet”. forfatteren matthew Silver-
stone hevder i  boka “Blinded by Sience” at han i t i l leg 
har funnet bevis for at nærkontakt med planter og trær 
gir en målbar positiv effekt på menneskers helse gjen-
nom statistiske data:

“the studies shows that children exhibit significant im-
provments in their psychological and physiological helth 
when they interact with plants. it  also shows that chil-
dren function better cognitively and emotionally in green 
environments”.   

matthew Silverstone

andre studier har vist at barn med adHd som har ti lgang 
ti l  naturen som lekeområde har mildere symptomer enn 
de som ikke har dette. Jo mer naturlig setting, jo mildere 
er symptomene. 

“On the whole, the green settings were related to milder 
overall  symptoms than either the ‘built outdoors’ or ‘ in-
doors’ settings” 

andrea faber taylor, forsker, university of i l l inois

Studier har også vist en l iknende positiv effekt på barn 
med astma. videre viser studier at barn som har ti lgang 
ti l  naturen ofte opplever mindre stress, bedre konsen-
trasjonsevner og løser oppgaver bedre.  

Kilde: applied psychology: Health and Well-Being, 

B a r N E H a G E N  S O m  E N  i N N f ø r i N G  a v  B r u K  a v  S K O G E N  O G  N a t u r E N ,  B y G G E 
m E S t r i N G S f ø L E L S E  t i L  v i d E r E  u t f O r S K N i N G  a v  N a t u r E N

t a n k e r  o m  t y p e  b a r n e h a g e



E N  L a v t E r S K E L  N a t u r B a r N E H a G E ?

Barn skremmes ut av skogen - Barnehagen kan sørge for ti lvenning og mestring slik at barn føler seg try-
gge ti l  å atter ta i  bruk skogen

tomten kan oppleves som en l iten skog, med ti lknytning ti l  større naturområder gjennom regulerte friom-
råder. Samtidig oppleves byens nærvær og omkringliggende bebyggelse fra tomta.

Naturbarnehager er normalt kun for barn over tre år. En lavterskel naturbarnehage er for alle barn.
de minste barna skal også få bruke naturen.

valgfrihet: Barnehagen kan ha et fullverdig innendørs ti lbud, men kan også utebaser/utegrupper.

Barna kan velge om de ønsker å delta i  utegrupper eller ha base inne.
de som deltar i  utegruppen har selvsagt ti lgang ti l  innearealet for ulike aktiviteter.

 

menneskets eksistens avhenger av treets l iv. 
Skogen gjør jordas atmostfære levelig. Skogen 
er verdens lunger. Kan nærmere kontakt med 
naturen gi barna større forståelse for miljøut-
fordringene vi står ovenfor?



barnehage

fjæra

kringstadbukta
   badestrand

kringstadsætra
   moldemarka
    langvatnet

fjæra

haukebøen

Barnehagen er et ypperlig utgangspunkt som korte og lengre utflukter ti l  en rekke av barnevennlige turmål.

t a n k e r  o m  t y p e  b a r n e h a g e
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K r O p p S m Å L  O G  r E K K E v i d d E  f O r  B a r N

Kilde: Byggforskserien (320.100)



t a N K E r  O m  d E t  S t O r E  r O m m E t

fellesrommet er barnehagens hjerte og må være et rom alle barna ti l  t ider er t i lstede.
Store rom med mye aktivitet og mange barn kan oppleves stressende for barn. Kan skape aggresjon og 
“breakdowns”. romme bør ha steder hvor barna kan trekke seg unna “gulvet”. Barn får en trygghetsfølelse av 
å være i et avgrenset sone, samtidig må personalet kunne ha oversikt over flere “steder” samtidig. Sonene 
kan gi barna mulighet ti l  å være en del av en større situasjon og tre inn i ulike aktiviteter etter eget ønske.

Naturlige avgrensninger av barns aktivitet, lettere å unngå konflikt mellom ulike aktiviteter/krangel om 
grenser.

Barn som er mer forsiktige vil  kunne finne l ikesinnede i de mer avskjermede situasjonene og bygge relas-
joner ti l  hverandre, oppleve sosial mestring.  

Soner i  rommet:
hvile/trekke seg ti lbake/lade batteriene
observere uten å delta - kan gå inn i leken om det ønsker å delta
lek i ensomhet/tosomhet/smågrupper
omramming av lek i grupper

 

“Hems”: beskyttet fra aktivitet på gulvet, visuelt 
åpent eller lukket. Steder å obserevere fra høyden, 
“get-away”, over/under situasjoner.

Samlingssteder:
Naturlig samlingssted for fellesseksjoner, må 
være plass ti l  al le barna samtidig. Sted hvor 
foreldre inviteres ti l  ulike aktiviteter. 



Båser/lave vegger: omramming av aktivitet, 
men visuelt åpent for personalet. Kan være 
flesibel, bygge steder etter behov. Kan være 
grenser for “prosjekter” som går over flere 
dager.

podiet: beskyttet fra aktivitet på 
gulvet, men visuelt åpent. Hardt el-
ler mykt underlag gir premisser for 
aktivitet på podiet.

podiet: steder for personalet å 
sitte, øyekontakt med barna

Huler: beskyttet fra aktivitet på 
gulvet, hemmelige steder hvor 
det ikke er voksne. 

s k i s s e r e n d e  p r o g r a m a n a l y s e



Observere naturen innefra

r O m  f O r  B E v E G E L S E

rommet må engasjere barnet, stimulere ti l  egen-
initiert lek og utforsking, utfordre barnets motoriske 
evner. aspekter av risiko og utfordring bør være en 
del av barnas hverdag

Bevegelse er et stort fokus for barnet fra det begyn-
ner å krabbe. ustimulerte barn blir letter krevende og 
destruktiv. personalet tvinges ti l  å opptre som polit i . 
Barnehagen må inneholde steder som er ti lstrekkelig 
trygg, men l ikevel utfordrende. 

dersom personalet t i l  stadig må gripe inn overfor barn 
som klatrer o.l .  gis det et uhensiktmessig signal t i l 
barnet om at denne aktiviteten ikke er OK.



trestammer:
Bruke trestammer fra felte trær inne?
Konstruktivt/installasjoner/atmosfæreskapende
pedagogisk virkemiddel: Læren om byggemetoder

vednisjen som element
pedagogisk virkemiddel for å synliggjøre 
ressursbruk

Nisjer i  superisolerte vegger:
utsti l l ingsplasser, sittenisjer mm. utsti l l ing av barnas prosjekter

i vindusfelt 
Observere naturen innefra

s k i s s e r e n d e  p r o g r a m a n a l y s e



Nærhet ti l  naturen: bruke bygningsmassen for å kom-
me opp blant trærne.

S K i S S E r i N G
 



Nærhet ti l  naturen: trekke naturen inn mellom bygn-
ingsmassen. øke kontaktflaten mot naturen.

Bruke vegetasjonen som solskjerming.
filtrerer lyset fra sol om sommer. Større del av lyset 
sl ipper gjennom om vinteren. 

ivareta siktl injen fra adkomst ti l  utsikt mot sør.

Bruke bygningsmassen ti l  å definere/skjerme uterom.
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p l a s s e r i n g  a v  u l i k e 
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fLata KaN BruKES tiL LEK

iNNGaNGEr KaN SamLES ruNdt SammE StEd
BESKyttEt atmOSfÆrE

utSiKt/føLELSE av Å vÆrE OppE BLaNt trÆrNE iNNE i ByGGEt

SOLfOrHOLd fOr utEOmrÅdE imELLOm ByGNiNGSmaSSE

“BarriErE” mOt Sør

dOmiNErENdE i SituaSJONEN
 

+
-

p l a s s e r e  b y g g 
p å  s k r e n t e n





muLiGGJør uLiKE utESituaSJONEr av pÅ fLErE SidEr av ByGGEt

muLiGHEt fOr dirEKtE adKOmSt fra SammE NivÅ SOm tiLKOmStvEi

SørvENdtE LEKEOmrÅdEr fOraN ByGGEt, SpENNENdE OmrÅdEr mOt SKrENtEN 
utNyttES tiL utEOmrÅdEr

ByGNiNGSmaSSEN BESLaGLEGGEr StOr dEL av fLata

miNdrE KLarHEt mHt. adKOmSt, iNNGaNG fra uLiKE SidEr

dOmiNErENdE i SituaSJONEN
 

+
-

p l a s s e r e  b y g g 
p å  h y l l a





+
-

p l a s s e r e  b y g g 
l a n g s  r y g g e n

friGir fLata OG SKrENtEN 

LitE dOmiNErENdE i SituaSJONEN, SKOGEN SpiLLEr HOvEdrOLLEN

SørvENdtE LEKEOmrÅdEr OG adKOmStSituaSJON fOraN ByGGEt

BEByGGEr dEN miNSt iNtErESSaNtE dELEN av tOmta (myE KrattSKOG)

tiLGaNG tiL daGSLyS tiL faSadE KuN fra éN SidE
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t r e h y t t a



den ultimate trehytten - hjemmet ti l  peter pan and the lost boys

K a N  N O E  a v  t r E H y t t E N S  m a G i  f a N G E S ?

trehytten representerer noe som nærer fantasien ti l  de 
fleste barn.

Kan barnehagen inneholde elementer som favner om 
dette “drømmestedet”? 

- Et l itt skjult objekt inne blant trærene. Hele objektet 
kan ikke ses fra samme vinkel. Skaper nysgjerrighet, 
ønske om å utforske.

- utfordrende å ankomme, dristighet. 

- Beskyttelse og oversikt. trygghetsfølelsen av å være på 
et høyere nivå.e. 

- trehyttens ulike nivåer; over hytten, under hytten, inne 
i hytten.

- utforske skogens ulike lag.

- Observere fra høyden; utsikt, fugler, dyr, mennesker 
nede på bakken

- Komme opp blant trærne, nærheten ti l  trekronene.
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