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Vi er i byens storstue, hvor innbyggerne kan samles tilfeldig 
eller ved spesielle anledninger. En kontrast til gateløpet, her 
kan du bli. Et stort, åpent rom som er flatt men med en svak 
helning. Det måler 90 ganger 100 meter og er rammet inn 
av fasader på omtrent halvparten av omkretsen. Størrelsen 
er på grensen for at en kan kjenne igjen et annet menneske 
utifra kroppsspråket gjennom synet. Midt på plassen står en 
statue som fungerer som møtepunkt. Plassen blir  oppgitt 
som problematisk for mange grupper, to hovedgater krysser 
hverandre på plassen men den har ikke noe klart hierarki 
for bevegelse. Plassen har ingen hjørner og ingen klare “bli 
soner”. Randsonen er en kommentar på hva slags romlige 
kvaliteter et byrom av denne karakteren burde inneha. 

Refleksjon romoppfattelse med begrenset bevegelsesevne

Randsonen

Viktige kvaliteter ved bevegelse i denne typen byrom:
BESKYTTELSE 

MOT TRAFIKK OG 
ULYKKER

- beskyttelse for 
fotgjengere
- Fjerne frykt for trafikk

MULIGHET TIL 
Å STÅ I RO/BLI

- kant effekten/
attraktive 
soner for å bli

MULIGHET TIL Å 
NYTE VARIASJON 

I KLIMA

- sol/skygge
- ly/bris

MULIGHET 
TIL Å SNAKKE 

OG LYTTE

- lite støy
- gatemøblering 

Bevegelseslinjer på plassen viser at den ikke har noen hjørner, få kanter og et uklart hierarki.
Prinsipp for utforming

Danne 
hjørne

Flytte vei
-frigjøre 

randsonen

Dele opp 
i mindre 
soner

Integrere 
holdepunkt

Annonsere 
veien inn mot 
Stiftsgårds- 

parken

store rom med 
lite definert 

bevegelseshierarki

Byrom
Himmel som tak
Vegger du kan høre

Foretrekker steder 
med en trygg rygg 
og utsyn

Refleksjon romoppfattelse uten hørsel 

store rom med 
lite definert 

bevegelseshierarki Blinde bak Steder hvor folk tror 
du hører

innsikt romoppfattelse uten syn

andre mennesker 
er “vandrende 

hindringer”

store rom med 
lite definert 

bevegelseshierarki akustiske holdepunkt 
/stille oaser 

for hvile

taktilt språk, nære 
opplevelserarkitektur bør ha 

konkrete punkter
går langs med stokk, 

stopper ved kant

kobling mellom 
fysisk miljø og 

taktil forståelse 
gjennom hjul

vanskelig å få 
oversikt

tverrfall slitsomt rekreative stier

tilrettelegging for 
soisal aktivitet er ofte 
ikke  tenkt for folk i 

rullestoler
bli soner med 
hvilemulighet 

jevnlig

Perspektivsnitt bevegelsessoner

fontenen 
i parken 

som 
akustisk

holdepunkt

Rytme bli/gå Rytme bli/gå

Bruk av taktilt/auditivt referansesystem

Rytme bli/gå Rytme bli/gå

Refleksjon romoppfattelse uten syn

Refleksjon romoppfattelse med begrenset 
bevegelsesevne

Å bade i sjøen utenfor moloene i Trondheim er en spesiell 
følelese fordi grensen er så klar. Når du hopper i vannet er du 
en del av havrommet. Det er nettopp bygget et sjøbad her, det 
er universelt utformet på land men du kommer deg ikke ut i 
eller opp fra vannet. Trondheim har heller ingen andre anlegg 
som er gode for bevegelses-, syns- og hørselshemmede. 

Dessuten ligger det et potensial i tilstedeværelsen av havet 
i det mentale bybildet: grensen er i konstant bevegelse, 
opplevelsen av tidevannet burde være tilgjengelig for flere 
sanser enn synssansen. Her kan du kjenne at tiden går og 
oppleve forskjellige temporære rom. 

Refleksjon romoppfattelse uten hørsel 

På kanten

BESKYTTELSE 
MOT TRAFIKK OG 

ULYKKER

- beskyttelse for 
fotgjengere
- Fjerne frykt for trafikk

MULIGHET TIL 
Å STÅ I RO/BLI

- kant effekten/
attraktive 
soner for å bli

MULIGHET TIL Å 
NYTE VARIASJON 

I KLIMA

- sol/skygge
- ly/bris

MULIGHET 
TIL Å SNAKKE 

OG LYTTE

- lite støy
- gatemøblering 
Viktige kvaliteter ved bevegelse i denne type byrom:

Byrom
Himmel som tak
Vegger du kan høre

På kanten

Sjøbadet
Piren

Innsikt romoppfattelse 
uten hørsel 

innsikt romoppfattelse 
uten syn

Innsikt romoppfattelse 
med begrenset 
bevegelsesevne

Når vi bruker et gelender langs en 
flate går gelenderet parallelt, hånden 
kommer ovenfra og med gelenderet 

holder vi oss oppe. Farten kan 
være rask gange. 

En flate uten helning er lett å bevege 
seg forbi men tung å bøye seg ned 
til. Den er til å gå på. ikke til å sitte 

på. Når du sitter på en flate får 
du lite oversikt. 

Slak helning er vanskeligere å gå 
oppover men mer naturlig å være 

på.  Et tre dekke med helning er like 
naturlig å sitte på som å gå. 

I sterk helning må vi ha hjelpemidler 
for å gå oppover om vi vil holde oss 

oppreist. Oppgaven holder seg på en 
helning før punktet hvor det er mer 

naturlig å krabbe. 

Når vi bruker et gelender langs en 
slak helning går det fortsatt parallelt. 

med gulvet. Hånden tar ovenfra. 

Langs en høy grad av helning 
er det mer naturlig med vertikale 

elementer å dra seg oppover etter, 
en mellomting mellom staking og 

klatring. Hånden tar forfra. 

i helning kan man 
lettere reise seg (eks  

høgskoleparken)
bevegelseshemmet 

i bena
øye og gripehøyde 

lavere
kobling mellom 
fysisk miljø og 

tilrettelegging for 
soisal aktivitet er ofte 
ikke  tenkt for folk i 

rullestoler
bli soner med 
hvilemulighet 

jevnlig

orienterer seg etter 
hindringer

silhuetter/kontraster
taktilt språk, nære 

opplevelser arkitektur bør ha 
konkrete punkter

Avhengig av visuell 
kontakt, uten blir rom 

klaustrofobiske

Stille romForetrekker steder 
med en trygg rygg 
og utsyn

“helningen i Høgskoleparken er jeg så glad i, der kan 
jeg reise meg uten hjelp”

Helning og bevegelse

Vi er på toppen av et av de største 
terrengfallene i Midtbyen. Det er en frodig 
gressbakke som faller ned mot elven. Punktet 
er en av Almenningene på Kalvskinnet, 
Trondheim kommune planlegger å bygge en 
nedgang til elven fra Arkitekt Christies gate. 
De får ikke planen gjennom fordi de ikke får til 
å utforme punktet med hunsyn på universell 
utforming. Terrengfallet er i utgangspunktet 
utilgjengelig for to av brukergruppene, 
svaksynte og bevegelseshemmede. Men 
etter intervju har jeg skjønt at det kan være 
kvaliteter i uterom med helning også for disse 
gruppene. Temaet her har vært å gjøre det 
mulig for disse to gruppene å bevege seg i 
rommet uten å endre karakteren. Fordi det er 
et endepunkt blir det også mulig å fokusere på 
utfordring og trening i dette rommet. 

Viktige kvaliteter ved bevegelse i denne typen byrom:

VertikalenElverom
Klukkende vann,
Frodig, grene

Rytme bli/gå

Rytme hvile/aktivitet

SKALA

- bygninger og rom i 
menneskelig skala

MULIGHET 
TIL Å SNAKKE 

OG LYTTE

- lite støy

MULIGHET TIL 
LEK OG TRENING

- invitasjon til 
utforskning, 
fysisk aktivitet, 
trening og lek

MULIGHET TIL Å SE

-egnede avstander
-Uhindrede siktlinjer
-Interessante utsyn

  utsnitt 1:10

Snitt 

oppriss 1:10

perspektiv
port som del 
av større ramme
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Bevegelse betyr kontinuerlig endring av legemes posisjon. Det må alltid beskrives i forhold til noe, 
til et referansesystem eller i forhold til andre legemer. Romopplevelse

            gjennom sansene

1. Det Kinestetiske sansesystem

Denne sansen består av muskler, ledd og det store følelsesorganet huden. 
det er den første sansen som utvikles. Den utvikles gjennom kroppslig 
aktivitet og er viktig for koordineringen og presisjon. Bruken av det 
kinestetiske sansesystemet bedrer impulstrafikken gjennom nervebanene. 
Den er avgjørende for å bevege seg i og lese rom. Er du for eksempel født 
uten armer eller er lam i armene kan du få problemer med dybdesynet, 
fordi du ikke får målt avstander med kroppen og ikke forstår rom like 
intuitivt som en med fungerende armer. 

2. Den Visuelle Sans

Synssansen utvikles i 4-5 årssalderen. Den er viktig for koordinasjon, 
oppfatning av rom, retning, visuell hukommelse og visuell forestilling-
sevne. Synssansen er viktig for forståelsen av tid fordi den registrerer 
hastighet på det som kommer mot oss. Den registrerer også skifte fra dag 
til natt, og mange av forskjellene mellom sesonger. Synet er også viktig 
for å oppfatte kroppsspråk, ansiktsyttrykk, og mote. Det er et medium 
for symbolsk kommunikasjon som skriftsspråk og kunst. Det å se blir 
forbundet med virkelighetsoppfatning.

Det finnes 130 000 svakssynte nordmenn. Synssansen får mer fokus hos 
folk som er født døve. De blir raskere til å lokalisere bevegelse i grensen 
av synsfeltet ennn hørende.

3. Den auditive sans

Den utvikles sist og er knyttet til aktiv lytting, å lokalisere lyder, 
auditiv hukommelse og lydassosiasjoner. Den er også knyttet til å 
høre rom, selv om denne evnen er enda sterkere utviklet hos folk 
som ble blind før fylte ti år. De kan høre såkalte lydskygger eller 
mangel på lyd som forteller om form og materialitet i rom. De viser 
aktivitet i the visual cortex når de plasserer en lyd, de kan høre 
den sprette mellom vegger. 

Antall hørselshemmede i Norge er 400 000, av dem er 4-5000 født 
døve, 4-5000 døvblitte, 400 døvblinde. 

Vestibulære sans - balansesansen

Veskebeholder i øret. Fundamental for samspillet mellom sansene. 
Den registrerer balansen, vårt forhold til tyngdekraften, hva som 
er opp og hva som er ned.

Luktesansen

Har ingen romdannende kvaliteter men forteller mye om stedet 
de er i. Om luftkvaliteten er god, om du er i et bakeri, grisebinge 
eller i en park. Noen lukter har beroligende effekt, noen kan 
få deg til å ksaste opp. Lukt forsterker minnet eller evnen til 
å huske situasjoner. Lukt kan derfor hjelpe på den kognitive 

AUDITIV SANSVISUELL SANSKINESTETISKE SANS

Sansene våre sover aldri. Vi deler 
alle det samme sanseapparat og det er 
gjennom de vi opplever verden. De fleste 
av sanseinntrykkene er vi ubevisst. Av 
sanseinntrykkene vi er bevisst er over 
90 synsinntrykk. 

diabetes retinopatigrønn stær grå stærAldersrelatert Makula Degerasjon tunnellsyn vanlig syn 

Randsonen 

På kanten

Piren

Vertikalen

Stille rom

Stier mellom punkt av interesse

Mulig sti

Park

Rekreasjonsarealer

Tre allee

Rekreasjonsrute

Lyd

Vertikalen
Klukkende vann
Frodig. Grense

Stille rom
Himmel som tak
Vegger du kan høre

På kanten
Utenfor menneskene
Vind salt vær rytme

Piren
Bølgedrønn
Ekte vær 

Randsonen
Mange, fort
Vind med hint av salt

Valgte punkt

Punktene er valgt fordi 
en bevegelse gjennom 
dem vil gi et godt bilde av 
byens struktur(med fokus 
på Midtbyen, fordi det er 
hensiktsmessig å holde seg 
til en kompakt by med relativt 
flat topografi). 

I tillegg tar Randsonen og 
Stille rom opp et behov i 
brukergruppen. På kanten 
tar tak i et behov om tilpasset 
badeplass. Vertikalen er et 
punkt i kommunenes plan om 
Almenninger på Kalvskinnet, 
som ikke er mulig å utformes 
universelt og derfor ikke blir 
noe av. Piren er interessant 
i forhold til konseptet og er 
valgt for å utforske hvordan 
opplevelsen her kan forståes 
av alle sanser.

Stien tar utgangspunkt i den 
nye Gatebruksplanen for 
Midtbyen, her representert av 
rekreasjonsruter, trealéer og 
rekreasjonsarealer. 

Mange, fort
Vind med hint av salt

Utenfor menneskene
Vind salt vær rytme

Klukkende vann
Frodig. Grense

Innsikt
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Veit
Stille
Inne i

Byrom
Himmel som tak
Vegger du kan høre

Bykjerne
Trehus fasade
Kjempe i bakgård

HovedgaterBrygge
Spor av tid
Langs med

I havrommet Molo
Bølgedrønn
Ekte vær 

Kanal
Mellomrom
Før byen

Elverom

Den andre siden

Turstier

Konseptuelt snitt av bystruktur

1

2
3

4

5

67
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 15

 16

 17
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 14

Lydstudie

under 55

55-65
60-65
65-70

70-80

80-90

90-100

Støysituasjon Trondheim Desibel diagram
1) På piren

2) Inn til det stille rommet

3) Ut til Olav Tryggvasons fra 
Danielsebakerveita

4) Fra Olav Tryggvason og 
inn Kattveita

5) Plassen utenfor Nova Kino

6) Plassen utenfor biblioteket

7) Blikk beslag utenfor Saldo Cafe

8) Regn på våt jord Vår Frue Kirke

9) St Jørgensveita

10) Portrom St Jørgensveita

11) Under Gamle Bybro 

12) I enden av Munkegata

13) Mot Nidaros

14) Pytt på Marienen

15) Elgseter bro

16) Ned mot elven ved vertikalen

17) Fra Torget til Stiftsgårdsparken

18) Dromedar Cafe ved Bakke bru

50 Rolig trafikk
    samtale

70 Konstant lyd på dette
   nivå skader hørselen.
   trafikk,  bråkete resturant

90-100 Gressklipper,  
   høretelefoner. 2 timer
   er skadelig.
80 Rop. 

120 Rocke konsert foran
    høytalere. 
   Øyeblikkelig skade. 

140 Pistolskudd forårsaker 
   fysisk smerte i ører.

30 Svak hvisking, skog, 
     stille bibliotek

65-70

70-80

80-90

90-100

60-65

55-60

50

-10 til 20 fuglekvitter*hentet fra ny gatebruksplan, basert på målinger fra 2005

Raskeste rute mellom punktene, fra A til B. Stien er egnet for 
blinde ettersom svingene er tilnærmet rettvinklede, strekkene 
er korte mellom hver sving(lettere å bedømme avstanden) og 
fordi den går gjennom området blindeforbundet lærer bort. 
For svaksynte og øvrige er den egnet fordi den går gjennom 
steder i byen som er lett å kjenne igjen, kinoen, Nidaros, 
Torget, Stiftsgårdsparken. 

Interaktivt kart med oversikt over hvor det jobber folk som snakker 
tegn, hvilke begivenheter det er bestilt tolk til. Fordi det største 
hinderet for døve er den språklige/kulturelle barriæren.

Orientering utifra vann som grense og stedenes forhold til vannet. 

Stille rute. Ruten kan følges om man vil ta seg gjennom 
byen med så lite støy som mulig og oppleve behagelige 
rom akustisk sett.  

Gåsaparken 

Historisk rute. Her beveger du deg i veitestrukturen som fortsatt 
finnes og gjennom gamle gårdsrom, du kan velge å lære om 
hvordan de brukte rommene, f eks at gårdsrom holdt dyr og pliktet 
å ha et sted for vannlating for den omstreifende. Veitene forandret 
karakter om dagen og kvelden, om dagen var portrommene 
åpne og dannet små cul-de-sacs langs den offentlige sonen og 
om kvelden var de lukket. 

Disse veitene og gårdsrommene er på grunn av dimensjonene 
noen av de mest “sansbare” rommene i byen. De gamle 
bevegelseslinjene går på tvers av vanligste vindretning, i ly 
bak bygningsmassen. Fordi veitene er så lange, smale og 
sammenhengende går det an å høre retningen, veggene og 
åpningene når man beveger seg gjennom. 

Denne stien er tenkt for de som er spesielt opptatt av at stigningen 
skal være jevn. Den oransje sonen er regulert til å være universelt 
utformet i gatebruksplanen for Midtbyen fra 2007. Området utvider 
seg mot 2025, når hele byen skal være universelt utformet. Den 
turkise sonen viser ny bussterminal. Stille rom og Randsonen 
er tenkt som “hvilestasjoner” i nærheten av busstasjonen. 
Området er nesten overlappende med hovedområdet 
synshemmede får opplæring. 

Pausepunkter

1) Omringet av vann På kanten, forskjellig akustikk 
mellom blikkstille og bølger.
2) I ly på Piren. 
3) Skuret cafè. Café uten kaffe latte. Her hører du kanalen, båter 
komme og gå, vind leke med vaiere i master. 
4) Fra Skuret café tar du Fløtmann roferge over til Ravnkloa. 
5) Inn i det Stille rommet. Sand, mose og grønne vegger.
6) Plassen utenfor kinoen. Løvtrær med lett løvverk. Lyd #5
7) Vanninstallasjon utenfor Biblioteksplassen. Lyd #6
8) Å gå under et stort bygg, Bankplassen.
9) Vanninnstallasjoner Randsonen.
10) Fontene i park Stiftsgårdsparken.
11) Høye trær og trinn på jord, Vår Frue Kirke. Lyd # 8
12) St Jørgensveita, lave hus og brostein. Portrom. Lyd # 10
13) Gåsaparken.
14) Gressbakke vendt mot Marinen.
15) Park.
16) Utsiktspunkt Vertikalen.

Det mentale referansesystemet/Byplan skala: Ved å bevege deg gjennom byens rom blir byens 
struktur satt i sammenheng. Det blir et referansesystem som gir deg en overordnet forståelse 
av hvor du er. Det er grunnleggende for å inngå et forhold med omgivelsene. For å stimulere til 
bevegelse i byen er det viktig at byens sekvenser av rom stimulerer sansene på en positiv måte. 

En sti er spor av en repetert 
bevegelse. En sti kan 
nedtegnes for å forklares til 
andre, slik at de som ikke er 
komfortable med å orientere 
seg i et område,  ikke må 
utforske på egenhånd. Det 
fokuseres på noen punkt, 
forskjellige stier mellom 
dem og hvordan bildet 
av byen forandres utifra 
hvilken du velger. Punktene 
bearbeides, forklaringen av 
stien digitaliseres, knyttes 
til en nettside og lastes ned 
på telefonen.

Randsonen 

Stille rom

Taktil/auditiv 
kommunikasjon

Språkutvikling OrienteringDekke og fartSti - spor av bevegelse

Dekke som gir etter

Et dekke som kommuniserer via taktilitet 
og den vestibulære sansen er nødvendig 
for lesbarheten for de uten syn. Man må 
skjønne i løpet av to skritt om man er på et 
gulv til å gå på, i en overgang eller et sted 
som ikke er til å gå på. 

Rytme i bevegelse

Rom sekvensene burde legge opp til 
en rytme i hvor det er hvilesteder og 
aktive soner, gater og torg, bakker 
og repoer. Det  gjelder ikke bare for 
bevegelseshemmede. På samme måte 
burde det være en rytme mellom stille 
områder og områder med mye støy. Det 
burde også finnes en variasjon i akustisk/
taktilt stimulerende steder og steder for 
bevegelse fra A til B. 

Dekke som skaper sammenheng

Et dekke som er karakteristisk kan fortelle 
om at her er det bygget med et visst 
taktilt språk. Dekket må være rullbart, 
skli sikkert, ha et rekreativt utseende 
og være godt å gå på. Gummiasfalt 
med tilslag av sand øverst tilfredsstiller 
disse kravene, den kan nå lages uten 
miljøgiften PAH, som tidligere har 
begrenset bruken i Trondheim Kommune. 
Bruken av et særegent dekke på en 
rekke steder vil skape sammenheng 

Oppmerksomhetsfelt

Det universelt brukte 
oppmerksomhetsfeltet brukes i 
gangretning ved overgangssoner. 

Det er behov for større fokus 
på den taktile og audtive 
kommuniskasjonen i omgivelsene, de 
nære kvalitetene.

Utvikling av et taktilt/auditivt språk 
deles inn i tre deler:

-  Å kunne følge en sti, eller en 
bevegelseslinje, er viktig for å være 
på riktig vei, kunne finne veien tilbake 
og tro at man er på riktig vei.

- Å kommunisere bedre via det taktile. 
Det taktile må kommunisere hvilken 
type bevegelse som egner seg. 

- Å kunne orientere seg utifra det 
taktile/auditive. Punkt som hjelper 
orientering, på samme måte som 
seende er vant til f. eks med 
signalbygg, må henge sammen 
og utvikles bevisst for andre 
sanser også.

Stopp kant i gangretning

I gangretning legges det opp til en stopp 
kant med “ikke gå på meg” stener i et 
felt på 120 cm. Dimensjonen tilsvarer 
to til tre skritt i gangfart og den er godt 
synlig. Hvis du ikke ser den vil du være 
så oppmerksom på det taktile gulvet og 
bevege deg med en fart hvor ett skritt 
antageligvis er nok til å stoppe deg. For 
stokk og hund oppleves feltet som en kant. 

Informativ kant langs gangretning

Langs gangsonen legges det felt som 
kommuniserer forskjellige ting om 
det som er utenfor. Denne kanten er i 
utgangspunktet 30 cm. 

Sving

Oppmerksomhetsfelt brukt diagonalt, for å 
signalisere hvilken vei svingen går.

Nær vegetasjon

At vegetasjonen er nær bli soner vil 
gjøre opplevelsen av den mer intens 
eller, for andre, i det hele tatt sansbar. 
Karakteristisk vegetasjon kan brukes for 
å bidra til gjenkjennelse av områder som 
er utformet for å kommunisere til alle 
sanser. Vegetasjonen kan fungere som 
“luktestasjon” for å skape soner som gir 
sterke sanselige impulser. 

Gå mykt, sakte og stille

Sand er mer slitsomt å gå på, vanskeligere 
å rulle på, og sakker ned farten. Skritt 
går saktere og stillere, lyden av sand 
er en stille lyd. Sand er en akustisk 
demper av støy. 

Ikke gå på meg

Kantete stener som brukes langs stien 
der man ikke skal gå, eller rulle, over.  De 
stopper bevegelsen. De er en annen måte 
å kommunisere et rekkverk mellom høyder  
der hvor det ikke er naturlig. 

Du er i mellom, på en overgang

Avrundede stener som er maks 2,5 
cm over dekket, slik at de oppfattes av 
stokk, hjul og føtter. De er tenkt som 
fargerike for å være et blikkfang som gjør 
oppmerksom, men dette må tilpasses 
det konkrete stedet. Det viktige er at 
kontrasten i forhold til dekkene rundt er 
tilfredsstillende. 

Beveg deg hvordan du vil

Gir god friksjon, er godt å gå på og er 
egnet til rask gange, lek og rulling. 

Hør skritt

Grus kan si saktere fart fordi det som 
et løst dekke er mer slitsomt å gå i. 
Det lager mye lyd

Akustiske “staker”

Vind er blind manns tåke og regn 
forandrer også de akustiske forholdene. 
Blikkbeslag gir en beroligende og tydelig 
lyd, med en avstand på ca 7 meter kunne 
de fungert som akustiske staker. 
Hør lyd#7

Temporær forsterking av rom

Vann og vær kan forsterke arkitektoniske 
elementer, det kan høres og føles. Denne 
temporæreheten kan forsterke at tiden går. 

Bevegelse

Å innlede et forhold med omgivelsene

Bevegelse og romopplevelse 
Bevegelse i forhold til andre legemer på et kroppslig nivå: 

Bevegelse betyr kontinuerlig endring av legemets 
posisjon. Det må alltid beskrives i forhold til noe, til et 

referansesystem eller i forhold til andre legemer.

Det er gjennom sansing man innleder forhold til andre 
legemer. For menneskets del skjer dette gjennom syn, 
hørsel og bevegelse. Legemene i denne sammenheng 
kan være andre mennesker, trær, steiner, sol, vann - alt 
som kan sies å være omgivelser. Disse legemene har 
også en bevegelse. Vi innleder derfor ikke et forhold til 
omgivelsene men med omgivelsene. Når bevegelsene 
er mest mulig sansbare, får vi de sterkeste opplevelsene 
får vi når bevegelsene: når solen går ned, når de første 
blomstene kommer om våren, når det er storm, eller 
i møtet mellom hav og land. Gjennom å sanse denne 
bevegelsen, får vi en opplevelse av at tiden går. Skal man 
designe for mennesker med nedsatt sansekapasitet, må 
man vurdere all bevegelse og på den måten finne ut hva 
omgivelsene forteller de forskjellige sansene. Hva sier 
steinene til foten som trår? Kan tidevannets bevegelse 
være fattbar for noe annet enn øynene? Hva slags fart 
tillater de forskjellige sansene? For at arkitekturen skal 
kommunisere med alle sanser bør den skape et samspill 
mellom de bygde omgivelsene, menneskenes bevegelser 
og naturens rytmer.

Samspill av bevegelser
Bevegelse På kanten

- Tidevannets 
  bevegelse

- Solen som varmer opp 
  vann, tre og folk

- Grensen mellom  
  havrommet og byen:  
  en avlang kant

- Folk som vil bade,  
  være ved sjøen, finne 
  hvile langs en sti,  
  være i solen skjermet 
  for vind

Bevegelse på Piren

- Bevegelsen av
  vind og hav i kontrast 
  til å være stille i ly 
  bak moloen 

- Piren er en stor    
  åpen plass hvor du 
  ser utover en flate i  
  bevegese - vannet

- På plassen er det 
  folk som går, ruller og 
  snakker

- En konstruksjon 
  skaper nye 
  øyehøyder,   
  skjermer for vinden 
  og deler opp den 
  store åpne plassen i 
  hvilesteder og 
  gåsoner

Bevegelse i Randsonen

- Solen som varmer opp 
  veggen

- Være i kanten av en 
  stor åpen plass i byen. 
  Oppleve et her og et 
  der.

- Skape et bli sted 

- Å legge opp til 
  forskjellige sosiale rom

Bevegelse i Vertikalen

- Sol og vertikalitet 

- Et vakkert der - utsikt 
  over elverommet og et 
  bratt her.

- Visuelle rom som 
  forsterker et her, 
  taktile rom som
  inviterer kroppen til å  
  bevege seg vertikalt

- Trene opp en tillit til 
  bruk av omgivelsene. 

Bevegelse i Stille rom

- Ly fra vind, solen som 
  varmer opp veggen

- Et lite rom inne i byen 
  med himmelen som 
  tak

- Akustisk pause fra 
  byens støy

- Underlag som sier “gå 
  sakte”, “gå stille”

- Lage sosiale rom 
  som sier ti eller snakk  
  stille. Et tak som blir til 
  et rom når det regner, 
  og samler de som 
  vil være i ly.

*Dimensjonsinndeling hentet fra Jan Gehl, “Byer for mennesker”

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Sanseinntrykk av en flate, her

Sanseinntrykk mellom 120 til 370 cm

Sammenheng

Sosial avstand - samtaler mulig

Sansefriske: denne avstanden 
indikerer et personlig forhold, 
der man er komfortable med 
hverandre, for denne gruppen. 
Samtaler er en koreografi i denne 
avstandssonen. Man lener seg 
frem og tilbake, går nærmere 
og lengre ifra. 

Sansehemmede: med forbehold 
om at dette varierer veldig, 
har disse en annen koreografi. 
Den slutter når avstandene går 
utenfor den nære sfære. Det 
er derfor viktig at det finnes 
bli rom av denne størrelsen 
i offentlige rom. For rullende 
er det hovedproblemet annen 
øyehøyden enn de andre. Det er 
også forskjell på hva rulling og 
subtil lening kommuniserer.

Løpe over
Se gressletten
Kjenne at den er glatt 
Lese den som en flate 

I denne avstanden kan det 
visuelle inntrykket kan også 
oppfattes auditivt.

 

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Sanseinntrykk av en kant, der

Sanseinntrykk lengre borte enn 3,7 meter

Plassering

Offentlig avstand - en samtale av gangen

Denne avstanden er kan ikke 
lenger oppfattes gjennom den 
taktile sansen.

Blinde: får ikke lenger noe særlig 
stimuli fra denne avstanden selv om 
de kan føre en samtale. 

Svaksynte: Mennesker med 
innsnevret synsfelt begynner å 
se sammenhenger, fordi de vil 
se større utsnitt av omgivelsene 
når avstanden blir større, på 
denne avstanden. 

Gå langs
Se kanten
Kjenne kanten

I denne avstanden tillates raskere 
bevegelse langs noe. For muliggjøre 
dette til må gresskanten oppfattes, 
gjennom syn eller ved bruk av 
stokk, utvidet taktilitet, eller hund, 
andres øyne. Karakteren til denne 
kanten påvirker i stor grad hvordan 
bevegelsen blir.

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Sanseinntrykk av et område, der

Sanseinntrykk fra 3,7 til 7 meter

Oversikt

Samtale grense

Sansefriske: dette er grensen 
for når en samtale er 
mulig for disse.

Svaksynte: for en som har 
innsnevret synsfelt er dette 
sosial avstand. Herfra kan 
de se hele ansiktet til den de 
snakker med. 
 
Døve: for denne gruppen er 
dette sosial avstand, om man er 
i en større gruppe. Man setter 
seg i sirkler i denne avstanden 
og har flere samtaler gående 
på en gang. 

  

Se området
Se hva som definerer området
Snakke med de mellom deg 
og området. 

I denne avstanden trenger du syn 
for å forholde deg. 

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Sanseinntrykk av et landskap, der

Sanseinntrykk fra 25 meter og oppover

Utsikt

Kommunikasjonsgrense, ropeavstand

Se at der ute er det en grønn flate 
mellom hus og en vei, 
Minnes om lukten, 
Minnes om dugg,
Kjenne igjen at flaten er gress
Assosiere det til et møte 
Vite hvor du er i forhold 
til møtestedet

Denne avstanden er hovedsakelig 
visuell. Den er grensen for å 
utveksle korte beskjeder dersom 
man kan høre og se. Den visuelle 
kommunikasjonen er avgjørende 
for å tolke lyden.

Sansefriske; denne avstanden 
er høyt ansett som utsikt. Utsikt 
forbindes med kontroll og 
mulighet til forberedelse for det 
som kommer.

Døve; denne gruppen er mest 
oppmerksom på bevegelser 
her. De skaper sammenheng 
ved å orienterer seg i forhold 
til referansepunkt på denne 
avstanden.

Sanseinntrykk fra 45 til 120 cm

Personlig avstand - en armlengde

Se ansiktsuttrykk

Høre lav samtale

Lese ansiktsuttrykk

Se klær, hårsveis

Høre tripping

Se gestikulering

Høre vanlig samtale

Lese ansiktsuttrykk

Se klær, hårsveis

Høre tripping

Samtale mulig

Mulig å skjønne 
gestikulering

Mulig å lese 
ansiktsuttrykk og 

følelser
 

Korte beskjeder kan 
utveksles

Se farge på øyne

Se humør

Se/kjenne rødming

Høre hår som faller

Høre hvisking

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Sanseinntrykk av en gruppe, her

Samhold
Sansefriske:  om mennesker i 
denne gruppen, som ikke har et 
intimt forhold eller invitasjon til å 
innlede et, beveger seg innenfor 
en arm lengde, vil det oppleves 
ubehagelig for den som bli 
tilnærmet (eller fornærmet).

Svaksynte og hørselshemmede: 
denne gruppen (med mindre de 
snakker døvespråk) har 45 til 120 
som sosialavstand.

Se hvor mange de er i en gruppe og 
hvor tett de står 
Lese gresstråene som like
Lukte eng
Kjenne gresset kile mellom tær 
når du går over

 I denne avstanden kan man lese 
sammenhenger taktilt og høre 
sammenhenger. 

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Der, når

Sanseutstrekning definerer rom

Sanseutstrekning og bevegelse

En sans danner sfærer mellom hjernen og en ytre omkrets

Der, daSanseutstrekning og tidsrom

synlig sfære

auditiv sfære

taktil
sfære

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusletusle

gå

løpesynlig sfære

auditiv sfære

taktil sfære

Her, nå

0 -  0,45 m intim avstand

0,45  - 120 m personlig til sosial avstand
sosial avstand svaksynte

romfølelse

fart

gå

løpe

tusle

Samvær
Sansefriske: 45 cm er intimsonen 
for denne gruppen.
- vanlig avstand for ryggstøer, 
  stolben, stolseter og andre 
  flater som har direkte kontakt 
  med kroppen. 
- innenfor en armlengde.

Døvblinde:  dette er den eneste 
avstanden de kan kommunisere 
i. Fordi denne gruppen 
kommuniserer taktilt, er 45 cm 
sosialt til offentlig avtand

“Rullende”: For mennesker som 
bruker rullestol kan det være 
vanskelig å komme seg så nær 
inntil noen eller noe annet på 
eget initiativ.

Sansing og avstander - sosiale rom
Sanseinntrykk nærmere enn 45 cm

Sterkt sanseinntrykk av et utsnitt, her

Intim avstand - taktil avstand

Lukte gress og jord
Kjenne fuktighet
Se vanndråper
Smake vanndråper
Tenke på ting som vokser, vår
Høre de som bor i gresset. 

I denne avstanden går oppfattelsen 
av omgivelser mye på taktile 
inntrykk. Mennesker som bruker 
rullestol kan ha problemer med å 
komme nært nok.

Kjenne varme

Kjenne fuktighet

Lukte kroppslukt

Kjenne pust

Høre pust

Smake

Høre rumling i kropp

Se hår på hud

Mentalt kart av Trondheim: Bevegelse = sammenheng

*diagram basert på arbeid av Birgit Cold

Kevin Lynch brukte bybildeanalysen til å kartlegge hvordan byer 
ble oppfattet av folk flest og hva som kunne bli gjort for å gjøre en 
by bedre å bo i. Han intervjuet brukere om hvordan de orienterte 
seg og beveget seg i byen. Han grupperte de fysiske elementene 
som påvirket bevegelsene inn i fem kategorier: landemerker, 
knutepunkt, område, grense/barriære og stier. 

Lynch viste at det finnes mange forskjellige oppfattelser, eller 
mentale kart, av samme by, men at de alle inneholdt noen 
hovedtrekk. Hvordan er disse mentale bildene av en by hos de 
av oss med nedsatt sansekapasitet eller bevegelses evne? Kan 
sansehemmede ses på som en ekspert bruker som er ekstra 
kravstor når det gjelder å bevege seg i byen?

Gjennomsnittlig bruker med felles bybilde:

Ekspert brukeres bybilde:

Landemerker er 
lett identifiserbare 
objekter som danner 
bildet av en by, 
eksempel 
Nidarosdomen. 

Knutepunkt er et 
sted hvor mange 
veier møtes og 
derfor brukes som 
referansepunkt 
til orientering. 
Eksempel Olav 
Statuen.

Område: Midtbyen. 
Hvor Midtbyen 
oppfattes 

Stier er tolket som 
det fysiske resultatet 
av et gjentatt 
bevegelsesmønster. 
Stier skiller seg 
fra veier ved at de 
ikke trenger å være 
planlagte eller fysisk 
sammenhengende. 
De tas opp som et 
eget tema.

Grense/bar-
riærer er oppfattede 
grenser, eksempel 

Gjennomsnittsborgeren
Elementer i oppfattelse 
av omgivelser

Område: Midtbyen
Midtbyen er halvøya omringet av Nidelva hvor 
sentrum ligger. Når man går over en av broene 
er man i Midtbyen. Midtbyen er der den er mest 
definert av elva, og avtar gradvis mot vest. 

Knutepunkt
Knutepunktet alle delte var St Olavs 
statuen på torget. 

Grense
Tydelige oppfattede grenser er kvartalstrukturen i 
nordøstre del av Midtbyen, kantene av Nidelven og 
noen hovedakser, langs bryggerekkene, Elgseter 
gate, fra Nidarosdomen og til Ravnkloa og gaten 
på tvers av Torget.

Landemerker
Signalbygg som Vår Frues Kirke og 
Nidarosdomen, enkeltbygg satt i en tydelig 
sammenheng som Bryggerekken eller noe 
som markerer en bevegelses akse, som fra 
Nidarosdomen til Olav statuen til Fisker statuen 

“Vi er en 
minoritets språkgruppe som først blir 

hemmet i møte med andre.”

Elementer i oppfattelse 
av omgivelser

Område: Midtbyen
Midtbyen begynner når man kommer inn fra 
Elgseter bro og ligger lineært nedover med ting 
på hver sin side til du kommer ned til vannet. 
Munkholmen er et viktig fondmotiv.  

Knutepunkt
Knutepunktene for hørselshemmede er likt 
sansefriske, men bussholdeplasseme og teateret 
har også utmerket seg. Torget ble oppgitt som et 
knutepunkt men er problematisk fordi det er et stort 
byrom med lite hierarki hvor folk antar at du hører 
tuting, plinging og andre mennesker. 

Grense
Hørselshemmede har grenser som sansefriske men 
har i tillegg grensen for landskapsrommet. 

Landemerker
Hørselshemmede er opptatt av landemerker som 
er lenger borte enn en sansefrisk.  Slik plasseres 
byen i en større sammentheng. Vanligvis ser vi de 
nære omgivelsene våre, men hører hele tiden en 
bakgrunnssammenheng, lyden fra mennesker rundt 
oss. Den sammenhengen må hørselshemmede se. 
Byen ligger mellom Trolla, Tyholt tårnet, Festningen, 
Ladehammeren og Munkhomen.

Landemerkene er også annerledes fordi 
hørselshemmede har andre interesser, kinoen blir 
tydeligere i deres mentale kart enn konserthuset 
fordi de beveger seg oftere i førstnevnte.

Bruker sårbar
Hørselshemmede er sårbare på store plasser og 
er i tillegg uinteressert i mange av arrangementene 
som skjer der, som musikkfestivalene på Marinen, 
fordi de ikke kan delta. 

Hørselshemmede er sårbare på store plasser hvis 
det er mange mennesker der og tar ofte ikke del 
i mange av arrangementene som skjer der, som 
musikkfestivalene på Marinen.

Sykkel i vei

Strekninger hvor det legges opp til 
sykling på gangsti er problematiske fordi 

Sykkel og gangsti

Landemerker
Munkholmen, 
Ladehammeren, 
Trolla, Nidarosdomen, 
Tyholttårnet, Torget 
Kjøpesenter 

Knutepunkt
Torget, Trøndelag 
Teater, Bussstasjonen, 
“Rødehuset” 
(Døvemuseet som 
fungerer som et 
kulturhus)

Midtbyen
Linjen mellom 
Samfunnet og 
Munkholmen var 
tilstedeværende

Grenser/barrierer
Nivelva rundt 
Midtbyen, tilsvarende 
gater som sansefriske 
og en tilstedeværende 
ytterste grense 
definert av 
landemerker

Bruker sårbar

Sykkel i vei

Sykkel og gangsti

Utdrag fra intervju:

Men du oppfatter mer visuelt enn folk som hører?
Begge: Ja ja ja.

Er det noen sammenheng hvor dere har merket det godt?
Sissel: Ja en beskrivelse? Jo for eksempel i personbeskrivelser, 
da skjønner døve med en gang hvem man mener. Bart, 
masse hår, halter litt, med en gang skjønner man hvem 
det er. Det blir en visuell måte å huske folk på. Og hvordan 
steder ser ut, det at huset har buet tak og en spesiell pipe, vi 
tar sånne ting veldig fort. 

- Fra Utøy i Nord-Trøndelag, bodd i  
  Trondheim etter oppveksten.
- Blitt døv, kan snakke og lese lepper.
- Døv ektemann, tre barn, to av dem døve.
- Lærer i døvespråk, driver mye med 
  organisasjonsarbeid i døvemiljøet.

Sissel Solem

- Fra Trondheim.
- Leder i Teater Eureka, driver med poesi  
  og filmskaping, lager barneprogram på TV,  
  sitter i Trondheims døveforening og Døves 
  menighetsråd.  Har pause fra teaterlivet et 
  halvt år, jobber i barnehage. 
- Født døv.
- Sansefrisk kjæreste.

Utdrag fra intervju:

Er det noen ganger dere ikke vet hvor dere er?
Thomas: Hvis jeg ikke vet hvor jeg er går jeg heller vante 
veier. Liker heller ikke å gå når det er mørkt, særlig i helgen 
for jeg hater å møte fulle mennesker. Jeg tenker å nei jeg har 
ikke lyst til å gå denne veien og holder øynene på mobilen. 
Det er ikke grusom angst men jeg synes det blir ekkelt, har 
vonde minner fra tidligere når det har kommet fire mennesker 
å dyttet til meg, det sitter brent fast. Fredag lørdag, aleine, 

Thomas Johannessen

Mentalt kart hørselshemmede: Oversikt og detaljEkspert: hørselshemmet

“...pappa pælma meg ut når jeg 
var fire og bare, “gå å lek!””

“jeg er så sta at jeg ikke 
blir hindret likevel.”

*diagram over innsikt

Mentalt kart bevegelseshemmede: Sammenheng med begrenset bevegelighetEksperter: bevegelseshemmede

- Fra Sandnessjøen, bor på Bloksberg 
  studentby ved Samfundet.
- Student, aktiv i linjeforeningen og 
  landsforeningen for sin diagnose.
- Medfødte bøyde ledd og svak musklatur 
  i armer og bein, har redusert gange og må 
  bruke rullestol på lengre distanser. 

Lena Karlsen

- Fra Oslo, bor i Mosambik i vinterhalvåret.
- Student, stand-up komiker og motivator. 
- Født uten armer og ben, svaksynt.
- Sebastian har uttalt seg mye i media om 
tilrettelegging. Han ble viet et A-magasin i 
våres og er aktuell med et radio program på 
p3: ”Sebastian tester sport”

Sebastian Tjørstad

Utdrag fra intervju:

“5. Hvor liker du å være i Trondheim? Hvilke cafeer/parker/
utesteder besøker du, hvilke utsyn liker du godt? Hvis du drar 
en tur til byen, hvor drar du?

Den uteplassen jeg liker best har verst trapp, Familien, og Sirkus, 
en av de værste. På Downtown er de veldig flinke. Du får gå forbi 
køen og de kommer bort med kortautomaten og passer på at 
jeg får nok drikke. Solsiden er fint. Høgskoleparken er så fin for i 
helning kan jeg reise meg fra bakken, og det er nært.”

Utdrag fra intervju:

Det er mye ensomhet blant bevegelseshemmede, har det med 
holdning eller hindringer i det fysiske miljøet å gjøre? 

Helt ærlig tror jeg ikke dere arkitekter har noe ansvar der. Det 
er folk som er bevegelseshemmede som har ansvaret, jeg har 
aldri vært ensom i hele mitt liv. Jeg vet ikke hvordan det er å 
være ensom. Jeg har hatt masse venner siden jeg var liten 
og har familie, har hatt masse kjærester. Selvfølgelig, når jeg 
var fjorten så kunne jeg tenke sånn, å shit jeg fikk ikke hun 
jenta fordi jeg sitter i rullestol, mens en annen gutt ville kanskje 
tenkt fordi jeg har små ører eller litt kviser. Det blir det samme 
problemet, du må bare vokse fra det, akseptere ting, være 
glad i deg selv. Det er første måten å være sosial på. Skaff 

Elementer i oppfattelse 
av omgivelser

Landemerker
Vår Frues Kirke, 
Nidarosdomen, 
Bryggerekka, 
Ravnkloa

Knutepunkt
Torget, 
taxiholdeplasser, buss 
stasjonen

Midtbyen
Byen er konsentrert 
i sentrum

Barrierer
Sterk helning 

Grenser
Nivelva rundt 
Midtbyen, tilsvarende 
gater som 

Område: Midtbyen
Midtbyen er den helt sentrale delen av øya som blir 
definert av Nidelva. 

Knutepunkt
Knutepunktene for bevegelseshemmede ligner  
sansefriskes, men taxiholdeplasser blir viktigere enn 
kollektivtrafikk i og med at det er vanskelig å reise 
kollektivt om man bruker rullestol. 

Grense
Bevegelseshemmede beveger seg i forhol til 
mange grenser som er like som sansefriske, i tillegg 
oppfattes grenser i forhold til kanter, men de er 
vanskelige å identifisere i denne skalaen. 

Landemerker

Bevegelseshemmede er avhengig av slak helning 
for å kunne bruke rullestolen, derfor er områder 
utenfor Midtbyen uegnet. 

Barriere

Bevegelseshemmede er opptatt av de samme 
landemerkene som sansefriske. 

Bruker sårbar
Torget 

Bruker sårbar
Hørselshemmede er sårbare på store plasser og 
er i tillegg uinteressert i mange av arrangementene 
som skjer der, som musikkfestivalene på Marinen, 
fordi de ikke kan delta. 

Utdrag fra intervju:

Er det noen steder som vekker følelser hos deg?

Eg tenker sjeldan sånn. Men eg har i hovudsak fokus på å 
bevege meg frå A til B. Eg kan godt registrera for eksempel 
ein allé, skulle eg ferdast igjennom ein allé så kan eg 
synast at det er hyggelig, hvis det er lite biltrafikk i området 
og alt sånt kan eg oppleva det som ein hyggelig og fin 
oase der eg får lada batteria litt, men elles så ville eg bare 
registrere det som et haldepunkt som fortel meg at jo da, 

“..ein blir på enkelte måtar litt 
kontrollfrik av å vera blind.”

“hvis du har god romfølelse 
har du god orientering.”

*Dette området får synshemmede opplæring i av Blindeforbundet, i tillegg til spsifikke ønsker

Mentalt kart synshemmede: Detalj og planleggingEksperter: synshemmede

Utrag fra intervju:

Tror du det vil være veldig forskjellig for meg å snakke 
med en som er helt blind?

 Ja. Fordi hvis æ ikke hadde sett noe får æ romfølelse ved 
å bevege meg i rommet. Ved å telle skritt. (det skrangler fra 
kjøkkenet) Hvis æ hadde vært blind hadde æ tenkt at det 
skrangler i kjeler på kjøkkenet, så der er kjøkkenet, men nå 
kan jeg jo sitte å se at kjøkkenet er der, det blir bekreftet. Selv 
om æ ikke ser detaljer.

Æ oppfatter mye mer av rommet hvis æ har gått der før, det ser 
sånn ut og det heng der, æ har fylt inn romfølelsen. E noe med å 
komme nærme detaljene. De e i bevisstheten din.

 - Æ e 51 år, bor på Flatåsen sammen med  
  min herlige labrador kalinka,  3    
  instrumenter, 380 opptrekksvekkerklokker, 
  har ikke no jobb men er aktiv i 
  organisasjoner, for eksempel leder i 
  Førerhundklubben.  Amatørmusiker og 
  amatørdikter, drar rundt å underhold.
-Har 5% syn

Torill Susegg

- Fra Suldal, bor i Melhus
- Født blind, har ikke visuelt minne. 
- Jobber med IKT for blinde på Tambartun 
Kompetansesenter. Holder på å utvikle 
taktile kart for Trondheim. 

Tore Johnny Bråtveit

Elementer i oppfattelse 
av omgivelser

Landemerker
Nidarosdomen, 
Vår Frues Kirke, 
Torget Kjøpesenter, 
Blindeforbundet, 
Mormors, 
Mikrobryggeriet

Knutepunkt
Alle kryss, 
busstasjonen

Midtbyen
En del av gatenettet  
som er tilnærmet 
90 grader

Grenser/barrierer
Fasadene organisert i 
90 graders grid

Område: Midtbyen
Blindeforbundet gir en generell opplæring 
til synshemmede i dette området. Midtbyen 
konsentreres til disse seks kvartalene. 

Knutepunkt
Knutepunkt er alle kryssene, der man eventuelt 
skifter gangretning og busstasjonen. 

Grense
Synshemmede orienterer seg etter karakteren til 
grensen. De husker hindringer og avstander langs 
en grense hvor de beveger seg. De beveger seg 
på felt mellom grenser, fasaden og fortauskanten. 
Grensene blir organisert som 90 graders vinkler hvis 
det er logisk, som et sjakkbrett. 

Landemerker
Blinde er mest opptatt av hindringer men er klar 
over landemerker som Nidarosdomen. Svaksynte 
er opptatt av silhuett og legger derfor spesielt godt 
merke til bygninger med spsiell silhuett, som Vår 
Frues Kirke og Nidarosdomen. I tillegg kommer 
egne landemerker som Blindeforbundet. 

Bruker sårbar
Synshemmede er sårbare på store plasser uten 
hierarki i bevegelseslinjene, de er også sårbare 
på steder som ikke har konkrete punkter å 
forholde seg til, som det runde parkanlegget 

Bruker sårbar
Torget, 
Stiftsgårdsparken
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Grønn stær Diabetes retinopati
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Aldersrelatert Makula Degerasjon Tunnellsyn 
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Vanlig syn - i 20 åra Grå stær
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Bevegelse betyr kontinuerlig endring av legemets posisjon. Det må alltid beskrives i forhold til noe, 
til et referansesystem eller i forhold til andre legemer. 
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Romopplevelse

    gjennom sansene

Vestibulære sans - balansesansen

Veskebeholder i øret. Fundamental for samspillet mellom sansene. Den 
registrerer balansen, vårt forhold til tyngdekraften, hva som er opp og 
hva som er ned.

Luktesansen

Har ingen romdannende kvaliteter men forteller mye om stedet de er i. 
Om luftkvaliteten er god, om du er i et bakeri, grisebinge eller i en park. 
Noen lukter har beroligende effekt, noen kan få deg til å ksaste opp. 
Lukt forsterker minnet eller evnen til å huske situasjoner. Lukt kan derfor 
hjelpe på den kognitive.

Sansene våre sover aldri. Vi deler 
alle det samme sanseapparat 
og det er gjennom sansene vi 
opplever verden. De fleste av 
sanseinntrykkene er vi ubevisst. Av 
sanseinntrykkene vi er bevisst er 
over 90 % synsinntrykk. 

VISUELL SANSAUDITIV SANS KINESTETISK SANS

2. Den Visuelle Sans

Synssansen utvikles i 4-5 årssalderen. Den er viktig for koordinering, 
oppfatning av rom, retning, visuell hukommelse og visuell 
forestillingsevne. Synssansen er viktig for forståelsen av tid fordi den 
registrerer hastighet på det som kommer mot oss. Den registrerer også 
skifte fra dag til natt, og mange av forskjellene mellom sesonger. Synet 
er også viktig for å oppfatte kroppsspråk, ansiktsyttrykk og mote. Det er 
et medium for symbolsk kommunikasjon som skriftsspråk og kunst. Det å 
se blir forbundet med virkelighetsoppfatning.

Det finnes 130 000 svakssynte nordmenn. Synssansen får mer fokus hos 
folk som er født døve. De blir raskere til å lokalisere bevegelse i grensen 
av synsfeltet enn hørende.

1. Det Kinestetiske sansesystem

Denne sansen består av muskler, ledd og det store følelsesorganet 
huden. Det er den første sansen som utvikles. Den utvikles gjennom 
kroppslig aktivitet og er viktig for koordinering og presisjon. Bruken 
av det kinestetiske sansesystemet bedrer impulstrafikken gjennom 
nervebanene. Den er avgjørende for å bevege seg i og lese rom. Er du 
for eksempel født uten armer eller er lam i armene kan du få problemer 
med dybdesynet, fordi du ikke får målt avstander med kroppen og ikke 
forstår rom like intuitivt som en med fungerende armer. 

3. Den auditive sans

Den utvikles sist og er knyttet til aktiv lytting, å lokalisere lyder, auditiv 
hukommelse og lydassosiasjoner. Den er også knyttet til å høre rom, selv 
om denne evnen er enda sterkere utviklet hos folk som ble blind før fylte 
ti år. De kan høre såkalte lydskygger eller mangel på lyd som forteller 
om form og materialitet i rom. De viser aktivitet i delen av hjernen som 
behandler synsinntrykk når de plasserer en lyd, de kan høre den sprette 
mellom vegger. 

Antall hørselshemmede i Norge er 400 000, av dem er 4-5000 født døve, 
4-5000 døvblitte, 400 døvblinde. 


