
Intensjoner/



intensjon
oppgavedefinisjon
5 sentrale spørsmål
problemstilling
visjon
tanker om et frirom

chichu art museum
tadao ando



Oppgavedefinisjon/
Prosjektere og legge til rette for realiseringen av en utendørs paviljong for emosjon 
på Kvinne-Barn-senteret ved St. Olavs Hospital i Trondheim



FRIrom
harmoni

håp

trygg

reaksjon

bearbeide
optimisme

være seg selv

skjermet

alene

sammen

kontemplasjon

tenke



5 sentrale spørsmål/
/ Hvordan kan vi skape meningsfylte rammer for ulike reaksjoner knyttet til menneskers sykdom?

/ Hvordan skape rom som gir en følelse av ro og trygghet, når det føles som om hele verden rundt deg raser sammen?

/ Hvordan kan man gjennom arkitektoniske virkemidler, lage et fleksibelt rom som fungerer godt for alle reaksjoner?

/ Hvordan kan en struktur gi rom for ulike tolkninger av dets kvaliteter og symbolikk?

/ Kan et rom kommunisere med et menneske?



Arkitektonisk problemstilling/
Hvordan kan man, gjennom arbeid med form, lys og materialer, skape et rom som gir trygghet, 
samtidig som det legger til rette for utløp av ulike reaksjoner? 

Hvordan kan man skape romlige og estetiske kvaliteter som i seg selv 
gir ulike sanseinntrykk og rom for undring?



Visjon/
FRIrom skal være et foregangsprosjekt som gir form til et tydelig behov.
FRIrom som konsept, skal være robust og fleksibelt, slik at det lett kan etableres i ulike settinger og situasjoner.



“ Little as we know about the way in which 
we are affected by form, by colour, and 
light, we do know this, that they have an 
actual physical effect. 
        (Florence Nightingale 1856) Notes on Nursing

final wooden house
sou fujimoto



Tanker om et frirom/
FRIrom vil være en frittstående paviljong, som i teorien kan 
plasseres hvor som helst. Den skal være enkel å montere på gitt 
tomt. Tanken er at konseptet som utvikles i fremtiden kan bruke til 
å etablere FRIrom på flere sykehus og i andre settinger.

FRIrom er en klimatisert og lydisolert konstruksjon. FRIrom skal 
være synlig og strategisk plassert, for å legge best mulig til rette 
for spontan bruk. Du skal kunne se når FRIrom er i bruk.

FRIrom skal være et sted å gå til når man trenger å komme 
seg vekk, et sted hvor man kan være alene med sine tanker og 
følelser, et sted hvor man kan agere uten å begrenses av omgiv-
elsene og personene rundt seg.

FRIrom skal være synlig, uten å være eksponert. Det skal være 
lett å finne, samtidig som det skal være skjermet. Det skal føles 
trygt å komme til og å bruke FRIrom. Her kan du gråte og skrike 
så mye du vil, uten å være redd for at noen ser eller hører deg.

FRIrom skal gi omgivelser som legger til rette for at alle kan få 
utløp for sine reaksjoner og følelser, enten det er sorg eller glede. 
Det skal også legges til rette for variert bruk av FRIrom, slik at 
alle kan finne sitt sted. Lys og materialer skal jobbes med for å 
utforme omgivelser som kan gi en følelse av håp, ro og trygghet i 
en sårbar situasjon.

Mest av alt skal FRIrom være et godt sted å komme til. Et sted 
som kan være med på å gi mot og krefter til å fortsette den viktige 
og vansklige “jobben” som pårørende. 



notion motion
olafur eliason

Trenger vi omgivelser som i større grad skaper forundring ?
       Jan Olav Jensen“



slappe av
være alene
være seg selv
være sammen
gråte
le
rope
slå
tenke
reagere
bearbeide
drømme
meditere
håpe
ligge
sitte
stå
hoppe
samtale
samle krefter

Handlinger/


