premiss

forutsetninger for prosjektet

Sted og plassering /

St. Olavs Hospital

FRIrom skal veere synlig og strategisk plassert, for & legge best
mulig til rette for spontan bruk. FRirom skal veere synlig,
uten & veere eksponert. Det skal veere lett & finne, samtidig som
det skal vaere skjermet. Det skal foles trygt & komme til, og &
bruke FRIrom.

FRIrom vil veere en frittstdende paviliong, som i teorien kan plasseres
hvor som helst. Tanken er at konseptet som utvikles i fremtiden kan
brukes til & etablere FRIrom pé flere sykehus og i andre settinger.
Vi har derfor ikke lagt vekt pa plassering under utformingen av FRI-
rom, men Vil likevel komme med en anbefaling. Vuderinger har blitt
gjort sammen med Mads Bghle som jobber som trivselsykepleier
péa barne-klinikken, Mats Hobber ved St. Olav Eiendom og brann-
0g bygningsingenigrer.

Det er Husradet pa Kvinne-Barn-senteret som tar det endelige
valget om plassering.

Aktuell plassering: takterassen i 6.etasje

Premisser /

St. Olavs Hospital

Det ble viktig for oss a tidlig sette klare rammer for prosjektet, for
a ha et klart mal & jobbe mot. Premissene har veert viktige for &
kunne kommunisere prosjektet, og f& St. Olavs Hospital og andre
samarbeidspartnere med pa laget. Premissene har vi kommet
frem til i samarbeid med Mads Behle og Mats Hobber, St. Olav
Eiendom.

Mads Bghle /

Mads har siden september 2008 jobbet tjue prosent som
trivselsykepleier/aktiviter for barn og ungdom inneliggende péa
Barn 4 Kreft- og blodsykdommer, St. Olavs Hospital. Giennom
sitt daglige virke har Mads sett behovet for et fristed, og tatt
initiativ til prosjektet.

St. Olavs Eiendom /
St. Olav Eiendom har ansvaret for & utove det strategiske
eierskapet for eiendomsmassen péa St. Olavs Hospital.

Innitrukket balkong / Q ﬂ

2.etasje ostfloyen

Balkongen i 2.etasje er synlig uten & veere eksponert. Den kan
skimtes fra alle floyer i bygget og fra gdrdsrommet. Den ligger
ogsé neer aktuelle avdelinger, og det er mulighet for & etablere
inngang under tak. Balkongen oppleves i dag tom, er veldig lite
brukt og trenger derfor et program. En plassering her kan veere
med pa a berike plassen. Vekten av FRIrom ma trykkfordeles
giennom en tettere plassering av tilfarere under terassebord.
Strenge brannkrav grunnet mangel pa sprinkling.

+ synlig fra alle steder i bygget

+ sentral plassering pa senteret
+ skjermet for veer og vind

+ mulighet for inngang under tak

- bygningsmessige utfordringer
- begrenset plassrom

- ikke lys fra alle sider

- kan foles innestengt/eksponert

Gardsrommet / Q 2

1.etasje

Tomten i gardsrommet er kanskje for eksponert, samtidig som
den er tilgjengelig for alle. Den har allerede et program, er pent
opparbeidet og fungerer godt slik den er utformet. Det kan
dermed diskuteres om en ny struktur, uavhengig av innhold, vil
passe inn i gardsrommet. Uansett vil det vaere enkelt & plassere
FRIrom her med tanke pa at man slipper a ta hensyn til
konstruksjon og heising av materialer.

+ gode lysforhold

+ godt synlig for alle som kommer til Kvinne-Barn-senteret
+ rom pa alle kanter

+ grenne omgivelser

- eksponert

- tilgjengelig for uvedkommende

- krever at bruker ma ga helt ut for & komme til FRIrom.
Gardsrommet er allerede et fristed i seg selv.
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Takterassen / QS

6.etasje vestfloyen

Takterassen er en fin plassering med tanke pé & fa veere for seg
selv og komme seg litt bort. Den har ogsé gode solforhold og
panoramautsikt. Terrassen er lite synlig, og aktuelle brukere ma
derfor f& forklart hvor FRIrom ligger. | forhold til bygningskon-
struksjon kan man plassere FRIrom direkte pa dekket, da det
taler belastningen av installasjonen og allerede har god tryk-
kfordeling. Feerre brannkrav om man plasserer FRIrom her.

+ gode lys- og solforhold

+ skjermet

+ frinetsfolelse, utsikt

+ dimensjonert betongdekke
+ stort areal

- mindre synlig, ma vite om den
- starre avstand til Barneklinkken enn tomt i 2.etg
- hoyt opp m.t.p. frakt av materialer
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/ FRIrom er en gave til St. Olav Eiendom, med
onske om plassering pa Kvinne-Barn-senteret

FRIrom er et veldedig prosjekt som vi ensker & gi i gave til St.
Olavs Hospital. Det er St. Olav Eiendom som stér ansvarlig for all
eiendomsmasse péa sykehuset, og det er dermed de som vil bli
eier av FRIrom.

Vi overleverer FRIrom med et gnske om plassering pa Kvinne-
Barn-senteret.

/ FRIrom leveres nokkelferdig og ferdigmontert

FRIrom ma veere helt ferdig ved overlevering, slik at St. Olav
Eiendom ikke trenger & bruke tid og midler pa prosjektet. Dette
gjelder uansett nar FRIrom vil sta ferdig. Vi star for prosjektering,
bygging, ferdigstillelse, oppfyllelse av alle tekniske krav, og kontakt
med Trondheim Kommune.

/ FRIrom skal veaere en klimatisert og lydisolert
konstruksjon

FRIrom skal tilfredsstille alle tekniske krav som stilles til utenders
byggeri. FRIrom skal vaere et sted & ga til nar man trenger det,
uavhengig av arstid og tid p& degnet. Det er derfor veldig viktig
at FRIrom er et godt sted a vaere til enhver tid. FRIrom skal ha
et godt innemilio med god temperatur og romakustikk. Nar man
bruker FRIrom skal man veere trygg pa at ingen ser eller harer
deg. Det stiller krav til isolasjon, lydisolasjon og lydabsorbsjon.

/ FRIrom skal veere tilkoblet strom og ha eget
ventilasjonsanlegg

FRIrom skal ha elektrisitet til varme, belysning og ventilasjon.
For & ha kontroll og veere sikker pa at det er bra luftkvalitet i
FRIrom til enhver tid, skal FRIrom ha eget ventilasjonsaggregat.
Av milighensyn har vi valgt en balansert ventilasjonslesning med
varmegjenvinning. FRIrom méa ogsa ha branndetektor og brann-
slukningsapparat. Stramforsyning fra Kvinne-Barn-senteret.

/ FRIrom skal vaere en frittstdende paviljong,
som i teorien kan plasseres hvor som helst

FRIrom skal designes slik at den ikke er stedsbestemt. Den skal
kunne passe inn pa ulike steder.

FRIrom er en prototype og tanken er at konseptet som utvikles i
fremtiden, kan brukes til & etablere FRIrom pa flere sykehus og i
andre settinger.

/ FRIrom skal utformes slik at det kan brukes
av flest mulig pa en likestilt mate

FRIrom skal veere tilgjengelig for alle. Likevel vil mange brukere
av FRIrom veere i en situasjon der de trenger hjelp. Dette er i
hovedsak madre som har hatt en vanskelig fadsel eller pasienter.
FRIrom er en installasjon og universell utforming skal ikke ga pa
bekostning av opplevisen. Vi skal likevel etterstrebe gode
lasninger for alle.



