et fristed for meg Vil veere et sted med stillhet. Et lyst, men ikke
kaldt, rom, slik at det ikke foles innestengt. Det ville veere deilig &
kunne legge seg ned og se rett opp i himmelen. Se lyset, market,
sola, stjernene, manen, skyene. Det ville vaere behagelig med et mykt
gulv og myke materialer for evrig. Rommet skulle veere helt enkelt,
men vakkert. Gjerne med litt enkel kunst.

Frirommet for meg ville gitt meg O og rom for tanker og
folelser.

Kari
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Takterasse 6. etg Kvinne-Barn-senteret
St. Olavs Hospital | Aktuell plassering av FRIrom

‘ ‘ Vi anbefaler foreldre a ta pauser i omsorgen til barnet ved
Ssykesengen og vaere sammen med sine neermeste 0g

vaere “bare” voksne sammen.

«Omsorg for barn med kreft og deres familier» Den Norske Kreftforening

it ‘ ‘ Det péstas at skjonnhet virker
g - utelukkende pa sjelen. Men slik er det
I ikke. Den virker pa kroppen ogsa. Hvor
' lite vi enn vet om hvordan vi pavirkes
gjennom form, farge og lys, sa vetvi -

~ idet minste at det har en avgjerende -

~ pdvirkning pa kroppen.
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rygg (trygt - trygge) [tryg] som ikke har noe a frykte;
rolig, ubekymret; sikker

frihet
S frihet (-en, -er - ene) [frinet] retten til & utfore enhver
handling ut i fra sin egen vilie

/ trygg

FRIrom; et fristed hvor man foler seg trygg

trygghet
/ til & veere seg selv

/ til & torre & veere svak
/ til & reagere fritt

/ til & veere sterk
/ til & samle krefter
/ til & fortsette den viktige jobben som pérerende

Trygge ytre rom pavirker evnen til 4 finne trygge steder i 0ss selv.

Gerd-Ragna Bloch Thorsen, psykiater

/ hva er et fristed?

fri; sikker, trygg

sted; subst. n sted ( stedet - steder - stedene) [ste:d]
1 avgrenset omrade, plass
2 stilling, situasjon

Tanker om et fristed...

Flere ganger har jeg statt neert i situasjoner der det skjer

forverring i sykdomsbildet, som far falger for de som star
rundt. Veed akutt sykdom eller dod kommer det gjerne en
reaksjon hos de pérarende etterpa. Jeg har opplevd at i

Hva er ett frirom for meg: En plass eg kan vere aleine
med tanker og folelser, uten a tenke pa att andre ser eller
heyrer meg. Hva kunne ett frirom gjare for meg: Godt a ha
en trygg plass a ga til nér en foler behov for det. Hvordan
foler eg behov for & reagere: Skrike uten a bli sett, boksesekk,

tiden etter en slik hendelse, er det enkelte som onsker seg
et stille sted som er neert. Et sted hvor de kan sitte ned,
senke skuldrene og veere helt alene. Jeg tror foreldre kan
synes det er godt a komme til et fritt rom som ikke er typisk
for sykehuset.

farga.

Péarerande

‘ ‘ Alle mennesker er omagitt av et personlig rom. Grensen
for det personlige rom merkes godt nar andre men-
nesker oppleves a komme fysisk for neer.

Omfang og avgrensning av det personlige rom varierer
mellom ulike kulturer, enkeltmennesker og situasjoner.

Avgrensning og kontroll av eget personlig rom er
avgjerende for menneskets evne for a slappe av og fole
trygghet.”

Rom for helse, Formingsveileder St. Olavs Hospital

Jeg har ogsa opplevd flere ganger, nar vi star opptatt med
pasienten og ma vaere hos den, at det kan bli for mye for
foreldrene. Mange foreldre lar ikke alle sine falelser fa utspill
fortlopende. De holder masse inne for & skane barnet, og til
slutt renner begeret over.

Et Frirom kan veere et ventilerende rom for folelser
som man ikke slipper ut i naerheten av barnet, et rom for
ettertanke og frihet. Jeg tenker at man i et frirom vil ha
mulighet til & koble av i et rom som gir en noe tilbake.
Utformingen av frirommet er kanskje sa& spennende i

seg selv at det gir rom for undring og fantasier.
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Et fristed for meg er et sted det jeg kan veer:
selv og ikke bekymre meg for det som er run
en stor fordel om fristedet er godt skjerma fra
en”, slik at jeg ikke blir “overvaket” Aar jeg er

Mads Bohle, trivselsykepleier Barn 4 St. Olavs Hospital

Ein fristad for meg er ein plass eg kan fa vere meg sjolv
utan og matte ta hensyn til andre. Nar ein er pararande til eit
barn med alvorleg sjukdom, som i tillegg er langvarig, blir ein

utsett for eit enormt press. Ein skal prove og ikkje la
sin eigen redsel pavirke barnet og ma til ein kvar tid ta seg
sammen for & skjule fortvilelse, frustrasjon, redsel og sinne.
Ein kan sjelvsagt ga ut av rommet for at ikkje barnet skal bli
“pavirka”, med der vrimlar det jo av andre menneske. Enten
det er andre parerande og pasientar, sjukepleiarar og legar,
vaskedamer osv. Det a vere langvarig pa sjukehus utset deg
ogsa for sveert lite privatliv. “Alle” vet “alt” om deg og det er
ikkje alltid like kjiekt & vise heile folelsesspekteret sitt. Eit frirom
kunne hjelpt meg med akkurat det som eg beskriv ovanfor.

Det & fa vere “trygg” nar ein til domes foler for & hyle ut
eller skrike og la tarene flyte fritt.

mor til kreftsyk jente

~...der jeg kan veere 100 % meg selv...
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an jeg nok slappe //k(i ggéﬁfav pé fristedet
‘har noen av.r rmeéfé“d ; n som jeg
mmen g evt hare musikk
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Helene

1 ...Ikke trenger & tenke pa at man grater for hoyt,
eller kanskje slipper a tenke pa at man ikke grater
I det hele tatt...




