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-Kroppen som postmoderne talisman-

"Once upon a time there was a Man who lived in Star
After many adventures and a long journey through
Economic Science, he met the Affluent Society. They
married and had lots of needs.”
(Galbraith sitert i Baudrillard, 1998)
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Forord

Denne oppgaven er skrevet som en avsluttende det &varig MSc studie i gkonomi og
administrasjon med fordypning i markedsfaring vedniheim @konomiske Hgyskole. Vart
tematiske omrade er forbrukerforstaelse og titteln 'Kroppen som postmoderne

talisman: et vedvarende prosjekt

Vi vil takke var veileder Frode Nyeng for & ha opprtret oss til & gjennomfgre denne
'utradisjonelle’ avhandlingen. Var oppgave er etevefaring av var opprarske holdning mot
den til tider nihilistiske, men godt utbredt, konmg@nelle forskningen som rader i
gkonomiske kretser. Vi vil med dette poengtere arkedsfaring er mye mer enn
posisjoneringsstrategier og stimulus-respons medetlg vi patar oss et ikke-tradisjonelt

menneskesyn i denne oppgaven;

"A selfdoes not amount to much, but no self is an islaadh exists in a fabric of

relations that is now more complex and mobile teer before” (Lyotard, 1984).
“The environment is not an ‘other’ to us. It is rotollection of things that we encounter.
Rather, it is part of our being. It is the locusoaf existence and identity” (Lakoff og

Johnson, 1999).

Til slutt vil vi takke vare medstudenter og ikkensii vare to kjaere jenter for inspirasjon og
forstaelse.

Trondheim, 20. Mai 2007

Havard Huse Odd Kijetil Krekvik
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Abstract

Are somatic projects meaningful processes basadipmetaphorical schemata, in contrast to
(or including) a semiotic symbol in the vacuum oétanarratives? We examine fitness and
the body, understood as a pursuit or a project kgt of litterature normally referred to as
‘postmodern’ social psychology and existensial ggophy. Data was gathered through
shadowing and interviews of fithess enthusiastd vaeitminimum of 3 years of training
experience. Our contribution illustrates how stmwetl training and dieting reduces
ambivalence and creates meaning in our everydag.liVhis interpretation regards the body
as a manifestation of the self — a reflection a@hitity and social context. Litterature within
the domain of ‘the sociology of the body’ has exaai our social corporeality disregarding
the contribution existensial philosophy makes talsamunderstanding individuals. Our
empirical findings incorporates the semiotics & body with existensial philosophy resulting
in what we term ‘the sociology of fithess’.
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Sammendrag

Er kroppsprosjekter en meningsskapende struktkwéyime, til forskjell fra (eller i tillegg til)

et tegngkonomisk symbol i metenarrativenes vakumtaMor oss kropp og trening, og da
som syssel og prosjekt, fortolket gjennom litteratanligvis betegnet som ’postmoderne’
sosialpsykologi og eksistensiell filosofi. Empiriebsamlet inn gjennom shadowing og
dybdeintervju av fitnessentusiaster med minimum r8 #eningserfaring. Vart bidrag
illustrerer hvordan strukturert trening og kosthdiehner forutsigbarhet og gir fglelsen av en
hverdag med mal og mening. Var tolkning forfektateve hvordan selvets manifestasjon i
kroppen er identitetens utstillingsvindu, og saigtien sosial reseptor. Tradisjonelt sett har
studier innen domenet 'kroppslig sosiologi’ tatt &2g kroppens sosiale rolle uten & vurdere
de eksistensfilosofiske bidragene til forstaelsenndivider. Vare empiriske funn inkorporer
kroppens symbolske betydning med denne filosofigrmesulterer i det vi velger & betegne

som ’'kroppsprosjektets sosiologi’.
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Innledning

Det ekstatiske ved dagens samfunn er & oppleverméig, bli ett med den globale kulturen
og bli kjient med alle sider ved det globale samé&infor & bli frelst fra den grae hverdagen
og den tunge og forpliktende erfaringen til andrenmesker (Mgen, 2002). Denne
globaliseringen og opplevelsestrangen farer tiivat blir mindre regulert av tradisjoner. Det
meste blir inntil videre, og endrer seg i takt nmy@ framstgt fra ekspertkunnskapen (Mgen,
2002). | vesten har kroppen var gatt fra a veeimmperfekt fartay som midlertidig inneholder
var sjel, i den formening at den flytter det vildig sinnet, til i senere tid & uttrykke hvem vi
foler at vi virkelig er (MacNevin, 2003). Reduserin arbeidsukens lengde, obligatorisk
pensjon og et stgrre fokus pa den positive verdiersport og rekreasjon har fert til at
konvensjonelle tanker omkring arbeidsmoral og kidithg hardt arbeid har gradvis blitt
irrelevant. Har kroppen var tatt over for de stom®sretninger og visjoner som
identitetsskaper? | tillegg til den kommersiellekmmsumeristiske interessen for kroppen, har
man i moderne tid sett et gkende fokus pa det dehaloppen i form, fremheve skjgnnhet og
motarbeide aldringens tegn (Featherstone, 1982neful991). Trender identifisert av Green
(ibid.) sa tidlig som pa 1920-tallet avdekket blaminet at trening og et atletisk utseende i
mange tilfeller var ngdvendig for a lykkes i arlsdidet og i krig. Et atletisk utseende utstralte
suksess og fremgang og apnet for sosial aspirasjunde hgyere sosiale lag (Cockerham,
Abel og Luschen, 1993). Har kroppen blitt en maitgiiing av et kommodifisert hverdagsliv?

Mye tyder pa at kroppens status som pleieobjekferd med & ta over for sjelens status som
helliggjort livsprosjekt. Trening som kroppslig apr (og deg selv som selvutnevnt
psykoterapeut) later til & veere drivkraften baKiksering og bevisstgjgring av kroppens rolle
i samfunnet. Hele 60 % av de mellom 16 og 24 &olea aerobic, trim eller styrketrening i
2004 (SSB).
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Ar Mill. Kr
1987 342
1988 382
1989 421
1990 463
1991 482
1992 541
1993 610
1994 740
1995 793
1996 832
1997 933
1998 1070
1999 1154
2000 1445
2001 1459
2002 1654
2003 1830
2004 2051
2005 2070

Tabell 1: Bransjeradet for naturmidler (2007)

| 2005 brukte nordmenn i overkant av 2 milliardesrer pa helsekostprodukter, og da i form
av omegaa3/fiskeolje, tran, urteoljer og rosenrobléf 2006). Dette er en gkning fra 1,45
milliarder som vi brukte i 2000 (ibid.). Kostholdydrening er en del av kroppsutformingens
redskaper vi som konsumenter star fritt til & banyiss av. Disse estetiske praksisene
inneholder i fglge MacNevin (2003) et holistisk rakent som visker ut skillet mellom

innsiden og utsiden av kroppen og helse, skjgnobetelveere. Prosjektet med a forme
kroppen etter de slanke og muskulgse linjene avig prosjekt. Oppgaven med a forme
kroppen tar aldri slutt — i det trening trappes nadter man idealfasongen, eller muligheten

til & na den.

Helseprosjekter, plastisk kirurgi og kroppsbyggerdare tre eksempler pa hvordan moderne
individer legger gkende vekt pa sine kropper. Utirksm vi si at dette illustrerer den stadig
tettere relasjonen mellom kropp og identitet (8ftl) 2004). Vi kan spgrre oss om setvet

kroppsliggjort, og om sjelen har blitt underdanit)fartgy i det flyktige havet: kroppen?

! Forstatt som utviklende, ikke medfgdt — i trd rkedseptualiseringen gjort i Mead (1934).
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Investering i kroppen er en mate a uttrykke seg &) og det gir oss blant annet en mulighet
til & fale tilfredshet. Det er en trygghet i detuinne kontrollere sin egen kropp. Selv om man
faler seg ute av stand til & kontrollere de stagigr komplekse omgivelsene, har man

ihvertfall innvirkning pa sin egen kropps form, sedse og utseende.

| eldre tider var ikke egen helse noe du selv kumangnsvar for, de syke fikk som fortjent av
gudene. Er det sann a forstd at var tids fravaermetanarrativer har fart til en
rekonseptualisering av (eller reaktualisering a&) @gen kropp? Eller er det gkende fokuset
pa kropp farst og fremst et resultat av gkt kunpstim helsemessige gevinster? | dagens
samfunn ma hver enkelt slite med moralsk synd demsmn blir syk eller i darlig form, og
helseproblem blir ofte sett pA som svikt i selvkolhtav matinntak, reyk og alkohol eller at
mennesket har syndet i form av for lite treningkogppspleie. Det har ogsa veert en overgang
fra at ekspertene satt inne med all kunnskap ogetitdermed tradisjonell autoritet over
lekfolk. Folk flest har tilgang til kunnskap om kelog sunnhet og streber dermed etter a leve
sunt ved & anvende selververvet ekspertkunnskaghestyre av kroppen en metafor for var
frigjering fra ekspertenes tidligere stilling? Deste ma na skape sin livsstil, forme sin kropp
og kontrollere sin helse med referanse til et maldghv konkurrerende og motstridende
ekspertrad (Mgen, 2002). Dette vil si at folk na vegre med pa a produsere den kunnskapen
de selv bruker i konstruksjonen av sine livslgpsogkropp, og den passive og underdanige
tilliten er erstattet av en ’aktiv tillit’ til ekgrtkunnskapen (Giddens, 1994 i Mgen, 2002).
Dersom god helse er en endelig og hgyt verdsstanitl, vil ogsa en persons livslgp guides av
et sett med etiske prinsipper som pavirker midlene velges for & nd denne endelige
tilstanden. Derfor er ikke livsstiler tilfeldige p med manglende struktur, tvert om er
livsstiler typisk bygd opp av hensiktsmessige (felle) valg pavirket av livets stadige

endringer (Mommsen, 1989 i Cockerham, Abel og Lé&gs¢i993).

Neeringslivet skaper gjennom massemediene fryktsigkarhet som de selv har oppskriften
pa a dayve, og da selvfalgelig til en pris. Baur(2006) tar for seg dette i lys av Catherine
Bennetts undersgkelser av helsekostindustrien aerrdéfererer til en annonseTtie wrong
foods are responsible for rapid, premature aging; taed, drawn and doughy
complexion....wrinkled, leathery dried-out lookingifd ski’ som sa gir deg det eneste
riktige bgtemiddelet pa dette fenomeniee¢ihg wrinkle-free for life is achivable if you Hml
the 28-dayprogramnie og det til en kostnad pa 119 pund. | motsetniitgeldre tiders
kontroll av kroppen ved hjelp av undertrykkelsangr vi i dagens forbrukerkultur en ny form

-3-
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for kontroll; kontroll ved hjelp av stimuleringGet undressed — but be slim, good looking,
tanned?! (Focault, 1980 i Shilling, 2004).

Menn har blitt av-kroppsliggjort av opplysningstidetankegang; menn ble historisk sett
assosiert med sinnet og fornuften, og kvinner medppen og det naturlige. | den
sammenheng er kvinner postulert som mer kroppstiksenn menn. Annet arbeid, da
eksempelvis Connell (1995, i Robertson, 2006) pastasann maskulinitet nesten alltid
stammer fra mannens kropp. Senere forskning péstpaisturell og postmoderne feminin
innsikt, har foreslatt at kropper, og da ogsa migerkropper, er planlgst fabrikert i en prosess
av makt og kunnskapsutgvelse (Robertson, 2006)erfslvis finnes det aksept for at
kulturelt press tvinger kvinner til & objektifisesit fysiske utseende til det ekstreme, samtidig
som kvinner fgler mer en noen gang at de aktivkiagtivt utvikler mening omkring sine
egne kropper (MacNevin, 2003). Er kroppen endabgektbivisert tegn i tegngkonomiens
virkelighet? Er trening et forsgk pa & hviske utlete opprettholde) de fysiologiske

kjgnnsskillene?

Gymkulturen er uten tvil et domene hvor eksperirabat og falelsesmessige kropper
(uavhengig av klasse, kjgnn og alder) viser seg.figelv om det er vanlig for den aldrende
kropp & bli gradvis marginalisert gitt de sosiatgeérativene for kjgnnsrollemgnster (& veere
far, mor, ektemann, kone eller en ansatt), ekgs@et i denne gymkulturen en mulighet for
alle til & oppleve skjulte instinktive prosesser digrende kroppslighet (Monaghan, 2001).
Personlige ritualer er naturlige aktiviteter fodivider eller medlemmer av et bestemt miljg
(Featherstone, 2006). Nar vi utfarer dem gir vievaktiviteter struktur og mening, og vi
reduserer det kaotiske og spredte i vare handlifigiel). Ritualer kan ses pa som en form for
erfaringsgestalt(ibid). Det er en koherent rekke av handlinger samstrukturert ut fra var
erfarings naturlige dimensjoner (ibid). Videre kamhet tenkes at kroppen er et
klassifiseringsredskap; menneskers respons pa mongsikkerhet og risiko er a skape
klassifiseringer som bade forklarer uordenen ogretpgr ordenen. Historisk sett er denne
klassifiseringen hovedsakelig uttrykt med kroppem snedium og tegnbaerer. Kroppen er da
ogsa det mest allestedsnaerveerende, naturlige, esedste og lett tilgjengelige allegori
(Turner, 1991). Farer var flyktige hverdag spekketd uendelige valgmuligheter til en angst
og usikkerhet som forsgkes dempet gjennom struttéukeoppsprosjekter?

Zjfr. Mead, 134 s. 37 om gestaltpsykologi.

-4-
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Trening kan videre ses pa som kroppslig terapi (seldet som selvutnevnt psykoterapaut)

for behandling av et sykeliggjort samfunnsfenomen;

“...Living in a liqguid modern world known to admit gnone certainty — the certainty that

tomorrow can’t be, shouldn’t be, won't be like ¢ tioday — means a daily rehearsal of
disappearance, vanishing effacement and dyingsandbliquely, a rehearsal of the non-
finality of death, or recurrent resurrections arefpetual reincarnations...”(Bauman,

2006).

Denne stadige endringen beskrives av Thomas MathieBBauman (2006) som en stille,
ikke-fysisk, usynlig og inkrementell strukturell dnmgsprosess, ikke brakete, apenlys
merkbar og fysisk. Er fokuset pa kroppslighet cgning bare en kompensjasjon for vare
uoppnaelige gnsker?

-5-
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Oppgavens oppbygging

Oppgaven vil veere basert pa falgende problemsillin

"Hvilken sosial og individuell mening tillegges styketrening?”

Vi innleder med a beskrive den postmoderne tilstandned fokus pa forbruksteori, identitet
og vitenskapsteori. Dette gjares for a avklare téotetiske stasted — og for & avklare hvilke

domener som vil 'farge’ forskningen.

Deretter vil vi presentere teorier som beskriveulgtir og mening. Teoriene her vil ogsa

beskrives i lys av postmodernismen.

Begrepet angst og kroppens epistemologi vil ogdédasss teoretisk. Sammen vil disse
teoriene utgjare oppgavens epistemologiske fostdel og er en forlgper til analysen av

empirien.

Vare metodiske valg vil deretter presenteres, agewuépiriske analyse med de tilhgrende fem

undertemaene vil fglge:

» Skjgnnhet og identitet - et sosialt konstruert fean

e Treningens meningsskapende struktur - en livsstil

* Treningens angstdempende struktur - personligpiera
» Kroppsliggjering av helse og trening

» Kroppslig uttrykt maskulinitet og femininitet

Konklusjonen vil sammenstille vare funn og gi elkgg@nn for videre arbeid.

-6-
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Den postmoderne tilstanden

Postmodernitet (ogsa referert til som 'contemposogiety’, 'late modernity’, 'postmodern
society’, 'second modernity’ og 'the society of ilumodernity’ jfr. Bauman 2000) er i seg
selv et flyktig konsept, klargjgringen av begreggtres ofte ved & presisere hva itt&e er.
Modernitetens standhaftige sgken etter a finne angélle og tilsynelatende ufravikelige
regler fikk sin drivkraft fra menneskehetens tro ¢&n ultimate triumf — som er selve
drivstoffet i de moderne metanarrativene. Fortgtim lover et samfunn fritt fra motsetninger
som logisk sett alltid peker mot korrekte lgsningatte kan skapes dersom tiden og viljen er
tilstrekkelig (Bauman, 1993). Troen pa at den ratfermingen eksisterer og skal oppnas ga
kraft til mange av modernitetens fortellinger — demnutformingen ventet rundt hjgrnet, eller
rundt neste hjgrnet eller det neste... Bauman (1L868nerer postmodernitet som vantroen
mot denne muligheten — pbstmodernitet ikke er en kronologisk etterfglging @ndanoderne
tilstanden, men at modernitetens anstrengelser élpettinger ble foretatt under falske
forutsetninger og feilslatte ideologier. Moderndtet postulerte at ’jo starre, jo bedre’,
'stagrrelse er makt’ og 'stor skala er suksess’. m@etilstanden betegner Bauman (2000) som
'heavy modernity’ eller 'the era of hardware’, derstrumentelle rasjonalitetens era som
forfektet et deterministisk tidssyn hvor maksimahyitelse av rom ville gi den beste
verdiskapingen. ’'Light modernity’ eller 'the era cfoftware’ endevender dette; tidens
effektivitet til & na eksplisitte tilstander (rom) maksimert, fglgelig kan alle deler av rom nas
gyeblikkelig. Forbrukerens bevegelighet er maksiptendringene er nedjustert i den grad at
valgfrineten er tilneermet perfekt. Individet kakdaede bevege seg i det sosiale rommet, og
trangen til individualisering forsterkes i en sijen hvor distingveringsmulighetene er
uendelige. Ettersom alle rom-deler kan nas medssnumiddelbarhet svinnner begjeeret etter
a sikre seg spesifikk tilgang — ingen alternatieermer attraktive enn andre. Tiden som
konsept og fortellingene som forutsatte et linedmtssyn er falgelig ubegrunnet og
irrelevante. Metanarrativenes bevegelse fremovermoe bedre’ har altsa ikke blitt svekket i
troen, men heller mistet sin betydning. Bevegelsa tilstand med forflatede valg kan altsa

ikke veere noe annet enn bevegelse — verken frenetieeroppover, bare bortover.

% For en utdyping av postmodernismens rebelske teniatikker og ulikheter med modernisme, henvises
interesserte lesere til skjemaet presentert avadtad985 (i Harvey, 1989).

-7-
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Denne 'apenheten til kritikk' som postmodernitetgrkjennetegnet av apenbarer seg som en
campingplass — hvor forbrukere med tilstrekkelige® utstyr kan oppholde seg og dra nytte
av fasilitetene (Bauman, 2000). De betaler, ogrdmsetter krav, og drar uten a etterlate seg
nevneverdige forandringer. Vart samfunn er dog ikkadre 'moderne’ enn det vare fedre
(og George Orwells 1984) matte, men det er ‘'modgudeen annen mate. Den farste (og
mest umiddelbare) ulikheten er opplgsningen av mmatgdens illusjon: det finnes dalos en
perfekt tilpasning og riktig allokering hvor kortiri likevekt avskaffer tvetydighet og
ambivalens. Den andre ulikheten er fragmenteriryeansvar: deregulering og privatisering
av oppgaver tildligere avtjent av menneskeligearaiitet er na etterlatt til var magefalelse
og egen livsstil. Postmoderne individualiseringtées$algelig av transformering av identitet
fra & vaere noe gitt til & veere en kontinuerlig @beppgave (Bauman, 2000). Den
modernistiske mal-middel rasjonaliseringen sidiestitil fordel for et uendelig antall valg av
mal. 'Vi har funnet lgsningen, la oss finne problemet’ haii uendelig antall muligheter uten
innblanding fra andre. Denne manglende innblandingé dog en dobbelhet — var
autonomitet gjar individet suverent fritt, samtidigm denne frineten legger alt ansvar pa
individet. Livets mangfoldige umiddelbare nytelgeralle tilgjengelige samtidig som at alle
valg ma gjeres uten veiledning. De uendelige valgiendelige muligheter — frihet til 'a veere
den du vil’, samtidig som du ikke 'er deg selv’ mhr oppnar a vaere 'noen’ (Bauman, 2000).

Begrepene 'moderne’ og ’'postmoderne’ blir grundigkdtert og problematisert i boken
'modernitetens opplgsning’ av idéhistorikeren EsBamaanning (1992). Han peker pa at
begrepene hentyder til mange, men ikke ngdvendigaimmenfallende omrader. Det som
stort sett betraktes som innenfor 'moderne’ elj@stmoderne’, kan heller ikke karakteriseres
som nytt, siden disse diskusjonene har mange hundre ar filoapfisk tradisjon. Han
oppsummerer det moderne som troen pa sannheten eigden, troen pa en ekte
bakenforliggende sannhet, troen pa a fierne allateetetisk takeprat og overtro gjennom
metode og sannhet, troen pa en lineaer historisklingy til et bedre samfunn pa grunnlag at
man vil finne stadig bedre metoder, og troen paigheten for frinet for den enkelte. Det
postmoderne beskrives som opplgsningen av det miogten tror pa gjennom
problematisering av sannhet og metode, problenmaigsev vitenskapen som forvalter av
sannheten i det sosiale spillet, troen pa forasjilverdener istedenfor 'det sanne’, og synet
om at endring kun innebzaerer en endring av makt di€finere hva som er riktig, og dessuten
at endringen ngdvendigvis representerer et fremskg videre troen pa at spraket fungerer

som rasjonalitetsstruktur og derfor ogsa som arabrktay.
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Software-aeraens opplgsning av tid-rom er ogsa kjegnet ved umiddelbarheten — en
anakronistisk tidsforstdelse hvor gyeblikkelighemseierherre. A ’leve i nuet’ blir en
pleonasme, da nuet blir det eneste levelige. Dehe8 kun gyeblikk — punkt uten
dimensjoner. Uttrykket 'ayeblikk i tiden’ er faldglen tautologi, @yeblikkene er alt som star

tilbake og det eneste tellende:

"Perhaps, having killed space as value, time haswitted suicide?” (Bauman, 2000).

De som beveger seg og reagerer raskere, som erestarmiddelbarheten i bevegelse, er de
som troner gverst (ibid.). Starre er ikke ngdvewnididpedre, et poeng glimrende illustrert av
bedriftenes nedskjeeringer, forflatninger, alliansgrslanking. Lang sikt og kontinuitet er ett
hult skall uten meningsbaerende verdi, gyeblikkeswrerent og mer tid vil ikke gi mer
mening. Der moderniteten postulerte kontinuitet warighet som hovedmotiver, vil
postmoderniteten (flytende modernitet i Baumansalginakt) ugyldiggjare varigheten og

feire dggnfluen.

"Postmodernism swims, even swallows, in the fragamnand the chaotic currents of

change as if that is all there is” (Harvey, 1989).

Rasjonelle valg i den postmodernistiske forstaelgdier gyeblikkelighetens aera) betyr a
strebe etter tilfredsstillelse uten konsekvensey, spesielt konsekvenser som innebaerer
ansvar. Varighet betyr da at gleden i stedet bliidé — alt med tyngde og soliditet vil hindre
og begrense bevegeligheten. Hverdagens menn ogervimsker & glemme fortiden samtidig

som at fremtidstroen mangler.
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Postmoderne forbruksteori

Forbruk er et aktivt forhold — ikke bare til objeKt men ogsa til samfunnet og ‘verden’- en
systematisk aktivitet som ligger til grunn for vaalturelle system (Baudrillard, 1996).

Forbruk defineres som organisering av alle objetiten helhetlig tegnbaerende kappe:

"consumption is the virtual totality of all objecisd messages ready-constituted as a
more or less coherent discourse. If it has any mgaat all, consumption means an

activity consisting of the systematic manipulatairsigns” (Baudrillard, 1996).

For & farst forbrukes, ma et objekt vaere et tegonsistensen som kjennetegner objektet vil
derav komme av det abstrakte og systematiske fehalbjektet har til andre objekt. Selv
menneskelige relasjoner forbrukes ikke direkte; lubat blitt abstrakt og opphevet, deretter
transformert til et tegn-objekt og konsumert. | &&isk betydning far objekter kun betydning
ved den ulikheten de representerer vis a vis haeearikke den umiddelbare referansen.
Objekter kan ei benyttes som substitutt for menelkgk relasjoner, men ma heller forstas

som en arena for & beskrive et eventuelt relagjoo@irom (ibid.).

Det finnes ikke flere prosjekter — kun objektero$pektet har likevel ikke forsvunnet: det er
bare tegnets virkeliggjaring som et kroppsliggpiniekt som aksepteres som tilfredsstillende
nok. Prosjektets frasigelse er konsumets ultimatesikt (Baudrillard, 1996). Prosjekter kan
like godt forveksles med objekter, da endelighatemh tegn-objekt representerer tilfredshet

(nok) i seg selv;

"The very will to live, fragmented, disappointedyrified, is condemned to repeat itself
and repeatedly abolish itself in a succession @ab... In other words, the world is
coming to be increasingly dominated by simulatiand we are reduced to playing with
them rather than using them, or relating to thgmmlically” (Ritzer i Baudrillard,
1998).

Vi er ikke ngdvendigvis omringet av andre menneskemn objekter. Vi lever etter objektenes
tempo, objektenes rytmiske suksesjon bestemmetslitempo. Samtidig oppofres ikke

objektene alene uten en kontekst av andre komnmenide objekter, forbrukeren smykker

* Her forstatt som forbruksobjekter, jfr. Baudritiar1998.
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seg med et sett av objekter. Utstillingsvindueklamen, produsenten og merkevaren spiller
en stor rolle hvor alle utgjgr en helhet av meriisgeende tegn. Selv om var tid kjennetegnes
av en overflod, av overskudd og overfladighet fokes ikke objekter i et skjgdeslgst kaos.
Som Baudrillard (1998) fremhever: forbrukeren fffytte seg logisk fra ett objekt til det
neste, og vil peile ut en egen sti for sitt forbrérbruket har kommet til et punkt hvor det
giennomsyrer alle deler av var virkelighet, varegoralser er klimatisert for a tilrettelegge en
forhandsbetinget endelgs satisfiering. Forbrukélarbegunstiget i form av a ha en overflod
av valg, som fremstar som gledelige valg, og vitichlhige etter tilfredsheten som de
(feilaktig) fremstiller. Manifestasjonen av gledeg tryggheten i forbrukerens private sfeere
skjer ved at denne fremstilles som meget skjarnstemt i fare for a oppfylle en katastrofal
skjebne. | forbruk av gledgofiissancg bgr vold og umenneskelighet kjennes pa kroppen fo

at den fremsatte blgffen skal oppleves som autentis

"Fatality is thus evoked and signified on all sides that banality may revel in it and find
favour” (Baudrillard, 1998).

Vart forhold til virkeligheten — til historien, tkultur er ikke fremdrevet av interesse, men av
nysgjerrighet. Eksemplifisert av medienes hypeelige (mer virkelig enn den faktiske
situasjonen) fremstilling er ’handlingens hjerteedet som er ’live’, 'ansikt til ansikt’ kun
et simulacrum (Baudrillard, 1994b). Vi lever i eorriektelse av virkeligheten, i ly av en
overflod av tegn. Det er dette som er det postmaddorbrukets ideologi: et omringet

Jerusalem; rikt, men samtidig truet.

Strukturelt sett er ikke den store massen en homigastellasjon uten ulikheter. Individuelt
sett beaerer ikke objektene noen form for tegnmebsitydning. Kun i relasjon til andre
objekter, i en konfigurasjon for & baere sosial megnjir objektene mening — og alltid en
distinkt mening (Baudrillard, 1998). Objektene figatter forbrukerens sosiale tilhgrighet;
objektets mening transcenderer dens funksjonell@mgidelbare form — til en betydning i
form av mote og annen konnotativ signifikans. Otgelblir aldri forbrukt kun til sin egen
funksjonelle bruksverdi, objektet i seg selv blidra’konsumert’ eller forteert’ som solen
smelter sngen. Forbrukeren manipulerer objektelistingverende tegn som en referanse for
a markere tilhgrighet til andre eller & markeretang til andre. Samtidig oppleves ikke dette
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som en péatvungen ’'kode’men som frigjgrende. A forstd forbruk som noeivitielt
satisfierende vil ikke gi tilstrekkelig tyngde tibjektenes sosiale betydning. Forbruk ma ikke
forstas i den tradisjonelle forstanden — som natipb og utelukkende selvbevisst dersom vi
agnsker & belyse det sosiale aspektet ved det (Bardir 1998). Forbruk er ikke et
satisfieringsmaksimerende jag etter positive opglkar, men er blandet av bade positive og
negative opplevelser som aldri kan gi tilfredshletorbrukeren. Det egaliteere forbrukssynet
hvor vare behov dekkes av ulike produkter som gifoeutbestemt nytte er irrelevant for a
tolke hvordan vi forholder oss til hverandre i é@ree sosial struktur. Vi markerer fglgelig

avstand fra den 'tradisjonelle’ konseptualiseringerforbruk.

‘Economic Man’ er en perfekt sammenstilling av meskenes rettigheter og menneskelig
instinkt, resulterende i et perfekt rasjonelt vesesd to hoveddrifter:
1. & swoke sin egen lykke uten a ngle

2. avelge de objektene som gir mest tilfredshet

Mennesket, prisgitt sine ’behov’ og '@gnsker’, didet til objekter som ’gir’ det tilfredshet.
Paradoksalt nok er mennesket et vesen som aldritibliedsstilt (Baudrillard, 1998).
Forbrukets syklus vil aldri stanse, men vil fortsesom en endelgs spiral uten mulighet til
flukt. 1 hvilken grad behov blir dekt beror pa dkiets 'nytte’ og forbrukerens 'preferanser’
som igjen vil avhenge av markedet. At 'Economic Mhar gitte preferanser og velger
mellom objekter med gitt nytte er teoriens virkeliggenistrek. De mer eller mindre
selvbevisste og frie valgene forbrukeren tar faddaulikt av psykologi, sosiologi og sosio-
psykologi (Baudrillard, 1998). 'Jeg kjgper dettediojeg har behov for det’ vil aldri gi mer

mening enn & pasta at noe brenner fordi det enbegh

Utenom sine funksjonelle egenskaper vil objekteteveeendelig substituerbart. En bil er et
transportmiddel, men har uendelig mange konnotdiatydninger som tegn. Den foreviser

komfort, prestige, luksus osv.

"In the logic of signs, as in that of symbols, altgeare no longer linked in any sense to a
definitefunction or need. Precisely because they are nepg here to something quite
different, which is either the social logic or tlogic of desire, for which they function as

a shifting and unconscious field of significatigiBaudrillard, 1998).

® Her forstatt som konvensjon eller kutyme, til fgedl fra Baudrillards (1994b) konseptualisering.
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Umiddelbar tilfredsstillelse, i form av a satisegt gitt behov slik det presenterer seg selv, er
likt det & behandle symptomer med en tradisjonah. ISsymptomene forsvinner, men vil
tilbakevende i liknende form. P4 samme mate sorpgdens organer fungerer som utlap for
sykdom, er objektene i forbruk (og tegnene de fremrat utlgp for noe annet enn satisfiering
av selvbevisste behov. Forbruket vil frembringekentinuerlig forandring av objektene — et
stadig jag (eller flykt) fra objekt til objekt. Dap overfladiske tegnsamlingen er i realiteten
umettelig, ettersom den er basert pa reangel Det er denne urgrlige mangelen som
presenterer seg selv lokalt som ulike behov hvobrikeren suksessivt konsumerer ulike
objekter. Sosiologisk sett er dette uendelige jafmisonlig med det rasjonalistiske synet at et
tilfredsstilt behov vil skape en slags likevektlegke klgen etter satisfiering. Erkjenner man
at et behov ikke er et behov etter et bestemt dbjakn et behov for distingvering, er det

klart at tilfredsstillelse aldri kan oppnas og belkan heller ikke defineres.

Mennesket har en unik egenskap til & leere og syatet (fremstille syntetisk) symboler til
bruk i denne distingveringen, utvikle disse til &prpreget av refleksivitet, ustadighet,
presisjon, fleksibilitet, og en hgy grad av resdkengruens, og til & overfare akkumulert
kunnskap mellom generasjoner i form av symbolerasEbetegner dette som symbolsk
frigjgring; mennesker tenker, kommuniserer og ftadbo seqg til virkeligheten ved hjelp av
symboler (Shilling, 2004). Symbolsk frigjgring ssttmennesket i stand til & refleksivt
overvake og kontrollere egen atferd, og er mecededvgjgrende forutsetning for utviklingen

av den siviliserte kropp (ibid.).

Dette kommunikative forbruket (kjgp og salg av eliénsierte goder i form av tegn/objekter)
utgjar vart sprak, koden som vart samfunn kommueiseed. Forbruket er altsa et strukturert
sprak hvor individuell tolkning av nytte og gledenker spraklige uttrykk (Baudrillard, 1998).
Det moderne mennesket er ikke lengre opptatt agdyksjon i sitt arbeid, men produksjon og
kontinuerlig innovasjon av sine egne lyster ogustaDersom han ikke konstant overvaker og
utnytter sine egne kapasiteter til forbruk vil Hamsekvent paminnes at han har ingen rett til
a veere glad (ibid.). Han kan ikke vaere passiv, m&nholde seg i konstant bevegelse.
Dersom han ikke holder seg i bevegelse risikeraréhhli tilfreds med hva han har og a forbli
asosial. Postmoderne forbruk kjennetegnes falgaligumettelig nysgjerrighet — alt ma
preves. 'Pragv Pilates, prgv Yoga, prav Jesus, pmWolkswagen'. Var tids menneske er

jaget konstant av angsten for & ikke f& med segKaitiositeten etter a fgle alle av livets
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gleder fremdrives av det allestedsnaerverende irtipetat ‘'man skal da kose seg’ (ibid.).
Forbruket forstatt som individets siste moderneveis®e av frihet til egennyttig konsum er
derfor ogsa noe forfeilet. Forbruk er en kollektaktivitet som er patvunget og
institusjonalisert hvor forbruk i seg selv ma leetiesiye stammemedlemmer. Personlig sett
distingverer forbruket individer seg i mellom, miavllektivt sett deles den samrkeden(jfr.
Baudrillard, 1994b). Altsa: ikke en kode i sosiakkgbetydning (for & markere prestige osv.),
men et ubevisst system som markerer tilhgrighentiviss gruppe. Forbruket defineres ikke
som et funksjonelt objektbasert nyttesystem, elehedom en form for individuell eller
gruppemessig prestige, men som et system for konkamjon — en kode hvor tegn blir
konstant kommunisert — et sprak (Baudrillard, 199&®ppleering til a veere i
overensstemmelse med koden og trening til & fedges dpilleregler gjer at forbruk i seg selv
kan vaere arvtager til de feilslatte ideologienenmgiigens ta over for religigse ritualer som
integrerende mekanisme i samfunnet. Denne kodewmstant, det er ingen revolusjoner.
Hverdagslige forandringer og moterevolusjoner emase og er i realiteten kun et iscenesatt

spill i regi av denne koden.

"Kjagp na, betal senere’ er det moderne forbrukassesetning, hvor kreditt har overtatt
det puritanske idealet om sparing til ngdvendighételividet inviteres hele tiden til &
more seg og skjemme seg bort — rettferdiggjortlaelogien om at dersom en selv er

tifreds er man i stand til & glede andre” (Baudrd|, 1998).

Individets falelse av uferdighet er risikofylt oggstfylt — som en buffet med alle verdens
matretter, for mange til & prgve alle. A leve ivemden full av muligheter er en begeistrende
tilveerelse, hvert valg er en bedre mulighet tiloiffdre seg selv enn den forrige. Denne
tilveerelsen er falgelig vanskelig forutsigbar, oglgene enda mindre ugjenkallelig. Ingen
nederlag eller seiere er endelige, kunsten er & ikkfeste seg i sin egen virkelighet men a
forholde seg flytende og lett (Bauman, 2000). Forf@erbruker er dette en tvilsom glede,
overfloden (ikke knapphet) av valg blir selve kitdel lidelse. Med et uendelig antall valg
kan man aldri vaere sikker pa a gjare det rettegeriting skiller en 'god’ lgsning fra en
darligere en. Forbrukernes umettelige satisfietiraysgy og sgken etter 'noe bedre’ er en

velsignelse til produsentene og en garantert sjaldbr forbrukerne.
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Postmoderne tro pa vitenskapen: legitimering uten annhet?

Synet pa mening, rasjonalitet og individets egdkntog av verden vil farges av var forstaelse
for 'sannhet’. Sannhet, og vart eget selv, er dtge starrelser. Vi velger derfor & foreta en
avklaring over hvilket syn pa sannhet vart teoketistasted innebaerer — da det vil fa falger
for resten av forskingen var. Var forstaelse for @gen empiri vil fglgelig fortone seg som

valgene en kunstner tar — hvilke uttrykksmulighdten star overfor. Ikke selve fargepaletten
— men selve kunstformen (akvarell, dans, maleatust osv.) kan sammenlignes med vart

dilemma. Vi er kunstnere — og var uttrykksform mélares.

Fortellingenes dgd, og var ultimate legitimerende tir ogsa falger for vitenskapen. Er
manglende tro pa en universell og altinkludereratinket ogsa samstemt med vitenskapens
selvmord? Lyotard (1984) presiserer at postmodarifdrfekter dgden over meta-narrativer,
meta-sprak eller meta-teorier som kan sammengiléx representere alle ting. Sistnevnte
forfatter definerer postmodernitet som vantro tietemarrativer. Modernistisk vitenskap
legitimerer seg selv gjennom referanse til sliketanarrativer (eks. fremgang, frihet og
verdiskaping), og kanoniserer seg selv til akseédannskap gjennom konsensus mellom
rasjonelle tenkere (Lyotard, 1984). Postmodernkegang om vitenskap tar fglgelig avstand
fra Habermas sin tese om kommunikativ rasjondlitéyotard (1984) p&peker at det
vitenskapelige legitimeringsjaget har selv skaptegitimeringskrise for moderne vitenskap.
Vitenskap er ikke i stand til a legitimere seg salhik Hegelsk spekulasjon vil hevde — men

den vil ikke redusere seg selv til 'hedensk sludder

Falsifisering (eller tidligere verifisering) har visgrunnlagt etter to regler om fremskaffing av
vitenskapelig 'bevis’. Den farste regelen er redori rettslig forstand: vitenskapelig bevis er
noe som kan praves og benyttes som bevis i entd#fitainskapelig bevis benyttes ikke for a
understreke ens oppfatning om virkeligheten, ménagjibevis kan anskaffes er det tilbgyelig
a tro at virkeligheten er som ’jeg’ sier. Den andggelen er metafysisk: det samme beviset
kan ikke benyttes som referent til flere motstridemrgument (verden er altsa ikke tvetydig).
Ikke alle kosensus er et tegn pa sannhet, menrdeediggende a tro at en uttalelse som er
sann vil gi konsensus (Lyotard, 1984). Det er ikitelukkende uttalelsens gyldighet som

etterpraves i en vitenskapelig debatt, men ogsskéoens kompetanse. Dette sikres ogsa av

® Se Lyotard (1984) for en grundigere avklaring.
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likemenn — gjennom kollektiv enighet. Likemenn bedssaltsd — og ma produseres dersom
systemet skal fungere. Legitimeringen av denne mmigteske holdningen til vitenskap
avkrever at to problemer lIgses: 'Hvordan bevise ideme?’ og: 'Hvem bestemmer
forutsetningene for sannhet?’ Reglene for vitensé@pltsa iboende i vitenskapen selv, og
bevis om reglene er gode besittes kun av eksperteioem av konsensus. | den postmoderne
virkeligheten har vitenskapens metanarrativ mistettyngde — enten den konseptualiseres
som et frigjgrende narrativ eller et narrativ onelggasjon (ibid.). Legitimeringskrisen i

vitenskap som Lyotard mener vi star overfor er foemkt av metanarrativenes dgd.

Det eksisterer en viss allmenn forstaelse av hgagpene betyr i akademia i forhold til typer
vitenskapsteori og forskning, og de presentertklddngene er tilbakevendende i forskjellige
verker (eks: Casey, 1996a i Hosking & Morley, 1993 psialpsykologen Kenneth Gergen
(1982; 1985) har en grundig gjennomgang av modegepostmoderne forskning med
henvisning til forskjellene i vitenskapsteori. Hilir regnet av noen for en som snudde den
ensidige positivistiske retningen i psykologi, ogikkf gjennomslag for at
sosialkonstruksjonisme igjen ble anerkjent som ngkapelig forskning. Han papeker at
sosialkonstruksjonisme innebeerer et metateoresgkepsapparat. Den vitenskapsteoretiske
bakgrunnen er viktig, og sosialkonstruksjonisme ke forstds uten den. For & presentere
sosialkonstruksjonisme, tar Gergen (1985) utgangepiuto typer perspektiv pa psykologisk

forskning, som han kaller 'exogenic perspective’@mgogenic perspektive’

Begge disse retningene sgker etter en virkeligbwet ikke innebaerer forhandling. Eksogent
perspektiv representerer miljgdeterminisme, og gedb perspektiv representerer en slags
biologisk determinisme, fordi menneskene blir sssm & ha en iboende tendens til a
kategorisere informasjon pa en bestemt mate. Dettsi de iboende (biologiske) kognitive
funksjonene i hjernen som er begrensende for & fsannheten om verden. Gergen (1985)
kritiserer begge disse perspektivene, og kommer m&Et bidrag, som er
sosialkonstruksjonismen. Det vitenskapelige st@&tedpatar oss har falgelig betydning for
menneskesynet som vi forfekter. Troen pa at sprékgodt som analyseverktay er vanlig i
postmodernismen generelt, ogsa i sosialkonstrulssjum Spraket viser oss hvilke kategorier
vi er lzert opp til & gjenkjenne og forsta var verdgennom. Vi kan ikke forsta en verden uten

" "Exogenic perspecive”...”Proper knowledge maps arons the actualities of the real world”... "Endogeni
perspective”...”"Humans harbor inherent tendencids,stid, to think, categorize, or prosess inforomatand it
is these tendencies (rather than features of thilhiteelf) that are of paramount importance irhiasing
knowledge” (Gergen, 1985).
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a bruke de kategoriene av verden vi har laertJgfhnson, 1987). Hvilket sprak vi bruker for a
gi noe mening vil fortelle noe om hvordan vi plassedet fenomenet vi snakker om i var
konstruerte forestillingsverden. Man ma bruke dmtiket som foreligger, for & kunne bli

forstatt. Det er dermed en gjensidighet mellomvittiog omgivelsene som er avgjgrende for

a kunne opparbeide forstaelser av var verden.
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Sannheten og Korrespondanse

En teori om sannhet er en teori om hva det befarsta et utsagn som sant eller usant i en
viss situasjon (Lakoff og Johnson, 2003). Enhverdgpondanse mellom det vi sier og et
forhold i verden formidles av var forstaelse avagtset og av forholdet. Var forstaelse av
situasjonen er naturligvis et resultat av interaksped situasjonen selv. Men vi kan fremsette
sanne (eller falske) utsagn om verden foréli forstaelse av utsagné&an passe (eller ikke
passe) med/ar forstaelse av situasjonester utsagnet fremsettes (ibid). Siden vi forstar
situasjoner og utsagn ut fra begrepssystemet stt, sannheten for oss alltid i forhold til
begrepssystemet. Siden en forstaelse alltid eisjédar vi heller aldri adgang til ‘'den hele og
fulle sannheten’ eller noen endelig beskrivelseviakeligheten (ibid). Ethvert menneskelig
begrepssystem er av overveiende metaforisk arjevdinnes derfor ikke en helt objektiv,
ubetinget eller absolutt sannhet. Objektivismemytgrsubjektivismemytérbygger begge pa
opptatthet av forstaelse. Objektivismemyten gjeitspenenneskers behov for a forsta den
ytre verden for & kunne fungere godt i den (ibi®ubjektivismemyten fokuserer pa indre
aspekter av forstaelsen — hva et enkeltmennesKevagsom meningsfullt, og hva som gjar

livet hans verdt & leve (ibid).

Nar mennesker som snakker sammen ikke har sammterkidunnskap, verdier og

forutsetninger, kan det veere spesielt vanskeligodrke frem til en gjensidig forstaelse
(ibid.). Men slik forstaelse kan oppnas gjennonoidindle om betydning. For & forhandle
med noen om betydning m& man veere klar over ogkése at man kan ha ulik bakgrunn.
Det trengs bred nok kulturell og personlig erfartilgh vaere klar over at det finnes ulike
verdensbilder, og til & vite hvordan de kan seMin trenger ogsa tdlmodighet, en viss

fleksibilitet i sitt eget syn pa verden og en sjersetoleranse for misforstaelser (ibid).

Evnen til selvforstaelse forutsetter en evne tingjdig forstaelse — i subjektivistisk forstand.
Enhver dyp forstaelse for hvorfor vi handler, fatgy endrer oss som vi gjar, og til og med
hvorfor vi tror som vi tror, gar utover oss selbidi). Selvforstaelse er ikke ulik all annen
form for forstaelse; den springer ut av var stadigeraksjon med vare fysiske, kulturelle og
mellommenneskelige omgivelser (ibid). Vi sgkeridlltet som forener vare egne ulike

erfaringer, slik at vi kan fa koherens i livet @bi En stor del av selvforstaelse er sgken etter

Sic.
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passende personlige metaforer som kan skape melireme vare. Erfaringenes betydning
ma stadig reforhandles, og man skaper da stadigoimgrens i sitt liv. Selvforstaelsens

prosess er a hele tiden utvikle nye livshistoragrdeg selv (ibid).

Sannhet vil aldri veere mer enn overbevisning (bevisr et gitt niva). Forskning vil derfor

kiennetegnes ved noe som kan bestrides og soneat i kritikk. Postmoderne forstaelse,
og var oppgave, er (og bar) derfor kjennetegnesevedverbevisende retorikk. Dette legges
til grunn for forstaelsen vi har for mennesket,hwijken mening et individ kan oppna ved sitt

forbruk.
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Struktur og Mening

Betydningen av mening i var oppgave er hvilkenkttmell sammenheng var erfaring har —
hvilke metaforer for forstdelse vi fremsetter forgdsammenheng og rettferdiggjere var
handling. Var konstruerte mening vil bero pa hwilkaetafor — hvilket selv — vi benytter som
referanse til vare erfaringer. Var tidligere enfigsstruktur kan projiseres til andre arenaer for
handling - vi benytter metaforer for & forsta ogegeninnsikt til nye situasjoner

“The structure of rationality is regarded as tramgling structures of bodily experience.
And meaning is regarded as objective, becauseniists only in the relation between
abstract symbols and things (with their propertes relations) in the world. As a
consequence, the way human beings grasp things eeimgful — the way they

understand their experience — is held to be in¢adda the nature of meaningful thought

and reason” (Johnson, 1987).
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Helhetlig mening

For & illustrere vart stasted avklarer vi den kpmselle motpolen til dette, nemlig
objektivisme. Objektivistisk sett er synet pa rasjitet er neert beslektet med synet pa
mening. Rasjonalitet etisembodied- hvor nye koblinger avdekkes og rettferdiggjesem
abstrakte og logiske relasjoner uavhengige av eibgeldive vurderinger. Rasjonaliteten
eksisterer uavhengig og tilgjengeligheten er friutggmmelig — et hav av rettferddiggjaring
som kan avdekkes. Objektivismen (som definert alinson, 1987) kanoniserer altsa

rasjonaliteten til & transcendere den entydigedgifaste virkeligheten som finnes ’der ute’.

Ettersom vi er en art i dyreverden, er vi instruteenmed kropper som grensesnitt til den
naturlige verden, slik at var (selv)bevissthet agjonalitet henger sammen med var kroppslig
orientering og interaksjon med omverdenen (John&88y). Mening er vanligvis definert
som en diskusjon av ord og fraser — i form av leviloller de innehar. Betydningen av
mening i var oppgave er hvilken strukturell samnesthvar erfaring har — hvilke metaforer
for forstaelse vi fremsetter for a gi sammenhengetderdiggjare var handling. Var tidligere
erfaringsstruktur kan projiseres til andre arerfaehandling for & gi mening — utnyttelse av
metaforer for & gi forstdelse og egeninnsikbjectivist accounts of meaning and rationality
do not tell the whole stoty(Johnson, 1987). Objektivistiske diskurser analgs mening,
sannhet og rasjonalitet ved a forbiga de stillteefarutsetningene til forstaelse — metaforer,
strukturelle skjema og bilder. Det er denne motpaileobjektivisme vi (i likhet med Johnson,

1987) vil holde som sentralt i var forstaelse amdaptet mening.

Det strukturelle skjema vi her referer til er dogrskjellig fra den psyko-terapeutiske
tolkningen av konseptet, dette skjemaet som guksir og mening er stadig i endring og

under oppdatering, dette er en flyktig konstruksjon

"Each of us 'construes’ his or her own assortménothers’ out of the sedimented,
selected and processed memory of past encounvenspenications, exchanges, joint

ventures or battles” (Bauman, 1993).

Strukturen vi fortolker var virkelighet ut ifra han gestaltkarakteristikk (Johnson, 1987) —

de gir helhetlig mening og koherens til vare erfger og kognisjon. Dette er den prinsipielle
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maten vi oppnar helhet og strukturell mening par §@stalt struktur er operativ i alle vare
erfaringsmessige arenaer, som definert av Eve SereétJohnson, 1987): det sosiofysiske
(sosiale relasjoner og mgnster), det epistemiskgdmalitet og teoretisering) og den sosiale
strukturen av talehandlinger. Denne metaforiskekstiren som preger fortolkningen av var
livsverden er fremmed for den objektivistiske fdedsen av mennesket, og krever en
fenomenologisk tilneerming. Johnson (1987) forstatafor-struktur til & veere det mest
giennomtrengende prinsippet for menneskelig folstdae og grunnleggende for
meningsskaping. Var forstaelse for verden (og Vigketen) beror likevel pa en starre helhet
enn vare metafor-skjiema; var kroppslig disposisjoamgr og holdninger, var kulturelle
tradisjoner osv. Ih short, our understanding is our mode of 'beingthe world’ (Johnson,
1987). Var egen abstrakte fortolkning av verdendar kun en forlengelse av denne
umiddelbare verdensforstaelsen. Det fremgar avedatt det objektivistiske synet pa

metaforisk forstaelse (e.time is moneyikke gir en tilstrekkelig representasjon av menin

Var kroppsliggjorte, iboende erfaringsstruktur gil en rikere forstaelse av fenomener enn
objektivistiske (og felgelig reduksjonistiske) repentasjoner av konsepter som mening,
rasjonalitet og struktur. Johnson (1987) fremheatren ikke-objektivistisk tolkning av
mening innebeerer et fokus pa andre sentrale karsesam forstdelse, forestilling og
kroppsliggjering (embodiment). | objektivismen eemneskelig (selv)forstaelse en trussel,
ettersom subjektivitet ses pa som en trussel miektbitet. Saeregen forstaelse oppfattes til a
kunne farge den objektive virkeligheten, hvor ddmanne oppfattelsen kanoniseres til et
eget ontologisk domene (forstatt som fritt og mdden 'klinisk’ undersgkelse). Heller ikke
egne forestillinger holdes i hevd — mening er elasjen mellom abstrakte symboler og
medfglgende referanser. Mening er kun konseptetgdii@g — som fremsettes som en
tankehandling og ikke et individs forestillingerrdppsliggjering er ogsa upassende for a
behandle mening — da mening konseptuelt sett slastendere vare oppfatninger til & veere
en slags intersubjektiv tolkningsfri universalit€&tor ikke-objektivister gjelder da:These
embodied and imaginative structures of meaning hmeen shown to be shared, public and
‘objective,” in an appropriate sense of objectiVitfJohnson, 1987). Mellom symboler og
verden finnes forstdelsen — mening er altsa ikkasj@nen mellom setninger og en objektiv
verden. Dette bedyrer ikke at det finnes en 'grgrden uten forbehold (jfr. Seartec.) —
mening involverer bestandig intensjonalitet, ogaghengig av kontekst (Johnson, 1987).
Individuell forstaelse kan ei leses som en presiitdolkning av erfaringer, en teori om

forstaelse krever at den totale konteksten hens(ittl.).
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"Objectivist accounts of meaning and rationality mt tell the whole story” (Johnson,
1987).

Objektivistiske (i form av eksempelvis positivises og empiristiske) diskurser analyserer
mening, sannhet og rasjonalitet ved a forbiga diiestde forutsetningene til forstaelse —
metaforer, strukturelle skiema og bilder. Den faetden av meningsskapende forbruk vi
fremsetter krever et mindre overfladisk menneskesygn det tradisjonelle neo-klassiske
gkonomiske perspektivet hvor menneskelig atferdkldoes ut ifra (altomspennende)
rasjonalitet og preferansestrukturer. Den objegtiske tolkningens kanonisering av
rasjonalitet, og hvorvidt dette fortsatt kan tils noe normativ verdi, tilhgrer konvensjonell
forstaelse (og er ikke relevant i en mer hermeskutienneskeforstaelse). Som illustrert av
Fredric Jameson (2005):

"My sense is that, particularly after the diffusioh psychoanalysis but also with the
gradual evaporation of "otherness” on a shrinkitabg and in a media-suffused society,
very little remains that can be considered “irm#l3 in the older sense of

“incomprehensible”: the vilest forms of human demsmaking and behavior — torture by
sadists and overt or covert foregin interventiorgbyernment leaders — are now for all of

us comprehensible (in terms of Diltheyderstehensay), whatever we think of them.”

Som mennesker (til forskjell fra andre dyr) er ikl mening gitex ante mening ma skapes
- og var verden (slik vi ser den) ma skapes (Nyetif)3). Det er dette vi (i likhet med
Johnson, 1987) vil holde som sentralt i var fols&av konseptet mening.

Meningen i vart liv (ikkemed vart liv) skapes dog ikke utelukkende innenframsdet
freudianske psykoterapeutiske synet fremmer, viebsidhper og orienterer oss i det sosiale
landskapet (Nyeng, 2003). "know thyself’ sier Stesa Men: for & farst kunne kjenne sitt
eget 'selv' ma man erkjenne at subjektet kan fiesag (epistemologisk) og kontrastere sin
egen virkelighet ved sammenstilling og jamfaringaadre selv. Vi forstar oss selv i forhold
til andre individer i det sosiale rom. Mening skapatsa ikke rent subjektivt (ei heller
objektivt), men kollektivt. Denne sgken etter megni(som kan legge grunnlag for den
eksistensielle angsten) kan da ikke kureres, mémoende og ma aksepteres ved a sette tillit
til de usikre fasadene som imgteser oss. Vi seanglie som tillitsfulle og mistenkelige pa
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samme tid — noe som gir opphav til en slags vedwrdognitiv dissonans (Bauman, 1993).
Konstant forvirring, usikkerhet og sarbarhet faieden eksistensielle angstens tautologiske
problem: 'vi trenger hjelp’. Individets strategirf@ motvirke denne angsten er a danne en
egen struktur — for & klassifisere, tolke og gi mgrtil var egen tilvaerelse og handlinger. A

holde orden betyr & holde var sosiale virkeligh&rfn av interaksjonergtrukturert

“Irrespective of their cultural or historical lo@@, humans are seen as having a
psychological need for meaning which compels thenadt” (Abercrombie, 1986 og
Beckfor, 1989 i Shilling, 2004).

Ontologisk sett er struktur gjentakelse, homogeimgeav hendelser — epistemologisk sett blir
det (av denne grunn) forutsigbarhet. Nar et gitalisrom for handlinger ikke har tilfeldig

forventning kan dette tilskrives en gitt struktar hendelsene.

"It is in this sence ’society’ is ’'structured’ — asland of regularity in the sea of

randomness” (Bauman, 1993).
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Fokus pa flokk: skapende struktur

Denne strukturen anses som motpart til sosialigeriform av folkemengden — hvor
forskjellen til 'den andre’ erstattes med likhetdlokken. Folkemengden gir sikkerhet i form
av ansvarslgshet og annullering av tvetydighet stub@ngens ansvar blir uinteressant i et
hav av 'we are all in it together (jfr. Bauman,98) falelser. Usikkerheten pavirker alle i
denne uforutsigbare tilstanden av dereguleringksitelitet, konkurranse og endemisk
uvisshet. Samtidig oppleves dette som et privablpro, som et resultat av egne feil og en
utfordring til var egen dyktighet og evne til tipdng (Bauman, 2001). A veere i mengden
handler ikke om & vaefer noe, heller ikkeanednoen, men bare a veamed Denne estetiske
nerheten som mengden tillater gir dog ingen umimddel representasjoner (eller
presentasjoner) av individer, da neerheten er stheig nok til & tillate en komfortabel
distanse til 'de fremmede’. Den postmoderne sosimleligheten preges ogsa av en tendens
til mismeeting- mater (som ikke utgir seg til & veere det) meanfnede. Kunsten er & se
mens man later som om ingen andre kan se degethe er et kritisk blikk som er kamuflert
som indifferens — for & unnga provokasjon og respéwlgelig er den moderne flokken ikke
en samling av individer (hvor egen struktur og megsskaping er stikkordet), men en

uskillelig aggregert masse hvor individualitet agg#s.

Den upersonlige flokken forhindrer at det fysisl@mmet som vi beveger oss rundt i
omvandles til et sosialt rom (et rom med interakspy spilleregler, jfr. Bauman, 1993).
Neerheten man har til 'den andre’ konstrueres fagal den kunnskapen som er innsamlet og
som tilkommer fra gjentatt interaksjon med motparteigen mer fremtredende enn andre,
ingen som avkrever preferanse over andre — allektdsj (herunder ogsd mennesker) samlet i
en stor summetone. Alle objekter i dette fremmedgjsosiale rom flyter med en lik
gravitasjon — som en perfekt nivullert masse (sareler forskjellig med hensyn til deres
plassering i det fysiske rommet). Mye av modernskjaftigelse omhandler forflytning
(fysisk) mellom semiotisk sett tomme rom — transpoellom gyer av mening og relevans.
@yer i det sosiale rom som beskytter sine medlermmesiale bevegelighet samtidig som den
avgrenser andres tilgang. Dette illustreres av dagdens problematiske kryssing over i

andre sosiale domener:
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‘Loitering’ has been a typically urban offence -nceived as a punishable crime only
because it clashed with the conception of the pupace as an 'area to move through,
not to be in’ (Bauman, 1993).

| ‘den moderne verden’ er fremmede en allestedsmaemvde stadighet - og samtidig en
endemisk forutsetning for var proteofobiske virghlkt. | protefobiske situasjoner faler vi oss
fortapt, ensom og forvirret — et biprodukt av sturklle skjemadcognitive spacing Baumans
sprakdrakt). Vi vet ikke 'hva vi skal gjare’ i erestemt situasjon fordi skjemaet for 'hva vi
skal gjare’ ikke dekker denne typen situasjon. Mated fremmede er en slik (og kanskje
mest skremmende) type situasjon. Denne ’frykteksi@ensiell sddan) er ogsa fruktbar i
forbrukermessig forstand — for a holde hjulene ngy@r det sunt med en konstant fornyet
frykt. Denne frykten ma transformeres til ‘'menndigee behov’ for at risikobekjempende
dingser og innretninger til den daglige overlevedgetrygghet kan gjgre sin nytte. Frykten
driver (og blir drevet) av et forbruk for a fremnuggre frykten, i hdp om at frykten
forsvinner. 'We want more and faster cars to drive us up toAlpmne forest, only to find
upon arrival that the forests are no more, eaterbypetrol fumes(Bauman, 1993). Dette er
a observere verden som turist — en annens rufareget opp som et teppe i et teppemarked
hvor et gyeblikks uskyldig betraktning forsgker @rgke 'den andres’ meningsstruktur.
Denne estetiske betraktende meningen er ofte desteemi far — og trenger (Bauman, 1993).
Det estetiske rommet er en lekeplass — fritt foderoe turisters frie utfoldelse. Fri utfoldelse
og forfglging av egne preferanser — hvor moralikein kan rasjonaliseres gjennom
selvfornektelse. Frykten blir da kun manifestert nare sosiale rom (og derigiennom vare
ulike 'selv’, jfr. Johnson, 1987) ikke holdes adski

George You have no idea of the magnitude of this thiligshe is allowed to
infiltrate this world then George Costanza as yoavk him ceases to exist. You
see, right now | have Relationship George. Buteghgralso Independent George.
That's the George you know, the George you grewwiip... Movie George,
Coffee Shop George, Liar George, Bawdy George.

Jerry: | love that George.

George Me too, and he's dying. If Relationship Georgeke/ghrough this door,

he will kill Independent George. A George divideghmst itself cannot stand!

(sitat fra TV-serien Seinfeld)
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Identitet — et maskeradeball

. there is no one there — no person. The ’pérsm absolute value, with its
indestructible features and specific force, forggdhe whole of the Western tradition as
the organizing myth of the Subject — the persoi w# passions, its will, its character (or

banality) — is absent, dead, swept out of our fonel universe” (Baudrillard, 1998).

Ved a undergrave tradisjonelle meningssystemer pabtmodernitet kunne stimulere
mennesker til hgyere refleksivitet rundt meningeedmiivet (Shilling, 2004). | denne
konteksten blir formasjon og vedlikehold et problean moderne mennesker. | tradisjonelle
samfunn ble identitet automatisk antatt absorbgignnom rituelle praksiser som knyttet
sammen mennesker og deres kropper til reproduksj@velangvarige sosiale posisjoner
(ibid.). Postmoderniteten gjar pa sin side identieerveiende. Selvet er ikke lengre sett pa
som en personlig homogen, iboende stabil kjernentitet er isteden formet refleksivt
giennom a stille sparsmal og kontinuerlig omordeg selv — narrativer som i bunn og grunn
fokuserer pa kroppen. Identitet og kroppen blifl&lesivt organiserte prosjekter’ som ma
formes ut i fra den komplekse pluraliteten av vallgudt av en postmodernitet blottet for

moralske retningslinjer om hva som bgr velges (i80il 2004).

Giddens bruker konseptet livsstil for & belyse kaor individer streber etter a etablere en
meningsfull og palitelig identitet. Livsstil heneistil et relativt integrert sett av praksiser
valgt av et individ for & gi materiell form til seregent identitetsnarrativ (Shilling, 2004). Jo
svakere tradisjoner star i forhold til & danne iabg sikre oppfattelser av selvet, jo viktigere
blir det for individer & designe og velge livsstileg tillegge viktighet og mening til disse

(Giddens, 1991 i Shilling, 2004). Konseptet liviestsammenfaller bra med Giddens tolkning

av selvet som et prosjekt;

"The process through which an individual developoherent embodied self-identity is
not a simple internalization of the group attitud@wever, but an internal dialogue
between the “me” (the identity that others attrébtd us) and the “I” (our subjective
reflection of this identity)” Mead, 1934.

Denne konstruksjonen av identitet i form av liis&tan sees pa som sosial konstruksjon av

sannhet som gir en form for ontologisk sikkerhettdbgisk sikkerhet refererer til en persons
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tillit til at naturen og den sosiale verden er din ser ut til & veere, inkludert de
grunnleggende eksistensielle parametrene til sebgetsosial identitet (Giddens, 1984 i
Shilling, 2004). A veere ontologisk sikker, er &eéha svar p& de fundamentalt eksistensielle
spgrsmalene livet dreier seg om. Ontologisk sikietiiater mennesker & ha en hverdagslig
holdning til det sosiale liv, men samtidig er meggn dannet av ontologisk sikkerhet alltid
truet av muligheten for uorden og kaos (Shillin@02). Postmoderne identitet vil aldri veere
en ’'sikker’ entitet. Gitt de flyktige referansené smentitet alltid veere 'inntil videre’ — en

postulert selvprojeksjon

Det menneskelige jeg-et erkjennes paradoksalt nodtets sosiale kontekst, objektivisert av
'den andre’ (og 'den tredje’, jfr. Bauman, 1993)et objekt blant andre objekter, definert av
hans interesser og relevanddéntity may be deceptive, putative; whether gesmuom
fantasized, it will always be impute@bid.). Falgelig er var identitet ogsa relataift var
sosiale situasjon og er neert beslektet med merkagsgy. Nar ‘den Andre’ blir til ‘mange,’
opplgses den umiddelbare presentasjonen av sal&kiet, face jfr. Bauman, 1993). De er
na personer (med hver sin sosiale fasadask ibid.) - som gjemmer ansiktet — i en
virkelighet med fasader (tilslgrt av vare klassifinger og stereotyper). Denne virkeligheten
er ogsa kilde til eksistensiell proteofobi (proteus -frykt for store og konstante endringer,
jfr. Bauman, 1993): Masks are not as reliable as faces, they may b@puaind off, they hide
as much as (if not more than) they reVddbid.). Dette spillet mellom angst og mening er
uendelig og alltid til stede, et livsjag for a kdamtidig som det svir. Likt Tantalus sin straff
for & dele sin kunnskap med vanlig dgdelige - senke elv uten mulighet for a drikke og
med et frukttre hengende ovenfor utenfor rekkevig@auman, 2001). Turner (1992a) i

Shilling (2004) oppsummerer Bergers syn pa meroggusikkerhet) med falgende:

" all reality is socially constructed, as a consagee of Man’s incompleteness, but human
beings require stable meanings and cannot liveenmanent awareness of the socially
constructed and precarious nature of everydaytyealnd they are forced to clothe these

certainties with permanent significance.”

Mening er fglgelig ikke en ting (i den forstand ddt ikke er en objektiv enitet) — men
omhandler hva som er meningsfult for oss som idéivi Ingenting gir ‘'mening’ i seg selv i

den forstand — mening avledes fra var erfaring strbestemt individ i et bestemt miljg

® Ikke projeksjon av selvet — som antyder noe fgstedvarende.
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(Lakoff, 1987). Enkle konsepter gir oss mening retim de fortolkes ut fra maten vi

samhandler med objekter giennom var kropp. | likhet vare metaforiske skjemaer (basert
pa erfaring) vil dette gi oss disposisjoner for parsepsjon og kroppslige handlinger (ibid.).
Denne forstaelsen for mening vil vi benytte videtelkningen av meningen aktgrer tillegger

sine handlinger.
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Angst

Det er skremmende. Vi er omringet av objekter -hodkgisk perfeksjonerte produkter —
CDer, datamaskiner, telefoner og andre ting sore Ikukes opp. Det er skremmende, fordi
var interaksjon med objektene ikke etterlater segnnspor, var egen eksistens har ingen
betydelig innvirkning (Baudrillard, 1994a) og viep har vi ingen effekt, er vi da allerede
dgde? Det finnes ingen kriger, ikke engang kaldeeK, alle konfrontasjoner og
overordnede fortellinger er lagt i dvale. Selv ikiedtet om tillintetgjerelse, avslutning av
livet, er 'virkelig’ — var hverdag bestar utelukldmav illusjoner (Baudrillard, 1994a). Som en

satellitt forlatt i bane rundt jorden, er var hvagduten identitet og hap men fortsatt effektiv.

VAr angst® referer seg ikke til noe bestemt, men den er dnadefrihetens virkelighet
(Kierkegaard, 2001). Som personer er vi uerstgtelinen var rolle kan lett fylles av andre
mennesker. Rollen var har ingenting med selvewéegjrollen vi fyller kjiennetegnes kun av
de kleerne vi patar oss for & utfare en jobb (Bayrh@3). Vart selt? er fritt, fritt til & velge

alt som vi syns er verdt a forfglge. Denne answatstten gir en bitter ettersmak, og eliksiren
vi behandler den med er en cocktail av & underkasteautoritet eller en tvangsmessig
forfglging av aksepterte manster (ibid.). Var tid @ss en valgfrihet vi aldri far har opplevd,
en valgfrihet som ogsa lover en sikker sjelekvahstfodernitet er modernitet uten

metanarrativer, og da samtidig en virkelighetfa $ikkerhet og tillitsfulle fortellinger.

“When too many things point in the same directishen the objective reasons pile up,
the effect is reversed... all of this is a sign thathave entered a deceptive world in

which an entire culture labours assiduously atdtsnterfeit” (Baudrillard, 1994b).

Vi blir truet med lidelser fra tre ulike retningétra var egen kropp, som er dgmt til forfall og
opplgsning og som ikke engang klarer seg uten snogytangst som faresignaler; fra den
eksterne verden, som kan snu seg i mot oss mededdende og ubarmhjertig destruktiv
styrke; og til slutt fra vare relasjoner til andnennesker (Freud i Bauman, 2006). Fra alle tre

kilder kan det trekkes uendelig med frykt som kasirkuleres gang pa gang for gkonomisk

19 En simulert konfrontasjon, jfr. Baudrillard, 1994audrillard, 1991.
1 Forskjellig fra frykt o.l. som kjent fra psykola, jfr. Kierkegaard, 2001.
2 Her forstatt som identitet (Bauman, 1993).
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utnyttelse. Gjennom forbruk kan vi mennesker faleviavinner mange sma slag i den
uendelige krigen mot frykt — og likevel ser selvégkn ut til & veere alt annet enn mulig a

vinne (Bauman, 2006).

Vi som bor i sikkerhet og luksus, vi som er mesttdlgemte og som har den hgyeste
levestandarden i verden, er paradoksalt nok deesomest besatt av & kontrollere vare egne
liv. Likevel er vi i vesten de som er grepet av treasgst og frykt. Var eliminasjon av sa & si
alle ndveerende trusler mot vare liv har ikke lykkesd a befri oss fra uvisshetens angst. Noe
av grunnen til dette kan ligge i 'unclarity of #sope’ i vart sosiale univers; vi stiller stadig
nye krav til grader av sikkerhet som vi ennd ikke stand til & oppna (ibid.). Vi frykter
fremtiden og det uvisse (ibid.). Det er farst ogniist en eller annen form for orden, gjerne en
tvangsnevrose, som kan fgre mennesket ut av dengéahge lidelsen og kanalisere de
ustabile driftene inn i mer stabile former. Der dekniske kontrollen over verden svikter, ma
mennesket skape en subsidiser kontroll over dekabt og angstskapende omverdenen,

naturen, kroppen og andre mennesker.

Freud hevder pa den andre side at orden og kulsé ekaper et ubehag fordi det blir for lite
utlgp for menneskelige drifter (Mgen, 2002Xdmprehension is born of the ability to
manage.”Det vi ikke kan kontrollere er ukjent for oss; ogt dikjente er skremmendd=éar

is another name we give to our defencelessh@auman, 2006).

“Mennesket er genuint opptatt av det som kan faesgnav det som skal komme, og

forstar alltid sin situasjon i lys av dette” (Nyer2903).

Kapasiteten til var egen livsfarsel — & veere paratgripe alle muligheter, a ikke la friheten
til nye sensasjoner g& ubenyttet forbi er samtidem® pa var sukseks Samtidig

avbalanseres denne friheten til fri utfoldelse mded vedvarende eksistensielle angsten.

Den gradvise siviliseringen av kroppen har funnetl $ en kontekst omhandlende endringer i
grunnleggendeedsler og det dominerende modus awsial kontroll som karakteriserer
samfunnet. Redselen for fysiske angrep og voldidérader i et uregulert samfunn er erstattet

av sosial angst for skam og flauhet. Fra a veerag@upa mennesker utenfra, er denne

13 Ekthet, autentisitet og selvbedrag vil ikke vagengtand for analyse i denne oppgaven. Denne dsters
om vare valg og & stille spgrsmal ved seg selv¥Hylor,sic)) faler vi ikke passer i vart tema. For en god
avklaring se Nyeng (2003).
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kontrollen og redselen na selvpéafart. Douglas Ili&hi(2004) hevder blant annet at kroppen
er det lettest tilgjengelige symbolet pa et sos®istem; vare engstelser for risiko og
usikkerhet i sosiale relasjoner og rom, er prosjekover til en opptatthet av kroppen.
Falgelig har kroppen blitt et prosjekt for en samdel av mennesker som befinner seg i det

Ulrich Beck refererer til som ’risikosamfunnet’ (@b).
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Kroppens epistemologi

"Lean body and fitness to move, light dress andakees, cellular telephones (invented
for the use of the nomad who needs to be 'congtamttouch’), portable or disposable

belongings — are the prime cultural tokens of tlaeod instantaneity” (Bauman, 2000).

Forbrukskulturen henger seg pa den overveiend@msserverende oppfatningen av kroppen,
som oppfordrer individet til & adoptere instruméatstrategier for kjempe imot forfall og
aldring og kombinerer med tanken om at kroppen tetransportmiddel for glede og
selvrealisering (Featherstone, 1982). Forest#iingm den billedskjgnne kropp, seksuelt
apen og assosiert med hedonisme, fritid og utsfillunderstreker viktigheten av utseendet
(ibid).

Innen forbrukerkulturen sgrger reklame, livsstilgasiner samt TV og film en raskt
voksende og stilisert bilde av kroppen. Samtidigukerer media konstant pa de kosmetiske
fordelene ved fysisk aktivitet, en sunn livsstil togning. Belgnningene for et asketisk forhold
til kroppen pastas av media a veere alt fra andetige til forbedret helse pa grunn av et
endret utseende og 'salgbart’ ytre (ibid). | dag ket pastas at dietter og forbedringer av
kroppen i gkende grad er sett pa som et middeé frigjgre kjgdets fristelser;Man is a
creation of desire, not a creation of neg(Bachelard, 1987 i Turner, 1991). Disiplin og
hedonisme er ikke lengre & oppfatte som inkomplatilbeert om er tgyling av kroppen
giennom vedlikeholdsrutiner sett pa som en nadggradifor & oppna en allment akseptert

kropp som samtidig er i stand til & fullt ut utyttin uttrykkskapasitet (ibid).

Filosofisk antropologi har potensialet til & demoei®e hvordan kroppen fylles med mening i
forhold til omgivelsene. Menneskelig kroppsliggimrier en uferdig tilstand med en medfadt
trang til utvikling som tvinger mennesker til & ldéa pa egen hand, i forhold til andre og
verden omkring dem (Turner 1996 i Paulson 2005)urBieu (1995) argumenterer for a
kombinere diskursen om sosial konstruktivisme mawbmenologi. Han definerer kroppen
som ’'fysisk kapital’, en tingliggjering av kroppeng beskriver sosial verdi som et resultat av

starrelsen formen og utseendet til kroppen.
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For kroppsteoretikere og medisinsosiologer er dattalytiske fokuset pa kroppsliggjaring
nyttig for & studere kroppen i dagliglivet. Herkeoppene sett pa som sosialt konstruerte og
erfart, objektive og subjektive, reflekterte og isste. Sett fra dette perspektivet er kroppen,
selvet og kulturen sammenvevd; kropper har sosating forbundet med seg, og kropper
kommuniserer mening som er grunnleggende for selvem post- eller sen modernitet
(Giddens, 1991 og Glassner, 1990 i Monaghan, 2001).

Vekt og starrelse, og spesielt flesk (ordrett eftetaforisk), deler varighetens skjebne. De er
farene som skal bekjempes, som illustrert av kreppst Jane Fonda (en amerikansk
fitnessguru) forfekter;

"Fonda’'s message for every woman is to treat her bady as her own possesiany(
blood, my guts) her own productry own doing) and, above all, her owesponsibility
(Bauman, 2000).

Fitnessinstruktaren (Jane Fonda) sender ut et bpdsk at du er skyldig kroppen a pleie og
forbedre den, og du bgr fa darlig samvittighet ammédglisjerer den. Kroppens skavanker bar
gi deg skam og skyldfglelse. Samtidig er frelsemdgyens eget ansvar, skyldfaglelsen kan kun
oppheves av den som er kilden til skyldfglelseragSher, 1989). Den sosiale forstaelsen for
kroppen som vi presenterer her gir ingen entydiit fior vare kroppsprosjekt. Kroppens

sosiologi er et ambivalent og til tider fragmenterna. Pa bakgrunn av dette er det unaturlig

og lite hensiktsmessig a kondensere forstaelsdmagpen til noe snevert.

Som vi ser ut fra vare innledende teoretiske aidgr, kan kroppen forstas ut fra flere ulike
syn. Ved a ta utgangspunkt i var innsamlede enggjrivart teoretiske stasted, finner vi det
hensiktsmessig a trekke frem fem ulike forstaeisedet postmoderne kroppsprosjektet (som

nevnt tidligere):

» Skjgnnhet og identitet som sosialt konstruert fearom
* Treningens meningsskapende struktur — en livsstil
» Kroppslig uttrykt maskulinitet og femininitet

» Kroppsliggjering av helse og trening

* Trening som personlig terapi
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“Instead of one truth of the body or of ontologherte are competing truths that are
productions of time, place, space geography, atidreu’ (Pitts, 2003).

Videre falger vare metodiske valg og forutsetniagihnsamlingen. Generell drgfting av

vitenskapsteoretiske og metodiske emner vil ikketts og forutsettes kjent.
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Metodiske valg

Vvart mal med forskningen er & forsta et fenomenprgiver ikke & avdekke noen generell
sannhet som eksisterer kontekstuelt uavhengig. éfmnkan ikke beskrives eller forstas
uttsmmende uten menneskelig forstaelse (MerleatlyP2004). Fenomener (som vi forsker
pa) er ikke ngytrale entiteter som presenterefriedor var vurdering og gransking. Objekter
framprovoserer en egen tolkning og falelser — adettm menneskers falelser dechifferes ut
fra deres forhold til andre fenomener (ibid.). Meskers forhold til fenomener (og andre
mennesker) kan aldri trekkes ut av kontekst ogtdsrsom en sum av fornemmeféer
"Experience, even that of the individual, must stdth some whole(Mead, 1934). Vi ma
forstd mennesket i forhold til relasjonene de lilaatdre mennesker og fenomener. Vare
kunnskaper og kunnskapsmessige pastander er estitirért konseptuelle rammeverk, i trad

med tidlig kuhnistisk relativisme (Hunt, 1990).

Vart valg tenderer til en hermeneutisk tilneermisiglen vi forsgker & oppna en helhetlig og
kontekstbasert forstdelse av et forbruksfenomendd tmed var problemstilling. Denne
holistiske tilneermingen fordrer at forbrukeropplises er en del av en stgrre helhet av
forbrukerens liv. Det hermeneutiske forskningssymeiger pa en virkelighet av konstruerte
fenomen. Fortolkningen av virkelighet og 'fakta’@nger av den sosiale konteksten vi omgir
oss med. Malet med et hermeneutisk forskningssyn da forstaelse til forskjell for
prediksjon - kunnskapen ses pa som kontekstavhemgfgrelgpig. Selv far et menneskebarn
er fadt er det innlemmet i en fortelling som er &aert av sine omgivelser (Lyotard, 1984).
Forskeren blir en del av den interaktiv helhetemrskningsobjektet kan ikke studeres
objektivt av forskeren. Forskningsobjektet i sely &an heller ikke forsta sin egen virkelighet
fullt ut. Selvforstaelsen som forbrukeren tilbyr nodkes som akkurat det, exelvforstaelse
som ikke kan gi dypere innsikt i et fenomen. Forskeskal forstda mennesket som skal forsta

seg selv, vi ma ta hensyn dibbbel hermeneutikk

"Seerlig viktig er det at det forbrukeren sier ot f&irbruk, ma betraktes som noe han
sier, og som skal forstas, og ikke som en innsiki gjgr en videre analyse av motivene
bak ungdvendig.” Blindheim et al., 2004:247

14 jfr. Meads (1934) konseptualisering gestaltpsykologi
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Det kan diskuteres hvorvidt vi faktisk er induktkgntra abduktiv, og om vi er rent induktive.
Sistnevnte kan vanskelig argumenteres for, da go@nmnleggende antagelser er ngdvendige
for & utforme en problemstilling — om ikke andrertgiske forutanelser (jfr. Dgving, 2002).
Abduksjon kan kort karakteriseres som en slutniagett tilfelle til det som best forklarer
tilfellet. Abduksjonen har ogsa veert kalt den détéske slutningsform, og brukes i vitenskap
gjerne der man i avgjgrende grad har med symptamepor & gjgre, som i legevitenskap
eller arkeologi. Tradisjonelt har man i vitensk&posten operert med induktive eller deduktive
metoder i utforskningen av de observasjoner vitapsk arbeider med. Den store
amerikanske filosofen Charles S. Peirce (1839-19@rBslo at vitenskapen i stgrre grad
burde tenke over bade hvordan vi finner observasjpmg logikken som ligger bak den
antagelse (hypotese) som senere skal utforskesin@gpapeker at antropologi og annen
vitenskap underkommuniserer betydningen av oppdegktiteriet i forskningen. Den
samfunnsvitenskapelige forskningsprosessen frdesstilradisjonelt som noe som skjer
hypotetisk deduktivt, altsd at generering av hypeteog problemstillinger foregar fer et
fenomen studeres. Som en motsats presiserer Dexiagtropologisk oppdagelseslogikk, en
abduktiv fenomenologi, der malet bgr veere a oppmigsjonsevnen og gjare den sentral
som oppdagelsesstrategi. Fenomenene vi blir psaverfor i var innsamling av empiri vil
derfor tolkes ut fra en detektivistisk logikk. Fardede intuisjonen var i én spesifikk retning,
foreslar Dgving & benytte den pa totale sosialerfamer, dvs. sosiale omrader som er sa
sentrale at de aktiviserer alle tenkelige instaosy, for eksempel religigse, politiske,
gkonomiske og juridiske. Vare empiriske funn vikfde tolkes ut fra den teorien som best
beskriver og forstar fenomene vi mater — i trad rmleduktiv logikk.

En kvalitativ metode vil kunne gi oss en helhettigstaelse av individers forhold til kropp. Vi

far muligheten til & nagye utspgrre og lytte til heakelt respondent. Forhapentligvis vil dette
gi en dyp detaljforstaelse om individet, fenomeogtsituasjonen; temaer som vi senere Vil
reflektere over og diskutere. Var kvalitative studar utgangspunkt i & undersgke ulike
foreteelser og hendelsers beskaffenhet, deres sanemg eller hva den innbyrdes forskjellen

innebaerer.

Vart valg av metode vil vaere en krysning mellamadowing(jfr. McDonald, 2005) og
dybdeinterjvu. Shadowing innebaerer a fotfalge ijtmbjektet over lengre tid i den aktuelle
konteksten hvor fenomenet kommer til syne. Respatetieblir observert og forespurt om de

situasjonene som oppstar og tankene rundt de. xetb@re problemet her er mengden med
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data, som ofte vil innebsere 8000 — 10000 ord ettedlags observasjon (ibid.). Vi har derfor
valgt & kombinere dette med apent dybdeintervjillégy til shadowing. Valg av det

fenomenologiske intervju og shadowing er ogsa d trded vare foregaende metodiske
avklaringer. | fenomenologien sgker man etter etersubjektiv kunnskap, dvs. den
kunnskapen som er felles tilgjengelig. | dagliglivggar vi gjerne betraktninger som vi

beskriver fenomenologisk. Et eksempel er ordetestgang. Selv om jorden dreier rundt
solen, beskriver ordet hvordan vi opplever dett@ofeenet. Som fglger av vare valg og
oppfatninger om relativisme og hermeneutikk, vil laralitativ tilneerming veere den mest
hensiktsmessige metoden for innsamling av empettédvil kunne belyse fenomenet grundig

og avklare uavklarte temaer.

Shadowing og individuelle dybdeintervju velges ffem andre kvalitative metoder
(gruppeintervju og dokumentundersgkelser) for drén hvordan den enkelte forstar og
fortolker et fenomen. Apenheten i intervjuet vil resesveert hgyt, med en spartansk
intervjuguide. Intervjuguiden var er veldig aperatem vi far respondenten til & fortelle om
sine erfaringer holdninger til kropp og trening viariere hver gang. Generelt s& apnes
intervjuene med en avklaring av temaet med intetvig oppgaven, i tillegg til at det sikres
anonymitet osv. Respondentene blir bedt om & ferteh sitt forhold til trening og kropp, og
hvilken mening de tillegger sine kropper og simidior trening. Videre ber vi respondenten
fortelle litt om og rundt sine holdninger til andreennesker og deres kropper. Det legges vekt
pa den typen trening vedkommende foretrekker ogstags formal den enkelte har med sin

trening og sin livsfarsel.

Vart utvalg besto av aktivt trenende individer. Wi presisere at den typen trening vi referer
til er utelukkende vekttrening. De hadde alle mihgirs erfaring med trening pa helsestudio.
Respondenter med et gjennomtenkt forhold til sienegjtuasjon og et hagyt abstraksjonsniva
ble valgt, for & fa de mest interessante og insfike betraktningene. Intervjuene foregikk
over en periode pad 1 mnd, og ble gjennomfart iirget hvor intervjuobjektene falte seg
hjemme — shadowingen ble foretatt pa treningsstagimtervjuet hjemme hos respondenten.
Vare 15 respondenter ble farst fulgt giennom enitigsgkt, etterfulgt av et dybdeintervju
som varte i minimum 2 timer. Vi tok sparsommeligg malrettede notater, for & holde
arbeidsmengden forbundet med transkribering neaesalmlingen av empiri fortonet seg som
en lgs samtale, for & holde en naturlig tone irifiiet og ved shadowing. Videre fulgte vi de

generelle retningslinjene om gjennomfgring av dyieevju beskrevet i Jacobsen (2003)
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side 136-139. Vi forbeholdt oss retten til & gjemfmre oppfalgingsintervjuer. Dette for a

kunne analysere innkomne data i fred og ro, finhermn det var noen punkter som trengte
utdypning, og senere ga tilbake til intervjuobjekiefa avklart disse punktene. Da de ulike
intervjuobjektene viste seg & ha sveert ulike aksjimasnivaer, viste oppfalgingsspgrsmalene

seg a veere sveert nyttige.

Videre falger var analyse av denne empirien. Rarsti for oss skjgnnhet og identitet.
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Skjgnnhet og identitet — et sosialt konstruert fewen

"In the dialectic between nature and the sociatipstructed world the human organism
itslef is transformed. In this same dialectic mandpces reality and thereby produces

himself” (Berger og Luckmann, 1966).

Kroppens konnotative betydning som tegngivende tigrende performing jfr. Strauss,
1993) element er en viktig bestanddel i indivigetssentasjon av selvet. Kroppen er et tegn,
et tegn-objekt (jfr. Baudrillard, 1998), et symtsaim benyttes i var interaksjon i likhet med
annen interaksjon. Kroppen fortolket som symbokspedd i det sosiale rommet pa lik linje
med andre symboler — fremsetter vilkarene for ngrig derfor sosial handling (Strauss,
1993)°. VAr interaksjon med andre og var fornuft (abstjak og kreativitet) muliggjeres av
kroppen Var, og kategoriserifigav var erfaring gjgres ut fra var forstielse far symbolske
virkelighet (Lakoff, 1987). Den symbolske virkeligfen, vare erfaringer i det 'estetiske
rommet’ (jfr. Bauman, 1993), utspilles til var egeygge. Kroppen er den urbane flangrens
utstillingsvindu - mellom spektakuleere og samtittigielle overflater kommuniserer vi og
relaterer til andre med vart tilsynelatende mestskante (og varige) tegn — vart eget legeme.
Gjennom vare kropper opptrer vi, uttrykker vi ogsrepresenter vi oss mens andre star fritt til
a kritisere oss. Kroppen var er bade uttrykksfedtgtmotivet for uttrykk, og gjennom vare
handlinger og refleksjon kommuniserer vi med hvdran(Vannini og McCright, 2004;
Strauss, 1993). Vi definerer dette som kroppsligiadogy the sociology of the bodyfr.
Featherstone, 1982; Schilling, 2004; Turner, 2006).

Skjgnnhet er et hgyst subjektivt konsept, samtidign det krever en mer abstrakt forstaelse
enn bare estetikk og smak (Reischer og Koo, 200@ppen kan dog kun betraktes som et
estetisk objekt dersom et annet selv er involMaxdpens eget selv er en annen aktars selv),
en kropp er ikke et objekt i forhold til seg selfr.(Mead, 1934). Samtidig har kroppen som
estetisk objekt en saerstilling blant andre objéatden ma representere et selv i en eller annen
form (Strauss, 1993). Mentalt sett er vi mer aiténdre selvbevisst var egen kropp — enten vi
er stolt av den, kritiserer den eller flau over .deatte stemmer ogsa i interaksjon med andre,

da var egen kroppsbevissthet varierer mellom Wiekster (og mellom mennesker) (ibid.).

!> Kroppen, og symbolaser se konseptualiseres her som Berger og LuckmannsjEbuniverses of
meaning forstatt som underdeler av var meningsgestalt.
'8 Fortolket i etexperiental realisnsyn, jfr. Lakoff (1987).
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Semiotisk kroppslighet — legemlig pastisj

"Jeg ser mer opp til en person som er i god forran#iden andre er lettere & overse, de
blir mer som en vanlig mann i gata. Det har vel ineal du trener — hvis du trener vekter
og ser en som er i god form sa er det tydelig atttener og har gode proposjoner. Hvis
du er god i tennis sa ser du ikke det.”

Intervjuobjekt nr. 5

Kroppen (og prosjektets status) er et postmodeynmdbsl — et fokus for interaksjonen og en
viktig bestanddel for selvet (Glassner, 1989). N&otens scene entrer kroppens domene
utvannes kroppens kanoniserte betydning og redudiret tegn blant andre tegnobjekter.
Kroppen som 'tempel’ forlates til fordel for andrestaforer — kroppen som objekt blant andre
objekter, dog i en seerstilling ettersom den reprieser ogsa seg selv (Strauss, 1993). Visse
kroppslige temaer, som hele tiden revideres medelg®e kombinasjonsmuligheter, gjentas i
reklame og forbrukerkulturens billedsprak; ungdakjgnnhet, energi, helse, fitness, frihet,
romantikk, luksus, nytelse og glede. Uansett bipgdkets lovnader, forlanger
forbrukerkulturen en oppvakt, energisk, kalkulermd) maksimerende holdning til livet fra
sine medlemmer — forbrukerkulturen har ikke rom dier etablerte, de rotfestede eller de
ensformige (Featherstone, 1982). Kroppen som symiodlerfor bryte med den tradisjonelle
oppfatningen om kroppens stadighet og varighetppen, i likhet med andre objekter, er
ikke et forbruksobjekt uten at det blir frigjortafisin funksjonelle status som redskap og sin
kommersielle status som produkt — til & veere eh tegm gjenerobres av motens logikk
(Baudrillard, 1981 i Negrin, 1999). Den modernistiskonflikten mellom kroppen som en
konstant i en endrende verden av stadig forandvingroppen som selve symbolet pa denne

forandringen, fgres videre i postmodernismen (Tiyrb@91).

Featherstone (1982) pastar at det i var modernbrukerkultur har oppstatt en ny
konseptualisering av selvet — selvet som en ’peréot — noe som legger stor viktighet pa
utseendet, utstraling (display), og kontrolleringiantrykk. Vi har sammenstilt kapasiteten
for conspicuous consumptiomed presentasjon av var personlighet (Finkelst&B91 i
Negrin, 1999). | falge Baudrillard konsumeres vareag for sin differensierende effekt som
de har i det sosiale hierarki. De samhandler medeasignaler i tegngkonomien og gir pa den
maten en verdi forskjellig fra eldre tiders brukslie Persepsjonen av kroppen i

forbrukerkulturen er ogsa dominert av et stort nfialdg ulike visuelle symboler
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(Featherstone, 1982). Symboler gjar individer mevisste pa sin eksterne fremtreden,

kropplig presentasjon og utseendet (ibid).

"Folk skal like & holde seg i form. Jeg ogsa vildramarkert kropp. Venninnene mine
syns at muskler er stygt. De forstar ikke hvoray gyns det er bra - tror at det jeg syns er
ideelt ser stygt ut. De trener jo litt men vil ikka markerte muskler — de gar bare pa
tredemglle og harer pa musikk.”

Intervjuobjekt nr. 6

Forfgrelse av deg selv er tilsynelatende uberettigela hver detalj finaliseres etter den

normerte optimaliseringen av kroppen pa det seskietikjgttmarkedet (den endelige

vurderingen). Du er selv ansvarlig for kroppen dinkke & sgrge for samsvar med egen
forngyelse — men med tegnene som reflekteres ogras av den stgrre massen. Kroppen
som eget subjekt i forbruk er en mer syntetisk isareme, omformulert og dekonstruert som
en personliggjort 'Eros’. Dette er til forskjellafrden tradisjonelle narcissismens to former
(Baudrillard, 1993); funksjonell (primeer) narcisais og kroppen som avspeiling av egoet
(sekundzer narcissisme). Intervjuobjektet ovenfquegér en symbolsk narcissisme (et slags

tertieert niva), hennes disposisjoner synes a gf larover hennes selviske narcissisme.

Poster (i Baudrillard, 1988a) summerer elegant &gpidrillard’s grunnleggende syn pa

hysteriske symptomer (og narcissisme); de er loestdit ikke som en respons pa et spesifikt
behov eller problem, men som et nettverk av flyeead utemmelige tegngivere som konstant
fremkaller begjeer. For den reflekterende kroppkke idisse 'hysteriske symptomene’ lenger
en kilde til lidelse, de har bilitt tilretteleggei@ glede (Turner, 1991). Dersom modernitetens
forutsatte linearitet i vart livslgp stadig utfoedri postmoderniteten (Baudrillard, 1998), da er
kroppsbygging et postmoderne eksempel vis a vis kieppslige representasjonen av

ungdom.

"Min fremtoning viser at jeg trener og bryr meg d&moppen min. At jeg er sunn. Jeg
passer pa at helheten med klzer, kropp, har ogkemiatcher. Man kan se pa en persons
kropp hvilken type han er. Klart, er jeg naken sé j® folk at jeg er trent og har
magemuskler, men til daglig bruker jeg andre 'effekfor & understreke personligheten
min og hvem jeg er.”

Intervjuobjekt nr. 8
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Denne respondenten belyser hvilken rolle hennes sg&sualitet (og markering av den)
understrekes av hvilket forbruk og hvilke symbdhemn benytter. Kroppens objektivitet og
uoppnaelige nakenhet er ogsa hovedvirkemiddeleipipgng — den kroppslige symbolikkens
ultimate terminus, var legemlige endestasjon. Aekiifisere sin egen kropp (og samtidig
skape illusjonen om perfekt nakenhet meein andre— en tenkt partner) og falgelig
kanonisere den til et tegn for begjeer utgjer sekpymstens optimale simulering (Baudrillard,
1993). Modifisering av kroppen vil alltid innebagtgbevisste konnotasjoner til var nakenhet

— subtil suggesjon om kroppsprosjektets statusidiyidets dyktighet.

Innen forbrukerkulturen er kroppen proklamert samedskap for glede: den gnsker, og det er
gnskelig, at jo neermere den virkelige kroppen dppnoerer til det idealiserte symbol av
ungdom, helse, fithess og skjgnnhet jo hgyere deéims bytteverdi (Featherstone, 1982).
Forbrukerkulturen tillater en usjenert fremvisniag menneskekroppen. Klger er designet for
a hylle menneskets naturlige form, en kontrashititenhundretallet der kleerne var designet
for & dekke til kroppen (ibid.). Respondenten samsi@rt ovenfor papeker dette symbolske
spillet, hvor kroppen star i sentrum. Hun benyteg av mange ulike ’effekter’ for a
understreke sin egen kroppslige status. Det syrkbotaislespillet hun legger inneholder
ingen tilfeldigheter, hennes kropp inkludert. Resitistii et mer permanent smykke, er

kroppen hennes et objekt blant de andre objektemessmulerer hennes identitet.

"Hvis du ser en person sa ser du om han tar valequpen sin. Kroppen og fieset gir

farsteinntrykket. Kroppen forteller om du spiser togner riktig. Samtidig sier motene

noe og det er mote a trene og spise sunt. Serdane med langt, fett kommunehar som
veier 97 kg sa tenker du at hun ikke spiser ogetresunt. Du tenker at hun skal pa
McDonalds.”

Intervjuobjekt nr. 6

Den speilende kropp finner sitt pragmatiske alatginedium i forbruket, men forbruk

handler i liten grad om tilegnelse av materiellelgo Konsum er farst og fremst produksjon
av gnsker og begjeer (Frank, 1991). Forbrukerkuitdmar ut i fra dette synspunktet redusert
avstanden i tid og rom mellom lengsler og forbrikobjekt trenger ikke & anskaffes da det
kan konsumeres ved persepsjon. Dette er mer pkagtis fysisk anskaffelse av materielle
goder da det vil komme et nytt produkt neste maoetjkke neste uke. Det som teller er en

evig produksjon og reproduksjon av kroppens gnsidvegjeer i verdens bilde, og av verden
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i kroppens bilde (ibid). Utenfor speilingen av esgen kropp finnes det ingen virkelighet
Forbruk er den monadiske reproduksjonen av krogpemmom sin assimilering av en verden

som eksisterer kun for sin egen assimilerings siytenk, 1991).

Den speilende kropp skaper en fglelse av forutsigitaved at en speiler sine omgivelser.
Dens medium er forbruk; basert pa forbruk blir kyep like forutsigbar som de objekter
tilgjengelige for den (Frank, 1991). Konsum karnilda bety 'bruk’ som i klassisk Marxisme,
men heller en endelgs assimilering av verdens tdsj¢ik ens egen kropp, og av ens egen
kropp til verdens objekter (ibid). De institusjoisarte strukturene til forbrukersamfunnet er
designet for a legge til rette for denne assiniilgen. | den speilende kropps verden finner
fremvisning og interjeksjon sted i en sgmlgs gpigbiet (ibid). Kroppen har i seg selv en
‘'oppgave’. Sosiale systemer sgrger for en kontalest disse oppgavene defineres og
evalueres, men sosiale systemer i seg selv han floppgave’ (Haines, 1988 i Frank, 1991).
Den essensielle kvaliteten til den kommunikativepgr er at det er en kropp i en konstant
skapelsesprosess. En kommunikativ kropp er opgtatiens gjenkjennelseskapasitet som blir
forsterket gjennom deling av fullt ut kroppsligg@rnarrativer (Frank, 1991). Kroppens
funksjonelle betydning er ikke lengre knyttet @is hovedoppgave;

"Qurs is an age obsessed with youth, health andipalybeauty. Television and motion
pictures, the dominant visual media, churn out ipmst reminders that the lithe and
graceful body, the dimpled smile set in an attiactiace, are the keys to happiness,

perhaps even in essence” (Kern, 1975 i Feathersi®g2).

Som symbolsk verdi mener Glassner at kroppen haealral rolle i en semiotisk forstatt
tilveerelse: The physique has become a cardinal sign of tharsalfvay which add-ons such
as fashion and cosmetics (the appearance-enhariges ©f modernity) no longer cdn
(Glassner, 1989). Kroppens betydning kan refornegléretning av en informasjonsbaerende
maskin, en maskin som korrigerer seg selv etténtetnt ekspertpanel. Informasjon mottas
fra personlig trenere og kostholdseksperter, sodividet igjen benytter til & forbedre sin
atferd. Kroppens funksjon som symbolbzerende olijaktogsa vaere et sterkt kjiennetegn pa
postmodernitet som eerajo longer an age in which bodies produce commeditbut where
commodities produce bodies: bodies for aerobicsgid® for sports cars, bodies for

vacations, bodies for Pepsi, bodies for CokgF4urschou, 1987 i Glassner, 1989).

" Forutom simuleringer, jfr. Baudrillard (1994b).
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Bodybuilderes og fitnessutaveres kropper kan krigis for ikke & vaere funksjonelle. Dette
kan diskuteres da man kan si at de er funksjonadla kraft av nettop det & kommunisere
meningsfulle signaler for baereren av kroppen. Rrgpastmoderne stasted representerer
kroppsbyggeres kroppslige modifikasjoner en polysknform for kulturell kontekst;
blandingen og utviskingen av ulike symboler (Glassri989). | diskusjonen omhandlende
den symbolske effekten av trente kropper, pastassbler (ibid.) at trening har blitt en
postmoderne aktivitet, en pastisj som laner frkeulbilder, stiler og tradisjoner. Innen
postmodernismen er den trente kroppen, dyrket fgggnnom asketisk trening og strenge
dietter, ikke bare en felles ressurs for bedemmelsgugeligheten til seg selv og andre. Den
kraftfullt utseende og fettfrie kroppen er mer eonsaikk av fysisk, gkonomisk og estetisk
transformasjon, en pastisj av mal og middel (Mormagt2001). Fett symboliserer avvik ved a
undergrave det feminine og maskuline. En fyldigufigoppfattes som truende fordi den
representerer hengivelse til uhemmede impulserraggt (den er et symbol pa uhemmet
seksualitet) (MacNevin, 2003). Var symbolikk og smetasjon medfgrer derfor ikke bare en

avspeiling av, men ogsa en del av selve konstroksj@v var identitet.
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Konstruksjon, (re)presentasjon og kommunikasjon avidentitet

Ulike kroppsliggjorte disposisjoner (ldsabitus jfr. Bourdieu, 1995) gir opphav til avvikende
oppfatninger om vakker estetikk (Monaghan, 1999felesskap® med ulike oppfatninger er
ingen virkningsfri sammenstilling av individer i shik betydning, heller et medvirkende

fellesskap til konstruksjon av oppfatninger.

Selv klzer og kroppens betydning fordypes i et s@skicforstatt forbruk: na er det selve
kroppen — dens identitet, dens kjgnn, dens statmshar blitt en del av motens domene. Mote
er spontant smittsomt, til forskjell fra skonomigori som postulerer adskilte indvider med
separate preferanser (Baudrillard, 1993). | forbtsiktegn blir alt utvekslet og mister sin
spesifisitet — i motens tegn opptrer alle kultusem simulacra i perfekt lgsaktighet (ibid.).
Hver bestanddel i identitet pavirkes av mote, pangrav dens evne til & tilbakevende

presentasjonene (av selvet) til origo.

"Det er rart, at med sd@ mange timer man leggersefdsa begynner man & se ned pa de
som ikke trener — 'slgve jeevler'. De vet ikke hwanser best for seg selv og gar opp i

vekt. Man trenger jo bare et par sko og jogge etgaag i uka. Jeg syns synd pa dem

fordi de liksom mangler en dimensjon i livet siiiet er noe med det & veere menneske i
dagens samfunn - man ma trene for & vaere hely deteesom forventes. Man bare gjgre

det. Dessuten blir man ogsa imponert av de eldme Isaider seg i form, og ser ned pa

feite mennesker. De er jo like verd, men du symnBaprt at de har gjort noe feil.”

Intervjuobjekt nr. 3

Identitet synes & inneha den samme eksistenstaliesen som estetikk: som skjgnnhet, har
det ikke annet grunnlag a bygge pa enn et bredhslaineksplisitt eller taust, uttrykt som en

konsensus for oppfatning eller en uniform atfercenBe konsensusen frembringes av
sosialisering — sosialisering og subjektiv ides@fing med kollektive normer og

disposisjoner (Berger og Luckmann, 1966). Som tdiusav oppfatningen respondenten
ovenfor har til 'de andre’ som ikke trener. Paliije med at estetikk og skjgnnhet omhandler
kunstnerisk erfaring, vil et ‘fellesskap’ frembrieg og forbrukes i erfaringens hermeneutikk

og falelsenes varme. Fellesskap er et hap om \a&ridlyktigheten.

18 communityjfr. Bauman, 2001.
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Kroppsbyggeres tillzerte mate & observere og vurkiengper pa farger deres oppfatning og
beslutning om til & tiinaerme seg en saeregen krgppsbg deres tilbayelighet til & forplikte
seg til kroppsbygging over lengre tid (Monaghan99)9 Individer som trener vil derfor
forsgke a tilneerme seg ulike kroppstyper ut ifraedeinnleerte disposisjoner og sosialt
tilegnede mater & vurdere andre kropper. Selv omkde paberopes mange og ofte
selvmotsigende forklaringer pa& kroppsbyggeres ogirean forkjaerlighet til & gke
muskelmasse, er det sikkert at alle som tilhgrandeategorien tilhgrer et estetisk fellesskap
— med fokus pa kroppslig forbedring. | denne katiegoav sterke og egenradige individer
danner 'kroppsbyggere’ (et ofte upassende og uawlkbegrep) en heterogen kategori.

"Jeg er mer enn middels opptatt av skrotten. Dstikat nar man har trent en 7-ars tid sa
blir det en stor del av hverdagen. Kroppen minrester del av min identitet. Den er med
meg over alt der jeg gar — jeg bade er og har eppgkrHar mye kunnskap om kropp og
kosthold. Vil bruke den til noe konstruktivt. Ogadig & hjelpe kompiser og betjente med

trening. Dele litt pa kunnskapen. Hjelpe andre.”
Intervjuobjekt nr. 2

Intervjuobjektet papeker her en viktig del av spiaden av normene og disposisjonene for
estetisk riktighet — sosialiseringen av kunnskapkmleering (og kroppsliggjgring) av
kunnskap, og spredning av denne (gjennom a hjeideshi fellesskapet sprer likhetene og
samtidig distingverer de involverte fra andre samseéninger. Fellesskapets egenskaper som
naboskap fremkommer av dens evne til & forme deiteg samtidig som medlemsskapet er
valgfritt — individene star fritt til & velge meho flere typer fellesskap og sysler (Bauman,
2001). Valgfrinet er bade det foretrukne vapenetdey endelig malet i det postmoderne
risikogesellschaft reisen mellom  flere risikofylte  identitetsskapend eller
identitetsforandrende valg innebeerer at individidti &kan veere sikker pa resultatet vil tilsvare
hva som er gnskelig. Bauman mener a finne to Ulkmer for autoritet som resultat av
devalueringen av den lokal opinionen; autoritetdkaperter, de som ‘vet bedre’ (og deres
vidstrakte kompetanse som ikke kan vurderes ogdemst lekfolk) og autoritet i form av en
starre folkemengde (forutsetningen av at jo fleennesker, jo mindre sannsynlighet til at de
har feil). Samholdsfalelsen et fellesskap innelihwilken identitet det tar innover seg ma
veere like flytende som i individuell indentitetspeade valg. Det ma alltid veere fleksibelt,

aldri mer varig enn midlertidig og kun lenge ndkati medlemmene fortsatt tilfredsstille3.d
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use Weber's famous metaphors, it is a light cloadd, a steel casing, that is sought
(Bauman, 2001).

Fellesskapet fremholder en dram om fellesskapdigdasier om forenkling: tatt til det
eksteme vil en slik forenkling innebaere en overtiwdikhet og kun et minimum av variasjon
(Bauman, 2001). Et fellesskap dog ingerpenseé unique hvor sosiale avvik viskes bort og

sammenstilles i et stort 'sentrum’ av likhetstrekk.

“As we have seen before, however, people engagedeintity battles fear ultimate
victory more than a string of defeats. The consimacof identity is a neverending and
forever incomplete process, and must remain suatietiver on its promise (or, more

precisely, to keep the promise of delivery credifBauman, 2001).

Bauman (2001) konseptualiserer et fellesskap sdi@sfékheter — likheter som projiseres
over den store massen og later til & skjenke iddividentitet med et solid grunnlag av

likheter i kognisjon og disposisjoner.

"Jeg vil hele tiden bli bedre. Tror vi aldri bliofngyd — vil alltid bli bedre. Kanskje jeg er
forngyd der og da, men det varer ikke lenge.”

Interjvuobjekt nr. 4

I en virkelighet som er notorisk konstant forandierng dynamisk vil et stabilt vedvarende
individ — fremmedgjort av sine medborgere — veereoppskrift pa katastrofe. Individenes

egen konstruksjon av seg selv ser aldri noen efide futtprodukt. Det er en prosess i
konstant forandring som alltid vil veere uferdigt éanes kun midlertidige utkast. Idoler og

forbilder i en fullstendig flytende virkelighet sofaste holdepunkt vil derfor veere et plagiat —
selv om lykke og suksess er fullt mulig & oppnamtidig spiller de mest fremtredende
idolene innen underholdning uhemmet pa fysisk i&tetthere is nothing quite so transient

as entertainment and physical beauty, and the idblt symbolize them are equally
ephemeral’(Klima, 1999 i Bauman, 2001).

| konsumkulturen blir individer bedt om a selvbetisvervake sin egen ytelse (Featherstone,
1982). Utseende, gester og kroppslig presentasj@n enate & uttrykke seg selv pa, mens
kroppslige mangler og forfall far negative konsekser i form av straff (ibid). Individer blir
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o

derfor konstant oppfordret til & lete etter tegn k@ppslig forfall pa egen kropp. |
Featherstone (1982) sier Lasch (1979a) det pa dedten:

"All of us, actors and spectators alike, live sumded by mirrors. In them, we seek
reassurance of our capacity to captivate or imprdssrs, anxiously searching out

blemishes that might detract from the appearancmtead to project.”

En oppfatning av selvforbedring er at sinnet kantkallere og styre kroppen til a tilrettelegge
for konstruksjon av et tilfredsstillende kroppsbdde som vil kunne forbedre selvfglelse og
identitet (Featherstone, 1982). | kontrast til derfayelige kroppen som kan overvakes,
disiplineres og endres av sinnet, eksisterer debmfattning om at sinnet i seg selv er
kroppsliggjort og begrenset av ’horizons of theslife Denne oppfatningen preges av
metaforer som spiller pa kroppslige erfaringer ommsmelter sammen med sprak og falgelig
apner for at man ma ta hensyn til 'the body inrthied’ (Lakoff og Johnson, 1999). Men selv
om vi tenker pa kroppen som produktiv, kan fokuséenne tankegangen ga over til a
omhandle kroppens egenskaper til & endre seg,vabri@ oppfinnsom og i stadig bevegelse;
som noe som beveger seg og faler (Massumi, 206athErstone, 2006).

Paul Shilder argumenterer (Ferguson, 1997 i Festthee, 2006) for at kroppens image er
essensielt for kroppen, som ikke kan bli en kropgnudenne redupliseringen av seg selv
(ibid). Men dette imaget er mer enn et bilde avrbaa vi ser ut eller en mental konstruksjon
av vart utseende (jfr. tidligere sitat av interjjekt nr. 2). Det er ikke en statisk fremvisning,
men et mangfold av bilder som er akkumulert i legewar fortid (ibid). Et mer tvetydig og
apent kroppslig selvbilde henger sammen med entveéyrdig og apen oppfatning av selvet
(ibid). 1 dagens forbrukersamfunn er kroppen apmmn’Kolonisering’ og rekonstruksjon ved
hjelp av en rekke teknikker og kroppsprosjekter ssmempelvis plastisk kirurgi, trening,
dietter, og helsekurer (Giddens, 1991). Giddengapéler om at skuespillere investerer i
kroppslige prosjekter for & fremheve sitt imagerster godt overens med maten reklamen og
'selvhjelpartiklene’ i dagens forbrukerkultur preserer kroppen (Featherstone, 1982), og da
spesielt maten kroppen er objektifisert og sett s@m kontrollerbar av selvet i

forbrukerkulturen (Featherstone, 2006).
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"Du er hodet ditt oglu kontrollerer kroppen din. Du bor i kroppen din ropen er en
toydokke du kan gjgre hva du vil med. Detleisom har et mal, ikke kroppen din.”

Intervjuobjekt nr. 1

Kroppen som tgydokke, et medfgdt signalement, emfektemanifestert kulminasjon av
postmodernismens identitetssyn. Individet som vagdpen pilgrim uten reisemal, gis frihet
til & tilskrive seg selv mange ulike identitetera(Bnan, 1993). Kroppen var illustrerer denne
friheten og markerer var identitet. Individualisneg,i alle samfunn et ettertraktet og godt
bevoktet privilegium forbeholdt de fa. A veere afiind betyr & skille seg ut fra mengden; &
beere et gjenkjennbart ansikt og bli kjent ved navnynnga a bli tatt for & veere et annet
individ og p& den maten bevare sin egeseité® (Bauman, 2006). Individualisme er en verdi
bare i de tilfeller der det ikke kommer gratis. 8ade tilfeller der man ma jobbe for & oppna
det, og det derav ikke er oppnaelig for oss aléa kan kalle det for individualisme (ibid.).
En kroppsfasong som muliggjeres ved trening oggrikrnaering er unik for hvert enkelt
individ men samtidig modellert etter en eksisteeendal; den er individets versjon av
urforestillingen om dematurlige kropp(Schneirov og Geczik, 1998 i MacNevin, 2003).
“Nature stands as the unequivocal symbol of puentidns giving rise to a beauty untainted
by human design(MacNevin, 2003).

"Jeg begynte & trene for & fa en litt mer maskhbidning. Na har det tatt litt av, og jeg
synes egentlig jeg er litt for stor. Jeg merkeio#k ser litt rart pA meg. De har sikkert en
del fordommer mot kroppsbyggere. Men jeg klareeikkstoppe. Trening har blitt en del
av hverdagen og livsstilen min.”

Intervjuobjekt nr. 11

Mennesker konstruerer og bruker sine kropper, nrake de ikke pa bakgrunn av egen fri
vilje, deres konstruksjon er sterkt preget av idg@r. Denne respondentens ideologier er
tverrstilte med de ’sosialt aksepterte’ normene hkamfronterer til daglig. Men disse
ideologiene er ikke konstante; da de er reprodugennom kroppslig utfoldelse og kutyme,
derfor er de modifiserte. Kroppslig kontroll er mldatt, den inneholder alltid motsettende
omrader (Turner, 1991). Den situerte rasjonaliteténkroppsbyggeres aktiviteter blir
fremhevet, prisgitt de sosialt konstruerte gledeam tjener deres asketiske livsstil: deres
oppfatning av fysisk og folelsesmessig velvaere detlefra oppnaelse av ’'the look’

19 Forstatt som identitet.
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(kroppsidealet), deres innleerte egenskap til a mtense treningsekter og de oppfattede

fordelene for hverdagslig pragmatisk kroppsliggigriMonaghan, 2001).

"Det verste jeg vet er & veere tynnfeit. Det erjeqnimellom. Umulig & veere steinhard
aret rundt. Treningen gar jo i faser, da man trekg®rioverskudd for & bygge muskler.”

Intervjuobjekt nr. 11

Treningsaktiviteter utfgres ofte i samband med anthennesker, slik at kroppen blir et
fokuspunkt for interaksjon og en viktig bestandttel individets identitet — hvor selvet er
betydelig sansbart i en felles erfaring med fekapet (Mead, 1934 i Glassner, 1989). Som et
middel for & lgse en gate om polaritet i trdd mezhd¥s teori om selvet, blir kroppstrening en
mate & sammenstille "the self’ og "the body.” Sasultat av treningens tegnbaerende verdi
vil en kropp som er i god form (eller i ferd medladet) ikke lenger veere et objeier se
"As a result the body which is fit or in the proces®ecoming so is no longer an "object to
which there is no social response in the individu@ead, 1938 i Glassner, 1989). Spesielt i
treningssentre vil individet lett bli selv-objeksiért’, som tilrettelegges av tettsittende

treningskleer og vegger som er kledd med speil jlgrat og Tiggemann, 2005).

"Jeg er klar over at andre mener noe om kroppen daher vel kanskje derfor jeg ser ut
som jeg gjar; viser at jeg ikke tar de som er $kii, negative og fordomsfulle pa alvor.
Jeg liker a skille meg ut og er stolt av sporten od miljget jeg representerer.”

Interjvuobjekt nr. 11

Sosiale prosesser entret den menneskelige revolrsjog pavirker fortsatt oppfattelsen av
velveere, helse, og livsendringer til mennesker fimdi det tjuende arhundre (Shilling, 2004).
Vi ser hvordan intervjuobjektet reflekterer oven sgen kropp i forhold til samfunnets
oppfattelse av en ’legitim’ kropp. Intervjuobjekit bevisst pa at det kroppslige signaliserer
holdning og indre kvaliteter. | forbrukerkulturemmmenknyttes den indre og den ytre
kroppen; hovedarsaken med vedlikehold av den ikianep blir forbedring av den ytre kropps
utseende (Featherstone, 1982).the body (its health, dispositions status, higsy is taken
as substantial evidence of the spiritual statushef insubstantial soul; the skin becomes a

window on the soul(Tawney, 1926 i Turner, 1991). Som resultat atteder flere og flere

20 Oppfatningen av seg selv som et objekt — somrginjag for vurdering av andre.
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oppmerksomme pa kroppens helse, form og utseenche wtwykk for individets image
(Shilling, 2004).

"Jeg trener for & unnga fysisk forfall og fordesel Har et behov for & forme kroppen
slik jeg vil ha den. Det mentale bildet av meg selvstemme med det objektive bildet av
meg selv til omverdenen - jeg blir misforngyd hikdee, det har litt & si for livskvaliteten.

Har et mentalt bilde av meg selv som en som skikgr ut fra mengden. Kjedelig & veere

gjennomsnittlig. Da ma man dra pa litt.”
Intervjuobjekt nr. 2

Fitness i sin postmoderne forkledning, oppnaelangpm kroppsbygging, tilbyr et intimt og
holistisk ekteskap mellom selvet og kroppetme’twin victims of Cartesian culture reconcile
their differences at long last. The self ‘in toweith’, ‘caring for’, ‘in control of’ the body, no
longer need experience the body as but anothercobjet in the world (Mead, 1934). Var
vektlegging av presentasjonen av selvet i vartigadiv, og forgkningen av goder, teknikker
og andre objekter som muliggjer var presentasjorkamstruksjon av en distinkt identitet
avleder var oppmerksomhet fra andre identitetskildener spesifikt tidligere erfaringer og
vare umiddelbare omgivelsers politikk (Bauman, D00 det tette interpersonlige miljget til
det moderne byrakrati (her forstatt som det sosialamet), avhenger individer av sine
egenskaper til & handtere interaksjoner pa basigpesonlighet. Inntrykksledelse, stil,
panache og omhyggelig presentasjon av kroppendelifor viktig (Featherstone, 1982).
Kroppen kan kjennes og kontrolleres av sinnet, sbriundament for observasjon innad og
utad (Featherstone, 2006).

”..nei, det er vel en ting som alltid har fascineneg - at muskulaturen pa
menneskekropen star i forhold til alt det andre. defascinert over at folk er sterk. Tror
det er vanlig — og at flere har fatt den samme aipigen i senere tid pa grunn av

utbredelsen av helsestudioer og sann.”
Intervjuobjekt nr. 5

Denne fantasien om den trente kroppen, og varrfasjtin med muskler henger sammen med
var ide om en kontrollerbar kropp — en kropp sonkam tayle og forme, for a skape et

korrekt speil (eller vindu) av var identitéfThe dream of differentiation and self-identity is
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the dream of realized subjectivity and self-commavtdch is the dream of causa Suir the
unmoved mover, the dream of being like into Goa dihletic (muscular) body fascinates
because it represents this dream where it is wtterhpossible, the realm of finite
corporeality” (Wachter, 1984 i Monoghan, 2001).

Til syvende og sist er det vi som har kontroll okeoppsprosjektet. Var interne domstol
bestdende av den saksgkte, en jury og dommerealleeinkorporerte i én rolle — som
konstruerer og skriver ned sin egen kodeadvhocprosedyrer mens retten er samlet. Det
finnes ingen universelle regler som sammenstillex mdividuelle domstoler, ingen som
kontrollerer eller har en kredibel autorativ ralBauman, 2006). Ingen individer har en varig
og konstant referanse for sine egne valg og bésfygn— vare valg tas i et moralsk rom fri
fra generelle restriksjoner (jfr. Bauman, 2001)m8dig er vi ikke frie fra det sosiale roms

pavirkninger og 'de andres’ oppfatninger om varsper

2L Forstatt som autotelisk — et objekt som kan preckisin egen mening og mald).
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Kroppsprosjektet — konstruert statussignal

Smak, en klassekultur omgjort til natur, det vil ksbppsliggjort, hjelper til & forme en
klassifisert kropp. Det er et innarbeidet prinsipm klasse som styrer all form for
inkorporering, som velger og modifiserer alt kropgantar, fordgyer og assimilerer; bade
fysiologisk og psykologisk. Fglgelig er kroppen derest ubestridte materialiseringen av
klassemessig smak (Bourdieu, 1984 i Turner, 19Rigppen blir i Bourdieus fremstilling
sett pa som en form for kapital, noen ganger reftitessom fysisk kapital, og andre ganger til
det noe mer generelle begrepet kulturell kapitalri€r, 1991). Kroppen konseptualiseres i
struktursosiologien som et objekt blant andre farfoe manifesterhabitus?, og klassifiserer
og distingverer var smak (og avsmak) til andreotierne sosiale settinger patar konseptet om
livsstil seg en signifikant rolle i forstaelsen adividuell identitet og handling (Giddens,
1991 i Cockerham, Abel og Lischen, 1993). Kroppaniturelle betydning signaliserer var
livsstil og var tilhgrighet i det sosiale rommaetnsillustrert av denne respondenten:

"God form assosieres til toppledelse mens darligifassosieres til fabrikkarbeidere. God
form assosieres til haykultur - teater. De som @drlig form gar pa fotballkamp. Darlig
form har jeg aldri lyst til & veere i. Jeg har ikikee mot & ga pa fotballkamp, men fotball
blir aldri livet mitt. Jeg drar heller til Italiagpsykler litt og drikker vin enn & dra til
England for & se fotballkamp og drikke @l.”

Intervjuobjekt nr. 3

Featherstone (1987 i Turner, 1991) viser til krdpkssert forskning pa sport der empirien
statter opp under at arbeiderklassen i hovedsalkertifer & utvikle ersterkkropp, mens den
gkende middelklassen forsgker & produsersuameller slank kropf®. Uansett er det felles
for begge grupper at kroppen har til hensikt &lepeabitus, enten for a reprodusere sin
opprinnelige klasseposisjon eller, siden det ealtatobilitet i Bourdieus fremstilling av

verden, hensikten er a speile andre klassesamfehn am den mangler de tilvente
disposisjonene som trengs for a handle pa dennenmat

22 Kroppsliggjorte disposisjoner som betinger og fertisstilsrommet, men som i seg selv er betingetet
sosiale rommet (Bourdieu, 1995). Denne innsikteetitilsynelatende overfladiske avdekker var sesial
stedsans.

23 Jfr. Bourdieus (1995) fysiske kapital.
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o

Arbeiderklassen tenderer til @ ha et instrumenssih pa kroppen, en mal — middel
rasjonalisering (Bourdieu i Shilling, 2004). Resstierke klasser har mer tid og penger og

kunnskap til & behandle kroppen som et livsstilsjetd:

"with variants according to whether the emphasiglaged on the intrinsic functioning of
the body as an organism, which leads to the mamtiobcult of health, or on the
appearance as a perceptible configuration, thesigbg’, i.e. the body for others”
(Bourdieu, 1978 i Shilling, 2004).

Fitnesstrening for sin egen skyld tas eksempelvigllihovedsak i bruk av den gvre
middelklasse som finner sin tilfredsstillelse iv&etreningen —such is the meaning of their

existence — the deferred satisfaction which wilaed their present sacrifi¢gibid.).

Bourdieus syn pa kroppen som en form for fysiskitehpinderstreker den gjennomgripende
materialiseringen av kroppen; en situasjon som dsirghmmen individets identitet med de
sosiale verdiene til kroppens form, fasthet og galeeutseende (Shilling, 2004). Elias (ibid.)
forklarer oss hvordan véare kropper har blitt indisalisert, og hvordan de na skiller oss fra
andre. Bade Bourdieu og Elias viser hvordan vin denere tid har gkt var bevissthet og

refleksjon omkring var kropp (ibid.).

"Det er viktig for meg & framsta som trent. Detaére trent blir hgyt verdsatt — du viser at
du har kunnskap og kan bruke den.”

Intervjuobjekt nr. 9

Bourdieus teori om sosial reproduksjon sentrerekrimgp kroppen som baerer av symbolsk
verdi. Kroppen er for Bourdieu, og ogsa for Eli@ uferdig entitet som utvikles i

konjunksjon med forskjellige sosiale krefter og semvesentlig for opprettholdelsen av
sosiale ulikheter (Shilling, 2004). Bourdieus sy fgsisk kapital har hatt mye a si for den
gkende viktigheten av kroppen i hgymoderne ticbritkast til tradisjonelle samfunn der makt
er utgvd mer direkte av et kroppsliggjort individar den moderne kropp en mye mer
kompleks rolle i utgvelsen av makt og reproduksgersosiale ulikheter (ibid.). Vi ser blant
annet hvordan vart intervjuobjekt mener a uttrykkenskap ved a fremvise en trent kropp.
Ulike klasser og grupper av mennesker ser ut tikvikle saeregne orienteringer mot sine

kropper, noe som resulterer i konstruksjon av ukikegpsformer. | forhold til modernitet ser
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den symbolske verdien knyttet til disse formendiluf bli seerlig viktige for menneskets
oppfattelse av selvet, og det er en gkende tentlerad de med tilstrekkelige ressurser
behandler kroppen som et livslangt prosjekt (ibidlkt fra penger, aksjer og eiendeler kan
ikke fysisk kapital direkte overfares eller arves generasjon til generasjon. Pa grunn av dens
uferdige tilstand er kroppens utvikling en arelaog kompleks prosess (Connell, 1983 i
Shilling, 2004).

Bourdieus analyse presenterer dualiteten mellonpgen og sinnet, som sammenstilles og
forstas gjennom var habitus. Dette er igjen meori@ldre sammenhengen mellom struktur og
praksis. Bourdieus empiristiske menneskesyn karaktes som en motsats til eksempelvis
Merleau-Pontys (2004) fenomenologiske forstaelsgéwsepsjon — hvor kroppen anses til &
veere et krysningspunkt mellom det objektive og ekiibje. Kroppen er aktiv i verdéhog
var verden, og var fornuft, er kroppsliggjort (jfrakoff, 1987). Vart forhold til verden vil
alltid innebeaere en gjensidig validering mellom inder — en kontekst av interaksjon hvor vi
forstar vart selv samtidig som vi blir forstatt amdre. Denne interaksjonen vil aldri veere
perfekt kongruent, interaksjonen mellom vare gymmder og kroppen generelt gir alltid rom
for tolkning. Tolkning i form av kroppsliggjort pegpsjon (jfr. Watson, 2000), kroppsliggjort
persepsjon og fenomenol&yvil alltid ligge i grenseland med hverandre.

Monaghan (1999) bygger videre pa Bourdieu og ledijeat ulike etnofysiologiske typer
(herunder typebetegnelse, representant) blir dagmtodolket ulikt avhengig av individets
tilleerte kunnskap (habitus) om estetisk riktighBenne tilleerte kunnskapen vil selvsagt
variere for ulike fellesskap og begrep som tarriflex og x-form som er naturlig i noen

miljger vil samtidig virke uortodokse i andre.

"During interactions with significant others, negpés also arrive at an acquired
appreciation of types of muscular body in terms tléir overall visual impact”
(Monaghan, 1999).

Dersom 'smak’ aksepteres til & veere sosialt koestr{jfr. Berger og Luckmann), innleeres
estetisk smak ulikt. Konstruksjonen av kroppspikisjes estetiske mal (det veere forbilde eller

generelle oppnaelser) vil variere mellom eksempelkioppssportsutavere og vanlige

24 Referert til somembodimenav Merleau-Ponty (2006).
% Forstatt i samsvar med Merleau-Ponty (2006).
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mennesker’...types of muscular body may then be consciosstyas projects for the sglf
(Monaghan, 1999). Selv om individualitet er kanertis kroppsbyggermiljget, medfarer ikke
dette at det finnes enighet om hva en 'muskulgpXrdi.e. det estetiske malet) vil tilsi
(ibid.). Dette ma ei tolkes som et kausalitetsféstHovor ekstern stimulus ukritisk former og
skaper en viss ’preferanse’ (som samtidig redusetemenneske og dets frihet til noe

mekanisk) som igjen gir utslag i kroppsliggjgringerpreferansene.

"... they [kroppsbyggere] are embodied social ageviio are communicative, practical
and intelligent beings, drawing upon a common hasbit which is amenable to a
sociological study” (Schilling, 1993 og Crossle995 i Monaghan, 1999). “bodybuilders
ways of looking at bodies, rendering ongoing muscigénhancement possible and
desirable, are acquired over time in the bodybomgdhabitus. Social process and

subcultural affiliation are therefore important” gfaghan, 1999).
‘Medlemskap’ i kroppsbygging og tilhgrende fellesgkmedfarer subkulturelle virkningér

“...commitment to the subculture entails a sociabgess of becoming. During this
process the individual learns to define ‘Sizeablysular and Exceptionally Lean

Bodybuilding Physiques’ as aesthetically pleasifdbdnaghan, 1999).

Det kroppslige og mentale skjemaet hvorigjennomividdt oppfatter ‘virkeligheterf”
konstrueres i det den sosiale konteksten som iheing flagger tilhgrighet til.
Kroppsprosjektets estetikk (og derfor grad av fgstlilelse) avhenger av denne
sosialiseringen. Som Sgren Kierkegaafis Juaner ikke oppnaelsen eller ferdigstillelse av
det kroppslige forbildet, men arbeidet og mulighetie & foreta dette livsprosjektet det mest
avgjgrende for individet. | hovedsak finnes dekellvurderinger av 'en muskulgs kropp’ som
i seg selv er et foranderlig prosjekt. Individems@nsker a skape en definert og muskulgs
fysikk — og som risikerer a bli utestengt fra anklretser enn kroppsbyggere — tvinges til a
adoptere et perspektiv som er tilegnet gjennom resgss som ligner en metamorfose av
identiteten. Kroppen er ikke utelukkende et objdkiiegn i den sosiale verden, men et aktivt,
sansende og innbefattet vesen — som er gjenstaeddatualitetene som fglger av tid og rom
(Monaghan, 1999).

% jfr. Berger og Luckmanns (1966) konsept sabuniverses of meaning
%" Individetsworld frame jfr. Johnson, 1987.
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Bourdieu anerkjenner at handlig i form av arbeidear nadvendighet for & transformere
kroppen til en sosial entitet, og at denne handlngavirker hvordan vi mennesker utvikler
og beholder var fysiske form og hvordan vi presamtédenne kroppen gjennom var mate a
g4, snakke og kle oss pa (Shilling, 2004). Siddted® langt fra naturlige handlingsmeanstre,
representerer de ngye inngvde og sosialt diffezelesbragder innleerte fra barndommen av
(primeersosialisering) og sekundeersosialiseringBgrger og Luckmann, 1966).

Antagelser om hva som er "naturlig” eller "funks@ti og som tjener visse universelle
behov, kan ikke veere holdbare da disse antagelsen&ulturelt betinget. De fleste
kroppsbyggere vet at det & fA en muskulgs kropp samtidig er slank og hard er
selvmotsigende og derav urealiserbart for de fl@gi@cNevin, 2003). Likevel synes det pa
bakgrunn av vare innsamlede data helt klart atedett det dominerende kulturelle og

fullkomne symbolet pa ikke bare skjgnnhet, men dgdse.

"En jente i dagens samfunn skal veere tynn. SannmoBl ser guttene pa de jentene som
er tynne. Tynne — men ikke radmagre, man skaltheulinpe og lar. Jenter liker litt & ta i
de ogsa — det skal veere litt form pa kroppen. Dgoseblad og pa TV og tenker for en
fin skapning’. Det er jo det fine som tiltrekkereDer ikke utelukkende kroppen som
tiltrekker, men ogsa det & ha et fint fies. Neelingsser jo opp til Celina Middelfart - Se
og Har karet jo henne til Norges mest sexy kviliet. sier jo litt om hva menn ser etter.”

Intervjuobjekt nr. 6

Mens en tynn kropp alltid oppfattes som mer estegisn en korpulent kropp, ma en tynn
kropp for & oppfattes som sunn ogsa veere fast alxuhas (MacNevin, 2003). Mange bruker
trening som en mekanisme, en daglig rutine somesgdiy at de demarkerer seg fra de
forfalte kroppene til andre (MacNevin, 2003). Kvamrer klar over at deres fysikk er et mal pa
deres sosiale verdi, uavhengig av hvor de viserfag. Dette resulterer i selvopptatthet
(MacNevin, 2003). Intervjuobjektet ovenfor papekerden velutviklede kroppen (i form av

Celina Middelfart), kulturelt sett, er et sterktsst symbol pa hennes status og tilhgrighet.
Kroppen distingverer henne fra andre, samtidig sletnmarkerer hennes tilhgrighet til den
sosiale eliten. Den kjente norske antropologenéfikdarth understreker at grenser (i sosial
forstand) ikke er tegnet opp for & separere ulisheédet er helt motsatt - det er fordi vi har

dannet grenser at vi sgker ulikheter og blir opfs@mmme pa deres naerveer. Ulikheter er

resultatet av grenser, resultatet av separasjam(ga, 2004).
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"Feite mennesker far meg til & le litt innvendige Bom spiser sjokolade og trener
samtidig ma jeg bare le av! De ma ha misforstd# kenseptet med trening! Jeg blir litt
oppgitt over at de ikke eier selvkontroll. Lett énke at nar de ikke har kontroll pa
kroppen sin en gang har de vertfall ikke kontrd#rs i livet. Tenker 'gjgr noe med livet
ditt’. Livskvaliteten til feite folk ma jo veere dég...de har lett for & bli diskriminert og
sett pa som late og giddelgse.”

Intervjuobjekt nr. 10

Det er tydelig at treningssenterets grenser opmietés av videre kulturelle mal som rekker
ut over lokalenes fysiske grenser. Omsorg og egdan kroppen mot et fitness ideal er de
overordnede og legitimerende malene (ibid). Disééene er promotert av en gkende mengde
magasiner og resonerer med treningsinstruktaressapder og motiver. | fglge Goffman
(1963 i Sassatelli 1999) er treningssenteret fagstremst en ’sosial anledning’, 'knyttet til
tid og sted’ og tilrettelagt med stasjonaere apparg@assatelli, 1999). Innenfor sine grenser
tilbyr treningssenteret et rom for skifting, bade i en verden av trening, og ut igjen til en
verden av eksterne realiteter. Garderoben stripphvider for deres eksterne identitet og
filtrerer ut sosiale attributter som kan komme n#i&t med trening. Dette gjgr individenes
kropper til objekter, klare for forming gjennom penlige treningsprogrammer (Sassatelli,
1999). A gjares seg klar for & videre forme kroppetyr & innstille seg selv til den korrekte
konteksten — hvor kroppen skal gjgres klar til vidkulturell modifikasjon. Selve konteksten

er med a sette faringer for var mottakelighet isbetiale rom:

"Often it is assumed that the unadored, unmodifiedy is an unspoiled, pure surface on
which culture works. This dehistoricizes and deerttalizes the body. It ignores the
particular meaning that both the body and the $ipeniodifications to which it is
subjected have for the people being representeds¢M-Lees og Sharp, 1992 i Negrin,
1999).

| kunstens verden kan vi se historiske bevis pkraeppen ikke er kontekstuelt uavhengig.
Avbilding av den nakne kropp falger historisk setitbalger pa lik linje med kleer (Negrin,
1999). | senere tid har mennesker i gkende gragtessert seg for utseendet, starrelsen,
formen, sammensetningen, og funksjonaliteten tbken. Dette mener Featherstone (2006)

er et resultat forbrukerkulturens gkte fokus pdpkre- en kultur som ser ut til & dyrke og

-590-
Skjgnnhet og identitet



-Kroppen som postmoderne talisman-

idealisere den unge, markerte og seksuelle krofipesa a pasta at den er tilgjengelig for oss

alle.

"Jeg liker & se pa folk. Jeg demmer folk veldig édter kroppsholdning — hvordan de star
og gar og oppfarer seg. Paereformede folk er ekkedt.degmmer folk veldig lett. Men jeg

kan godt prate med alle slags folk. Jeg ville vimrfierdelig lite tent pa en paereformet
gutt. Jeg vet ikke hvorfor, jeg er sann. Liker itke (pzereformede folk) i det hele tatt.”

Intervjuobjekt nr. 1

Dette sitatet illustrerer grensegangen mellom &skaere sin egen kropp (et tilsynelatende
deterministisk identitetssyn) og hvilke sosialegfal var kroppslige modifikasjon skaper.
Denne respondentens oppfatning av andre er fakgbeanes eget kroppsprosjekt, hun gir
uttrykk for hennes kroppsliggjorte disposisjonegrgjom a markere avsmak mot de 'utrente’
individene hun mgter i hverdagen. Paulson (2005)uiner (1991) strekker seg forbi
begrensningene til den naturalistiske og sosialiskaerte tilnsermingen til kroppen med sitt
konsept om ’'lived embodiment’. Han ser pa kroppem $ade en biologisk organisme og en
eksperimentell entitet, og utforsker hvordan krapplirar i sosiale relasjoner samtidig - samt
at han analyserer kroppen som en enhet for regesgen. Fordi mennesket er et uferdig
biologisk vesen som ikke hgrer hjemme i natureamger det beskyttelse i form av kultur og
institusjonalisering for a fale seg trygg for tersfra omgivelsene i en sosialiseringsprosess
(Turner, 1991). | vestlige kulturer fremstar kropm®m bade en begrensning og et potensial
(Turner, 1991) — forming av var egen kropp lar ekape vare strukturelle skjema, dog i
samsvar med var sosiale kontekst. Det kan tenkésogpen er et klassifiseringsredskap.
Menneskers respons pa uorden, usikkerhet og risiké skape klassifiseringer som bade
forklarer uordenen og oppretter ordenen. Histosestt er denne klassifiseringen hovedsakelig
uttrykt med kroppen som medium og tegnbaerer. Kmogeda ogsa en allestedsnaerveerende,
naturlig, selvbevisst og lett tilgjengelig allegoffurner, 1991). Denne strukturerende
allegorien skapes i fellesskapet, og er en flyteogldlyktig ideologi — som skaper sin egen

oppfatning om 'den korrekte’ fysikken:

"postmodern imagery of muscle is a possible idement rendering ‘transgressive’
bodybuilding visibly rational and reportable.” (kiaghan, 2001).
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Treningens meningsskapende struktur — en livsstil

Kroppen - en reseptor i det sosiale rom

"Mine holdninger til kropp er nok delvis formet dwlkene jeg henger med. Andre jeg

kienner har litt andre venner, og syns de liksatersfast og ikke vil ut i verden sann som

jeg. De vil at folk skal se vanlige ut, men deteyieg er sa kjedelig. De sier 'aesj’ nar jeg
sier muskler er fint. De er vant til det samme gaong sann skal det liksom vaere — de vil
ikke oppdage nye ting. De er litt grd og kjedelp syns det er rart & ha andre verdier
enn de i sin egen omgangskrets.”

Intervjuobjekt nr. 6

| dagens samfunn produserer kultur- og helseingustkulturelle varer som kunnskap,
helseinformasjon, underholdning, reklame, kultunedining og den personlige- og kollektive
identiteten som sentrale ressurser, p4 samme m@ténslustrisamfunnet produserte tekstiler,
kjemikalier, biler osv (Touraine, 1995 i Mgen 200R)industrisamfunnet ble det utviklet
lederskap og dominans som skulle kontrollere adyeicbg 'administrere ting’ og det ble
utviklet strategier for & forme livsstilen, kroppeg den personlige- og kollektive identiteten
(Mgen, 2002). Den overveldende produksjonen av nnodgning og estetiske tegn skaper
erfaringer om et 'evig n&’ (ibid). Erfaringen bhiylt til randen av estetiske tegn, noe som
fortrenger den personlige erfaringen og det hiskeri minnet. Den teoretiske
ekspertkunnskapen har en formel om inntil viderg, det at alt kan bli forandret ved
innovasjoner lgser opp grunnlaget i et mer tradisfdiv. Bade produksjonen av kunnskap og
estetiske tegn farer til radikal sosial endringnsamutonome prosesser, og ofte uten historiske
prosjekt (ibid).

Vitenskapen har gkt kontrollen over vare liv, mam char forelgpig feilet i & veilede oss i
livet (Shilling, 2004). | stedet har det veert enadyis personalisering av mening i
postmoderniteten. Dette har fart til at mange mskaeblir stdende alene om & etablere og
vedlikeholde verdier som gir mening i det dagliiye(ibid.). For de som har mistet sin tro pa
religion og store politiske narrativer, og ikke dea er forsynt med et klart verdensbilde og
identitet av disse trans-personlige meningsstrektey har likevel kroppen fundament til

formgiving og rekonstruksjon av noe som kan minne det palitelige selvet i den kaotiske
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moderne verden. Den refleksive maten menneskeemndsk grad relaterer ting til sin egen
kropp pd, kan ses pa som et definerende szertrepkgidnodernitet (ibid.). Det er de eksterne
territorier, var ytre kropp, som symboliserer selven tid der makelgs verdi er tillagt den

ungdommelige, slanke og seksuelle kropp (ibid).

| kontrast til sosial konstruksjon, der kroppetedblir sett pa som et produkt med mening
bestemt av ekstern sosial konstruksjon, er krogperktlias en uferdig biologisk og sosial
entitet i stadig endring og bevegelse med behoweffolengre utdanningsposess far den fullt
og helt kan aksepteres av samfunnet (Shilling, 2004vhengig av tid og rom er kroppen
mottakelig for mening fra, og er konstituert avstekne krefter (ibid.). Kroppen er dermed en
reseptor, og ikke en generator, av sosial mentgsial konstruksjon’ har blitt brukt som en
paraplybetegnelse for a beskrive synet pa kroppem f®ermet, begrenset og oppfunnet av

samfunnet (ibid.).

Turner (2006) kombinerer et syn pa kroppen som ledbiologisk organisme og en ’levd
erfaring’; et bidrag til sosiale relasjoner med amalyse av kroppen som et system av
representasjon. Dyr er fgdt inn i denne verden imegst spesifikke og direkte hensikter
(ibid.). Som et resultat er de i motsetning til mesker fgdt inn i en verden der deres
muligheter fullt og helt er bestemt av deres ingg@n Den instinktive strukturen til nyfgdte
mennesker er ikke like strukturert, og den er helkde styrt mot et artsspesifikt miljg.
Folgelig er menneskets verden forholdsvis apenyar levesett ma formes ut fra vare
handlinger. Menneskets kropp er bare delvis tilpassgivelsene og vi ma derfor lage en
verden vi kan overleve i. Gjennom handling kanngjére oss fra farene som er forbundet
med var uferdige kroppslighet (ibid.). Disse hangkine er bade av fysisk og
meningsskapende karakter. Som mennesker ma vi skapig uti fra den overfloden av
informasjon som truer med & overvelde vare sanvsena skape en meningsfull verden for
oss selv ved & saturere vare omgivelser med measanfprm (ibid.). Mennesker tilpasser
kroppen til ulike livsstiler og tillegger seg kragegimer. De samme forholdene styrer vare
oppfattelser av selvet og relasjonene de har tilkkvdpp. | og med at kroppen er en uferdig

entitet ma vi i likhet med selvet investere i deedmening og arbeid.
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Kroppen — en ressurs

"Kroppen min viser andre at jeg er sporty. Jeg edpd ting. Ikke redd og tilbakeholden.
Den sier litt om personligheten min.”

Intervjuobjekt nr. 9

| Goffmans arbeid star kontroll over kroppen sdhfoa a vedlikeholde konfrontasjon, sosiale
roller og relasjoner. Den samme kontrollen muligdprholdet mellom et individs selv og
dets sosiale identitet. Her antas kroppen & hasst&m en ressurs som kan kontrolleres pa
mange ulike mater for & oppna og konstruere engeereersjon av selvet (Shilling, 2004).
Videre antar Goffman at kroppen har en ’dual lawdti kroppen eies av individet, samtidig
som den er definert og erkleert signifikant av samét (ibid.). Kroppen spiller dermed en
viktig rolle i sammenfgyningen av forholdet mellamenneskers selvoppfattelse og deres
sosiale identitet. Den sosiale meningen knyttekrndppens form og funksjonalitet har en
tendens til & bli internalisert for sa a utave iyielse pa individers oppfattelse av selvet og

falelsen av indre verdi (ibid.).

Mesteparten av dagliglivet gar med til & etabletiner pa jobb, i fritiden og i familielivet,
der individer stadig initierer, gar inn i og fodatmgter med andre mennesker (Shilling,
2004). | alle stadier av disse mgtene sender bé&sageog uttrykksformen til kroppen stadige
signaler om hensikten som eksisterer mellom mermanegkid.). | fglge Goffman er vi
mennesker i besittelse av et felles kroppslig vokabsom gjar oss i stand til & klassifisere
denne informasjonen. Synlige kropper er fangetnettverk av kommunikasjon, uavhengig
av individuell hensikt. Dette kan ha en betydefigfiytelse pa atferd (ibid).

"we tend to perceive our bodies as if looking iatamirror which offers a reflection

framed in terms of society’s views and prejudicgtiilling, 2004).

Var virtuelle sosiale identitet ser ut til & bliygtav en generell trang til & presentere oss selv
som 'normale’ mennesker verdige til & spille edviendig rolle i samfunnet (Goffman, 1990 i
Shilling, 2004). Kroppen er signifikant for indivéd pd grunn at mennesker klassifiserer
hverandre som kompetente eller inkompetente medérnam samfunnet. Til syvende og sist
er kroppens signifikans bestemt av sinnets moigtked for det delte vokabularet til kroppens

idiom. Sinnet blir tumleplassen hvor kroppens mgnimgraveres.
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"Hvorfor jeg begynte det er jeg ikke sikker pa. Kige veert greiere a trene hvis man
hadde et mal. Hvis man malte fremgang og slikt. $tar tro pa lapskaus prisnispppet — &
ikke trene malbevisst. Ingen mal med styrketrenkitgr.... prosessen er: skal du veere
med & trene styrke? Da drar man oppover, treigodjtdrar ned igjen. Viktig a fylle livet
med annet innhold enn tv og drit. Kanskje ikke mgsfullt & trene uten mening, men
for meg sa gjar det det. Gir meg mening a trene otening. Man star fritt til & skape seg
selv til en viss grad. Man tar en beslutning omaérev assosiert med trening og slikt.
Vestlig kultur aspirerer mot & veere sunn og stikt, 3 sitte i sofaen er det motsatte. ”

Intervjuobjekt nr. 3

| tillegg til pragmatiske behov har mennesket oifgg&-materielle behov. Vi har behov for

mening, behov for a forsta var egen identitet og f@rhold til andre, behov for skjgnnhet

osv. (Negrin, 1999). Behov som disse kommer avi ahennesker, ulikt fra andre dyr, er

selvbevisste vesener med kapasitet til & kreereomdtieer som ikke er styrt av naturlige

instinkter og impulser (ibid). Kroppsmetaforen i samiotisk tilvaerelse representeres av
utstillingsdukken- til forskjell fraliket som er den ultimate referansen for medisinedyogt

som er religionens metafor.
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Treningens meningsskapende struktur

All forpliktelse er i det postmoderne inntil videmeg det er uklart hvem som er berettiget til &
endre fokus og hvorfor fokus endres. | fraveeretremingslinjer kan man anta at gjentatt
preving og feiling er den nest beste lgsningenr etée & falge retningslinjer. Prgver du a
holde pa den plassen du har oppnadd, ma du helelighe og lape for a fortsette a holde deg
der. Med en gang du slutter & lgpe blir du tattrigpg havner i bakleksa (Bauman, 2006).
Mgen (2002) Refererer til Webers tankeganger orkelydg lidelse og pastar at lykke alltid er
kortvarig fordi et oppdemt behov plutselig og uwriryter igjennom, og at langvarig lykke
bare kan gi lunken velvaere. Det mest fornuftige f@nnesket er derfor enten a flykte fra
lidelsene, eller & prgve a kontrollere det utryggerisikable livet giennom & skape orden og

struktur.

Gjennom de skiftende parameterne av mening som rekj@gennom treningssenteret
opprettholdes treningen over tid (Sassatelli, 19@2)undig organisering av tid og rom er
essensielt for & skape et miljg hvor individer stand til & konsentrere seg om trening, og

glemme sine normale plikter og hverdagslige sosdaller (ibid).

"Training within fitness gyms has the charactecisti a world-building activity. It allows
experiences that are perceived as part of a gaeahings different from all other expect

the ones deployed when the same game is playedeattones (Sassatelli, 1999).

En deltagers uttrykte involvering i kognitiv og wedl oppmerksomhet er et signal for
treningens realitet: det forteller andre hvem marog hva ens hensikter er, samtidig som det
bekrefter 'realiteter inni domenet’, og 'usannhatandre potensielle domener’ som trenger
seg frem (Bateson, 1954 i Sassatelli, 1999).

"Hva er ditt endelige mal?”

"A alltid gjere mitt beste. Ngyer meg ikke med det er midlertidig. Ma alltid sette seg
nye mal. Kan ikke sette meg pa& mine laurbeer. Atmé& gir et antiklimaks ogsé. Finner
ikke helt roen etter at jeg nar et mal. Det daykke driften etter & alltid oppna mer. Mer
betyr ikke alltid mer, men det er jakten pa detegbd”

"0Og hva synes du er det gode liv?”
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"Det vet man ikke, men man ma alltid ha et prosjektgang og begi seg ut pa nye
eventyr. Eks. nar man skal pa ferie — det artigst&anskje a glede seg og forberede
ferien. Etter 3-4 dager med slaraffenliv sa blimmastlgs. Faler at man ikke far trent —
det irriterer meg kanskje mest. Mangel pa struktwerdagen gir liksom ingen mening.

Pa ferie far man slappet av og ladet batteriene mvanskal man gjgre med et fulladet
batteri nar man ikke far brukt det pa noe menirigafpa vil jeg bruke batteriene pa noe
konstruktivt.”

Intervjuobjekt nr. 2

Trening er beskrevet av iherdige deltagere som emimigl av en form for beskyttet rekreasjon
til seg selv, et velfortjent gyeblikk med friheeddet’ fra hverdagens krav der man kun
trenger a tenke pa & bevege sin egen kropp i fdtiladvelsens pakrevde mgnster (Sassatelli,
1999). Sammen med de kroppslige 'resultatene’ ogi&lene’ er det faglelsen av struktur og
malbevissthet som far flesteparten av de spurtijuobjektene til & fortsette med trening.
Ivrige deltageres historier viser i Sassatelli @P%t trening skaper en fglelse av
kroppskontroll, styrke, utholdenhet, harmoni ogrykdtelighet. Dette er falelser av & ha

oppnadd noe, og kan klassifiseres som en bekrefpél®ns egen kompetanse (ibid).

"Med formingen av kroppen min viser jeg at jeg fillmoe og ikke ser ut som et dass.
Kan overfares til min livsfarsel eller ogsa. At jegi stand til & ha fokus og ikke flyter
rundt uten ambisjoner og mal med meg selv og it |

Intervjuobjekt nr. 11
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Livsstilsprosjekter

"Jeg kjeder meg sa fort i feriesammenhenger. Tredggliglivets rutiner, og da ogsa
trening, for ikke a ga sur. Kan ikke bli for myering’ og slaraffenliv.”

Intervjuobjekt nr. 9

Mennesker ma investere i sine kroppsliggjorte sed mening. Denne meningen ma anta at
realitet er noe objektivt for at eksistensielle rspgal ikke skal oppstd og forstyrre
oppfattningen av selvet. | denne konteksten frendgfie meningssystemer som essensielle.
De 'giemmer’ mennesket bort fra kontinuerlig byggiav verden og usikkerheten, samt
skjgrheten til deres kroppsliggjorte identitet. Vel anta at mennesker trenger
meningssystemer som et resultat av paradokset sammer fra deres biologiske
konstitusjon, bygger blant andre Berger sosiologisk pa innsikt fra filosofisk antropologi.
Disse meningssystemene har tradisjonelt sett innmange ulike former. Eksempelvis har
mennesket konstruert solide og palitelige kildeidéntitet i form av posisjonene 'mor’ og
far’. Disse sosiale relasjonene tillater menneskakape mening med deres kroppsliggjorte
persepsjoner av verden. De blir ogsa internaliaerisuksessive generasjoner og forsyner
mennesket med forskjellige mater a forholde sesgtij selv og omverdenen pa (Berger, 1990
i Shilling, 2004). Filosofisk antropologi foreslat kroppen alltid er et prosjekt for individer, i
og med at vi mennesker er 'apne for verden’ oglmdmov for & komplementere oss selv og
vare omgivelser for a overleve (Shilling, 2004)

"Jeg ma ha rutiner, ellers sa gar livet mit i ogpliag. Ma ha orden pa ting for ikke a fa
fnatt. Blir rastlgs uten rutiner. Jeg er en utraligikturert person.”

Intervjuobjekt nr. 2

Sitatet illustrerer behovet for forutsigbarhet agntcoll som forsgkt oppnadd ved hjelp av
strukturer. Dersom det a leve er som a styre eki@pgntog, har vi ihvertfall kroppen som en
solid plattform vi kan bygge vare selv pa (Giddeb890 i Shilling, 2004). Men vi kan fa
problemer pa grunn av at vi ikke lenger er sikk&mhpa kroppen er i og med at den er en del
av abstrakte teknologiske systemer (Shilling, 20m Goffman understreker er regulert
kontroll over kroppen avgjgrende for dannelsendaniitet og behovet for anerkjennelse fra
andre. Ny teknologi og kunnskap som muliggjer nmitalette farer til at kroppen er ikke

lengre noe som er gitt fra naturen side (Shill2@Q4).
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"Det er klart at kroppen min viser hvem jeg er. Barjo langt pa vei et resultat av min
sunne og aktive livsstil, og jeg tror de fleste segger merke til kroppen min skjgnner
det.”

Intervjuobjekt nr. 11

| den postmoderne tilstanden har opprgr og brudd de¢ konvensjonelle tatt form i det & ta

til seg en viss stil — eks. det & kommunisere stthimage — ved a forme kroppen med trening
og diett, i stedet for & engasjere seg i de pkéitisg gkonomiske strukturer som produserer
sosial utilstrekkelighet som bevist ved oppblonngfegne av de ulike subkulturene i

etterkrigstiden (Negrin, 1999). Vedlikehold av kpep er i dag en godt etablert fritidsaktivitet

som resulterer i flere fordelaktige livsstilsforibeder som falge av forbedret utseende;
kroppslig vedlikehold for & kunne se bra ut smedmmen med konstruksjonen av et stilig
image som i tillegg til & forbedre utseendet er npéd & vedlikeholde en sunn kropp

(Featherstone, 1982).

"Min kropp oppfattes sikkert som forvokst av destle Kanskje jeg oppfattes som dum
pga. min muskelmasse. Stikker meg ut og er degendor kritikk. Skulle vel egentlig
ha trappet ned pa treningen og sett mer normahen, klarer ikke. Jeg er avhengig.”

Intervjuobjekt nr. 11

| det moderne samfunn blir tro, personlighet, vassgn, kroppen, livsstilen og fellesskapene
apnet opp til aktiv konstruksjon, gjerne med utggnuopkt i estetiske former og vitenskapelig
kunnskap (Maen, 2002). Dette farer til at mennebkemer fri til & utforme sin egen kropp,
men det er ogsa vanlig at mennesket blir innlenimge kroppsregimer av estetikk, asketisk
eller medisinsk karakter, og at mennesket utvikleeller anen form for indre tvang, nevrose
og en ekstrem holdning til egen kropp (ibid.). kooppsbyggere blir det a tdlmodig bygge
kroppen en livsoppgave, og de effektive midlene s@ming, kosttilskudd og dietter, blir de
endelige malene i livet (Mgen, 2002). Rent fenonhagisk kan vi skille mellom de
menneskene som har en falelse av 'a ha en kropgeapm har en livspraksis i det 'a skape

en kropp’ (ibid).
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Et prosjekt mot en identitet i det sosiale rom

| vesten er det en tendens til at kroppen blirg&tsom en entitet som er i en prosess pa vei til
a bli noe; et prosjekt som det arbeides med i straditer & oppna en egen identitet (Shilling,
2004). A behandle kroppen som et prosjekt er ikii@vendigvis en fulltidsjobb, selv om det
har potensialet til & bli det (ibid.). Det forutsetdog at individet er oppriktig opptatt av
kroppslig kontroll, vedlikehold og utseende, og arerkjennelse av at kroppen bade er en
personlig ressurs og et sosialt symbol som avginader om identitet (ibid). | denne
konteksten er kroppen en fgyelig entitet som kamés av eierens vigilitet og harde arbeid
(ibid.)

"Today the super-endowed, surgically altered wotmasbecome a reference point of
fashion” (Gerber, 1992 i Shilling, 2004).

Bourdieu peker pa hvordan den multiple materigliggem av kroppen er en potent kilde til
opptatthet avrosjekter Jo mer verdi vi mennesker tillegger vart utseeadgeforming av
kroppen, jo starre er sannsynligheten for at vantitet blir flettet sammen med nettop
kroppen (Shilling, 2004). Som en kontrast til deftynspunktet fremhever Elias (ibid.)
viktigheten til den gkende individualiseringen awppen, og fokuserer heller pa hvordan
konflikten som fgr oppsto mellom kropper na ertéiytover til kroppsliggjorte individer pa
grunn av et gkende behov for affektkontroll. Desitaasjonen tenderer til & sette 0ss i en
situasjon hvor vi er alene med vare kropper; vieBterer med tid i kroppslig overvaking,
kontroll og utseende, samtidig som vi ironisk noister mange av de kildene som en gang
gav oss tilfredsstillelse (ibid.). Forestilingenrmoat mennesker i felleskap er involvert i
kroppslige prosjekter, og at noen av oss deltaopgslige regimer, er i direkte kontrast til
synet pa vare fysiske selv som latente. Alle oppiiager om kroppslig identitet tyder pa at
kroppslig form, starrelse og seksuell utstralingreegrert i vart bilde av oss selv (Shilling,
2004).

Kroppen og selvet har en lengre levetid enn no@tandenne flyktige virkeligheten. Sgken

etter sikkerhet resulterer derfor i at investeringgns egen overlevelse blir det mest
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naerliggende alternativet til 'frelse’. Alle sgkesrkroll over opphavet til livets utfordringer og
anstrengelser, men for de fleste kan denne koetr&llin oppnas kollektivt (Bauman, 2001).

“The real self is free — a reason for rejoicingt also for no little agony... And then ‘in
our effort to escape from aloneness and powerlessiee are ready to get rid of our
individual self either by submission to new forms authority or by a compulsive
conforming to accepted patterns... we cannot helpgosuspicious about any claim to
infallibility. This is the most acute and prominemtactical aspect of what is justly
described as the ‘postmodern moral crisisHuman nature exists at present soliely
potentig as a possibility not-yet-born, awaiting a midwitelet it out, and not before a
protracted labour and acute birth-pangs. Humanreait but — most importantly —
unfallible on its ownwithout assistance of reason and the reason4{isear@hus it is,
paradoxically, the verfreedomto judge and choose that necessitates an extiemca!
coercingthe person to do good ‘for his own salvation’r‘feer own welfare’, or ‘in her
own interest'... Issues have no predetermined solutions nor haee ctiossroads
intrinsically preferable directions. There are raxdhand-fast principles which one can
learn, memorize and deploy in order to escapetsngmwithout a good outcome and to
spare oneself the bitter after-taste (call it slasypguilty conscience, or sin) which comes

unsolicited in the wake of the decisions takenfalfdled” (Bauman, 1993).

Det frie selvet og kroppen er samtidig ikke to adlskenomen; Kroppen er ikke bare sinnet
og sjelens biologiske bolig, den er medbestemmegaeedkonstituerende for sinn og sjel, en
kilde og et filter for deres utforming, kroppen @n del av var menneskeligh€Nyeng,
2003). Kroppen er ikke bare et sosialt objekt, mgsa en arena for kroppsliggjaring av vare
sosiale disposisjoner. Var habitus (i Bourdieusstfielse) er stilltiende inngvde sosiale
agendaer som er farget (og som farges) av varakg@n med den store mengden.
Handlingsmgnstre og disposisjoner skaper en strukam er utenfor (innenfor) den
selvbevisste rasjonalitetens rekkevidde. Virkeltghe symbolikk er for alltid oss omringet
og kroppen befinner seg alltid i sosiale situasjenbvor vi forsgker & skape mening gjennom
relasjoner til 'objektene’ i det sosiale rom. Kr@pper ikke bare en beholdee¢eptacl¢ for
subjektet — men en iboende meningsskapende deravirkelighet. Vart forhold til kroppen
var som en dobbelhet er ikke bare en kilde tilr&tfovar egen meningsskaping — men ogséa en
kilde til selve strukturen som skaper mening. Soemnesker er ikke var mening gtt ante
mening ma skapes og var verden (slik vi ser denskag@ies (Nyeng, 2003). Meningen i vart

liv (ikke med vart liv) skapes dog ikke utelukkende innenframsaet Freudianske
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psykoterapeutiske synet fremmer, vi bade skapeor@mterer oss i det sosiale landskapet.
Mening skapes altsa ikke rent subjektivt (ei hedlejektivt), men kollektivt.

Frihet til ansvar over egne handlinger og morabi@anseres mot det a vaere fastlast henimot
andre subjekter.Ambivalence lies at the heart of morality: | amefi@s far as | am a hostage.
I am | in as far as | am for the OtHe(Bauman, 1993). Strukturens motvekt i form av
eksistensiell angst er samtidig det moralske sehaeste kritiske substans. Var egen
usikkerhet ved gjennomfaring av oppgaver er samtiia som driver oss fremover til &

fortsette. A sette egne standarder (som ei kan&g)per en del av postmoderne moralitet:

"We are all, at every level, living with the subftem of repression and alienation: its
sources are elusive, its presence insidious aaf] totd the forms that a struggle might

take remain undiscovered and perhaps cannot be'f¢Baudrillard, 1993).

"Blir du forngyd til slutt?”

"Nei, jeg blir sikkert mer og mer misforngyd. TlU# er jeg jo ded. Gir mening & ha noe
a holde pa med — det gir struktur i hverdagen ofpter du gjgr noe meningsfult. Det er
a sysselsette seg selv.”

Intervjuobjekt nr. 2

Konstruksjon av identitet, og strukturell meningngeelt, er alltid en fortlgpende prosess.
Meningen som var struktur skaper vil (og skal)iiNtedvare, og er en kritisk prosess i a

bekjempe uklarheten og uvissheten som mgter oss.

-71-
Treningens meningsskapende struktur



-Kroppen som postmoderne talisman-

Treningens angstdempende struktur — personlig ierap

'Kurering’ av postmodernismens angst

“The culture of control will colonize more areaslid, with our permission or without,
because of the understandable desire for seceotppined with the pressure to adapt
particular kinds of systems (Bauman, 2006)... The alerof fear won't be exorcised

until we find (or more preciselgonstrucy such tools” (Bauman, 2006).

Kultur kan som sadan veere et verktgy. Den kan di@sfaom en innretning designet for &
maskere eller fremheve vare ansikter for & gjoretildé leve med. Kulturen gir oss en
fellesskapsfolelse og en referanseramme; noe vid@olde oss til og definere oss ut i fra.
Det vi ikke ma glemme er at kulturer endres, ogdatte er noe som lett utnyttes av
bedriftsverdenen. De vet at de alltid kan regne medneskers angst for & sta stille, sakke
akterut og havne utenfor den sosialt konstruertuiens grenser. Vart forhold til mat, vekt,
kropp og spising er ikke bare et privat anliggendelever i et samfunn som har en klar
egeninteresse i befolkningens konfliktfylte forhdlt mat. Fettfobien er skapt og styrt av
pengebegjaer og et grenselast behov for gkonomisst y& menneskers, spesielt kvinners,
bekostning. Multinasjonale selskaper fabrikkererteang og kravene om det superslanke
idealef®. De produserer en kunstig konflikt som fremstdnsen personlig konflikt for den
enkelte i spennet mellom samfunnsforhold og derekesk livsvalg. Massemedia konstruerer
en folelse av angst og utilpasshet med sine saubminaelige skjgnnsidealer, for sa a
presentere en rekke ’hjelpemidler’ for & nd opgdialene (ibid.). Treningsprogrammer og

dietter er ett av disse hjelpemidlene.

"Man fgler seg mye bedre etterpa, etter man hat.tk@nskje man faler at gapet mellom

samfunnets forventning og seg selv er mindre, at opgpfyller en viss forventning. Men

jeg tror det er noe fysiologisk, at man sliter tagpen og utlgser noe endorfiner."
Intervjuobjekt nr. 3

Samtidig som vi mennesker har angst for & stéestilar vi en trang til & gjgre noe for a

motvirke stagnasjon, nesten samme hvor lite effekii vet at det er. Det vi ser p4 som de

% Dette er ogsé avspeilet i media. Se artikkel oskrithinering; Nilsen, 2007.
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mest effektive handlingene er de enkle som gireaskultater (Bauman, 2006)leg lever i
tiden og forventer effektivite{hentet fra en IKEA-reklame). De farene vi fryktmest er
ayeblikkelige; forstaelig nok gnsker vi da ogsé&atemiddelet skal ha umiddelbar virkning —
en 'pille mot alt som er ille’, eller ’en pille matt som star stille’. Selv om arsaken til farene
er komplekse og innviklede, gnsker vi at vart farsgkal vaere klart til bruk her og na
(Bauman, 2006). Vi trenger a fale handlingskraforim av konkrete hverdagslige sysler,
sysler som gir oss troen pa at vi mestrer hverdagefremtiden. Med tanke pa kontroll gjar
den disiplinerte kropp seg forutsigbar ved hjelpregimer, og hva annet enn forutsigbarhet

kan vel disiplin skape? (Turner, 1991).

Kroppen bzerer vi med oss over alt hvor vi gar. Bemodt synlig og lett tilgjengelig for
endring. Det faktum at vi har en kropp, og pa ersagme tid er en kropp, understreker dens
umiddelbare naerhet og kobling til selvet. Gitt desammenhengen gir kroppslig kontroll en
folelse av mer generell kontroll. Mgen (2002) hevaded bakgrunn i denne sammenhengen
at ekstrem kroppsfiksering og ulike typer av ovevan kroppskontroll er en reaksjon pa det
kontingente, risikable, og utrygge i det postmodesamfunnet. Selv om man fgler seg ute av
stand til & kontrollere de stadig mer komplekse iwalgene, har man ihvertfall innvirkning
pa sin egen kropps form, starrelse og utseendesdttanvor urolige og uhandgripelige vare
omgivelser matte veere kan vi anvende kunnskap,saskg malbevissthet til & beholde
kontrollen over kroppens utvikling. Vi klamrer adiskroppen i den postmoderne tilstand som
en marihgne klamrer seg til et halmstra i den eilde bekken. Kroppen kan ses pa som et
siste ramateriale som vi selv har kontroll pa og fame.

Slanking, definert som ’i en tidsavgrenset perifriléllig & tilfare kroppen mindre energi enn
den forbruker - med vekttap som formal’, virkeréklAlle kan 'ga ned’, men 95 % legger pa
seg alt igjen pluss litt til, gang pa gang (Shdlir004). Aktivitet og sunn kost er det motsatte
av slanking, om vi skal tro innlegg i media (jfrild¢n, 2007). Den enkelte har et personlig
ansvar for a ivareta sin egen helse og sunnhelodssk sett gjar kroppen alt hva den kan for
& opprettholde kroppsvekt og fettreserver. Sullsele gker og forbrenningen skrur seg ned
under og etter en diett. Idealet om den pastatefegte kroppen’, er uoppnaelig. | vart
overfladiske tynnhets- og vellykkethetsfikserte fam er folk i alle vektklasser villig til &
prgve alt; de hopper pa den ene mirakelkuren d#rrandre, gar ned og opp igjen, opp og
ned - og sitter grundig fast i slankefellen. Metakeindustriens omsetning stiger omvendt

proporsjonalt med effekten av produktene de utsetie for. Livsprosjekter som innebeerer
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kroppskontroll er fysisk sett demt til & mislykkes det eneste som er sikkert her i livet er at

vi blir eldre og at tiden setter sine spor.

"Det er godt & fa trent litt etter en lang dag palen. Jeg far klarnet hodet; trykt inn
svenskeknappen som det heter. Herlig & ikke tedkage annet enn treningen. Det er
ikke ofte jeg ellers fgler meg sa tilstede i sifaasn som nar jeg trener.”

Intervjuobjekt nr. 10

Sitatet understreker hvordan vi ved & fokusereimg i kan gjgre noe med, som nettopp
kroppen var, begrenser tiden til a fokusere parfaterisiko som er utenfor var kontroll.
Ubevisst distraherer vi oss selv med kroppsligéesy®ette er en mate & bevare var mentale

helse pa. Det holder mareritt og sgvnlgse nettea.un

"We associate the strongest empirical ‘feeling relelom’ with precisely those actions
which we know ourselves to have accomplished ratipni.e. in the absence of physical
or psychic ‘compulsion’; actions in witch we ‘puesua clear conscious ‘purpose’ by
what to our knowledge are the most adequate mdavisber, 1949 i Cockerham, Abel
og LUschen, 1993).

Mennesket kommer i kontakt med kroppen, sykdomaded som ufravikelige realiteter. De
prgver pa en superfrigjgring fra uvisshet og amgjshnom asketisk trening, medisinsk
kontroll, diett, kosmetisk pleie og en narsisskspsykoterapi med mer (Mgen, 2002). Det blir
mindre vanlig a realisere en personlighet i harmmoad moralske fellesskap (Lecner, 1985 i
Mgen, 2002). Denne konstante refleksjonen over &gapp og helsetilstand skjer alltid med
referanse til informasjon, kunnskap, og symbolskéek i det globale univers. Det rader en
oppfatning om at dersom mennesker utvikler en stelkkontroll, og alltid er informert om
de nye frelseleerene i den globale kulturen, kanodervinne sykdom, aldring, forfall,
vektgkning osv., og dermed med egen innsats skgderm langt fremfor seg. Det er ikke
farst og fremst snakk om et liv etter dgden, menpenfieksjonering av livet fgr dgden, og en
frelse fra lidelse og dgd her og nd. Den store nagtativenes aera er forbi, og det er opp til
oss selv a skape vare egne livs fortellinggn katt eller en hund kan frykte, veere redd, men
den kan ikke engstes. Angsten er dermed en gruiambdelel i selve den menneskelige
eksistens (Nyeng, 2003). Prosjekter for & utvikle 'verdemstedemme’ over kroppen,

sykdom og dgden blir det dominerende i vare liv é,a@2002).
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Verdensherredgmme og frigjgring fra ekspertmakt

Glassner (1989) argumenterer for at 'fithess’ empeatmoderne syssel; flere av produktene
innen fitness og deres bruksomrade minner om akwlterelle aktiviteter som merkes som
'postmoderne’.Pastiche(kontekstlgs henvisning og sammenligning) er ekjamnetegnene
som trekkes frem.The typical exercise video (like its live countetpaat health clubs)
involves also dance, nostalgic or futuristic imageand commercial tie-ifis(Glassner,
1989). Forfatteren trekker frem innspillingen avaemobic video, som krever flere dager hvor
instruktgren og deltagerne filmes separat med kielyssetting. Glassner (1989) poengterer

betydningen denne typen aktiviteter har for meneesk

"Fitness activities afford many Americans the oppoity to disenthrall their selves from
the perceived shortcomings of everyday life in miadeulture — in particular, from
constraining dualities such as expert versus amasaif versus body, male versus

female, and work versus leisure.”

I modernistiske narrativer er hvert domene tiléglt'mester;’ bilmekanikeren for biler, leger
for kroppen, forskere for naturen osv., hvor sgessiingen har en funksjon av a tildele
moderne mennesker stgrre kontroll over de ulike. fddwdernistisk ideologisk tankegang har
gitt klare tegn pa svakheter, hvor fremmedgjaringen selvet har blitt forsterket av
frigjgringen av avgrensningene i det sosiale roes:(plobalisering). Forbrukets suverenitet

og flyktighet har falgelig gitt opphav til evige piplaste lgfter om forbrukerens lykke.

"The implicit message of these works was that ome'st hope for mental and physical
health was to be found outside modern medicine; angroup of physician critics
suggested what that alternative might be. Georgeisn, Kenneth Cooper, and several
lesser known authors proposed aerobic fithess esnttde of salvation from both the
disappointing health care institutions and thessfitd, sedentary ways of life common in

the modern age” (Glassner, 1989).

"Vi har alle et ansvar for egen kropp. Det jeg ildkggnner meg pa er mennesker som har
livsstilsplager og som ikke gidder gjgre noe med Helse, kosthold og trening henger jo

i hop. Man klarer mer i hverdagen med en kropp sowant til & yte. Bra for hjertet og

-75-
Treningens angstdempende struktur



-Kroppen som postmoderne talisman-

skjelettet. Tenker ofte over dette. Unngar en delstilsproblemer og helseplager pa
sikt.”

Intervjuobjekt nr. 9

Nar det gjelder lidelse, sjukdom, dad og annendiget finnes det i falge blant andre Maen
(2002) to anvendbare livsstrategier for & unngdeddé®en ene strategien er verdensflukt;
overproduksjon av symbolsk mening i media gjer sykddad og darlig helse til eksistensielt
ngytralisert underholdning, og mennesket venderlset fra omverdenen til et liv i stille
kontemplasjon. Den andre strategien er den rasgaskesen, eller verdensherredgmme; et
forsgk pa a oppna kontroll over angsten for blamiea kroppslig forfall gjennom aktiv

handling i denne verden. Dette illustreres av eleigg i Aftenposten:

"A g4 rundt med for mye fett pa kroppen, & bli ventdprimeert som tykk og fet, oppleves
som & baere ansvaret for hele nasjonens gkte fostkontiabetes 2, hayt blodtrykk, slag
og hjerteinfarkt pa sine runde skuldre - selv ormnea rund og sunn. Overvektige
tillegges dessuten egenskaper som manglende selokomradighet og latskap. De
virker truende pa folk som sliter med sitt egetranblaos og sitt eget behov for kontroll.
De blir sinte og redde fordi vi truer deres verdigrdet de strever med a tro pa og fa til -

kontrollen over kroppen sin” (hentet fra et innlégftenposten - Nilsen, 2007).

Individuell selvkontroll er den mest fremtredendg msjonelle arsaken til deltakelse i
fitnessaktiviteter i dagens samfunn (Cockerham,|l Abed_tscen, 1993). Cockerham, Abel og
Lischen (1993) argumenterer for at formell rasjoea(hensiktsmessig kalkulasjon av det
mest effektive midlet for & na mal) er et mer doenémde aspekt av deltakelse i sunne
livsstiler i postmoderne samfunn enn substantiyoresditet (en orientering mot idealverdier
og mal). Rasjonaliteten bak sunne livsstiler vetwire grad substantiv i eldre tider (reflekterte
verdien av sunnhet som en ideell tilstand), den rdarblitt formell (den mest effektive
metoden for individer & se bedre ut, nyte gkt iéglog forbedre livskvaliteten). Det som er
felles for bade aktive kroppsbyggere og mer fitnegshelse orienterte trenende, er et felles
mal om a kroppsliggjgre og demonstrere en form Wemyndigelse og selvkontroll
(Monoghan, 2001).

Denne trenden signaliserer at kontroll over ensnelgelse er et distinktivt aspekt ved
postmodernismen. Dette er ogsa i trdd med RitzeWatgzak's (1988) (i Cockerham, Abel
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og Luschen (1993)) analyse av formell rasjonabgeiavprofesjonaliseringen av legestanden;
man ser i mindre grad pa leger som autoritetsfigiuiekan derfor argumentere for at trening

og dietter er en form for formell rasjonalitet indéorstand at vi anvender kalkulasjoner av
effektive metoder som en kur mot usikkerhet; vidatder beste evne ansvar for egen kropp og

helse.

Massemedia og helsepersonell har drevet en intengivell kampanje for a fokusere pa
livsstilsendringer og individers ansvar for egeagp. Som en konsekvens har strategier for &
ta vare seg selv gkt i popularitet, og den autoeit@osisjonen til legestanden har blitt
svekket. Nar omgivelsene ikke kan kontrolleres dannnga sykdom og forfall, og medisin
ikke kan kurere plagene, er selvkontroll over nestde atferd som pavirker helse det
resterende alternativet (Cockerham, Abel og LiscHE93). Postmodernisten vil ikke
overlate sin helse og sunnhet til eksperter, méheller selv gjgre en innsats (Cockerham,
Abel og Luschen, 1993).

Det eksisterer en populeerbevegelse av alternatidisinefor & kurere angst om stgrre
bevegelighet i kraft av modernistiske idealers samonudd. De som fronter trening og
helsebringende kosthold forfekter gjenskapelseatgdorberede seg for morgendagen:

Hvilke fordeler far man ved & veere bevisst sin dygse?

"Jeg mener at alle bgr veere bevisst sin egen heteeaing i den forbindelse gir mange
positive fordeler i tillegg at andre ting forbedr&ehandling hos lege er behandling for
sykdomstegn eller sykdom som har oppstatt og dadkawvaere for sent. Du er ikke sjef
for din egen helse, men du fremmer din egen hdlsming fremmer jo flere ting enn

bare trening, man praver a leve sunt sann i fortibldavn, alkohol, mat osv. Man

fremmer helse ift. de som sitter i sofaen.”

Intervjuobjekt nr. 5

Siden selvkontroll og evnen til & opprettholde umgdelighet er et dominerende sosialt
anliggende, er kroppsbygging et godt verktay titféire denne oppgaven (Monaghan, 2001).
Ved a veere godt trent, oppnas det en frihet fr@rleny medisiner. Samtidig oppnas det
beskyttelse mot fristelser til avvikende og utstdte atferd som fedme, narkotikamisbruk og
psykologiske depresjoner. Det & veere i form skapgsd fortolkningsrammer hvor

informasjon om kroppen kan reduseres og kategessdn short, the contemporary fitness
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mode incarnates, through practical beliefs and habal prescriptions, some elemental
premises and aspirations of a postmodern culturded (Glassner, 1989).
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Tomrommet fylles - sjelefred og tilfredshet

Om fglelsen av & trene
"Faler en lettelse. Tilfredshet. Og en glede owejeg har muligheten til & trene. Faler
kroppslig velveere. Tenker pa at "yes, na far jagtored kroppen”. Sa vil den bygge seg

stagrre og sterkere til neste gang.”
Intervjuobjekt nr. 2

Investering i kroppen er en mate a uttrykke seg &) og det gir oss blant annet en mulighet

til & fole ulike former for tilfredshet.

"Trening gir meg en bra start pa dagen. Du vet du djort noe som er bra for deg.

Psykisk helse og trening henger i hop. Du far bedmavittighet, og kan kose deg mer

med maten.”
Intervjuobjekt nr. 9

Nar det gjeldedesireeller trang, forstar den disiplinerte kroppen sely som at den mangler
noe (Turner, 1991). | forbrukerkulturen kureremtrg og dietter effektivt fglelsen av tomhet
og mangler. Vi fyller tomrommet med internalisemtéiner og strukturer, og tillegger mening

til vare daglige treningsgkter.

"The ascetic regulation of the body is a necespaagtice for the management of the life
of the spirit.” (Turner, 1983 i Turner, 1991).

Trening, som er basisenheten i kroppsbygging, mak®r felelsen av psykologisk

sentrering, farer til selvkontroll og noe a fyllerthe tomheten med. Ved & gjennomfare en
arrangert serie av gvelser blir treningen et ns&g selv (Monoghan, 2001). Sassatelli (1999)
ser pa fitnesskulturen som et sett av kroppsligekgiser; praksiser som finner sted i

spesifikke institusjoner der verdier som kroppgigyfeksjonisme ikke bare er reproduserte
men oversatt og filtrerte. Gjennom tvangshandliramnar mennesker en kvasikontroll pa to
mater. For det farste er disse tvangshandlingemerarrutine, og de eksistensielt truende
erfaringene er konfiskerte fra disse maniske ogtbesde livsstrategiene (ibid). For det andre
opplever mennesker at de kan kontrollere det ugyggennom en manisk systematisk
selvkontroll (ibid). Denne selvkontrollen har bligt mal i seg selv, og derfor er det et
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eksempel pa et klassisk tema i det moderne. Detagaprinnelig var et middel for & realisere
et mal, endrer seg til & gradvis bli et selvstendi) for handlingen og det er tydelig at det
opprinnelige kallet som ble utfart i frihet har tblien jernhard indre disiplin (ibid).
Bidragsytere til medisinsk litteratur pastar at dgsiske fordelen med trening generelt, og da
iseer kroppsbygging, kan tilskrives mestringsfoielss ikke det opprinnelige malet om helse

og kroppslig perfeksjonering (ibid.).

"We fear what we can’'t manage. We call that in&pito manage ‘incomprehension’;
what we call ‘comprehension’ of something is oupwnhow for tackling it” (Bauman,
2006).

For individer involvert i the positive moveménav kroppsbygging, er selve aktiviteten
fordelaktig for mental, fysisk og psykisk helse. migulturen bestar av ’praksiser og
'teknologier’ om selvet som blir utevd av normatise subjekter i streben etter rask

selvforbedring, lykke og helse (Monaghan, 2001).
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Selvmedisineringens bivirkninger

Bauman (2006) argumenterer for kroppslig vedlikdhod pleie ikke ngdvendigvis gjgr oss
mer sikre pa omgivelsene og oss selv (Bauman, 20083Nevin (2003) finner i trad med

dette bevis for at kvinner er mest forngyde medydiske attributtene de ikke kan gjgre sa
mye med, som smilet, haret og gynene. De blir ikleg tilfredse og sikre pa seg selv og sin
fremtid av & forme sine kropper med rutinemessig®lzics timer. Mange hadde fortsatt en
falelse av tomhet i sine liv, og vi kan stille spmal ved om de daglige treningsrutinene

kommer til kort som terapi.

Trening som selvmedisinering og hobbypsykologi éatik linje med all form for medisinsk
behandling bivirkninger. Undersgkelser gjort av Macin (2003) konkluderer med at
atmosfeeren i treningssentrene har en tendens fokrsierke kvinners misngye med sine
kropper, og at det er den holistiske formeningenabitnening i helsestudio er helsebringende
som far kvinner til & holde ut med denne aktivitefibid.). De drives av den estetiske tanken
om at utholdenhet og kunnskap i treningssammenhkandgre til perfeksjonering av selvet,
men kjenner samtidig en bitter smak av tvangstankenotsetning til det smale og klart
definerte kroppsidealet inneholder det holistiskespektivet en tro pa at det er mulig & oppna
et eget og unikt uttrykk som signaliserer helsentet og balanse (ibid.). Denne balansen er
skjgr, og mange av intervjuobjektene hadde problemed & balansere mellom trening og
andre sosiale aktiviteter.

o

"Treningen bade begrenser og beriker mitt liv. Reten fantastisk folelse a veere
strukturert med kost og trening. Samtidig gar misstil ut over mit sosiale liv. Det blir
mindre fyll og fanteri, og jeg mister i periodett kontakten med mine gamle kompiser.”

Intervjuobjekt nr. 2

| denne veien mot den absolutte kontroll over dsistensielt utrygge har mange omformet
seg fra et levende og fglende vesen til en formniaskin (Mgen, 2002). Helseprosjekter,
plastisk kirurgi og kroppsbygging er bare tre ekgkmmpa hvordan moderne individer legger
gkende vekt pa sine kropper, og kanskje mindre pékinykere verdier. Uansett kan vi si at
dette illustrerer mulighetene, men ogsa begrensnimgsom akkompagnerer den stadig

tettere relasjonen mellom kropp og identitet (8tgll 2004). Kroppen blir i gkende grad et
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symbol pa selvet, et speilbilde pa vare verdieholgininger i en verden hvor tegngkonomien
brer om seg.

Mennesker i helsestudio har tilsynelatende uliké agameninger med sin trening. Likevel vil
vi pa bakgrunn av vare funn pasta at de er i saindmened et defekt kompass, og uten en
kaptein som staker ut kursen. Selv om roingen tearalet enn koordinert, er de pa en mate
likevel slaende like: Ingen av dem tror (elleritiertfall ikke innrgmme) at de forfalger egne
interesser om demping av angst og usikkerhet, odidig forsvarer privilegier som allerede
er oppnadd, eller praver a kare til seg en deleaprivilegiene som de enna ikke har fatt ta del
I; et meningsfylt, langt og vellykket liv. Mer emoe annet forkaster vi alle lgsninger som
krever at vi vier oppmerksomhet til vare egne égjlmangler, og som kommanderer oss, sagt
med Sokrates ord, til & "know thyself!”"(Bauman, BROIlronisk nok er vi som bebor den
flytende og moderne delen av kloden oppdratt obietitil & ignorere disse verdiene i vart
dagligliv, og blir heller guidet av kortvarige pjekter og kortlevde gnsker. Men ogsa da,
eller kanskje akkurat da, fagler vi en smertefuliniofor savn etter det konstante i det vi

forsgke & finne et ledende motiv; en form i takker @n vei i kvikksanden.
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Kroppsliggjgring av helse og trening

Helse og trening er to helt ulike konsepter. Daeae eller veere *fit' (godt trent, i god form)
er langt i fra synonymt med helse. Det er godt kgtrkke alle treningsopplegg er 'sunne’, og
det som fremmer helse vil ikke ngdvendigvis gi eer ffit’ kropp (Bauman, 2000). Dette
understrekes ogsa av vare intervjuobjekter, sonek®ipat helse og trening er langt fra
synonyme konsepter. Noen mener ogsa at treningr( fav hard trening) kan veere

helseskadelig:

"Det er ikke farst og fremst helse som er drivkeaft Mest for den psykiske helsen.
Likevel tror jeg at jeg er sunnere enn den gjenmittige ola dunk. Jeg er i min beste
alder sa jeg taler det.”

Intervjuobjekt nr. 2

Helse er den korrekte tilstanden som den menngskddroppen skal anta. Sett fra et
postmoderne perspektiv betyr dette at mennekset sdae i stand til a etterleve
pakjenningene som blir pafart. Det & veere ‘fit' hmgen klar referanse, begrepet er flyktig og
vil variere i betydning. Vanligvis referer det &h kropp som er lett bevegelig og klar for nye
utfordringer — en kropp som kan absorbere og tavenseg nye fglelser og opplevelser.
Helse kan defineres ut fra noe som er 'verken rier mindre’ mens det & veere ‘fit’ er alltid
apent for ekspansjon, kroppen kan alltid veere fiterHielse handler om & holde seg innenfor
normen, mens det & veere ‘fit' innebeerer a bryte merdnene og alle tidligere satte
standarder. Det & vaere ’i god form’ vil ogséa vatigkeunne standardiseres, ettersom dette er
en erfart og levd tilstand. Det er en subjektivagrfg som ikke kan sammenstilles med andres
erfaringer og kan heller ikke observeres objektiteénfra. Det & veere i god form, og hva
konseptet tilsier, kan vanskelig artikuleres til eestemt form som flere kan relatere til.
Hvorvidt man faktisk har oppnadd denne formen eké&e er ubestemmelig, den endelige

tilstanden kan aldri avdekkes eller oppnas.

“Life organized around the pursuit of fitness prees a lot of victorious skirmishes, but

never the final triumph” (Bauman, 2000).
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Til forskjell fra ‘helse’ har ikke fitness noe eridgemal. Kun midlertidige mal settes i denne
uendelige kampen, hvor oppnaelse vil kun gi en deilwhr og kortvarig tilfredshet. A feire

malet etterfalges kun av flere runder med hardgidrb

"One thing the fitness-seekers know for sure i$ thaey are not fit enough, yet, and that
they must keep on trying. The pursuit of fithesthis state of perpetual self-scrutiny, self-

reproach and self-deprecation, and so also of mandis anxiety” (Bauman, 2000).

Helse bgr, teoretisk sett, veere mulig a kvantiiseg male — i form av blodtrykk,
kroppstemperatur og lignende. Det bar altsa vaam lka som skal til for & oppna en endelig
tilstand av helse, hvor mye terapi som behgves etening som er ngdvendig. Den
helsemessige normen har, som alt annet, blittaf@tflog mistet dybde. Det som far ble
betegnet som normalt og akseptert kan fort bli s&tsom feilslatt og i noen tilfeller sykelig
(Bauman, 2000). Nye terapeutiske metoder blir il@gtog hva som blir betegnet som
'sykdom’ vil forandre seg. Helse vil forandre seghkt med de nye formene for sykdom (eller
kiennetegn for svakhet), og svakhetene ma bekjeihpedig hver dag. Hvem er det som ikke
vil bekjempe en darlig fordayelse ved a spise itkaled fiber (i form av fullkornsprodukter
eller vann med smak tilsatt fiber)? Denne trendanem av vare respondenter bemerket seg

(og reservert seg mot), og fayer seg apenbartekiee motens klang:

Spiser du fiber?
"Ja, men jeg spiser det ikke for & spise fiber nmal i seg selv. Vann med fiber er det
dummeste jeg har hert. Jeg har studentkosthold ediagt opp til at jeg skal f& nok
energi til & komme meg gjennom dagen.”

Intervjuobjekt nr. 3

Et sunt liv og et sunt kosthold forandrer seg t takd helsemotene — hvem vil vel ikke passe
seq for & fa i seg for mye karbohydrater? Det slas¢holdet og motediettene forandrer seg i
hurtigere takt enn den anbefalte varigheten fovesélietten. Tidligere kostholdsplaner ma
erstattes med nye for & bgte pa de skadelidendktedfie de har pafart. Et uendelig mgnster
av selvpafarte (og selvdiagnostiserte) iartogerm@@ymer — behandlingsrelaterte lidelser —
som igjen behandles av mer moteriktig terapi. Nesteer form for trening og kosthold er

forbundet med risiko og tidligere risker ma kurenesd ny personlig terapi. Helse er altsa
ikke sa ulikt jakten pa a veere i god form; en kaungrlig streben som aldri vil gi en
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fullstendig tilfredsstillelse. Sgken etter helsarteér seg i gkende grad som jaget etter & veere i
god form, mens det & veere 'fit' tar innover seglism@nelle tegn for fremgang; eksempelvis
maling opp mot helsestandarder. Dette forklarer mo@opulariteten til flere diettkurer hvor
centimetrene forsvinner lekende lett — pa sammeensdm kroppstemperaturen og
blodtrykket malte i varierende grad hvilken helsédind man hadde. Likheten hadde veert
fullkommen dersom termometrene var bunnlgse eltmtttykket ble bedre jo lavere det ble.
Optimaliseringen av risiko, til forskjell fra minianing av risiko, karakteriserer streben etter

god helse.

"Det er forskjellige grader av fysisk helse. Detadir etter gyet som ser. Noen syns en
kropp som er trent til OL har bra fysisk helse. iBlyshelse har ingen standard eller
fasitsvar.”

Intervjuobjekt nr. 1

| postmodernismens semantikk dodking healthy’ synonymt med lboking young’ og

kanskje ogsa mediooking sexy(Monaghan et al. 1998 i Monaghan, 2001).

"Jeg er en sunn og aktiv person. Det gar ikke nsegtiinn i munnen min, og jeg lever et
aktivt liv. Du ser pa en person om han/hun trerier ékke. Det finnes ikke naturlig
trente mennesker. Det krever en viss livsstil fsedit som meg. En muskulgs kropp er et
bevis pa nettop denne livsstilen, og jeg blir gidd andre kommenterer at jeg er trent.”

Intervjuobjekt nr. 8

Det primaere malet til kroppsbygging er utseendeendre ens kroppslige utseende saledes at
det tilneermes bilder av helse, ungdom, fitnesskpgnmhet — ikke det a dra nytte av fordeler
som fglge av interne fysiologiske funksjoner. Deklart at kroppsbyggere pa en mate er 'fit’,

I den forstand at de er sunnere enn ’vanlige’ follen de fleste er enige i at dette ikke er
kroppsbyggingensraison d’étre Helse, og det a veere ’fit, er ogsad en indikap
prestasjonsevne og funksjonalitet. Vart ytre, v@plslig disposisjon, gir en fornemmelse pa
var yteevne. Som et tegn pa at vi 'har’ helse (gmnressurs — fri fra sykdom, jfr. Watson,
2000), vil kroppen forevise hvilken tilstand vi ierog hvilken evne vi har til & opprettholde
dette. | falge respondentene vare kan det bestaménasstand hvorvidt noen har god helse.
Det & ha en sunn og aktiv livsstil kan skues pdgpen - en 'normal’ kropp (som kler sin
alder og sitt kjgnn), og en trent kropp, vil (oqmk&dedgmmes ogsa i en helsemessig kontekst.
Respondentenes egen forstaelse for sammenhenglemmedning og helse er (naturligvis)
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preget av et instrumentelt, kybernetisk og maskirmsin pa sin egen kropp. Denne
selvrasjonaliseringen kan tolkes til & gi individéhet fra ansvar for sin egen helse (jfr.
Watson, 2000). Motsatt mener vi at dette ikke léglle for vare respondenter, som i stor grad
foler seg bemyndiget sin egen helse. Filosofiskegaiogisk sett har flere bestridet den
kartesianske kroppsfilosofiens reduksjonen av keoppl der Korper hvorfra Plessner
konseptualiserer kroppen som batke Liebog der Korper (Watson, 2000). Problemet med
denne distinksjonen mellom en objektiv, institusjlisert kropp der Kérpe) og en levende,
erfarende kroppder Lieh er hvordan forholdet mellom de utspiller seg. Demyansen

avdekkes av en vare respondenter:

"Fysisk og psykisk helse er ikke det samme, menpéeirker hverandre. En viss
korrelasjon. Definisjonen pa psykisk helse vil ikdieen kropp med bare muskler. Det &
kunne std oppreist og lgpe uten & ’dg’ av det goét tegn. For moren min er det & vaske
opp uten & matte legge seg ned etterpa et tegm Imdnaikke er i darlig form. Har du
darlig fysisk helse sa er det vanskelig & tro p@ sglv — man blir gden. Si at du er i
rullestol, da vil noen si at du har darlig fysisklse. Men har du det bra, bra psykisk
helse, trenger du ikke tenke pa at du sitter eatd!.”

Intervjuobjekt nr. 1

Rasjonalisering av begrepet 'helse’ av respondentemeholdt ofte en mental betraktning —
dersom man foler seg bra betraktes resten av dematise tilstanden til & vaere

tilfredsstillende. Det & veere i god form blir daraktet som en forlagper til det a fale seg bra,
det & vaere 'fit' kan ofte betraktes som en ressilid takle hverdagslige syssler (Watson,
2000). Individets fysiske kapasitet blir da betedkta lik linje med Bourdieus (1995) konsept
om fysisk kapital — hvor arbeiderklassen har etrimsentelt syn pa kroppen (og fysikken

ikke er et mal i seg selv).

Hovedpoenget er symboleffekten av en muskulgs mdigeeqg fettfri kropp, signaliseringen av
sunnhet, ikke om en muskulgs utseende kropp i ogség er sunn. Et viktig poeng
understreket av Glassner (1990) og farst beskrewetBaudrillard (1988) er at i en
postmoderne kultur har bilder blitt mer virkeligenede 'virkelige’ tingene de refererer til.
Kroppsbyggere former sine kropper for a vise freanviduelle indikatorene pa helse pakrevd
av fotografene til de kulgrte magasinene (Monogh2001). Samtidig kan det pastas at

endring og vedlikehold av utseendet hjelper til ndededlikeholde det indre og vice versa
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(Glasner, 1990 i Monaghan, 2001). Kroppsbyggerditngssentusiaster pastar at det a se
sunn ut er jevnbyrdig med en fglelse og at mamoderf sunn (Monaghan, 2001).

"If, semiotically speaking, a culture is a capacdityared by a whole group to recognise,
interpret, and produce signs in a similar way, titeis apparent, within contemporary
society, that the athletic body is a social synmdEnoting health and fithess” (Monaghan,

2001).

De sunne aspektene av a ha en 'korrekt’ (normak} er like mye relaterte til fordelene
forbundet med en eksperimentell kropp — ’hvis du ls@ ut fgler du deg bra’ — og den
kulturelle kapitalen som kan utvikle seg fra detem de er til fordelene for psykologiske
prosesser. Det eksisterer et gkende fokus pa logsmjervekt er i gkende grad sett pa som et
visuelt tegn pa darlig helse. Menns bevissthet argkkropp og utseende ser ut til & bli mer
kulturelt akseptert, og det & jobbe mot en normiatopp kan hjelpe til med & promotere en

positiv identitet (Robertson, 2006; Watson, 2000).

"En person som ikke trener har jeg litt problentafisrhold til, fgler ikke at jeg har sa
mye til felles med han. Klarer ikke & identifiseneg med han. Jeg tar vare pa og setter
kroppen min hgyt. De som kjgper potetgull og cdldterdags gdelegger kroppen og
helsen sin. De blir fete og har gkt sannsynligbetfpadra seg hjerte og karsykdommer.
Et travelt liv er ingen unnskyldning. Se pa megd jebber og studerer 14 timer om
dagen. Likevel far jeg tid til & veere sunn og treDerfor er jeg skikkelig kritisk til de

som sitter inne og blir fete. Samtidig er det siyddm og jeg far lyst til & hjelpe dem.”
Intervjuobjekt nr. 8

| forbrukerkulturen er det & vaere tynn assosiend et & veere sunn, og det at overvekt er en
helserisiko er & se pa som konvensjonell kunnskapthierstone, 1982). Helena Rubenstein
var frontfigur og padriver for skjgnnhetsbransjartigllig som pa 1930- tallet og forvaltet og
kapitaliserte en formue pa godt og vel 500 milliodellar blant annet ved & presentere og
markedsfgre formelen 'youth = beauty = health’ nihssene. (Featherstone, 1982)o "
preserve one’s beauty is to preserve health andlopg life”(Rubenstein, 1930 i

Featherstone, 1982).

Begrepet 'kroppslig vedlikehold’ indikerer populaten til maskinmetaforen for kroppen.

Akkurat som med biler og andre forbruksgoder trergeppen service og regelmessig pleie

-87-
Kroppsliggjering av helse og trening



-Kroppen som postmoderne talisman-

for & yte sitt beste (Featherstone, 1982). Paeslity 1970- tallet fant engelske forskere bevis
for at det mest effektive reklamebudskapet for &rfene til a leve sunnere var fokus pa de
kometiske fordelene fithess og dietter fgrte meg @bid). Helse, ungdommelighet, sex,
skjgnnhet og fitness er alle positive attributtemskan oppnas ved vedlikeholdelse av
kroppen. Ved a se pa utseendet som en refleksjgresonlighet, er straffen for ikke a ta
godt vare pa kroppen forringelse av ens aksept gerson sa vel som en oppfattelse av at

man er lat, har lav selvfglelse og i verste faikknde moral (Featherstone, 1982).

"Jeg vet jo hvordan trening og helse henger sammen, paradokset er at helse kommer
i andre rekke for min del. Er nok mer sunn enn ggensnittet, men bruker ikke min
kunnskap om kosthold og trening for & bli sunn.k@nkunnskapen for & fa kroppen til &
se best mulig ut; lite fett og mye muskler. Sunrdrekke malet nd.”

Intervjuobjekt nr. 11

Helse bear forstas ut ifra den kulturelle konteksigrsamspillet med det kroppsliggjorte selvet
i hverdagen (Watson, 2000). Samme forfatter presentn typologi for maskulin helse som
bestar av normativ, pragmatisk, erfaringsmessig emgosjonell kroppsliggjering. Den
normative kroppsliggjering av helse og god forneiail a veere fremtredende hos flere av
vare respondenter. En tilsynelatende frisk kropp $ymbolsk betydning i form av &
signalisere livsstil, men vi vil papeke at dettenfuldet ogsa kan virke i motsatt retning som

illustrert av fglgende intervjuobjekt:

"De syns jeg er litt seer og litt spesiell. Venninaanine drikker hver helg. Jeg har ikke
lyst pa den livsstilen. Jeg kan ga ut uten & drikkange har vanskelig for forsta den
innstillingen. De syns at jeg er for opptatt avigen min. Da blir de sure — men det er jo
mitt liv, de skal ikke bestemme hvordan jeg skaliseg hva jeg skal gjgre.”

Intervjuobjekt nr. 6

Pragmatisk helse (evne til & komme seg gjennomdagstige utfordringer) er ogsa en
giennomgaende forstaelse for hva som tilsier detidnelse’. Denne funksjonelle forstaelsen
samsvarer med Bourdieus (1995) beskrivelse av aggbldassens fysiske kapital — hvor

marginalisering av helse vil fgre til en vanskeleybverdag.

Hvordan vil du definere hel8e
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"At du unngar a veere syk - for meg sa er det at fader seg frisk og fungerer godt i

hverdagen. | forhold til trening s& er det at tngnér med & ivareta og fremme god helse.”

Hva mener du med & fungere godt i hverdagen?

"Det er egentlig livet, at du feler deg frisk ogngar livsstilssykdommer. Det tror jeg

trening kan bidra til & unnga - hjerte/kar sykdommdébetes, hjerneslag i hovedsak.”
Intervjuobjekt nr. 5

Helse og trening blir ofte konseptualisert ut ifieres relasjon til hverandre, en frisk kropp vil
ofte fremsta som frisk — men en kropp som ikkeferm er ikke sa lett a skue. Sosialt sett vil
det & 'ha helse’ innebeere a tilpasse seg normeees mutotelisk trening innebeerer & bryte
med de videre konvensjonene. Selv om de fleste manele er 'i god form’, fastslar
respondentene at den symbolske kroppen som foseikke ngdvendigvis henger sammen
med deres 'helse’. Sammenhengen mellom treningtogkukjgnn er dog sterkere, skal vi tro

vare respondenter.
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Kroppslig uttrykt maskulinitet og femininitet

"Jeg sitter og studerer hele dagen uten a fa badgpen til noe fornuftig. Feler at jeg
ratner bort bak PCen. Nar skoledagen er over mégegge meg for ikke & bli gal! Etter
treningsgkten fgler jeg meg freshere og litt menmia

Intervjuobjekt nr. 10

Kjedsomhet pa jobb kjennes pa kroppen, kjedsomhewgnden snikende fglelsen av
meningslgshet blir kroppsliggjort, og lgsningen darfor funnet i den eksperimentelle
kroppen gjennom subjektive erfaringer om fysiskaspering i verden (Robertson, 2006). Vi
prever ubevisst a fa utlap for fortrengte driftey arinstinkter kamuflert av og beskrevet i
dagens samfunn som kjedsomhet. Intervjuobjekteykkier et behov for & leve ut maskuline
instinkter i det han betegner som en kjedelig hagrgpreget av alt annet enn klare
kignnsskiller. Likestilling bade i hjiemmet og pdlofarer i dag til at det en gang sa tydelige
kjgnnsrollemgnsteret viskes ut. Den moderne tkisstillingenspolitikk er akkompagnert av
en svekket identitet og selvfglelse. Det er ikkagle sosialt akseptert a uttrykke sin
kignnsidentitet i hjiemmet og pa arbeidsplassen &iderfor finne en ny arena a uttrykke var

kignnslige tilharighet og identitet p&; kroppen.

Styrketrening for menn og spinning og aerobics Keinnene blir en del av vart daglige
forsvar mot denne kjedsomhet og falelsen av négldtjpnnsrollemgnstre. Bourdieu (1995)
papeker at kropper blir formet gjiennom disse dagfigiske og ubevisste praksiser som er
sosialt plasserte og kjgnnsspesifikke. Kjgnnsligemer for kroppsliggjgring er erfart
subjektivt, som eksperimentell kroppsliggjaring,ve som pragmatiske, og de er kjent for a
veere pavirket av - og ha en effekt pa, en virkdligisk og indre kropp (Robertson, 2006).

"Nar jeg er i god form har spist riktig en god siufaler jeg meg mer sexy, mer som om
jeg utstraler en dyrisk tiltrekningskraft av od'til
Intervjuobjekt nr. 10

A forsone seg med skillet mellom sin egen kroppdegs representasjoner er avgjgrende i
forhold til & definere grenser angaende individidghtitet; grenser i stadig endring (Moss og
Dyke, 1996 i Robertson, 2001). Vare synlige atttidsumarkerer identitet, tilhgrighet og
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status, og med det ogsa kjgnn, samtidig som derkgdivselvets kjgnnslige oppfattning.
Skjgnnhet oppnadd gjennom kroppsforming farer alkk& bare til forbedret helse og
vitalitet, men ogsd et annen viktig utbytte i forav felt og uttrykt seksuell kapital
(MacNevin, 2003).

Kroppens sosiologf forstar ikke kroppsliggjgring som mindreverdigdisial organisasjéh
men tolker sosial organisasjon som reproduksjon laeppsliggjgring, og denne
kroppsliggjgringen er alt annet enn en konstaset istisiale liv, der den representerer politiske
prinsipper om klasse — og kjgnnsdominans (Bourdieturner, 1991). Denne stadige
endringen er kommentert av Bordo (1999) i MacNei@A03) som, i samspill med andre
endringer, har observert at tradisjonell maskudinimed fokus péa kvaliteter som handling og
instrumentalitet, na blir erstattet av fokus pdeatsle; en endring beskrevet av blant andre
Turner (1991) som 'feminization of masculinity’. ki@en blir i dagens samfunn i stgrre grad
enn fgr bedgmt ut fra kropp og utseende. Som niewmtedningsvis er status manifestert i
arbeidskapasitet, inntekt, makt, styrke og anddiigére instrumentelle symboler pa en
vellykket mann undergravd og ma vike for den stadigr vektlagte skjgnnhetens

symboleffekt.

For Shilling (2004) er kroppen mest fruktbar korisaepsert som et uferdig biologisk og

sosialisert fenomen som kan transformeres, innesgevigrenser, som et resultat av sin
inntreden og deltakelse i samfunnet. Det er denolediske og sosiale kvaliteten som gjar
kroppen til et s& apenbart men samtidig flyktigdieren. P4 den ene siden vet vi alle at
kroppen bestar av marg og bein, kjgtt og blod ogvinnehar arts-spesifikke kapasiteter som
definerer oss som mennesker. P4 den andre sideseselv den mest naturlige del av var
kropp som tiden gar og alderen trenger seg pakeéetdar rynker, beina blir skjgre og huden
virker et par nummer for stor. Form, stgrrelse agftfet pa kroppen varierer i forhold til vart
inntak av neering og utgvelse av fysisk aktivitetnsidig som kroppens apenhet til sosiale
relasjoner og omgivelsene sgrger for dens flyktigh#ar oppvekst for eksempel,

oppdragelsen som gjar oss til mann eller kvinne) snakker, gar, urinerer og agerer pa ulike
mater, avhenger av hvordan vi er oppdratt og forawveware foreldre og vare omgivelser
(Haug, 1987 i Shilling, 2004). Rosa babyklaer fantge, og bla for gutter, illustrerer den

kontinuerlige viktigheten forbundet med fremhevinge ulikheten til kroppene nar det ikke

29 Forstatt sonthe sociology of the bodyjfr. Turner, 1991; Featherstone 1982.
%0 Forstatt som struktursosiologiens manstrer ognintk (jfr. Bourdieu, 1995).
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er noen andre synlige forskjeller mellom kjgnne8ail{ing, 2004). Babyer er i stand til &
spise, baesje pa seg og holde foreldre vakne ommaiten de er ikke i stand til selv & utfare
sosiale handlinger som understreke deres kjgnrkaxiderfor si at sosiale handlinger som
utfares for & markere kjgnn er sosialt konstruevieer opplaert av vare forfedre og vare
sosiale omgivelser til & agere som mann og kvi@mmhavet til all institusjonalisering, og da
ogsa kjgnn, ligger i typologiseringen av ens eggramdres prestasjoner. Dette innebaerer at
man deler spesifikke mal og fastlaste handlingsfassl andre, og videre at det ikke bare er
spesifikke handlinger, men former av handlingsnmensom typologiseres (Berger og
Luckmann, 1966). Det vil altsa veere en gjenkjenrimgkke bare av en spesifikk aktar som
utfgrer en viss handling, men av handlinger somratf av enhver aktgr som har et plausibelt

forhold til den omtalte strukturen.

Connells analyse av kjgnn i Shilling (2004) fokesgra det man kan betegne som kroppens
eksterigr; pa dens form, stgrrelse og muskelmadans argumentasjon kan deles inn i 3
deler. Etter & ha erkjent viktigheten av evolusjanarosesser undersgker han hvordan
kvinner og menns kropper er definert ulikt gjennsaosiale praksiser som er forskjellige fra
samtidens realiteter om kroppsliggjgring. Med anmuhe gir sosiale kategorier en kvalitativt
ny mening til kroppen som ikke kan tilskrives deol@giske konstitusjon. For det andre
argumenterer Connell for at sosiale praksiser utevenye mer direkte inntrykk pa kroppen
en de sosiale kategorier som definerer kroppene siike. Kjgnnslige sosiale praksiser
opphever ikke kroppen direkte, men transcenderarnoigprmer den. De endrer meningen og
karakteren til menneskers kropper ved a endre siskfyFor det tredje er det en interaksjon
mellom oppheving og transcendering; kjgnnslige d@atier og praksiser opererer som
materielle krefter og hjelper til med & forme kwmnog menns kropper pa en mate som
forsterker saeregne symboler pa femininitet og mastet (Shilling, 2004). Sinnets

konseptualisering av kroppen er altsa tett reldilerér oppfattelse av kroppen.

Det er stor forskjell pa bade kvinner og menns gasghva angar hgyde, vekt, utholdenhet og
styrke osv., og fordelingen av disse saertrekkemelapper ofte pa tvers av kjgnnene (Birke,
1992 i Shilling, 2004). Produksjonen av 'kvinneg tmenn’ som forskjellige foregar likevel

ved & konvertere disse gjennomsnittlige saertrekkieabsolutte forskjeller. Pastander som at
'menn er fysisk sett sterkere enn kvinner’ ignoreatet store antallet av kvinner som faktisk
har en sterkere fysikk enn mange menn. Sosialegkeite som fokuserer pa kroppen og

benekter biologi, er sentrale for den ideologiskadtruksjonen av ulikheter mellom kvinner
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og menn. Vi tillegger maskulinitet og femininitetl tkke-kroppslige gjenstander og
handlinger for nettop & kunne fremsta som maskugnéminine. Likheter mellom menn og
kvinners kropper er oversett, og meningen til bys&e trekk er endret til nye sett av

kategorier og motsetninger (Shilling, 2004).
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Kroppslig uttrykt femininitet vs maskulinitet

"Trente jenter har en annen holdning en de somfikdmer. Du ser det pa dem nar de gar,
star og sitter. De ser stolte og rake ut. Utstrf@erininitet, selvsikkerhet og energi.”

Intervjuobjekt nr. 8

Med etableringen av kvinnens form som det kulterglaradigmet av skjgnnhet og dens
tilknytning til seksuell stimulering, begynte maulét forrige arhundre & se pa denne fysiske
tiltrekningskraften kvinnene kan oppna som en psitdhkilde til passiv makt (MacNevin,
2003). Trente kvinner opplever ikke bare en folagdilfredshet ved & veere trent og utstrale
femininitet, de tillegger ogsa kommunikative forelil det & ha en trent kropp. Eksempelvis
pastar Naomi Wolf (i MacNevin, 2003) at kvinnetseben etter a fremsta som 'gutteaktige’
(med en hard kropp med definerte men sma muskteBnestrategi for & passe inn i et
mannsdominert arbeidsliv (MacNevin, 2003). Men eleen balansegang mellom det a veere

trent og det & utstrale femininitet.

"Jeg vil se hvor langt jeg kan presse kroppen midet-er et personlig eksperiment. Det
ma jo stoppe en plass — men det er ingen somstdppe. Hva jeg gjer nar det stopper
vet jeg ikke. Menneskelig & na 'nye’ hayere mal.blistor pa en liten mate. Vil bli sterk

— men folk skal se at jeg tener. Pent med damermeskler, men jeg vil ikke se ut som

en mann... Det er delt meninger om damer med muskpesielt at jeg gar sivilingeniar,

hvor det er bare nerder og fyrstikkmenn. Det eelsk/hat forhold. De fleste ser pa det
som ren idioti, mens andre syns det er spennertétectisk.”

Intervjuobjekt nr. 1

Vare funn tyder pa at mange kvinner gnsker en ksmp utstraler kraft og sunnhet, men de
ansker ikke a fremsta som maskuline. | dagens sander maskuline trekk ikke lengre er sa
fremtredende grunneteéminization of masculinity* har trente kvinner problemer med denne
balansegangen. Godt trente har lett for a fgle@mfisnnet og allmennheten oppfatter de som

maskuline.

31 Som beskrevet i MacNevin, 2003.
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"For meg er mat farst og fremst neering. | kombioasped riktig trening og hvile hjelper
det meg i & nd mine kroppslige mal. Jeg synesrdgedelig & se 'normal’ ut. Vil ikke bl
tatt for & veere en middelmadig fyr.”

Intervjuobjekt nr. 2

Robertson (2006) har en formening om at menn, isetoing til kvinner, ikke er i kontakt
med sine somatiske prosesser. Kroppen er et instrutih bruk for & nd mal, og ikke noe man
lytter til. De ulike forskjellene man ser pa kjgneehva gjelder forventet levetid, bilulykker
og vold) kan ogsa knyttes til det mannlige livsitiealet som blir presentert i dag (Watson,
2000). Idealene gir opphav til gkt stress, darédenktbarhet, Viagra, gkt fedme, prostata- og
testikkelkreft og motvilje til & besgke leger hat grobunn for debatten vedrarende mannlig

helse og mangel pa somatiske prosesser (ibid.).

"Kroppen sier mye om holdningene mine til restenliaret. At man har mal og er
malbevisst — er ambisigs og stiller krav til metysé alle aspekt av livsfarselen min.
Kroppen min er et lite aspekt av det. Det & skap&agriere — det & etablere seg selv —
skaffe seg egenkapital - holde pa kvinnfolket, levgodt og langt liv. Alt det er mal som
man setter seg.”

Intervjuobjekt nr. 2

Nar det gjelder den typiske mannens kropp velgdikeivel & se den som bade materiell og
samtidig representativ. Disse to modusene er ikl#lekiie; de eksisterer samtidig i en
kontinuerlig interaksjonsprosess med menns konabpéning av helse og pavirker
handlinger forbundet med sunne aktiviteter og asdsale interaksjoner som har innflytelse
pa helse og velvaere (Robertson, 2006). Repregemtaandler i stor grad om a samtidig vise
tilhagrighet og avstand; tilharighet til handlingakige mennesker med mal og mening i livet,

og avstand til handlingslammede individer utenesipekt preget av et liv i sus og dus.

"A mans presence (be it fabricated or real) isethelent on the promise of power he
embodies” (Berger, 1972 i Shilling, 2004).

Denne kraften er alltid en aktiv kraft, som kanwesoverfor andre. Dersom en manns fysikk
ikke er i stand til & gi et inntrykk av makt, antean & ha en darlig holdning nettop pa grunn
av at den sosiale definisjonen pad menn som innebaxemakt ikke er reflektert i hans kropp
(Shilling, 2004).
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"Assosiasjonene jeg har til utrente mennesker @eidsledighet, ledighetstrygghet,
sofagris, skittent hus, at han ikke kommer til &kBs i karierestigen, forurensning,
gstblokk by der grantreerne har mistet grenene,yenskumring. En som har lykkes er
gjerne noen og farti ar, sann flinkis, man gjgiigimye og har hay arbeidskapasitet, og
det er ikke noe du har men noe du ma trene paebabe du ma trene opp gjennom
trening eksempelvis gjennom sykling og ski, at hangod kondis. Personen er ikke som
han var i 20 ara, men fremdeles ser han godt rgsisdog kler dressen, ingen dobbelhake
som kamuflerer slipset.”

Intervjuobjekt nr. 3

Flere av vare intervjuobjekter viste til denne femmfor uttrykt maskulinitet og makt.
Naeringslivsledere med en godt trent kropp ble béamtet sett pd som mer vellykkede og
autoriteere en de som var mindre trente. Hegemonmisiskulinitet blir konstruert og
vedlikeholdt gjennom marginalisering og subordingriav kvinner og homofile menn
(Connel, 1995 i Robertson, 2006). Det blir derfdktig & identifisere forskjeller for &
opprettholde maktrelasjoner, og kroppen og hvordiam er presentert blir avgjerende for a
kunne gjgre dette. Til en viss grad er hegemoniakkmlin identitet fortsatt representert ved
kroppslige former for handling og styrke; & vaerespa tynn og svak representerer en usunn

og lite mannlig kropp (Robertson, 2006).

"....embodiment becomes a critical site for recogmjsind understanding the emerganct
properties of physiological processes and also hdadth effects and impacts of bodily
representation; that is, it is men’s embodied erpees that can provide insight into the
particular conditions and context that create tain particular health practices and

outcomes” (Robertson, 2006).

Oppgaven med & forme identitet kan ikke oppnas ralivider i isolasjon; det er ikke

individpsykologi, noe som oppstar og blir opprelthicens egne tanker. Tvert er om er det
intersubjektivt, formet og omforet av interaksjoriedagliglivet gjennom bevegelsene og
erfaringene fra virkelige kropper (indre og pragsigti virkelige rom, samtidig pavirket av

normativt kroppslige representasjoner. Selv omedissnmene for utfoldelse ikke er det
viktigste virksomhetsomradet menn og mannens krepple som entrer disse rommene ofte
et subjekt for uformelle og hegemoniske maskuleggdar som vokter passende kroppsliggjort

atferd (Hay, 1986 i McDowell, 1999 i Robertson, 800Mannens kroppslige representasjon
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er til syvende og sist i all hovedsak bygd innrulsturer som har til hensikt & statte opp om
eller vedlikeholde dominerende (patriarkiske) syste (Robertson, 2006). Mannlighet og
feminitet er til syvende og sist ogsa semiotiskieykk, samtidig som de opprettholder og
opprettholdes av strukturene som finnes i samfunKebppsprosjektet bidrar til denne

distingveringen og meningsskapende uttrykksformen.
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Konklusjon

La oss akseptere den postmoderne transformasjbmendet enn er. La oss akseptere det
flyktige, fragmenterte, uregelmessige og kaotiskeet-vakum av legitimerende fortellinger.
Om ikke annet, kan vi i det minste si oss enige @mgrundig forandring i fglelsenes
beskaffenhet (Harvey, 1989). Vi er turister, lagykste, loffere og flangrer — men vi gnsker a
veere pilgrimer. Vi har ingen reiseplan eller faststthasjon samtidig som vi aspirerer til
fasthet og kontroll. Den postmoderne seraens oppo#srde store ideologiene er ogsa kilden

til den endemiske falelsen av angst.

Mangel pa strukturer i sosiale relasjoner og romerfdil en falelse av usikkerhet (Turner,
1991). Et samfunn med eksterne variabler i konsb@vegelse (variabler vi ikke rar over)
virker urovekkende. Denne uroen knyttes til en anfyg ikke a passe inn i de
sosialkonstruerte rammene som omgir oss. Menndskebehov for referanserammer, noe
(eller noen) & forholde seg til i det sosiale rddevegeligheten til disse rammene, deres
flyktighet, forsterker dannelsen av angst i dethelie tiden streber etter a falge bevegelsen for
ikke & havne utenfor. Vi blir drevet av en angst dosta stille, en angst som resulterer i en
konstant revidering av vare kroppsliggjorte selenkekvensene av at vi lever i total frihet til
selv & forme vare liv far faglger i form av en eksisiell angst; frineten til fri utfoldelse
balanseres av en eksistensiell angst. Modernitetengang sa tydelige metanarrativer er
visket ut, og mennesket sitter igjen som innehawertst patatte roller, roller som ikke fullt
ut er stand til & danne en meningsbeerende og \awharidentitet. Rollen som student,
administrerende direktgr eller rgrlegger kan Igtes av andre, og er falgelig utilstrekkelige

som redskaper for & danne konsensus og strukéueiliv.

Disiplin har potensialet til & skape denne ettgjlede strukturen (Turner, 1991). Ved a
disiplinere var kropp i form av strukturert trening diett samtidig som vi tillegger disse
rutinene mening, apner det seg en mulighet til @ndaen identitet ut over vare lgst patatte
roller. Frigjaring fra ekspertmakt i form av akinandling i denne verden legger grunnlaget
for en populeerkultur bestdende av trening og diede populeerkultur som demper angst
skapt av modernitetens sviktende metanarratived &dremvise en tilsynelatende sunn og
trent kropp demonstreres bemyndigelse og selvkibnitoover det rent kroppslige, og vi

fyller tomrommet etter modernistiske idealers banigg Det dannes en kobling mellom selvet
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og kroppen, og vi bruker kroppen til & uttrykke \dentitet (Monoghan, 2001). Kroppens
fortreffelighet som symbolbeerer ligger i dens #lggelighet og denne koblingen til selvet.
Samtidig som kroppen er en pavirkelig og formeliditet, er den en ressurs for oss som
baerer den. | motsetning til flyktige og eksternktdeer er kroppen noe vi gjennom diett og
trening selv kan forme som vi vil. Det er dette sskaper den angstdempende effekten til
treningens sosiologi; kroppen som formelig entiggt oss en mulighet til kontroll og

forutsigbarhet i en ellers flyktig og usikker hvagd

Kroppen og sjelen din har en lengre forventet lievehn noe annet i livet ditt, investering i
selvpleie virker derfor som et sikkert stikk — ders man sgker sikkerhet (Bauman, 2001).
Fellesskap dannes videre fordi vi savner en sildterhen sikkerhet som er ngdvendig for et
lykkelig liv, men er mindre mulig a tilegne seg &rveksistens (ibid.). Det er altsa
utilstrekkelig & se pa kroppen som en overflate kampreges, som en beerer av sosiale tegn.
Kroppen er et potensial bade i prosess og bevegddseer noe som gar ut over seg selv
(Featherstone, 2006). Samtidig er den forstatt sbaymbol — noe som er en sammenligning

eller likhet, et speilbilde.

"But just what is the consumer of fitness workiogvairds? Not a singular, rational goal,
but a mosaic of physical, emotional, economic, aesthetic transforions, a potpourri of

ends-and-means” Glassner (1989).
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Treningens sosiologi

Kroppens sosiologi forstar kroppsliggjering somldper til (eller fremdriver av) sosial
organisering, og ikke resultatet av Het Kroppens sosiologi argumenterer for en
rekonseptualisering av sosiologi. Grunnlaget maevikeoppens bevisstgjgring av seg selv —
og selvets kroppsliggjaring og selvets sosialigeri sammenstiller kroppens sosiologi med
postmoderne og eksistensiell filosofi — og presemtérening som en postmoderne syssel.
Trening far betydning som et meningsskapende pkbdjeform av a strukturere vare
disposisjoner samtidig som individer gis mulighiettforbedre sin egen kroppslige status.
Treningen former kroppen, og som vinduet til seliekroppsformingen veere en refleksjon
av og samtidig legge faringer pa var egen idestitastruksjon.

Pa bakgrunn av var oppgave Vil vi presentere tgmms sosiologitlie sociology of fitne¥s

Kroppen er ikke en del av et prosjekt (time, cpstformance), men i trdd med 'postmoderne’
teori er det mer snakk om en 'syssel’ — mal middsjonalitet harer ikke hjemme hos vare
respondenter. Forstaelsen av treningens sosiolpdnteraksjonen mellom konseptene kan

illustreres pa fglgende mate:

Treningens
Sosiologi

. Meningsskapende
I
Kommunikasjon Struktur

Distingvering Tilhgrighet Forutsigbarhet Helhet

Trening som syssel er bade kommuniserende og nmeskiagende. Kroppen er vart ultimate

tegn, og benyttes som signalbaerende objekt badbesskapet og mot fremmede — for a

32jfr. Frank, 1991.
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distingvere eller markere tilhgrighet. Trening femmkroppen, markerer status og fysisk
kapital, samtidig som sosialiseringen vil forme \@gen kroppsliggjorte disposisjoner.
Gjennom trening strukturer vi hverdagen i kraft\aére disposisjoner og skaper mening —

forutsigbarhet og helhet.
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