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malgruppe med spesielle behov, og dermed gke sitt sortiment av egenproduserte produkter.
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ABSTRACT

Title: Multipulken Date : 23.05.12
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Short description of the bachelor thesis:

This thesis documents the bachelor project of three senior students at Gjavik University College,
Section for Technology, Economics and Management, in the program for Technology Design and
Management.

The background for this project is based on Aktiv Hjelpemidler’s wish to develop a new product for a
target group with special needs, thus increasing their product portfolio.

In cooperation with the employer the project group have designed a new activity aid for children and
teenagers with disabilities.

The design has resulted in a multi-purpose sled, adapted for use in both prepared cross country-tracks
and in the slopes. It’s customized such so that a companion can support and manage the sled if
needed. It’s also been put focus on the sleds ability to be folded together and easily be transported.

The students have used a systematic design process, this includes both gathering of information, idea-
generation, concept development and final design.

They have achieved a result that responds to the demands and goals that were set at the start of the
project, in a good and proper manner.



Forord

Dette prosjektet har vaert en spennende
og leererik prosess, og har fatt oss til
innse hvilket potensiale det ligger i oss
etter endt bachelor i Teknologidesign og

ledelse pa Hggskolen i Gjgvik.

Vi vil benytte denne anledningen for 3
takke de som har veert til hjelp og stgtte

giennom hele prosjektet.

Oppdragsgiver Geirr Scheen hos Aktiv
Hjelpemidler har veaert svaert
imgtekommende og samarbeidsvillig. Vi
fikk et godt utgangspunkt for hvilken
retning prosjektet skulle ga, uten a bli
begrenset fra a utforske og foresla nye
ideer. Han har vaert hjelpsom bade faglig

og til a stille med ngdvendig utstyr.

Veileder Per Farstad har giennom fa mgter

klart a gi oss overordnede retningslinjer,

Dato: 23.05.2012

Signert av gruppens medlemmer

og leert oss a forsta hva en
bacheloroppgave gar ut pa. Vi har ogsa
fatt stor bruk for hans kunnskap innen

produktdesign under dette prosjektet.

Prosjektgruppen for utvikling av nye
aktivitetshjelpemidler hos Nordviken
Management og Beitostglen
Helsesportsenter som har vaert dpne og
gitt oss muligheten til 3 delta pa deres
samlinger, og dermed gitt oss muligheten
til 8 komme i kontakt med potensielle

brukere og miljget rundt.

Samt andre ansatte ved hggskolen,
privatpersoner og bedrifter som har vaert
til hjelp og statte, og gitt oss tillatelse til a

bruke deres bilder i oppgaven var.

Linda Peréz Johannessen
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1.0 Introduksjon
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1.1 Rapportens oppbygging

Denne rapporten er oppdelt i seks deler,
og tar leseren med gjennom hele
utviklingsprosessen av et nytt produkt for

Aktiv Hjelpemidler.

I del 1 introduseres prosjektet, og

bakgrunn og hensikt tydeliggjgres.

- ldel 2 vises det til prosessen med
informasjonsinnhentingen som la
grunnlaget for videre arbeid. Samt
designprosessen, med utvikling av
produktet.

- ldel 3 vises produksjonsmetodene
som er valgt for produktet, basert
pa ressurser som er tilgjengelig for
oppdragsgiver, og vare ytterligere
anbefalinger.

-l del 4 evaluerer og konkluderer vi
prosjektet og resultatet.

- ldel 5 henviser vi til kilder for
anvendt litteratur og illustrasjoner.

- ldel 6 legger vi ved ngdvendig

vedlegg av betydning for

prosjektet.

Endringer i prosjektet

Tidlig i prosjektet sa vi oss ngdt til 3
omformulere malene for prosjektet. Dette
ble utf@rt i samarbeid med oppdragsgiver,

og med veileders samtykke.

Endringene medfgrte ikke forandring i

maten oppgaven ble utfgrt pa.

1.2 Bakgrunn

1.2.1 Bakgrunn

Aktiv Hjelpemidler er en liten bedrift som
leverer aktivitetshjelpemidler for
funksjonshemmede. De gnsker a utvide
produktkatalogen med egenutviklede
produkter, slik at de stiller sterkere i et

marked med stadig st@rre konkurranse.

Ettersom aktivitetshjelpemidler som regel
er produsert og tilpasset den enkelte
bruker, og ofte er ment for en bestemt
aktivitet, kan det fort bli for mange
hjelpemidler for en bruker. Dette krever
mye lagringsplass, og er naturligvis

upraktisk og kostbart.

Aktiv Hjelpemidler gnsker derfor a utvikle
et produkt som kan dekke flere behov, og

som kan tilbys til en stgrre malgruppe.

De ser for seg en multifunksjonell pulk
som gar lett i maskinoppkj@rte skispor og
som enkelt kan forvandles til et stabilt
akebrett med enkel styring. Pulken skal
0gsa veere tilrettelagt slik at et er mulig a
ha med en ledsager under aking. Denne

kombinasjonen har vi kalt for Multipulken.
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1.2.2 Eksisterende produkter
Aktiv Hjelpemidler tilbyr allerede

aktivitetshjelpemidler som dekker flere av
de enkelte bruksomradene som er tiltenkt

det nye produktet.

Andre produsenter og leverandgrer tilbyr
ogsa pulker for transport av bade utstyr og
barn, og akebrett og kjelker som er

tilpasset funksjonshemmede barn.

Men et produkt som kombinerer disse
bruksomradene er likevel savnet i

markedet.

1.3 Malsetting

1.3.1 Formal

Hensikten med prosjektet er a designe en
multifunksjonell pulk for barn og ungdom i
alder 8 til 16 ar. Pulken skal kunne brukes
bade i skilgyper og i akebakken, og veere
tilrettelagt for brukere med

funksjonsnedsettelser.

1.3.2 Effektmal
Det vi gnsker a8 oppna med prosjektet er;

- @ komme fram til et design som virker
inviterende, slik at det engasjerer og
motiverer barn og unge mellom 8 og 16 ar,
uavhengig av funksjonsniva, til a delta pa

utendgrsaktiviteter om vinteren. Dette vil

fere til en fglelse av inkludering og
mestring, og vaere med pa gke deres

selvtillit og trivsel.

- a gi foreldre og barn et enklere
aktivitetsliv, med flere bruksomrader i
faerre produkter, og pa den maten gjgre
det lettere a transportere og oppbevare

aktivitetsutstyr.

- a fa en sporty pulk med et helhetlig
utseende som uttrykker soliditet og
palitelighet, og at uttrykket og
funksjonene ikke gir assosiasjoner til

hjelpemidler for funksjonshemmede.

1.3.3 Resultatmal
Designe en pulk som er;

- multifunksjonell. Den skal vaere
tilrettelagt for bruk i bade skilgypen og i
akebakken.

- tilrettelagt for bruk av brukere med
funksjonsnedsettelser. Det skal veere en
justerbar ledsagerbgyle som gir mulighet
for a styre eller stgtte brukeren under

aking.

- sporty. Den skal uttrykke fart og veere
satt sammen av lette, men sterke

materialer.
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1.4 Fremgangsmate
Vi har valgt en framgangsmate som

baserer seg pa typisk prosjektforlgp innen
produktdesign. Dette er en systematisk
tilneerming til et prosjekt som starter med
et oppdrag om a designe et produkt, og
avsluttes med leveranse av et ferdig
konsept. | det ferdige konseptet skal valg
av bade form, funksjon og

produksjonsmetoder komme tydelig frem.

1.4.1 Datainnhenting

Vi startet utfgrelsen av prosjektet med a
samle informasjon om bruker og miljget
rundt brukeren. Vi brukte en kvalitativ
tilneermingsmetode som innebar
observasjon, ikkestrukturerte intervjuer og

projeksjonsteknikk.

For de tekniske Igsningene i vart prosjekt,
benyttet vi oss av benchmarking. Vi
studerte vellykkede Igsninger andre
aktgrer har anvendt i sine produkter, og

forspkt a implementere det i vart produkt.

1.4.2 Fgringer

Deretter utfgrte vi en analyse av bedriften
og markedet, og utarbeidet en
formveileder. Denne formveilederen ga
oss fgringene for valg av formuttrykk,

materialer og farger.

1.4.3 Idegenerering/ Konsepter
Disse fgringene brukte vi under
idégenereringsfasen, som innebar
idemyldring, skissering og modellbygging.
Under denne fasen kom vi fram til mange
forskjellige ideer. Vi valgte a sla sammen
ideene og la fram tre konsepter for

presentasjon.

1.4.4 Videreutvikling/ Resultat

De presenterte konseptene ble deretter
drgftet, diskutert og videreutviklet, slik at
vi satt igjen med et endelig konsept som
bestod av deler fra hvert av de tre
konseptene. Det endelige konseptet ble til
slutt utarbeidet til det endelige resultatet,
hvor alle enkelt delene av produktet ble

utdypet.
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1.4.5 Designprosessen
| designprosessen spres spkefeltet ut for a

sgke mest mulig kunnskap og snevres inn

gjennom diskusjoner og dregftinger.

Konklusjoner kommer som fglge av

dreftingene under hele prosessen, i form

e s o

Oppdrag

Informasjons-
innhenting

Informasjonsbase

Yﬁabehany

Formveileder

Idémyldring;
skissering og
modeilering

|deer

av for eksempel en formveileder eller

konsepter.

| figurene under kan man se hvilke faser
designprosessen er i og hvem som er

involvert i de forskjellige stegene.

1

K K
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Konsept 1 l Konsept 2 I | Konsept 3

i
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1.4.6 Evaluering underveis

Selv om designprosessen var, med en
gradvis tilnaerming til et ferdig resultat, er
tilneermet lineaer, sa har vi giennom hele
prosjektet gatt tilbake til utgangspunktet
og kontrollert om vi har forholdt oss til de
malene vi har satt, og tilpasset og

omformulert prosjektet underveis.

Under utviklingsprosjekt er det viktig a ha
Igpende diskusjoner og drgftinger for a

ivareta produktets gnskelige uttrykk og

effekt pa brukerne. ”Et produkt uten

gnsket uttrykk selger darlig!” (1).

Under drgftingene ble det stilt spgrsmal
som; “Har vi nadd dit vi skulle?” og “Har vi

fokus pa malformuleringen?” (1).

1.4.7 Dokumentasjon

Alt av arbeid relatert til
utviklingsprosjektet har blitt dokumentert
i form av tekstdokumenter, bilder og
skisser. Dette ble lagret og var tilgjengelig

for prosjektgruppen pa Dropbox.com.
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1.5 Prosjektorganisasjon

1.5.1 Prosjektgruppen

Prosjektgruppen bestar av tre studenter fra bachelor i
Teknologidesign og ledelse, ved avdeling for

Teknologi, skonomi og ledelse pa Hagskolen i Gjgvik.

Lujean Mahmoud Nawafly
Mobil: +47 974 39 386
E-post: lu424@hotmail.com

Linda Perez Johannessen
Mobil: +47 413 70 442

E-post: linda.pe.jo@gmail.com

Mohammad Wesal Khattak
Mobil: +47 469 49 494

E-post: wesal.khattak@gmail.com

(=%

1.5.2 Oppdragsgiver

AN QN HJELPEMIDLER A/S
Aktiv Hjelpemidler AS

Geirr Scheen
Mobil: +47 982 39 850

E-post: geirr@aktiv-hjelpemidler.no

Webside: www.aktiv-hjelpemidler.no

1.5.3 Veileder
Hggskolen i Gjgvik/Designinstituttet

Per Farstad
Mobil: +47 414 79 651

E-post: per.farstad@online.no

Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012


mailto:geirr@aktiv-hjelpemidler.no
http://www.aktiv-hjelpemidler.no/
mailto:per.farstad@online.no
mailto:lu424@hotmail.com
mailto:linda.pe.jo@gmail.com
mailto:wesal.khattak@gmail.com

1.6 Verktay
Under prosjektet har vi brukt en del

fysiske og programbaserte verktgy. Her er

en oversikt over de verktgyene vi har

benyttet oss av.

1.6.1 Fysiske verktgy

Materialer for modellbygging:
styroform, tre, modelleringsleire,
tekstil, skissepapir
Bearbeidelsesverktgy:

pussende verktgy, kuttende
verktagy

Andre verktgy: blyant, tusj, penn,
linjal, passer, limpistol, skanner,

kamera

1.6.2 Lokaler:
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Verksted pa Hggskolen i Gjgvik
Datalab pa Heggskolen i Gjgvik

Diverse klasserom og grupperom

pa Heogskolen i Gjgvik

1.6.3 Programvarebasert verktgy

Dropbox.com

Alle dokumenter og filer ble under
hele prosjektet lagret og delt i
dette nettbaserte filarkivet.
Google Docs

Et gratis verktgy drevet av Google
hvor man kan lage og dele
dokumenter. Dette verktgyet
brukte vi til 3 fgre logg over
gruppens arbeid som utfgres i
Ippet av prosjektet.
Facebook.com

Vi har opprettet en gruppe pa
facebook.com som er tilgjengelig
for alle gruppemedlemmene. Alle
avtaler og beskjeder ble gitt
gjennom denne gruppen.
SolidWorks

Vi har benyttet oss av SolidWorks
2011, som er et 3D-
modelleringsprogram. Dette er en
programvare som bade
prosjektgruppen og
oppdragsgiveren har benyttet seg
av tidligere.

Microsoft Office pakken; 2007 og
2010

Photoshop og Paint.net

Brukt for redigering av

illustrasjoner og laging av figurer.
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1.7 Fremdriftsplan
Fremdriftsplanen skal sikre oppfyllelsen av

prosjektets formal og planlegge den

disponerte tiden fra oppstart til

prosjektets slutt.

Pa grunn av utfordringene vi mgtte under

informasjonsinnhentingsfasen er det noe

avvik i prosjektforlgpet. Dette viser at et

tiden er i endring.

prosjekt er en levende prosess som hele

Planlagt fremdriftsplan

Planlagte frister

Prosjektforlgp

UKE

10-11

12-13

14-15 16-17 18-19

20-21 22-23

Fase 1 - Initiering

Mgte med oppdragsgiver

Utarbeide problemstilling

Planlegge gjennomfgring

Levere forskningskisse

Fase 2 - Datainnsamling

Undersgke eksisterende

Intervju med potensielle brukere

Observere

Behandle innhentet data

Formveileder

Fase 3 — Prosessering

Idemyldring

Skissering og modulering av

Drgfte skisser med

Presentasjon og valg av tre

Drgfte konsepter

Presentasjon og valg av et

Fase 4 - Konseptutvikling

Videreutvikling

SolidWorks

Sende SW filer til oppdragsgiver

Fase 5 — Avsluttende arbeid

Ferdigstilling av rapport

Sende 1.utkast av rapporten til

Utarbeide plakat

Innlevering av resterende

Innlevering av rapport

Forberede til presentasjon

Fremfgring
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1.8 Publisering

1.8.1 Nettsted

Vi har opprettet et nettsted med
informasjon om prosjektet. Nettstedet
inneholder prosjektets tittel, de
involvertes navn og kontaktinformasjon,
kort beskrivelse av hva prosjektet gar ut

pa og en abstract pa engelsk.

Lenke til nettstedet:

http://bachelormultipulk.wordpress.com/

1.8.2 Rapport
En dokumentasjon av prosjektet leveres

inn i form av en rapport til Hegskolen i
Gjgvik innen onsdag 23. mai 2012, kl.

12.00 via Fronter.

1.8.3 Annet arbeidskrav
En plakat i A3, logg og individuelt

refleksjonsnotat leveres inn til Hggskolen i

Gjgvik innen onsdag 30. mai 2012.

1.8.4 Framfgring
Prosjektet framfgres for sensor,

oppdragsgiver og veileder den 7. juni

2012, kl. 15.00, pa Hggskolen i Gjgvik.

1.8.5 Bibliotekets arkiv
Det er inngatt en publiseringsavtale

mellom prosjektgruppen og Hggskolen i
Gjovik. Dette innebaerer publikasjon og
lagring av rapporten pa hggskolens
bibliotek, dersom den far karakter C eller

bedre.

1.9 Definisjoner og terminologi
En oversikt over ord og uttrykk benyttet i

denne rapporten og formveilederen.

Hjelpemiddel: Et hjelpemiddel er en
gjenstand som bidrar til 3 redusere

funksjonshemmedes praktiske problemer.

Aktivitetsmiddel: En gjenstand man
bruker under fysisk aktivitet, for eksempel
akebrettet under aking og sykkelen under

sykling.

Funksjonshemmet/ nedsatt
funksjonsniva: En person med nedsatt
funksjonsevne pa grunn av varig sykdom,
skade eller lyte, og er vesentlig hemmet i
sin praktiske livsfgrsel i forhold til det
samfunn som omgir ham. Det finnes
mange former av funksjonshemning, menii
dette prosjektet har vi lagt vekt pa de med

bevegelseshemning.

Bruker: Brukeren av pulken er den som

sitter i pulken.

Ledsager: En ledsager er den personen
som hjelper brukeren med a orientere seg
i omgivelsene ved bruk av en

ledsagerbgyle.

Ledsagerbgyle: En bgyle av aluminium
som er festet til pulken og som blir brukt
av en ledsager til a styre eller stgtte

pulken under bruk.
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Pulk: en batformet slede brukt til a
transportere mennesker eller utstyr om

vinteren.

Spark/ Sparkstegtting: En spark er en
kjelke med to lange meier under. Sparken
flyttes fremover ved at fgreren star med
den ene foten pa den ene meien og
samtidig sparker bakover i underlaget med

den andre foten.

Veltebgyle: En utstikkende del av pulken

som hindrer den i & rulle rundt.

Ramme: Aluminiumsrgr som er festet til
pulken for a beskytte og gi den ekstra

styrke og stivhet.

Stabiliseringssystem: Et system som

hindrer pulken i a velte.

Formveileder: Et dokument som gir
fagringer for bedriftens form-, farge- og
materialvalg for produktet, basert pa
analyse av bedriften, markedet og

brukergruppen.

Design: Betegner bade skaperprosessen,
formgivningen og funksjonen av produktet
og resultatet av denne prosessen, det

tilsiktede utseende.

Ergonomi: "Av gresk ergos = arbeid og
nomos = naturlov. Ergonomi er en
tverrfaglig disiplin som omfatter de

arbeidsbetingelsene og mulighetene som

ma veere tilrettelagt i arbeidsmiljget, slik
at mennesket skal ha mulighet til 3 nytte
sine evner og kapasitet best mulig, uten at
det oppstar skader eller helsemessige
ulemper. Deles opp i to forskjellige typer
ergonomi innen design; kraftergonomi og

informasjonsergonomi ” (1).

Informasjonsergonomi: "bergrer forhold
ved en arbeidssituasjon der mennesket
har som oppgave a tilfgre og kontrollere
en strgm av informasjon i et system.
Arbeidsoppgavene utfgres med mindre
muskelstyrke, men med hgyere grad av
presisjon enn ved kraftergonomi. De
relevante egenskapene er betjening,
synlighet, identifikasjon, stereotyp
betjening, bruk av tekst og farge, koder og

symboler ” (1).

Tradisjonell: Allerede eksisterende

produkter, former, funksjoner etc.

Karbonfiberprint: Karbonfiberfilm som
festes pa pulkens utside, for @ imitere

karbonfibermaterialet.

Sitski: et aktivitetshjelpemiddel som

sidestiller brukeren med funksjonsfriske i
alpinbakken eller i skisporet. Den bestar i
hovedsak av et tettsittende sete, ramme
og en eller to ski. De finnes bade med og

uten ledsagerstyring.
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Trimaran: “seilbat med ett utliggerskrog
pa hver side av hovedskroget. Typen
oppstod i 1960-arene, med forbilde i

utliggerkanoen” (2).

Rottefella: “skibinding, [...] tabinding for

langrennsski ” (2).

Projeksjonsteknikk: "Metoder som gar ut
pa at man skal beskrive andre menneskers
egenskaper som man ikke aksepterer hos
seg selv, kalles projeksjonsteknikk.
Teknikken brukes for @ undersgke
personlighetstrekk hos flere personer for
sa a samle argumenter om fellestrekk i

personligheten. | slike undersgkelser er

det viktig at personen ikke har en fglelse
av a veere involvert selv, men at motivene
blir projisert pa andre individer og
situasjoner. For eksempel kan designeren
fa individet til 3 assosiere ut fra bestemte
ord, bilder eller tegn. Metoden er mye
brukt innenfor design, markedsfgring og

reklame” (1).

Jigg: Spenneverktgy som holder et
arbeidsstykke pa plass under

arbeidsoperasjoner.

Mock-up modell: En fullskala modell som
brukes for a demonstrere, teste eller

evaluere design.
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2.0 Designprosess
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2.1 Informasjonsinnhenting
Designprosessen var baserer seg i all

hovedsak pa den kunnskapen vi har
tilegnet oss i Igpet av bachelorstudiet, og
den informasjonen og veiledningen vi har
fatt fra var oppdragsgiver; Geirr Scheen og

veileder; Per Farstad.

Men for a kunne utvikle et produkt til en
malgruppe og et miljg vi ikke hadde nok
innsikt i, pnsket vi & sgke etter mer

informasjon.

2.1.1 Bruker og miljg
| tillegg til de demografiske beskrivelsene

vi allerede hadde av malgruppen, gnsket vi
a laere mer om deres personlighet og
livstil, og pa den maten fa en bedre
forstaelse av hva deres gnsker og behov
ville veere for et nytt

aktivitetshjelpemiddel.

Vi valgte en kvalitativ tilnserming til
informasjonsinnhentingen, som innebar
observasjon, ikkestrukturerte intervjuer og

projeksjonsteknikker(1).

Vi satset pa en bred forstaelse av brukeren
og miljget rundt, og ville derfor komme i
kontakt med bade potensielle brukere,
deres familier og andre
funksjonshemmede med relevant erfaring.
Vi gnsket @ mgte dem bade i deres hjem

hvor de var avslappet og fglte seg trygge,

og ute i aktivitetssammenhenger hvor de
var spente og muligens usikre. P4 denne
maten skulle vi forsgke a fa et bedre bilde
av hvordan de opptrer i forskjellige

sammenhenger.

Via var oppdragsgiver kom vi i kontakt
med potensielle brukere i deres
eksisterende kundekrets, og vi utfgrte
dybdeintervju med dem og deres familier.
Her var vi ikke ute etter svar pa bestemte
spgrsmal, men heller a forsta deres adferd
og personlighet. Det var derfor viktig a ha
en flytende samtale som utviklet seg
underveis pa en naturlig mate, og fikk
fram informasjon vi ikke kunne ha tenkt

oss fram til eller forberedt oss pa.

Vi leerte mye om de praktiske
utfordringene familier med medlemmer
som har nedsatt funksjonsniva mgter i
hverdagen generelt, og spesielt nar de skal
pa tur eller delta pa andre aktiviteter.
Eksempel pa praktiske utfordringer kunne
vaere oppbevaring og transport av
aktivitetsmidler og hjelpemidler,
ngdvendigheten av at utstyr raskt og
enkelt skal kunne pakkes sammen og
settes opp igjen, og viktigheten av a ikke
veere avhengig av for mange

spesialtilpassede produkter, men heller ha
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muligheten til 3 anvende alminnelige

produkter funksjonsfriske ogsa ville brukt.

| tillegg til samtaler med potensielle
brukere og deres familier deltok vi pa flere
forskjellige sammenkomster hvor vi kunne
bli bedre kjent med miljget og observere
potensielle brukere selv. Pa den maten
kunne vi lzere a forutsi hvor
problemomrader kunne ligge i det nye
produktet vi skulle utvikle for brukere med

forskjellige funksjonsnedsettelser.
Disse sammenkomstene inkluderer:

- Riderrennet, et skirenn for
funksjonshemmede, i regi av
Beitostglen Helsesportsenter.

- Produktutviklingsmegter og test av
prototyper for nye
aktivitetshjelpemidler, i regi av
Nordviken Management AS.

- Trening med Gjgvik El-innebandy
lag i Kallerudhallen pa Gjgvik, i regi
av Kultur og fritidsavdeling i Gjgvik

Kommune.

Slik ble vi kjent med deler av et miljg som
viste seg a veere langt mer nyansert enn vi
i utgangspunktet trodde det skulle veere.
Vi lzerte ikke bare om fysiske utfordringer
og problemer med dagens hjelpemidler og
aktivitetsmidler, men ogsa om

utfordringer pa det psykiske plan hos

ungdommer med funksjonshemning. Disse
psykiske utfordringene gjorde at det var
vanskelig 8 komme i kontakt med
ungdommene, og vi ble avhengig av a
basere var kunnskap pa de voksnes

erfaring gjennom deres ungdomstid.

Det vi innsa var at ungdommer med
funksjonshemning i stor grad gnsket a leve
et tilnsermet normalt liv, med lite fokus pa
sine funksjonsnedsettelser. De gnsket ikke
a skille seg ut blant andre ungdommer
med verken klaer eller utstyr. De ville delta
pa de samme arrangementene som andre
funksjonsfriske ungdommer, og unnga
egne samlinger for de med

funksjonsnedsettelser.
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Det ble derfor enda viktigere for oss at
produktet vi skulle designe ikke sa ut som
et hjelpemiddel for funksjonshemmede,
men et aktivitetsmiddel som skulle

appellere til, og kunne brukes av alle.

2.1.2 Tekniske lgsninger
| tillegg til informasjon om bruker og

miljget rundt brukeren, gnsket vi a leere
mer om tekniske Igsninger for de enkelte
delene av pulken, utover det vi hadde

tilgang til via faglitteraturen.

Istedenfor a selv utvikle nye Igsninger pa
alle delene av produktet vart, benyttet vi
oss av benchmarking. Ved benchmarking
studerer man de beste aktgrene, bade i og
utenfor sin egen bransje, og forsgker a
tilegne seg den beste praksisen. Pa den
maten far man benyttet en effektiv og
utprevd Igsning, uten a risikere egen

innvestering (3).

Dette gjorde vi blant annet ved a
sammenligne produktet vart med
profesjonelle hundesleder. Vi fant
hundesleder av relevans fordi det blir
brukt pa bade flatmark og i ujevn terreng,
samt at det blir brukt til bade a sitte i og

sta bakpa.

Vi bespkte hundesledekjgrere, og fikk
dyptgaende innfgring i hvordan en
hundeslede er satt sammen, og hvordan

de enkelte delene fungerer.

Den nye kunnskapen vi hadde tilegnet oss
brukte vi som referanse under

formgivningsprosessen.

For a finne gode stabiliseringssystemer
som ga mulighet for styring av pulken
under aking, sa vi pa forskjellige type

akebrett, kjelker og bater.

Det var i hovedsak trimaranens form og
funksjon vi i utgangspunktet sa for oss og
gnsket a etterligne. Med pulken som
«hovedskroget», og to utriggere som ga

st@rre stabilitet under aking.

Men selv om vi forsgkte @ anonymisere
stabiliseringssystemet ved a gjgre det
sammenleggbart, ga det likevel
assosiasjoner til et hjelpemiddel.
Forslagene ble derfor forkastet, og vi gikk

over til 3 se pa alternative Igsninger.

Det vi fant mest interessant var en lgsning
med plastprofiler pa undersiden av et
oppblasbart akebrett som ogsa gjorde det

mulig a styre ved hjelp av vektoverfgring.
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2.2 Fgringer
| tillegg til informasjonen vi samlet om

bruker og miljg, og tekniske Igsninger,
utfgrte vi ogsa en forenklet SWOT-analyse
for bedriften. SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities and Threats)
er en strategisk situasjonsanalyse, som
brukes som en planleggingsmetode for a
evaluere hvilke styrker og svakheter/
begrensninger bedriften selv har, og hvilke
muligheter og trusler/ hindringer det

finnes i markedet (3).

Styrker Muligheter

Svakheter Trusler

Under analysen av bedriften la vi vekt pa

bedriftens personlighet i form av deres

\

FORMVEILEDER \

visjon og verdier, og formuttrykket pa
deres eksisterende produkter i forhold til

konkurrentene.

Den nye kunnskapen brukte vi til
utarbeide en formveileder.
Formveilederen skulle hjelpe oss a
tydeliggjgre retningslinjene under
formgivningen. Den er brukt som en
rettesnor, og vil gi en forstaelse av Aktiv
Hjelpemidlers identitet og image, og skal
veere til inspirasjon for alle partene i
prosjektet. Den gir fgringer for
materialbruk, formuttrykk og fargebruk i
utviklingen av produktet. Men den skal pa
ingen mate veere begrensende under

idégenereringsfasen (1).

Se Formveileder (Vedlegg nr. 01).

|
|
|

| T

kS

; ‘ t

‘1

Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012 19



2.3 Idégenerering

Basert pa fgringene fra formveilederen vi skulle og hvorfor dette produktet ble
startet vi opp idégenereringsfasen med utviklet.
'démyldring. Under idémyldringen ble alle ideer ukritisk
Ordskyen under viser de ordene som kom akseptert som likeverdige forslag. Deretter
opp under idémyldringen. Vi brukte denne begynte vi a plukke ut ideer, kombinere og
som inspirasjon og en paminnelse om hvor forbedret disse.
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2.4 Modellbygging og skissering

Under idégenerering- og
konseptutviklingsfasen brukte vi
formveilederen som rettesnor og
idémyldringen som inspirasjon. Ved a
begynne med a skissere og modellere fritt,
for sa @ konkretisere disse gjennom
Igpende drgftinger i prosjektgruppa,
sgrget vi for at det var en jevn progresjon

under hele fasen.

Iy
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Vi brukte frihandstegning og fysisk
modellbygging som verktgy for a

visualisere og beskrive ideer.

3D-modelleringsprogrammet SolidWorks
ble i hovedsak brukt i slutten av
konseptutviklings- og konseptvalgfasen pa
grunn av ngyaktigheten som kreves ved
3D-modellering. Ideene blir fort konkrete,
og det blir vanskelig a visualisere seg noe

annet og lgsrive seg fra ideene.
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Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012 21



Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012 22



2.5 Konsepter
Med utgangspunkt i idébasen vi fikk fra

idégenereringsfasen ble det utarbeidet tre
konsepter. | hvert av konseptene har vi
valgt et bestemt formuttrykk, og et sett

med Igsninger og funksjoner.

Ved utarbeiding av disse konseptene har vi
tatt hensyn til brukernes gnsker og behov,
og bedriftens produksjonsmuligheter. Vi
har i tillegg forsgkt a differensiere
produktets form og funksjon fra

eksisterende produkter i markedet.

Konseptene skulle ha de samme
hovedelementene og funksjonene, som

for eksempel:

e ensammenleggbar ledsagerbgyle
e meier eller ski

e et beskyttende trekk

e et stabiliseringssystem

e et bremsesystem

e et seteistandardproporsjoner

e enramme som fester

ledsagerbgylen til pulken

Med disse fellestrekkene som grunnlag |3
variasjonene i utformingen og uttrykket pa
de forskjellige konseptene. Konseptene
ble dokumentert og presentert med lik
informasjonsniva, slik at evalueringen ble
basert pa rettferdig tyngdefordeling pa
hvert av konseptene. Valg av endelig
konsept ble tatt av prosjektgruppen, i

samarbeid med oppdragsgiver.
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2.5.1 Konsept 1
Multifunksjonell og sporty pulk med moderne utseende som appellerer til ungdommer.

Denne pulken skiller seg fra eksisterende pulker bade pa funksjon og via det maskuline og

kantete uttrykket.

\

Illustrasjon: 1

Illustrasjon: 1
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| dette konseptet har vi valgt et “kneledd”
med hurtiglas, som gjgr det enkelt a
justere ledsagerbgylen. Bruksomrade for
ledsagerbgylen er fgrst og fremst tiltenkt
akebakken. Ledsagerens rolle vil variere

fra styrende til stgttende, ut fra brukerens

funksjonsniva. Med en justerbar

ledsagerbgyle far ledsageren mulighet til a
bestemme hvor hgyt han gnsker a holde
og hvor lang avstand han skal ha til
pulken. Med stgrre avstand far brukeren
som sitter i pulken stgrre frihet til 8 styre

selv.

Illustrasjon: 1

671

Illustrasjon: 1

Leddet gir ogsa mulighet for a legge
sammen ledsagerbgylen, slik at pulken
tar mindre plass ved lagring, og er

dermed lettere 3 transportere.
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For a kunne gi pulken mer stabilitet nar
den brukes til 3 ake med, har vi valgt et
system med inspirasjon fra oppblasbare
akebrett. Stabiliseringssystemet bestar av
to oppblasbare “puter” av
uretanimpregnert nylon. Undersiden

bestar av et ikke-tgyelig nylonsbelegg.

Ved a flytte pa vekten med overkroppen
og samtidig dra i bremsespakene, styrer
man pulken ved at profilene pa
undersiden av putene tar tak i underlaget

og styrer pulken i gnsket retning.

Fordelene med slike oppblasbare

stabiliseringsputer er flere:

- Det er raskt a sette det opp.

- Tar lite plass nar de ikke er i bruk.
- Har lav vekt.

- Ogdet skiller seg ut fra systemer

som allerede finnes pa markedet

for pulker

Trekket for dette konseptet har vi valgt i
en usymmetrisk og leken stil. Dette er for
a bryte med de stramme linjene som ellers
er fgrt i konseptet, og er med pa a skape
mer liv. Tiltenkt festemetode er med

glidelas.
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2.5.2 Konsept 2

Dette konseptet har et mykt og glatt uttrykk, samtidig som det har beholdt Aktiv

Hjelpemidlers funksjonsrettede og strukturelle uttrykk.

Pulken kommer med et standardsete og det skal veere
mulighet for 3 montere et spesialsete som gir ekstra stgtte og
komfort for den enkelte bruker. Den er utstyrt med et
beskyttende trekk festet med knapper, individuelle
handbremser som man ogsa kan styre med, en bred,
sammenleggbar ledsagerbgyle og
utfellbare ski som passer perfekt i

oppkjerte skispor.

Sammenlagt er pulken ikke Z—

i
/\

stgrre enn at den far plass i de

fleste bagasjerom pa

72.¢cm

stasjonsvogner.

11

%

S

{ |

\f"

128 cm
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Ledsagerbgylen har et bredt grep som
sgrger for god kontroll og den har gode
innstillingsmuligheter ved hjelp av
teleskoprgr. Ledsagerbgylen ender i
et ledd som gjgr det mulig a stille
den inn i mange forskjellige vinkler

og legge den helt ned.

En lasebolt [3ser bgylen i de forskjellige

vinklene. Delene er lette a lage og lasebolten

er et ferdigprodukt som man far kjgpt.

Trekkdesignet er symmetrisk, uttrykker fart og enkelhet, og
beskytter brukeren for sng og vann under turen. Det er festet
med trykknapper av metall eller hardplast langs siden av pulken

for @ minimere sng og vann som kommer seg inn mellom

knappene.
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Det utfellbare skisystemet passer i alle - /

standardspor som gjgr at brukeren av

pulken slipper a sitte pa skra under —

turen, ved at kun én meie er nede i Q@\

skisporet. Den som drar far en lettere
jobb og skisporene blir ikke gdelagt slik

de ofte blir av konvensjonelle pulker.

For & heve pulken trakker man pa enden av meiene og dytter pulken framover. Da vil beina
bli dyttet bakover og over tyngdepunktet slik at den ikke kollapser under turen. Hvis det
kommer en nedoverbakke uten spor kan man fa pulken naermere bakken ved a trekke
pulken bakover og kollapse skiene slik at pulken far lavere tyngdepunkt, og dermed fa mer

stabilitet.

Illustrasjon: 1
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2.5.3 Konsept 3
For det tredje konseptet har vi valgt en smal form og myke linjer, som gir pulken et feminint

utrykk. Pulken er stgpt med en form pa understellet som gir dype meier. Disse meiene har

en avstand pa 21 cm fra hverandre, og passer derfor perfekt i maskinoppkjgrte skispor.

Illustrasjon: 1

Det er et standardsete med en fordypning som gir en
mer behagelig sittestilling. Ved behov skal det ogsa

veere mulig @ montere spesialtilpasset bgtteseter.

Pulken har brede veltebgyler som stabiliserer, og
hindrer den fra a velte under utfordrende bruk.
Veltebgylene gir ogsa brukeren mulighet til a styre

pulken med overfgring av kroppsvekt under aking.

Vi har forsgkt @ mykne pa uttrykket av veltebgylene

ved a velge mer avrundede former.
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Ledsagerbgylen har en justerbar teleskop-
funksjon nederst ved rammen, og gar
deretter i en svak kurve opp til et smalt

grep pa toppen. Dette gir ledsageren flere /"\
grepsmuligheter.

7

Illustrasjon: 1

| dette konseptet har vi valgt tilsvarende
kneledd som i konsept 1. Dette gjgr
pulken sammenleggbar, og dermed mulig
a transportere med vanlig bil.

Meiene passer i maskinoppkjgrte skispor,
noe som gj@r jobben lettere for den som
drar pulken. Pulken har to handbremser
som er festet pa hver sin side av pulken

som styres separat.
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Trekket er basert pa det samme Gl | et issterende

prinsippet som kajakktrekk har. En
strikk sys inn i tilklippede
nylonemner langs kanten. Trekket
skal veere ensfarget, med

funksjonelle detaljer som gjgr det

lett & ta av trekket.

Ved hjelp av en elastisk snor skal
det veere mulig a feste ting man ma ha lett
tilgjengelig under turen. For eksempel drikke,

kart eller kamera.

Det festes ved at det strekkes stramt over
en leppe som gar rundt hele pulken. For
at trekket ikke skal ligge stramt over

brukerens bein monteres det pa en bgyle

som vil lgfte trekket.

Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012 32

Fhikie



2.6 Videreutvikling

Etter giennomgang av de tre konseptene
droftet og diskuterte vi sammen med
oppdragsgiver hvilke Igsninger som egnet
seg best i forhold til var problemstilling.
Han kom med anbefalinger, og delte sin
kunnskap og erfaring om
produksjonsvennlighet og ergonomiske

Igsninger for brukere med

funksjonsnedsettelser og deres ledsagere.

Etter & ha vurdert Igsningene for hver del
og funksjon, valgte prosjektgruppen i
samarbeid med oppdragsgiver de
Igsningene som egnet seg best for vart

prosjekt.

konsept

Under utvelgelsesprosessen la vi vekt p3;
funksjon, brukervennlighet, ergonomi,
vedlikehold, transport- og
oppbevaringsegenskaper,
produksjonsmuligheter for Aktiv
Hjelpemidler, og estetisk uttrykk som vil
appellere til malgruppen og differensiere
seg fra konkurrentenes produkter i

markedet.

Enkelte Igsningsvalg er en kombinasjon av
de presenterte Igsningene over, og krevde
derfor en videreutvikling og tilpasning til

det endelige valget.

Figuren under viser hvilke deler som ble

valgt fra hvert enkelt konsept.

e Pulkens form

e Stabiliseringssystem
e Setet

e Dragfestet

e Ledsagerbgylen
e Kneledd

e Utfoldbare ski

* Trekkdesign

e Ledsagerbgylen
e Trekkfeste

* Brems

* Rammen
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Under videreutviklingsfasen ble enkelte
deler og funksjoner fra de valgte
Igsningene testet ut. Vi hadde fatt utdelt
diverse utstyr som for eksempel
transportpulk, bgttesete og handtak for
brems, fra var oppdragsgiver. Dette
utstyret brukte vi som referanse for

starrelser nar vi hadde behov for

visualisering.

Vi lagde ogsa enkle mock-up-modeller av
papp og styroform for a kontrollere
ergonomien i Igsninger for grep pa brems
og ledsagerbgylen, og for vikler og

dimensjoner til standardsetet.

Vi brukte SolidWorks til 3 kontrollere at
former og dimensjoner som var valgt for
ledsagerbgylen var mulig a gjennomfgre i
forhold til hgyde- og lengdejusteringer,
samt muligheten for a legge sammen
ledsagerbgylen. Lengde og form pa
bremsen ble ogsa konstruert ved hjelp av
SolidWorks, slik at vi kunne se

bevegelsesmgnsteret.

| en ideell situasjon hadde dette
produktutviklingsprosjektet vart lengre
enn vart bachelorprosjekt. Da hadde
oppdragsgiver hatt nok tid til & produsere
prototype av enkelte deler, eller hele
produktet, for testing. Kunnskapen fra
disse testene hadde vaert med a
videreutvikle produktet slik at det hadde

veert klart for produksjon.

Pulk
Forslag for pulk fra konsept 1 ble valgt for

videre utvikling grunnet dens
ukonvensjonelle og sporty uttrykk, som vi

mener vil appellere til var malgruppe.

Pulkens underside ble tilpasset det
utfoldbare skisystemet, og seteryggen ble
forlenget for a gi mer stgtte. Dette
standardsete skal vaere stgpt av samme
ABS -materiale som pulken, og monteres

inn i et spor i pulkens bunn med lim.

Multipulken | Bachelor i Teknologidesign og ledelse | Var 2012 34



Med en vinkel pa 105° mellom seteflaten
og ryggen, og setedybde som vil dekke ca.
2/3 av laret pa en 170cm hgy bruker,
sikrer man en god sittestilling og godt

blodomlgp i beina for en bruker som sitter

over lengre tid (4).

Utfoldbare ski
Ettersom konvensjonelle pulker ikke har

dype nok meier som korrelerer med
skisporavstanden, gdelegger de
maskinoppkjgrte skilgyper. Den ene meien
faller ned i et av skisporene, og brukeren
ender opp med 3 sitte skjevt under turen.
Dette Igser vi med a sette pa utfoldbare
ski med en avstand pa 21cm, som er
standarden for maskinoppkjgrte skilgyper.
Dette systemet bestar av tre hoveddeler
som festes sammen ved hjelp av skruer,
skiver og muttere. Den ene braketten
festes til pulken med skruer, mens den
andre festes med skruer til

egenproduserte ski i formstgpt plast.

Brakett festet p& pulk

Skrue, skive og mutter

Svingarm

Skrue, skive og mutter

Brakett festet pd ski

Alternativt kan man bruke vanlige

langrennsski med Rottefella -skibinding.
Da byttes den nederste braketten med et
feste som passer i skibindingen. Dette er
allerede utviklet av Aktiv Hjelpemidler og
brukes blant annet pa deres sitski (se

tilleggsutstyr 2.8).

For & heve pulken for bruk i skispor trakker
man pa enden av skiene og skyver pulken
fremover. Svingarmen vil bli fgrt over
midtpunktet og stopper i en brakett
formet slik at svingarmen star 120° fra
pulkens bunn. Ved a flytte tyngdepunktet
bak det gvre festet, og ettersom at pulken
hele tiden vil bli dratt fremover i den gitte

situasjonen, vil den ikke kollapse.
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Dersom man trenger mer stabilitet, for

eksempel i en nedoverbakke, trakker man
igjen pa enden av skiene og trekker pulken

til seg ved hjelp av ledsagerbgylen.

Ved 3 sette en festeklips pa undersiden av
pulken holdes svingarmen fast. Dette vil
pke sikkerheten under bruk, ettersom
skiene holdes pa plass oppunder pulken

inntil de blir pafgrt en kraft.

Oppdragsgiver virket positiv til denne
Igsningen, da det tilfgyer produktet en
konkret funksjon som Igser et problem, og

gir produktet flere bruksomrader.

Systemet er konstruert og provd ut i

SolidWorks.

Ledsagerbgyle
Ledsagerbgylen skulle vaere en

kombinasjon av de forskjellige
ledsagerbgylene som ble presentert i
konseptene. Den skulle ha det brede
grepet fra konsept 2 som gjorde det
enklere & styre pulken,
teleskopfunksjonen fra konsept 3 som ga
muligheten for justering og tilpasning,

samtidig som uttrykket skulle tilpasses

pulken fra konsept 1.

Den nye ledsagerbgylen fikk en vinkel pa
45° i de gverste hjgrnene slik at det
samsvarte med pulkens kantete uttrykk.
De vinklede hjgrnene, synliggjort med
megrke gummitrekk som ogsa vil forsterke
grepet, indikerer for ledsageren hvor det
mest naturlige og ergonomisk korrekte
grepsomrade er. Handleddet og musklene
vil vere i en normal og avslappet posisjon,
og vil dermed kunne yte mer, med mindre

belastning, og over lengre tid (4).
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Kneledd
Kneleddet ble etter anbefaling av

oppdragsgiver modifisert fra a ha et
intrikat vaiersystem som skulle Igsne og
feste ledsagerbgylen, til en enklere variant
med lasebolt som settes inn og fester
bgylen i forskjellige vinkler pa enkel vis.
Sistnevnte Igsning er lett a produsere,
palitelig under bruk og uproblematisk a

vedlikeholde.

Leddet bestar av to hoveddeler; en hann
og en hunn, og en bolt som holder det
hele sammen. | tillegg er det en lasebolt
som gar inn i hullet og laser bgylen i
forskjellige vinkler. Lasebolten er et
ferdigprodukt som allerede brukes i Aktiv
Hjelpemidlers eksisterende produkter.
Men for a forbedre
informasjonsergonomien gnsker vi at
trykknappen som Igsner opp lasebolten

lakkeres oransje. Dette vil gi et tydelig

signal om hvor man skal trykke for a Igse

ut lasebolten.

Rerene fra ledsagerbgylen og rammen
fgres innirgrene fra leddet, og festes i et
gjennomgaende hull med skrue, skive og

mutter.

Delene til leddet maskineres ut i
aluminium med en CNC-maskin og

lakkeres matt svart.

Overdimensjoneringen av leddet gir

inntrykk av soliditet, og spiller pa
trygghetsfglelsen til brukeren, foreldre og

ledsager.

Kneleddet gjgr det mulig a stille inn
ledsagerbgylen i forskjellige vinkler og
sammen med teleskopfunksjonen vil
ledsagerbgylen ha gode
tilpasningsmuligheter. Dette gjgr at
ledsager far en ergonomisk riktig

arbeidsstilling; hgyden kan tilpasses
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ledsagers hgyde, slik at kroppens muskler
og ledd er i sin mest naturlige posisjon for

a forhindre belastningsskader (4).

Ramme
Rammen binder sammen pulken med

ledsagerbgylen, og fungerer som
festepunkt for bremsene og

stabiliseringsputene. Den kan ogsa brukes

som handtak nar pulken skal lgftes.

De ferdige rgrene festes til pulkens side
med egendesignede fester i aluminium. |
den fremre enden av rammergret skal det
sitte en plastpropp som beskytter og

tetter rgret.

Bakre bgyle
Vi gnsket a bruke Aktiv Hjelpemidlers

sparkebrett (se 2.8 Tilleggsutstyr) for a gke
bruksmulighetene. | utgangspunktet skulle
vi lage en stang mellom de to
rammedelene pa baksiden av pulken.
Dette ville veert en ungdvendig komplisert
del for tilleggsutstyr og var heller ikke
estetisk forsvarlig. Lgsningen ble & bgye et
tynt aluminiumsrgr i en u-form bgyle pa

baksiden av pulken. Bgylen fgres gjennom

to hulli pulken og festes fra innsiden med
to skruer og en bakplate. Dette gir en stor

trykkflate slik at hullene i pulken ikke

utvides.

Den lille bgylen vil ogsa hindre
sparkebrettet fra a skli til sidene, slik den

ville ha gjort pa en lengre stang.

Brems
Bremsene vi har valgt skal lages av

formstgpt plast. Det skal vaere en brems
pa hver side av pulken, og skal kunne
brukes separat. Dette gir mulighet for
bade styring og bremsing av pulken, og er
med pa a inkludere og aktivere brukeren

under aktiviteten. Bremsen vil bli svakt
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belastet med en fjeer slik at den holdes i

ngytral posisjon nar den ikke er i bruk.

197 mm 455 mm

144 mm

Den gvre delen av bremsen er konstruert
for a vaere lengre enn den nedre delen.
Med lengre arm pa oversiden av
pivoteringspunktet far den stgrre
moment, slik at brukeren bruker mindre

krefter pa @ bremse (5).

For a gjgre det enklere a bremse for de
med svekket eller ikke-eksisterende
gripestyrke i hendene har vi laget et hull i

handtaket der man kan feste en

karabinkrok med en Igkke til & ha rundt

handleddet.

Pa bildene under ser vi bremsen i fire

forskjellige posisjoner:

I A

ngytral pa hgy pulk
full brems pa hgy pulk
ngytral pa lav pulk

full brems pa lav pulk
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Stabilisering
For a kunne gi pulken mer stabilitet nar

den brukes til 8 ake med, har vi valgt et
system inspirert av oppblasbare akebrett.
Stabiliseringssystemet bestar av to
oppblasbare “puter” av uretanimpregnert
nylon med et ikke-tgyelig nylonbelegg pa
undersiden. Med profilene pa undersiden
er de med pa a styre pulken ved hjelp av

vektoverfgring under aking.

Festemetoden var ikke definert under

konseptfasen. Og under
videreutviklingsfasen kom vi fram til at
den mest Isnnsomme maten a feste de pa
var med to brede pasydde borreldsband
pa hver pute. Borrelasene vil vaere lette a
ta pa og avrammen, og den store
overflatefriksjonen vil sgrge for at de sitter

godt.

Et slikt stabiliseringssystem vil veie lite og

ikke ta stor plass nar det ikke er i bruk.

Trekk
Trekket skal beskytte brukeren for sng og

vind under turen. Det symmetriske
mensteret fra konsept 2 ble valgt pa grunn
av de enkle og rene linjene som ga uttrykk
for retning og fart. Sett ovenfra har
trekket stramme rette linjer, men sett fra
en lavere vinkel blir de rette linjene til

kurver som er med pa a myke opp det

harde og kantete uttrykket.

Etter at vi drgftet de enkelte
festmetodene for trekket, kom vi fram til
at det som egnet seg best for et slikt
aktivitetsmiddel er glidelas. Med knapper
vil det vaere mulighet for at vind og vann
kommer inn i pulken gjennom dpningene

mellom knappene. Borrelas slites med
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bruk og er ikke alltid like lett 3 plassere i | tillegg til hovedtrekket skal det vaere en

riktig posisjon. Glidelaser kan vaere ekstra del som brukes nar man bruker
vanntette, og vil sitte akkurat slik det er pulken for oppbevaring og transport. Den
tiltenkt over en pulk, da det ikke gis rom vil lukke pulken helt, slik at innholdet blir
for a feste det pa annet vis. beskyttet.

Trekket vil bli sydd sammen av farget
nylon, bli impregnert og festet med
glidelas til pulken. Glidelasen vil ha grove
tenner av plast for a forhindre at den
fryser sammen. Pa enden av
glidelasgrepet skal det sys fast et oransje
band som signaliserer hvor man skal
begynne for a ta av og pa trekket. Bandet
vil vaere langt nok til at det vil gjgre det
lettere a bruke glidelasen for de med

darlig fingermotorikk, eller for de med

votter pa.
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2.7 Resultat
De videreutviklede delene utgjgr til

sammen det valgte konseptet. Konseptet

gar ikke i detalj pa tekniske Igsninger, men

695mm

fungerer som en prinsipplgsning som

visualiserer de tekniske prinsippene for

den strukturelle oppbyggingen. Dette gir

De ytre malene gjelder en sammenlagt
et godt underlag til videre utvikling og Y &l 8

Multipulk.
konstruksjon. P

[ Kneledd ]4/
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Ledsager-
bgyle

Oppblasbare
puter

Utfoldbare
ski
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Resultatet ble et produkt som gjennom
enkle grep og justeringer kan brukes i flere
sammenhenger. Multipulken kan ga fra a
vaere hgy og smal i langrennssporet til lav

og bred i akebakken.

I langrennssporet vil pulken bli hevet ved a
sla ut skiene for a ikke gdelegge sporet, og
heve brukeren opp fra bakken og vekk fra
kulden. Brukeren involveres ved at han
eller hun hjelper til med a bremse i
nedoverbakker. Ledsagerbgylen kan stilles
sa langt ut og bakover at ledsageren bak
kan ga «fiskebein» med langrennsski og

dytte pulken opp bakken, samtidig som

den fremste ledsageren drar.

| akebakken sitter skiene tett oppunder
pulken som gjgr tyngdepunktet lavere, og
dermed kan man kjgre fortere med
mindre risiko for a velte. De oppblasbare
putene vil vaere med pa a stabilisere
pulken og det er ogsa mulig a styre pulken

ved a lene seg fra side til side. En annen

styremate er a bruke bremsene.

Ved hjelp av tilleggsutstyr som allerede
tilbys hos Aktiv Hjelpemidler kan
produktet ogsa brukes som sparkstgtting

og takboks. (se 2.8 Tilleggsutstyr).
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2.8 Tilleggsutstyr

Dette er utstyr som allerede eksisterer i
Aktiv Hjelpemidlers sortiment eller er
tilgjengelig i markedet. Multipulken er
konstruert pa en slik mate at

ekstrautstyret er kompatibelt i festemate.

2.8.1 Botteseter
| tillegg til standardsetet som skal vaere

festet til pulken, skal det ogsa veere mulig
a installere spesialtilpassede seter for den
enkelte brukeren. Dette er sdkalte
bptteseter som blir brukt i andre

aktivitetsmidler.

e

|

i

i

Etter samtale med oppdragsgiver fikk vi
vite at han jobber med a lage et smartere
feste pa disse bgttesetene. Dette nye
festet skal gjgre det mulig a justere
sittevinkel og gjgre det lettere a feste
bpttesetet mot standardsetet i

Multipulken.

2.8.2 Tau/strikk bak
Ved a kjppe seg et belte og et tau/strikk

skal det vaere mulig a feste det i det
samme staget som sparkebrettet festes i.
Dette er for a hjelpe den som drar pulken
og sikre den som sitter oppi ved tunge

brukere.

2.8.3 Sparkbrett
Dette sparkebrettet finnes i Aktiv

Hjelpemidler sortiment. Den gj@r det

mulig a sta bak pulken uten ski pa beina,
bremse og styre. Den festes over et stag
bak pa pulken slik at man kan man bruke

pulken som spark.

2.7.4 Drag
Foran pa pulken er det et feste for drag,

fra for eksempel Fjellpulken.

Illustrasjon: 4
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2.8.5 Lokk
Med et lokk som pa Aktiv Hjelpemidlers
pulk; "Carbonplastpulk” vil Multipulken

romme mer og bli en takboks.

Illustrasjon: 3

2.8.6 Skibindinger
Aktiv Hjelpemidlers patenterte

bindingssystem muliggjgr bruken av

vanlige ski.

Illustrasjon: 3
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3.0 Produksjon
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3.1 Utgangspunkt
Utgangspunktet for var design har

gjennom hele prosjektet vaert at Aktiv
Hjelpemidler selv skal kunne produsere
det nye produktet ut fra allerede etablerte
prosesser og produksjonsmetoder i
bedriften. Vi skulle forsgke a unnga a ta
valg som fgrte til at bedriften matte ga til
innkjgp av kostbart utstyr, nye materialer,
gke bemanningen eller veere mer avhengig

av ekstern hjelp for produksjon.

Valg av produksjonsmetoder er derfor
basert pa analyse av bedriftens
eksisterende maskiner, utstyr og
materialutvalg, samt kunnskap vi har
tilegnet oss i emnene TEK2091
Materialleere og TEK2111
Produksjonsmetoder. Vi har valgt
manuelle og lavkostnads
produksjonsmetoder som er tilrettelagt
for produksjon i lavere kvantum.
Masseproduksjon av dette produktet er
hverken gnskelig, eller Isgnnsomt for

bedriften.

| tillegg til de valgte materialene og
produksjonsmetodene presenterer vi vare
ytterligere anbefalinger for mulige

forbedringer for det enkelte produktet.

Dette vil omhandle materialer, metoder
og prosesser som pa en eller flere mater
vil gjgre produksjonen enten enklere,
billigere, raskere, bedre ergonomisk
tilrettelagt, eller fgre til bedre

sluttresultater pa annet vis.

3.2 Pulk

| dag formes pulkene hos Aktiv
Hjelpemidler av ABS-plast, ved hjelp av
vakuumforming med hjelpestempel. Dette
er en enkel og effektiv prosess som gar
relativt fort. Ulempen med denne
metoden er at bedriften er avhengig av
ekstern hjelp for gjennomfgring av
produksjonen. Blant annet for deler av
prosessen som innebarer oppvarming av
plastplaten med infrargde straler. Dagens
prosess innebaerer ogsa manuelle Igft av
hjelpestemplers. Dette er store tunge
st@peformer produsert i aluminiumspasta.
Fra et ergonomisk perspektiv er dette
ugunstig, da gjentagende tunge lgft kan
fere til helsemessige problemer pa lengre
sikt. For @ unnga dette har vi sett pa
alternative Igsninger hvor man unngar

tyngre lgft (4).
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Etter anbefaling fra hggskolelektor og
ansvarlig for emnet TEK 2111
Produksjonsmetoder, fant vi en
produksjonsmetode som etter var
oppfatning kan veere mer egnet for
produksjon av pulker hos Aktiv

Hjelpemidler, enn dagens Igsning.

Vakuum resin infusjonsprosess med
silikontrekk er en produksjonsmetode for
laminering av matter av forskjellige
komposittmaterialer. Ved bruk av
komposittmateriale, som for eksempel

glassfiberarmert resin, far man en

vesentlig sterkere pulk enn man far ved
bruk av ikkearmert ABS plast (6). Denne
produksjonsmetoden gjgr det mulig for
oppdragsgiver a produsere pulken helt pa
egenhand, og man unngar tunge lgft
ettersom det ikke lenger er behov for et
hjelpestempel. | stedet bruker man et
silikontrekk som fglger stgpeformens
former, og f@rer og holder resinen pa

plass.

Prosessen for begge produksjons-

metodene er beskrevet under.
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3.2.1 Vakuumforming av ABS-plate

1. Plastplate av ABS spennes fast i en - -
spennramme, og plasseres over
stgpverktpyet. Stgpverktpyet er laget i
aluminiumpasta, og har den negative

formen av det resultatet vi gnsker.

2. Ved hjelp av infrargd straler varmes
platen opp slik at materialet mykner, og er
lettere a forme uten at det sprekker eller

endrer materielle egenskaper.

3. Plastplaten senkes over stgpverktgyet,

og lufta evakueres fra innsiden av formen
ved hjelp av vakuum. Dette gj@r at platen
trekker seg inntil stgpverktgyet, og far den

gnskede formen.

4. Ettersom pulken er et relativt stort
produkt for manuell vakuumforming er
det fornuftig a bruke et hjelpestempel i

tillegg for a sikre et godt resultat.

5. Den ferdigformede plastplaten kjgles sa
ned ved hjelp av trykkluft, fgr
spennrammen apnes. Helt til slutt
avbrytes vakuumet og trykkluft tilfgres for

a lgsne resultatet fra stgpverktgyet (6).
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3.2.2 Vakuum resin infusjons prosess med silikontrekk
1. Stgpeform klargjgres ved at to lag med
voks pafg@res, og pusses til en glatt og jevn

overflate. Til slutt pafgres to lag PVA.

2. To lag med kunstharpiks i gnsket farge

feres pa, og lar det tgrke.

3. Glassfibermatte legges over, og presses

pa plass over hele formen.

4. Forhandsprodusert silikontrekk legges

over, og tettes rundt kanten av formen.

5. Ved hjelp av vakuumkanaler pa

undersiden av formen blir laminerende

kunstharpiks fgrt inn gjennom en kanal fra I I
oversiden, og fordeles over hele formen.

Vakuumet gjgr at kunstharpiksen nar alle

kroker og hjgrner, og dekker formen

ngyaktig. Det gjennomsiktige
silikontrekket gjgr det enkelt a fglge med

pa hvor langt prosessen med fordelingen

av kunstharpiksen har kommet underveis.

Nar prosessen er ferdig stoppes matingen, T

og vakuumet slas av.

6. Nar kunstharpiksen har tgrket, tas

silikontrekket av, og ferdigdel kan Igftes av

formen (6).

Stgpeform Silikontrekk I
Voks og PVA . Kunstharpiks
Glassfibermatte . Ferdig del .
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3.3 Ledsagerbgyle og ramme
Ledsagerbgylen og rammen rundt pulken

er laget av ekstruderte aluminiumsrgr av
type EN AW-6060. 6000-serien av
aluminium har magnesium og silisium som
hovedlegeringselement, og er den mest
brukte aluminiumslegeringen i
kommersiell ssmmenheng. Den er
velegnet for anodisering, og gir derfor god

beskyttelse og er enkel a lakkere (7).

Aktiv Hjelpemidler kjgper rgr med 32mm
diameter, og 2mm i veggtykkelse. De
bayes, kappes, hulles, sveises og lakkeres

fer de monteres sammen med pulken.

3.3.1 Bgying

Aluminiumsrgrene bgyes i kald tilstand
ved hjelp av et bgyeverktgy. Her blir den
plastiske formendringen sa stor at det
kommer over flytegrensen for materialet,
og rgret far en varig formendring.
Spenningene materialet utsettes for tiltar
mot overflaten, og det oppstar
strekkspenninger pa den konvekse, og
trykkspenninger pa den konkave siden.
Trykkspenningene fgrer til at materialet

presses sammen og former ugnskede riller

(6).

Euronorm Hovedlegeringer:
Aluminium  Magnesium og silisium
Stanﬁards

EN AW-6060

Aluminium Presse- eller valselegering

£

Nar metallet bgyes i kald tilstand blir det

en fastning av materialet. Duktiliteten
synker i det bgyde omrade og faren for

brudd gker.

For a fa tilbake de opprinnelige materielle
egenskapene kan man glgde ut metallet
med en rekrystalliserende glgding, og

dermed Igse ut de indre spenningene (6).
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3.3.2 Spennverktgy

Nar rgrene skal fgres sammen ved

montering eller sveising er malet a fa et
resultat som er sa funksjonsriktig og
dimensjonsngyaktig som mulig. Men dette

g [
4 [

resultatet kan variere pa grunn av
menneskelig ungyaktighet. For a fa ned
sannsynligheten for og omfanget av
avviket, kan det Ignne seg a spenne rgrene
fast i bestemte stillinger eller posisjoner.
Dette kan man gjgre i en jigg elleri et
spennverktgy. Med arbeidsstykket
fastspent kan man jobbe raskt og enkelt,
og man vil ikke veere avhengig av hjelp for

a holde pa plass arbeidsstykket (6).

Bruk av spennverktgy samsvarer med
prinsipper i Lean produksjon som vi har
fatt innfgring i pa bachelorstudiet vart.
Systemer som standardiserer maten ting
blir produsert p3, og kvalitetssikring som
eliminerer mulighet for avvik er
grunnleggende elementer i Leans
produksjonsfilosofi, og anses som
Ignnsomt bade for store og mindre

bedrifter.

Til hgyre ser man aluminiumsrgrene fgr og
etter lakkering. Den oransje lakken har

blitt en signaturfarge for Aktiv

Hjelpemidler, og anvendes ogsa derfor i

dette prosjektet.
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3.4 Miljgansvar
Som produktutviklere og designere har vi

et ansvar for miljget. Dette ansvaret er
ikke begrenset for tiden produktet er i
bruk, men gjennom hele verdikjeden til
produktet. Fra tidlig fase med produksjon
av produktet, til produktets evne til a
brytes ned eller gjenvinnes nar det ikke

lenger er i bruk (8).

Pa sistnevnte punkt er dagens
produksjonsmetode av pulk hos Aktiv
Hjelpemidler mer egnet enn var foreslatte
metode. Dagens pulk er produsert av ABS
plast som enkelt lar seg gjenvinne.
Framfor materialer fra den foreslatte
metoden, som anvender
komposittmaterialer som er vanskeligere a

skille og gjenvinne.
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4.0 Evaluering
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4.0 Evaluering

4.1 Utfordringer

Underveis i prosjektet har vi mgtt pa flere
utfordringer. De fleste under

informasjonsinnhentingen, da vi gnsket a

komme i kontakt med potensielle brukere.

Malgruppen var er i en alder hvor det er
viktig a ikke skille seg ut blant
jevnaldrende. Det er vanskelig for dem a
veere apen om sin funksjonshemning, og
mange velger derfor @ unnga
sammenkomster som fokuserer pa eller
tar utgangspunkt i funksjonshemningene

deres.

Vi baserte derfor mye av var kunnskap om
malgruppen pa informasjon fra andre med

funksjonshemninger og miljget rundt.

4.2 Evaluering av prosjektgruppen
Prosjektgruppen ble til pa grunnlag av

tidligere samarbeid som har fungert godt.
Ettersom vi har forskjellig bakgrunn og
erfaring fra tiden fgr bachelorstudiet, har
det fort til stor variasjon av ideer og
tankesett. Dette mener vi har hatt en
positiv virkning pa bade gruppen og

prosjektet.

Prosjektgruppen har gjennom drgfting og
diskusjon kommet fram til enighet om de
beste Igsningene, ved uenighet har det

veert avstemning. Informasjonsflyten har

fungert som det skal, og arbeidsmengden
har veert likt fordelt. Arbeidsmoralen har
gjennom hele prosjektet veert god, og vi
har greid @ motivere hverandre til 3 sta pa

og gj@re en god jobb.

4.3 Evaluering av resultatet
Prosjektgruppen er tilfreds med resultatet

av prosjektet, da det har oppnadd de
malene som var satt for prosjektet pa en
god og forsvarlig mate. Vi har
imgtekommet oppdragsgiverens krav, og
tatt hensyn til brukernes gnsker og behov

under designprosessen.

Vi fgler vi har kommet fram til en form
som vil appellere til malgruppen, og et sett
med funksjoner som gjgr at produktet
skiller seg ut blant eksisterende produkter

pa markedet.

Prosjektgruppen mener ogsa at resultatet
kan, og forhapentligvis vil implementeres

og settes i produksjon hos oppdragsgiver.

| en ideell situasjon, dersom prosjektet
hadde vart over en lengre periode enn
dette bachelorprosjektet gjorde, hadde
oppdragsgiver hatt mulighet til 3
produsere prototyper av enkelte deler,

eller hele produktet. Det er fgrst da vi
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kunne slatt fast med sikkerhet om vare

Igsninger ville fungert slik de er tiltenkt.

4.4 Evaluering av samarbeid med
oppdragsgiver
Vi hadde et meget godt samarbeid med

var oppdragsgiver. Han var svaert
imgtekommende under hele prosjektet,
og stilte til radighet med bade gode rad og

ngdvendig utstyr.

4.5 Evaluering av samarbeid med
veileder
Veilederen var har gitt oss god overordnet

oversikt over hvordan vi skal ga fram med
prosjektet. Hans kunnskap innen
produktdesign har ogsa veert til stor hjelp,
og vi har alltid veert motiverte og

engasjerte etter mgter med han.
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5.0 Kildehenvisning
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5.0 Kildehenvisning
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INNLEDNING

Denne formveilederen skal gi fgringer for formuttrykk og valg av
materialer og farger, basert pa Aktiv Hjelpemidlers eksisterende
fgringer og deres langsiktige mal for a bygge seg opp som en

sterkere merkevare.

Aktiv Hjelpemidler gnsker a utvikle et nytt aktivitetsmiddel, og

dermed gke sitt sortiment av egendesignede produkter.

Dette skal vaere et aktivitetsmiddel som skal forspke 3 kombinere
funksjonene til en pulk og et stabilt akebrett som er mangvrerbar
ved a flytte pa overkroppen. Malgruppen for dette produktet er
barn og unge fra alder 8 til 16 ar. Det skal veere universelt utformet
slik at barn uavhengig av funksjonsniva kan benytte seg av

produktet.

Valg av materialer og produksjonsmetoder vil vektlegges. Slik at det
blir et solid produkt med lav vekt, og med et sporty uttrykk som

appellerer til unge brukere.
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VISJON OG VERDIER

“Lek og fysisk aktivitet er viktig for alle barn. Hele kroppen er med:
bevegelse, tanke, sprdk og sanseapparat, uansett
funksjonsnedsettelsene.” (1)

”I Norge er mdlet at all ordinaer idrett skal gi et tilbud til alle — ogsd
barn og ungdom med funksjonsnedsettelse. For at dette skal lykkes
md tilrettelegging og individuell tilpasning veere motiverende og gi

barna opplevelse av mestring.” (1)

| regjeringens handlingsplan for fysisk aktivitet er det blant annet
satt fokus pa tilrettelegging for at funksjonshemmede kan fa
komme i aktivitet.

”Fysisk aktivitet forebygger en rekke sykdommer og er en kilde til

glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser.” (2)

Aktiv Hjelpemidler gnsker a gi barn og voksne, uavhengig av

funksjonsnedsettelse, mulighet til 3 kunne ha et aktivt liv. De gnsker

Formveileder | Multipulken | Bachelor i Teknologidesign ogledelse | Var 2012

a gi foreldre med funksjonshemmede barn en lettere hverdag ved 3
produsere aktivitetsmidler som er solide og enkle i bruk. Deres

produkter skal kunne tilpasses den enkelte brukers gnsker og

behov, men likevel ikke fgles som et hjelpemiddel.
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PROFIL

Aktiv Hjelpemidler er en liten bedrift som har spesialisert seg pa AKTIV IERISR2SV B RSV

fritidsutstyr til funksjonshemmede. De leverer og produserer

kvalitetshjelpemidler og tjenester til bade helsesektoren og private

kunder med funksjonsnedsettelser.

Bedriften startet i 1999 pa grunn av et opplevd og uttalt behov .
blant personer med funksjonsnedsettelser for denne type .

aktivitetshjelpemidler, og siden har bedriften vokst raskt.

Basert pa Jennifer L. Aakers fem hoveddimensjoner for

merkevarepersonlighet; oppriktighet, barskhet, spenning,

kompetanse og raffinement, faller Aktiv Hjelpemidler under
oppriktighet (3). Aktiv Hjelpemidler oppfattes som en zrlig og

jordnaer bedrift som tilbyr service og oppfelging pa personlig plan.

Produktetene er utilslgrt, og lever oppe til sine forventninger.
Merkevare-
personlighet

Aktiv Hjelpemidlers ngkkelverdier er; lav vekt, funksjonalitet og . ; . '

Illustrasjon: Wesal Khattak

Illustrasjon: ColourBox.com

frihet.
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EGENPRODUSERTE PRODUKTER

Aktiv Hjelpemidlers egendesignede produkter beerer preg av
funksjonsrettet design. Form fglger funksjon, og den strukturelle

oppbyggingen og materialene er ikke tildekket.

Her er et utvalg av deres egenproduserte produkter:

Hyperaktiv Multikjelke: en modulbasert kjelke som kan tilpasses til
mange forskjellige aktiviteter, bade til sommer og vinter. Man kan
sette pa alt fra ski, skeyter og snowblades, til hjul og feste for drag.
Det er suksessen av dette flerfunksjonelle produktet som har gitt
inspirasjon og motivasjon til a utvikle Multipulken.

Aluraser: en rattkjelke for aking. Det skiller seg ut fra standard
rattkjelker med sin stgrrelse og stabilitet.

Aktiv Carbonplastpulk: en pulk for barn og unge. Den leveres med
meier og sportsstyring til tunge brukere som gjgr det lettere a
trekke. Det produseres ogsa lokk som passer til for oppbevaring.
Offroadrullestol: en ekstra solid rullestol med store hjul foran for
stabilitet og enkel mangvrering gjennom skog og mark.

Skilator: er ment for de som har behov for stgtte nar de gar pa ski.

Tilsvarende system finnes ogsa for bruk pa skgytebanen.
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| alle deres produkter er det hgy fokus pa sikkerhet, og de forsgker

hele tiden a holde vekten pa produktene nede.

Hyperaktiv Multikjelke

Aluraser

Skilator

Hyperaktiv Multikjelke

AktivCarbonplastpulk
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Illustrasjoner: AktivHjelpemidler



KONKURRENTER

Multipulken er et kombinasjonsprodukt og mangler derfor direkte
konkurrenter i markedet i dag. Vi har derfor valgt ut produkter som

pa andre mater tilbyr tilsvarende funksjon for samme malgruppe.

De konkurrerende produktene presentert her kommer fra tre

norske bedrifter som produserer egne produkter, og/eller

modifiserer eksisterende produkter. Pulkene og akebrettene har

forskjellige innretninger som gjgr det mulig for barn med

funksjonsnedsettelse & komme seg uti aktivitet om vinteren. Figurl snow Comfort Figur2

Formuttrykk
De fleste av produktene er modifikasjoner av vanlige akebrett eller

pulker, og girdermed fort assosiasjoner til hjelpemidler.

Noen fa av produktene er intensjonelt produsert og tilpasset for

bruk av barn og unge med funksjonsnedsettelse. Disse produktene

girderfor ikke like store assosiasjoner til hjelpemidler.

Figur3 Figur4
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Styrker

Mange av disse produktene tar utgangspunkt i godt utprgvde
modeller, for sa a legge til komponenter som skal tilpasse hele
produktet for funksjonshemmede. Produksjonsmetodene fungerer
godt og er billige. Brukeren sitter godt fastspent og mange av dem
har plass til en venn eller ledsager for de som trenger det. Bardums

Snow Comfort (Figur 1) og Handicares Aktiv Handicappulk (Figur 8)

stikkersegutved at de har et helhetligog moderne design.

Svakheter

Noen av pulkene er veldig tunge, noe som resulterer i at brukeren
blir avhengig av en ledsager eller hunder til a trekke pulken, eller at
den ikke blir brukt og brukeren kommer seg ikke ut. Utseende pa
mange av konkurrentene er utdatert, og mange av Igsningene som
er laget for a gjgre opp for funksjonshemningen kunne fungert
bedre. De forskjellige produktene kan maksimalt brukes til en eller
to aktiviteter og dette fgrer til at familiens garasje fylles opp med

mange produkter med snevre bruksomrader.

Figur5

Figur7
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ALTERNATIVE KONKURRENTER

Vi ma ogsa se pa hvilke alternativer som finnes der ute som
funksjonshemmede barn kan bruke for 3 komme seg uti

langrennslgypene og akebakken.

Dette er i hovedsak langrenns sitski, akebrett og sleder, vanlige

akebrett med en ledsager som holder barnet fast, vanlige pulk,

hundeslede, sparkstgtting og sngscooter.

Styrker

Disse er langt billigere enn hjelpemidlene og fas kjgpt i nesten alle

sports- og lekebutikker. Med hundeslede og langrenns sitski kan

man klare seg selviden grad at man ikke sliter ut andre for atdu

Illustrasjoner: ColourBox.com

selv skal komme ut pa tur.

Svakheter

Man far lite eller ingen stgtte av mange av disse alternativene. Ved
a sitte pa i en hundeslede eller en sngscooter vil ikke barnet fa den

samme fglelsen av a delta selv.
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KONTEKST

Illustrasjon over: Linda P.Johannessen

Illustrasjoner: ColourBox.com
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MALGRUPPE

Identitetsmalgruppe
Det er en avslappet og sosial gutt som liker & vaere ute i naturen.

Han er spontan og uredd i mgte med utfordringer til tross for sitt
funksjonsniva. Han er engasjerti forskjellige idretter som han
mestrer godt.

Klaerne og utstyret er av god kvalitet og har derfor kostet litt ekstra
uten at han viser det. Han fokuserer mer pa gleden ved a vaere ute
og i aktivitet, alene eller med venner og familie.

Var Multipulk ma derfor veere av god kvalitet og prestere nar det
gjelder. Utseende og image er viktig og det skal ikke se ut som et

hjelpemiddel, men ose av kvalitet og tilgjengelighet.

Funksjonsmalgruppe
Funksjonsmalgruppen er aktive barn og unge mellom 8 og 16 ar,

bade med og uten funksjonsnedsettelse, og deres familier. De ser

pa kvalitet og funksjonalitet som noe av det viktigste nar de skal
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anskaffe aktivitetshjelpemidler. De gnsker at

aktivitetshjelpemiddelet ikke skal differensiere barnet som bruker

k.
i

det, men at det skal invitere til bruk sammen med venner.

Illustrasjoner: ColourBox.com
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HOVEDKONSEPT

Produkt
Flerfunksjonell pulk.

Hovedkonsept

Multipulken skal kombinere hovedfunksjonene til
vinteraktivitetsmidler som pulk og stabile akebrett med enkel
mangvrering. Det skal kunne tilpasses brukere av forskjellige
stgrrelser og funksjonsnedsettelser, og det skal vaere mulighet for a

ha med ledsager.

Posisjonering
Produktet skal henvende seg til aktive barn mellom 8 og 16 ar med

og uten funksjonshemninger og deres familie.

Multipulken er fgrst og fremst ment for lek i akebakken, og turer i
skilgypa og langs turveier om vinteren. Ettersom det tilbyr flere
funksjoner vil den erstatte flere aktivitetsmidler som brukeren i

utgangspunktet har eller ville ha anskaffet seg.
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Multipulken skal fylle tomrommet i et marked som er preget av
gammeldags og tungbrukte hjelpemidler. Disse skaper en avstand

mellom funksjonshemmede og funksjonsfriske barn.

Det endelige resultatet skal veere kignnsngytral, sporty og uttrykke

fart og spenning.

Funksjon
Multipulken skal veere enkel i bruk, og vi skal forsgke a velge

Igsninger som fgrer til lite og uproblematisk vedlikehold.

Den skal tale pakjenningene et aktivitetsmiddel opplever under

bruk og prestere godt i den norske vinteren.

Det skal vaere sammenleggbart, og veere mulig a frakte med segien

vanlig personbil.
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Ambisjoner

Multipulken skal bidra med a gi barn og unge, uavhengig av
funksjonsnedsettelse, mulighet til 3 komme seg ut i friluft og delta i
aktiviteter pa lik linje med andre. Produktet skal ga fra & veere
beskyttende og trygt nar barnet er lite, til a veere et produkt som en

ung tenaring kan bruke til a teste grenser og utfordre seg selv.

Vart produkt skal ikke se ut som et hjelpemiddel ved fgrste gyekast,
men veere noe de fleste ungdommer har lyst til 8 bruke i de
forskjellige aktivitetene. Den skal skille seg ut pa en positiv mate og
invitere til sosialt samvaer. Den skal fungere sa godt pa de tiltenkte

bruksomradene atden kan erstatte aktivitetshjelpemidlene pa de

Formveileder | Multipulken | Bachelor i Teknologidesign ogledelse | Var 2012

forskjellige omradene. Slik vil familiene spare plass i garasjen og i

bilen pa vei til hytta.

Kommunikasjon

Henvendelse med form og innhold ma passe kunden og ma skje pa

relevante arenaer.

Det sosiale, funksjon og kvalitet vil vaere viktig i kommunikasjon
med brukeren og deres foreldre. Vart produkt ma komme ut
gjennom kommunikasjonen som en god erstatning for alternativene
pa markedet. Zrlighet om produktets egenskaper vil vaere i fokus,
og kunden skal pa ingen mate bli skuffet og fgle at produktet har

blitt oversolgt i kommunikasjonen.
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FORMUTTRYKK

Ukomplisert
Multipulken skal ha enkle former og flater, og skal dermed gi en

helhetlig fglelse av produktet.

Moderne
Designutrykket skal representere noe nytt og spennende i

markedet, og derfor skille seg fra andre pulker/akebrett.

Fart
Designet skal ha et dynamisk uttrykk som gjgr at man oppfatter

produktet som et aktivitetsmiddel, selv nar det stari ro.

Kvalitet Illustrasjoner: ColourBox.com
Materialer, enkeltkomponenter og giennomfgring av detaljer skal gi
folelse av kvalitet og raffinement.
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INSPIRASJON FORM

Illustrasjoner: ColourBox.com
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FARGE OG MATERIALER

Farger
Oransje har i de senere arene blitt signaturfargen hos Aktiv

Hjelpemidler, og er derfor gnskelig a bruke i det nye produktet slik
at det styrker merkevaren. Vi skal se pa forskjellige nyanser av

fargen, og prgver a kombinere det med svart og gra.

Oransje er et godt valg til aktivitetsmidler. Det er kignnsngytralt og

symboliserer fart, spenning og glede.

Aluminium
Aluminium egner seg for aktivitetsmidler pa grunn avsine

materielle egenskaper: Det er sterkt, har lav vekt, er
korrosjonsbestandig og har et rent utseende som er lett &

overflatebehandle. (4)

Polymer
”Karbonplast”: ABS plast med karbonfiberprint.
Brukes allerede av Aktiv Hjelpemidler til a lage underlag av pulk,

seter, skjermer, og andre enkelte deler for feste.

Formveileder | Multipulken | Bachelor i Teknologidesign ogledelse | Var 2012

Illustrasjoner: ColourBox.com
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Justerbar ledsagerbayle

TEKNISKE SPESIFIKASJONER
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GRAFISK DESIGN

Fotograf BASE 02 CAPTUREIT

Vinteraktiviteter, sport, fart, og menneskerisosial sammenheng.

Logo/ Typografi é‘l ISTE"E pfl%&ti{: Rmﬂ

Tung, rgff, slitt og rustet typografi.
Uten 3D-effektereller skygger.

Sortsom hovedfarge. dinen  THERSTY fur durls

Farger
Det skal vaere klare og rene farger som utrykker aktivitet, og gien
god fglelsefor brukeren. Oransje, sort og gratt som hovedfarger.

Implementering

Dette skal implementeres pa alle deler av presentasjonen av
produktet. Bade pa selve produktet, pa hjemmesidene til
bedriften, og i deres salgsbrosjyrer.

Formveileder | Multipulken | Bachelor i Teknologidesign ogledelse | Var 2012
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REKLAME OG PROFILERINGSARENAER

Det kommer til & vaere to hovedkanaler for profilering og salg av

Multipulken; NAV og Aktiv Hjelpemidler.

NAV

Via NAV vil presentasjonen veere informativ. Med profesjonelle
studiobilder av produktet, og fokus pa produktets spesifikasjoner og

funksjoner.

Aktiv Hjelpemidler
Pa deres egne hjemmesider og i deres brosjyrer skal Multipulken

presenteres pa en mer subjektiv mate. Presentasjonen her vil vise
produktet i bruk, og med en grafisk layout som vil appellere til den

unge malgruppen. Det vil fokuseres pa a vise produktets bruk som

noe sosialt og morsomt.
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Hjelpemiddeldatabasen

Forside | Om Hjelpem

Innstillinger | Min huskeliste (tom) | Utskriftsvenniig

Du erher: Forside aAlle p

Leverander A hielgomidier AS
1470 LORENSKOG

Kiassifisering 30090002

Akeutstyr

Artikkelserien inneholder 2 artiker.

Artikkel 1 av 2 - comforkjelke

med plasor
tt med

ingerer som sparksteting
ott med plattiorm

tleggsutsty tigiengeli

HMS-artnr 69396

Lev-art,

Sist oppaatert 2012.0147

Tekniske data
Beragnetpd bam JA

Skjermdump fra nav.no

PLACE

YOUR TEXT HERE

YOUR TITLE
. HERE

Illustrasjon: ColourBox.com

Uttt »COMFORKIELKE s

Siste nye artikler.——

PLACE

YOURTEXT HERE

_—v"‘w_"-._ﬁ’l‘
e Figur10
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LITTERATUR-/ FIGURLISTE

Litteratur

01

02

03

04

Figur

1

4,5,6
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NAV/ Helse/Hjelpemidler/ For barn ogunge/ Fritid
http://www.nav.no/Helse/Hjelpemidler/For+barn+og+unge/Fritid

Forord/Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009

http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/Planer/HOD_kortversjonFysisk.pdf

Rik Riezebos, Brand Management. Harlow: Pearson Education Limited; 2003

Bjorn Thundal, Aluminium. Almgvist & Wiksell; 1991

Snow Comfort Flerbrukskjelke
http://www.bardum.no/PADMIN/public/getFile.ashx?id=242

Snow Racer
http://www.handicare.no/no/Produkter/Hjelpemidler/Barn/Vinte
rutstyr/Akebrettkjelker/Snow-Racer/

Handikappulk, voksen
http://www.handicare.no/Produkter/Hjelpemidler/Barn/Vinteruts
tyr/Pulker/Handikappulk-voksen/

PS akebrett med plass til ledsager
http://bardum.no/PADMIN/public/getFile.ashx?id=260

7,9

10

Fjellpulken Barnepulk
http://fjellpulken.no/index.php?option=com_virtuemart&page=s
hop.browse&category_id=6&Itemid=69&lang=nb

Aktiv handikappulk
http://uk.fjellpulken.no/index.php?page=shop.product_details&c
ategory_id=8&flypage=shop.flypage&product_id=19&option=com
_virtuemart&Itemid=18&jos_change _template=handikap2

Airboard D, Friluftslek.no
http://www.friluftslek.no/products/airboard-classic-130-solv
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http://uk.fjellpulken.no/index.php?page=shop.product_details&category_id=8&flypage=shop.flypage&product_id=19&option=com_virtuemart&Itemid=18&jos_change_template=handikap2
http://www.friluftslek.no/products/airboard-classic-130-solv

Vedlegg nr. 02

Mgtereferat
Mgte nr. 1 med Geirr Scheen, Aktiv Hjelpemidler, 18.jan 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- GeirrScheen, Aktiv Hjelpemidler

Bakgrunn og formal
- Introduksjon av begge parter
- Presentasjonavoppgaver
- Valgav oppgave
- Retningslinjer

Forberedelse og forventet utbytte
Vihadde tatt kontakt med oppdragsgiverforagi oss en kort presentasjon avoppgavene hanhadde 3
tilby oss. Vi avtalte et mgte med oppdragsgiverforafa et bedre innblikk i hva oppgavene gikk ut pa.

Utbytte
GeirrScheenerdagliglederfor Aktiv Hjelpemidler, somer enliten bedriftsomleverer
aktivitetshjelpemidlerforfunksjonshemmede.

GeirScheen hadde flere oppgaver som han presenterte for oss:

1. Systemfornedfellbare skipaframsiden avordinare rullestol
2. Systemfordual ski/ biski:en mulighetfora tilte slik at skiene fungerer som normalt.
3. Design/konseptforen flerfunksjonell pulk som skal kunne brukes som pulk og akebrett.

Alleiprosjektgruppen varenige omavelge oppgave nummer 3.

Sammen med oppdragsgiver diskuterte vi oss framtil ideersom la grunnlaget for malgruppe,
bruksomrade, formuttrykk og funksjoner.



Vedleggnr. 03

Rapport

Mgte nr. 2 med Geirr Scheen, Aktiv Hjelpemidler, 14.feb 2012

Tilstede
Wesal Khattak
GeirrScheen, Aktiv Hjelpemidler

Bakgrunn og formal
Kontraktskriving

Forberedelse og forventet utbytte
Skrev ut prosjektavtale som ligger pafronter.

Faktisk utbytte og begrunnelse

Oppdragsgiversignerte under kontrakten.



Vedlegg nr. 04

Mgtereferat
Mgte nr. 3 med Geirr Scheen, Aktiv Hjelpemidler, 01.feb 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- GeirrScheen, Aktiv Hjelpemidler

Bakgrunn og formal
Lan av utstyr.

Utstyrsliste:

- Pulk

- Bgttesete

- Tau

- Handtak forbrems

Forberedelse og forventet utbytte
Lane utstyrfor a kunne male ogbli bedre skjent med viktige utstyr somvi skal hamedi prosjektet.

Faktisk utbytte og begrunnelse
Vifikk lane en pulk, bgttesete og hdndtak forbrems.



Vedleggnr. 05

Mgtereferat
Mgte nr. 4 med Geirr Scheen, Aktiv Hjelpemidler, 13.apr 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- GeirrScheen, Aktiv Hjelpemidler

Bakgrunn og formal

Bakgrunnen for mgtet var a oppdatere oppdragsgiver pa hvorlangtvi har kommetogendringav hva
vikommertil & levere til han. Vihadde ogsa en del ubesvarte spgrsmal somf.eks. hvaslags
produksjonsmetode han brukerved utformingav pulken.

Forberedelse og forventet utbytte

Vii prosjektgruppen gikk tiloake til oppgavebeskrivelsen og sa pa om vi hadde klart 3 oppfylle
problemstillingen. Hvaville var oppdragsgiver ha og hva vil vi anbefale. Vi satte oss ned og gikk
igiennom produktet, funksjon for funksjon. Vilagde en "mgteliste” som oppdragsgiver kunne se pa
under mgtet. Det ble ogsa skrevet ut bilderfora bedre kunne vise og forklare.

Faktisk utbytte og begrunnelse
- Begrensningavoppgaven
Visnakketom at vi hadde gapt for hgyt og at deta levere detaljerte arbeidstegninger over
alle deleneogfunksjoneneikke villaseg gjgre pgatidensomerigjen. Oppdragsgiver gikk
med pa at vi skulle levere|lgsningskonsepter.

- Sparkstgtting
Vilaframat enintegrert sparkstgttefunksjon som skal passe med produktets formuttrykk
ikke ville laseggjgre. Oppdragsgiver kom med et godtlgsningsforslag dervi brukeretav
hans eksisterende produkter, sparkbrett, som eren padhengbarsparkstgtte til ledsager. Selv
uten dette ekstrautstyretvilledsager hakontroll over bremsing og styringved hjelp avegne
ski. Sparkfunksjonen vildaikke vaere integrerti hovedproduktet, men veaere ekstrautstyr.

- Ledsagerbgyle
Vible enige om at detvil veere lurt 3 ha en teleskopfunksjon forajustere hgyden pabgylen
og dermed gjgre det muligforen mengde hgydevariasjoner. Vi diskuterte hvor bredt
gripeomradet skulle veere og vi kom fram til at gripeomradet burde vaere like bredt som
pulken. Dette bade fordi et bredt gripeomrade gir merkontroll og variasjon, og fordi det gjgr
sammenlegging av ledsagerbgylen mulig.



Ledd

Hovedfunksjonentil leddet er d kunne justere vinkelen slik at justeringsmulighetene er
mange, samtat detgjgrpulken lettere afrakte narbgylen erlagtned og over pulken. Vi
hadde kommet fram til to ledd som gjorde stort sett det samme. En var 8 bruke en
eksisterendeleddtypesom brukes mye pabarnevogner, fordelenved detteeratdet ergodt
utprevd, erletta fa kjgptbilligfraf.eks. Kinaogerenkeltabruke. Ulempene eratdeter
uvissthvor mye dettalerav riving og sliting pa den maten som kommertil 8 skje med vart
produkt, og at det har en komplisert konstruksjon som vil vaere dyrt a produsere hvis manma
spesialbestille de. Det andre alternativet eret enklere ledd somlages av runde skiver somvar
ment a lases med etvaiersystem med fjeerbelastede pinner som laser bgyleniforskjellige
posisjoner. Oppdragsgiver kom med et bedre system dervaierne blir byttet ut med lasbare
stoppbolter. Vi kom framtil dette pa bakgrunn av at oppdragsgiver mente atledsagerbgylen
vil blistiltinn fgr man leggerut pa tur, og at produktet skal bestd minst muligav kompliserte
I@sninger. Slike Iasebolter er standardprodukter som man lett far tak i mange forskjellige
storrelser.

Rammen

Vipresenterte vare tanker ogideer om hvordan pulken burde rammesinn meden
r@rkonstruksjon som gar hele eller halveveien rundt for at kraftoverfgringen skal ga direkte
fra ledsagertil underdelen pa pulken. Oppdragsgiver mente at pulken burde ha
konstruksjonen rundthele pgadetestetiske ogatdetgir bedre festemulighetertil f.eks.
drag, men at dette ikke var ngdvendigfra hansside.

Visnakket om hvordan denne rammen skulle festes til pulken pa en sdnn mate at den fgltes
sikkerogstabil. Vartforslagvar at rammen skulle festes med et mellomstykke som skapte en
fingerbreddes avstand. Pa den maten vil rammen bli et stort handtak som erkjekt a ha nar
den skal Igftes. Vi diskuterte hva slags materiale mellomstykkene skulle vaere i og kom fram
til at metall og gjerne aluminiumville vaere best a bruke. Gummimellomstykker ville blitt for
myke og gittenfglelse avtreghet ogikke hakontroll forledsager. Vi diskuterte oss fram til at
mellomstykket burde festes til pulkunderdelen med en brakettialuminium, noe som
oppdragsgiverbrukerfrafgr. Braketten kunne festes med popnagler, ellerforendafastere
festing, med skrue og mutter. Det siste var a foretrekke pga kreftene som kommertil &
kommeidet omradet. Et annetalternativvara stgpe inn mellomstykkeri pulkunderdelen.

Pulken

Vifantut at han brukte vakuumst@gping med oppvarmede ABS platerogenformlageti
aluminiumspasta. Vilafram et forslag om ny produksjonsmetode som blir kalt for
”drybagging”. Den nye metoden er brukt mest med glassfiber, mendetermulig d gjgre dette
med smeltet plast. Oppdragsgiver mente at a bytte materiale til glassfibervarsom a ta et
stegtilbake. Iforhold til styrke, vekt og prisville ABS vaere et bedre valg enn glassfiber.

Pulkenvil haenstandard sete som skal passe alle typer mennesker. Vi kom framtil at setet
burde lagesien ny del og ikke somendel av underdelen dadette ikke vilkunne laseg gjgre
med dagens produksjonsmetode. Det ble foreslatt disolere mellomrommet mellom
standardsetet ogunderdelen. Det skal kunne ga an 3 montere eksisterende spesialtilpassede



seterrett pa standardsetet. Oppdragsgiverinformerte om at spesialsetene eriferd med afa
en ny funksjon som gjgrat vinkelen pa setet kan justeres med et hjul. Disse spesialsetene
skal bli brukt pa vart produkt.

Viinformerte om atvare generelle mal komtil a bli sattut ifra en normalhgyde -+.
Oppdragsgiverensasegenigdette.

Vila fram et forslagomat enfothvilerskal legges til forakunne plassere benaienbestemt
vinkel. Dette varen lite utarbeidetidé som ble raskt diskutert. Vi kom fram til at fothvileren
kunne lagesienkle platerellerien enkel plastform, den kan festesialuminiumprofilerelleri
hull som blirstgptinni enforlengelse av standardsete.

Viinformerte om ogviste bilderav hvordan vi hartenkttil 8 forme pulkenslik atden fyller
formuttrykket. Oppdragsgiver likteideen ogsasegenig.

Stabiliseringssystemer
Vigikkigjennomvartankeprosess med oppdragsgiver nardet gjaldt det tenkte
stabiliseringssystemet, dervart utgangspunktvar a montere sammenleggbare bein med ski
pa sidene av pulken. Etter samtale med

o Veltebgyle(alaeksisterende Fjellpulken)

o Fjellpulkens nye konsept

o Oppblasbare bomber

o Utfoldbare —skikrykker—lkke foretrukket hos malgruppen

o Nylon (feste med knapper/ glidelas, borrelas ikke foretrukket)

o Neopren—(Ma ha bgyleimidten ogleppe rundtforfeste —ala kajakk)
Skispor-tilrettelegging

o Med (Dype, fast stgpte meier)

o Uten (Dvs. medtynne plastmeier)

o Utfoldbar (alaPerez) Skispor-tilrettelegging
Bremse

o Tankerogideer. Gi bruker mulighettil ddeltaved a bremse/ styre?



Vedleggnr. 06

Mgtereferat
Mgte nr. 1 med veileder Per Farstad, HiG, 23.jan 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- PerFarstad, veileder

Bakgrunn og formal
Presentasjon avoppgaven.

Forberedelse og forventet utbytte
Vivar ferdig med a skrive ned prosjektplanen, gnsket a fa tilbakemelding pa det. Viville ogsa ha
veiledning pa hvordan vi skal ga videre med prosjektet.

Faktisk utbytte og begrunnelse
Veiledervarforngyd med prosjektplanen men han baoss sende den pa mail for a fa sett neermere pa
det.

Han anbefalte oss alage en formveileder, fora kunne fa mersystem og kunne finne uttrykksformer
som kan benyttes og samtidig fylle kravene som skal stilles til produktet.



Rapport

Mgt nr. 2 med veileder, HiG, 22.feb 2012

Vedleggnr. 07

Tilstede
- Prosjektgruppen
- PerFarstad, veileder

Bakgrunn og formal
Veiledning ang. formveileder.

Forberedelse og forventet utbytte
En neermere innfgring og paminnelse om formveiler.

Faktisk utbytte og begrunnelse

Vifikk et godt oppsett pa hvordan formveileder skal fungere oghvasom er minimumskrav nardet

gjelderinnhold.

Ferdigformveiledervil bli sendttil veileder og oppdragsgiver.



Vedleggnr. 08

Rapport

Mgte nr. 3 med veileder, Designinstituttet, 13.apr 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- PerFarstad, veileder

Bakgrunn og formal

Oppgavebegrensning:

Viville faveiledning pa hvordan vi kunne omformulere ogbegrense oppgaven salangt uti prosjektets
lpp uten at det skulle bli noe negativt.

Rapportoppsett, hvordanvisealle stadiene pa en god mate:

Vihar et utviklingsprosjekt og erlittannerledes enn stgrsteparten av bachelorprosjektene pa HiG
som erforskningsprosjekter. Hvordan skal et utviklingsprosjekt settesinnienrapport pa best mulig
mate?

Forberedelse og forventet utbytte
Vigjorde et kort Research pa hvordan tidligere bacheloroppgaver som ogsa var utviklingsprosjekter
var satt oppi rapporten og hvordan de hadde formidlet utviklingsprosessen.

Faktisk utbytte og begrunnelse

Oppgavebegrensning:

Vifikk vite at det a omformulere malet for et prosjekt er helt naturlig og skjer ofte i arbeidslivet.
Ngkkelentil 3 gjgre detryddig, serligog med gode begrunnelser. Saerligi en bacheloroppgave erdet
viktig a vise atvi har laertav vare feil, og at resultatet kommerbedreutavdet meden
omformulering.

Rapportoppsett:

De to beste egnedeoppsettene foret utviklingsprosjekt var; et teoretisk oppsett derde fleste
bildene ogf.eks. designprosessenla med somvedlegg, elleret kronologisk oppsett som der man tar
med leseren pa prosessen opp til avgj@relserforabygge et grunnlagforforstaelse for hvorforvisse
tingble sann og sann.

IM

Det var viktig a fremheve nyskapningen ved prosjektet som er forankreti”gamme
matte ogsa huske pa og vise teknologi- ogledelse delen som vi mestretIgpetav dette prosjektet.

vitenskap. Vi

Prosjektgruppen ogveilederen ble enige om at vi(prosjektgruppen) skulle lage et oppsett av hvordan
rapporten skal se ut og sende dette til veilederen via mail for "godkjenning.



Vedleggnr. 09

Rapport

Dybdeintervju av potensiell bruker, Frida, Oslo, 01.feb 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- Fridamedfamilie

Bakgrunn og formal
Etter henvisning og anbefaling fra oppdragsgivertok vi kontakt med foreldrene til Fridaforetintervju

Forberedelse og forventet utbytte
Vii prosjektgruppakom framtil at detvil Isgnne seg mest omvi tar kontakt med en potensiell bruker.
Viforberedte enlistemed spgrsmal ogtingvi skulle observere under samlingen dere s

Faktisk utbytte og begrunnelse

Vipresenterte oppdraget til foreldrene til Frida. Begynte med astilledem spgrsmal ogklarte afa svar
pa alt vilurte pa.

- De gnsketaha en pulk med god stgtte for rygg og nakke. Og mulighetforakunne soveidet.

- De mente attrekketikke burde vaere sastivtsom de fleste trekk pleier d veere. De mente
ogsa at trekke kunne dekke helt over, som hette. De gnsketikke at trekket skulle festets med
noe borrelas, men hellerstrikk ellerlignende.

- De gnsketogsaat brukeren skal kunne sitte godt, uten a matte festes.

- De hadde sattstor pris pa om de kunne finne et produkt hvor barnet kunne deltaselv og
styre, men mulighetforaoverstyresavledsager.

- De savnetetproduktsom ogsa var morsomtfor andre barn a bruke.

- De mente ogsaat barnet burde kunne vokse med det ene produktet.

- De mente atpulkenskal kunne faplassienvanligbil. De refererte til Aktivhjelpemidlers
GEIT somvar sammenleggbar.

- Mor gnsketen skjerm som kunne flyttes bak som ryggstgtte nardet ikke eribruk lenger.
Mens faren mente de ikke hadde noe bruk foren skjerm.

- De gnsketenledsagerbgyle som hadde gode innstillingsmuligheter.

- Meier/slede/spark: de gnsketseg noe som sklirgodt pa alle underlag, uten askli sidelengs
og pdelegge skisporene.

- Kvalitetssikring: Pulken maikke bli gdelagt mens man er patur ute.

- Vedlikehold: det ma kunne fikses enkelt. Vi makunne tenk pa friksjon.

- De gav ossnoenlinkersom de mente vi bgrsjekk ut: vinterbutikken.no, sommerbutikken.no.
De anbefalte oss a sjekke ut nye hundeslederforafa inspirasjon.



Vedleggnr. 10

Rapport

El-Innebandy, Kallerudhallen, Gjgvik, 20.feb 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- Siri Syverud, Kulturog fritid i Gjgvik kommune
- Medlemmerav El-Innebandy og deres ledsagere

Bakgrunn og formal

Etter henvisningfralnge Morisbak fra Beitostglen Helsesportsenter kom vi i kontakt med Siri Syverud
ved Kultur og fritid i Gjgvik kommune. Vi bleinvitert til samling for El-Innebandy pa Kallerudhalleni
Gjgvik fora kunne observere ogintervjue brukere.

Forberedelse og forventet utbytte

Viforberedte en liste med sp@rsmal og ting vi skulle observere under samlingen deres, og hdpet paa
kunne komme i kontakt med brukerne og deres foresatte. Vi gnsket afinne uthvade fant
problematisk og vanskelig med eksisterende aktivitetsmidler de brukte.

Faktisk utbytte og begrunnelse
Vi fikk i utgangspunktetinntrykk av at detvar en stgrre samlingenn detviste segaveere.

Ettersom samtlige av brukerne var psykisk utviklingshemmet var detikke mulig d komme i kontakt og
fa deninformasjonen vi gnsket. De varalle deri fglge med ledsagere somentenvarderes
kontaktpersonerellervenner. Ingen av barnavar der med foresatte som kunne veaere til noe hjelp.



Vedleggnr. 11

Rapport

Workshop, Beitostglen Helsesportsenter, 13.mars 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- Inge Morisbak, Beitostglen Helsesportsenter
- GeirArne Hageland, Funkibator
- Ole Homb, Nordviken Management

Bakgrunn og formal

Prosjektgruppens medlemmer harvedtidligere anledning veerti kontakt med Beitostglen
Helsesportsenter og deres samarbeidspartnere i forbindelse med utvikling av aktivitetshjelpemidler
for funksjonshemmede.

Pa bakgrunn av dette kom vi pa nytt i kontakt med Ole Homb fra Nordviken Management, somer
tilknyttet disse utviklingsprosjektene. Vi bleinvitert til workshop for videreutvikling av eksisterende
prosjekter med aktivitetshjelpemidler. Workshopen gikk ut pa praktisk utprgving av prototyperog
idédugnad/diskusjon rundtforbedringspunkter basert pa erfaringer.

Forberedelse og forventet utbytte

Basert pa informasjonen vi hadde fatt paforhand oginvitasjonen til workshopen, regnet vimed a
kunne hente inninformasjon frabade utviklere av andre aktivitetshjelpemidler, potensielle brukere
for vart produkt, ogandre med erfaringerrelatert til oppgaven varsom kunne veere til hjelp.

Viforberedte en presentasjon av prosjektet vart, oglagde enliste med spgrsmal vi skulle spgrre og
tingvi skulle observere med potensielle brukere.

Faktisk utbytte og begrunnelse
Grunnetdarligoppmgte til workshopen fikk vi dessverre ikke samlet den informasjonen vii
utgangspunktet hadde hapet pafrapotensielle brukere.

Enda en gang fikk vi papekt viktigheten av at
Dersom produktetertiltenkt tenaringer, erdet svaertviktig atdetikke serutsom et hjelpemiddel.
Funksjonsnedsatte ungdommer gnskerikke askille seg ut fraandre ungdommer, og gnskeri

Hurtiglasmekanisme

| et av hjelpemidlene, kalt «Ledsagerbgyle», vardet brukt et ledd med hurtiglas av plast, som gjorde
detenkeltalegge sammen produktetslik atdettok mindre plass. Vikan se forbruken av etsliktledd
i produktetvart, og
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Rapport

Ridderrennet, Beitostglen, 22.mars 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- Inge Morisbak, Beitostglen Helsesportsenter
- GeirArne Hageland, Funkibator
- Ole Homb, Nordviken Management

Bakgrunn og formal

Ridderrenneteretarligarrangement med skirenn for bade funksjonsfriske og funksjonsnedsatte
skilgpere. Deterbade unge og gamle deltagere, ogenveldiggod arenaforossa mgte potensielle
brukere forvart produkt. Ogi tillegg hente erfaring og kunnskap fraandre som har forstaelse for
aktivitetshjelpemidler og funksjonshemning.

Utviklingsgruppen for aktivitetshjelpemidler fra Beitostglen Helsesportsenter skullehaen stand med
prototyperav produktene sine like i naerheten av Start/ Mal streken. Her skulle potensielle brukere
og andre interessenterfateste utderes produkter og gi tilbakemelding. Vi skulle brukedenne
mulighetentil d komme i kontakt med folk og prgve a fa tilbakemelding pa prosjektet vart.

Forberedelse og forventet utbytte

Vilagde fire A3 plakater somvi satte sammentil en stor presentasjonsplakat. Pa disse plakatene
hadde vitegningerovervare konsepter ogbilderav skalamodellervi har bygget underveis. Vi hapet
dette skulle vekke oppmerksomhet hos interessenter og vi kunne fa mulighettil akomme i kontakt
med dem og fa tilbakemelding.

Viforberedte ogsd et settmed spgrsmal vi gnsket a fa svar pa.

Faktisk utbytte og begrunnelse
Pa grunn av hgye temperaturer og dermed darlig skifgre ble Ridderrennetavlyst. Ogvi fikk dermed
ikke mulighettil 8 komme i kontakt med de brukerne vi hadde hapet pa.

Vigjorde likevel et forsgk pa a komme i kontakt med noenved a sette opp enstand i
resepsjonsomrade ved hotellet de flesteav deltagernebodde pa, men lyktesisveertliten grad.



Vedleggnr. 13

Rapport
Hundesledekjgrer, Hunndalen, 15.feb 2012

Tilstede
- Prosjektgruppen
- Cato Lunde (hundefgrer)
- Ragnhild B. Tofte (kontaktperson)

Bakgrunn og formal
- Benchmarking
o Finne uthva slags meier, sledekonstruksjon og bremsesystemer som blir brukt.

Forberedelse og forventet utbytte
- Rask googling pa hundekjgring
- Jegforventerogfinne uthvordan utstyret er bygget opp og hvordan de forskjellige delene
fungereripraksis

Faktisk utbytte og begrunnelse
- Jegfikk godinformasjon av hundefgrer, hanviste og demonstrerte de forskjellige
funksjonene, fortalte om levetid og hvor man far kjgpt de forskjellige produktene
- Bilderm/forklaring:

Bremseflappen (et avklipt sngskuterbelte)
brukes som bremsved |gs og fin sng, ved hardt
ogisete underlagblir metallbremsen rettforan
brukt. Bremseflappen brukes ogsatil a styre.
Ved 3 std pa denene meienogbremse
narmestden meien man starpa vil sleden
svinge, hundene merker dette og svinger
samme vei.




Meiene settes paved afgre metallskinnene som
allerede sitter pasleden. Meiene erlaget av plast
med et sporfrestinni dem. Man far de kjgpt pa bl.a.
www.hundekjorerbutikken.no

Meiene erhelt glatte og festes foran med en mutter
og skrue.

Selve konstruksjonen ersatt sammenav flere
utbyttbare delersom enkelt knytes eller skrus fast.
Trekketherer foroppakning oglagetav nylon.
Konkurranseslederlagesialuminium. Detfinnes
stoler (formetsomen liten sal) for hundekjgrer som
monteres bak bgylen, den kan trekkes utved behov.
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Aslaug Marie Etterlid Ringstad am@bardum.no May 9 (2 days ago) ® v
to Ole, me, Linda, Lujean |~

Det er i orden. Vi gnsker oss gjerne en kopi av oppgaven ©@
Vi har mye erfaring med aktivitetshjelpemidler og hjelper dere gjerne dersom det er spgrsmal.

Lykke til!

Med vennlig hilsen
Aslaug Marie E. Ringstad
Daglig leder

Bardum

Tif 92812190

Fra: Wesal Khattak [mailto:wesal.khattak@gmail.com]
Sendt: 9. mai 2012 13:49

Til: Aslaug Marie Etterlid Ringstad
Kopi: Linda Perez Johannessen; Lujean Nawafly
Emne: Tillatelse for bruk av bilde

Hei,

Vi er en gruppe avgangsstudenter pa Hegskolen i Gjovik som skriver en oppgave om aktivitetshjelpemidler.
| den sammenheng trenger vi & bruke et eller flere bilder av deres produkter fra deres hjemmeside.

Kan dere vennligst sende en bekreftelse pa at det er ok?

Det skal altsa ikke brukes i noe kommersielt sammenheng, men et skoleprosjekt.

Pa forhand takk.

Vennlig hilsen

Wesal Khattak
+47 46949494

This email has been scanned by the Symantec Email Security.cloud senvice.
For more information please visit http://www.symanteccloud.com
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Inger Hilde Kleppe ihk@handinor.no May 10 (1 day ago) -~
to me, Linda, Lujean [~

Hei,

Det er OK at dere benytter bilder fra var hjemmeside.
Lykke til med oppgaven @

Med vennlig hilsen / Best regards

Inger Hilde Kleppe

HandiNor as

TIf./Phone + 47 63 88 72 45
Faks/Fax + 47 63 88 72 41

ihkleppe@handinor.no

www.handinor.no

Fra: Wesal Khattak [mailto:wesal.khattak@gmail.com]
Sendt: 9. mai 2012 13:46

Til: Inger Hilde Kleppe
Kopi: Linda Perez Johannessen; Lujean Nawafly
Emne: Tillatelse om bruk av bilder

Hei,

Vi er en gruppe avgangsstudenter pa Hogskolen i Gjevik som skriver en oppgave om aktivitetshjelpemidler.
I den sammenheng trenger vi & bruke et eller flere bilder av deres produkter fra deres hjemmeside.

Kan dere vennligst sende en bekreftelse pa at det er ok?

Det skal altsa ikke brukes i noe kommersielt sammenheng, men et skoleprosjekt.

Pé forhand takk.

Vennlig hilsen

Wesal Khattak
+47 46949494



Vedleggnr. 16

Walter Bard Karlsen Walter Karlsen@handicare.no 12:28 PM (24 minutes ago) - -
to me, Linda, Lujean (=

Hei,

Dere ma gjerne benytte bilder fra var hjemmeside sa lenge det ikke brukes i kommersiell sammenheng og at dere
skriver i materialet at bildene er Handicare sin eiendom.

Vi snsker 0gsa en liste over hvilke produkter det er snakk om, i tilfelle noen kontakter oss pa bakgrunn av bildene.

Vennlig hilsen

Walter B. Karlsen
marketingsjef

@ handicare

T 03250
M 913 96 850
www_handicare no

Fra: Wesal Khattak [mailto:wesal.khattak@gmail.com]
Sendt: 10. mai 2012 12:24

Til: Walter Bdrd Karlsen
Kopi: Linda Perez Johannessen; Lujean Nawafly
Emne: Tillatelse om bruk av bilder

Hei,

Vi er en gruppe avgangsstudenter pa Hagskolen i Gjevik som skriver en oppgave om aktivitetshjelpemidler.
| den sammenheng trenger vi & bruke et eller flere bilder av deres produkter fra deres hjemmeside.

Kan dere vennligst sende en bekreftelse pa at det er ok?

Det skal altsa ikke brukes i noe kommersielt sammenheng, men et skoleprosjekt.

Pa forhand takk.

Vennlig hilsen

Wesal Khattak
+47 46 94 94 94

\ : image003.jpg
@handlcare 3K View Share Download
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Paula Kolstad Paula@fjellpulken.no May 9 (2 days ago) ~ -
to me |~

Det er ok

Fra: Wesal Khattak [mailto:wesal.khattak@gmail.com]
Sendt: 8. mai 2012 20:22

Til: Paula Kolstad

Emne: Tillatelse for bruk av bilde

Hei,

Vi er en gruppe avgangsstudenter pa Hegskolen i Gjevik som skriver en oppgave om aktivitetshjelpemidler.
| den sammenheng trenger vi & bruke et eller flere bilder av deres produkter fra deres hjemmeside.

Kan dere vennligst sende en bekreftelse pa at det er ok?

Det skal altsa ikke brukes i noe kommersielt sammenheng, men et skoleprosjekt.

P4 forhand takk.

Vennlig hilsen
Wesal Khattak



Vedleggnr. 18

Paul Fortun paul@friluftslek.no 1:30 PM (59 minutes ago) - -
to me, var |~
Hei

Kult at dere ensker a koble World BASE Race i deres oppgave. Er det mulig a fa litt mer
informasjon om oppgaven? Bare for nyskjerrighetens skyld ikke noe annet.

Bilder far dere bruke, og trenger dere hoyoppleselige, bare ta kontakt sa skal jeg sende
originalen av de dere har plukket ut.
MVH

Paul Fortun

Den 14. mai. 2012 kl. 13.07 skrev Wesal Khattak:

Hei, Vi er en gruppe avgangsstudenter pa Hegskolen i Gjevik som skriver en oppgave om
aktivitetshjelpemidler. | den sammenheng trenger vi a bruke et eller flere bilder av deres
produkter fra deres hjemmeside. Kan dere vennligst sende en bekreftelse pa at det er ok?
Det skal altsa ikke brukes i noe kommersielt sammenheng, men et skoleprosjekt. Pa
forhand takk. Vennlig hilsen Wesal Khattak +47 46 94 94 94

Sendt fra IP adresse 128.39.82.104
Med vennling hilsen
Paul Fortun

Friluftslek

Hen

6320 Isfjorden

99 58 48 75
paul@friluftslek no
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