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REGISTRERING AV OMGIVELSER 0G TOMTEANALYSE
Dato: 06-27.01.20

Prosessen startet med en reise til Fredrikstad for registrering
av de aktuelle tomtene og deres situasjon. Mer info om dette
finnes i eget herte 03// Registrering

Videre prosess var analysere materialet. Uen informasjonen
ligger ogsa i eget hefte U2// lomteanalyse
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FORSLAG TIL ROMPROGRAM MED UTGANGSPUNKT | STATLIG VEILEDER FOR PLANLEGGING AV FLERBRUKSHALL

Dato: 20-22.0120

(Kultur og Kirkedepartamentet, 2005)

Kapasitet 240 pers
Dimensjoner/
Funksjon Annen informasjon Antall starrelse per stk Spesifisert takhsyde Areal m?
Inngangssone Vindfang 10-15m? 1 15
Tilknyttet inngang og gjerne god oversikt over treningsarealer
Ekspedisjon og flerbrukshall 1 10
Vrimleareale minimum 50-60 m? fri gulvplass 250 0,2m° 120
Sitteplasser i vrimleareal 50 sitteplasser 50 1m? 50
Med tilhgrende funksjoner, kjokken, varelevering, utsalg. Bade
Butikk/Cafe/ annen neering. tilknyttet senteret men ogsa gaten 1 100
12m bred * bm
Aktvitetshall Klatre/Buldrevegg 1 overheng Minimum 7 m. konkurranse = 12/15m. Buldring maks 3,5 m 90
sprintbane med 60m =/4m lang, 40m =64m. Banebredde 1,22.
Lepehane Kanskje veere mer fleksibelt? 1 222
Trampoline, paralell barer, asymetriske barer, tau, ringer, air
Turn og nysirkus apparater track, aerial silks, aerial hoop, line, pole 1 Silks = Minimum 6m, trampoline minimum 9m. 60
Gir rom for: Handball, Basketball (matchbane og tre
treningsbaner), Volleyball (matchbane og tre treningsbaner),
Badminton (matchbane og syv treningshaner), Tennishane, Minimumhgyde 7m, Badminton =helst 12m Turn = 9m hayde. Volleyball = 12,5m
Saler Flerbrukshall Alt. 1. Stor Turn, 5-er fothall 1 23*44m ved konkurranse, kan ha 7, helst 9m. 1012
Gir rom for: baskethall, to volleyball baner, to-tre saler for Minimumhgyde /m, Badminton =helst 12m Turn = 9m hayde. Volleyball = 12,5m
Flerbrukshall Alt. 2 Liten aerohics og undervisning, 3 badminton baner og turn. 120%32m ved konkurranse, kan ha 7, helst 9m. 640
Minimum 25m per saldel og et bar vaere 30m? og b meter dypt,
Lagring tilknyttet hver sal Port 2,20, helst full bredde 3 2,5mhelst 2,75m 80
Tilgang fra vrimleareal uten a krysse barbentareal. Lett tilgang
til toaletter Sitte: 80 cm inntrinn og 40 cm opptrinn Sté: 40 cm
inntrinn og 20 cm opptrinn. Tre benkerader i hallens
Tribune lengderettning tilsvarer 250 pers i hallen. 250 plasser 105
Regirom God aversikt over hallen 1 10
Starre saler Passer for: Turn, kampsport, dans 2 100-200m? minimum 2,5 helst 3 300
Lagring tilknyttet sal 20m? 2 2,5mhelst 2,75m 40
Med/uten speil, Passer for: Yoga, Pilates, turn, dans,
Mindre saler bordtennis, kamsport 3 50-100 m? minimum 2,5 helst 3 Minimum 4m for bordtennis 150
Lagring tilknyttet sal 20m? 3 2.5mhelst 2,75m 60
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Basseng

Garderober og

Personal/ansatte

Teknisk

Utendars

Totalt

Basseng 112.5*6m 150
Lager 1 30
Teknisk 1 50
Garderober for hele anlegget del. 1-12 m? per person, minimum 20 m? per garderabe. 0,4m 8 30m? per garderobe  Minimum 2,5m 50
En per saldel + resten av salene totalt med toalett og dusj 8-
Garderober Instruktar/dommer/leerer 10m?. skal gi plass til skrivepult, hylle, skap, stol og 5 8-10m? per garderobe 192
Dusjer 0,8 m? per garderobeplass, minimum 15 m? 8 24m? per garderobe  2,5m 192
Toaletter publikum HC 3 3m? per toalett 5 m2 30
Avhenger av
antall plan,
HCWC P& hvert plan og en til hver kjsnn av garderober 5m? Bstk? Bm? 30
Personalkontor Tilknyttet ekspedisjon. Antall ansatte? 1 20
Materom for ansatte 15-20m? 1 3
Tekjokken og sosialt areal for ansatte 30-40m? Adkomst fra Vrimleareal/inngangssone 1 10
Kopirom 10-12m? 1 10
Personalgarderobe Minimum 10m? WC og dusj. lashare skap 1 12
Lege- og sanitetsrom Lett adkomst til hall og toalett 1 20
Renholdsentral 10-12m? Neert hallen, enkel varelevering. Bottekott i hver etasje 1+ bk Minimum 2m bred minimum 2,5m 200
Teknisk areal Kan antas 100-200 for idrettshall 1 350
Street workout Barer, pole 1 50
Sykkelparkering m? per sykkel 50 50
HC parkering 5*25m ? 25
Totalt med stor hall 3850
Totalt med liten hall: 3418
Kommunikasjon (gang, trapp, heis) Totaltareal *0,2 770
Kommunikasjon (gang, trapp, heis) Totaltareal *0,2 6836
{otalt med hall og kommunikasjon (stor) 4620
Totalt med hall og kemmunikasjon (liten) 41016
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1. VEILEDNING
Dato: 21.01. 2020

P4 tide & velge en tomt

Se pa strukturen pa det rundt, er det gardsrom,
gjennomganger, plasser og punkthus, lamell?

1. etasjen og takflaten blir viktige rom og dermed 0gsa
overgangen mellom dem

F& konkretisert romprogrammet, hva skal bort? Hva skal
med?

Registreringen ma ikke veere ferdig for du begynner a
prosjektere

Lag modell og begynn a teste i modell

Finn karakteren til de ulike sidene av tomten. Hver side
vil ikke bli lik.
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INNSAMLING AV INFORMASJON OM FYSISK AKTIVITET OG ELDRE
Dato: 27.01- 03.02. 2020

For & fa en bedre forstaelse av hvordan et idrettsanlegg
fungerer og hvilke faktorer som vil vaere spesielt
interresant & se pa for & lage et senter tilrettelagt for en
stor variasjon av type mennesker kontaktet jeg flere jeg
tenkte kunne hjelpe meg med dette.

Pa dette tidspunktet var mitt hovedfokus pa a
tilrettelegge for fysisk aktivitet for eldre mennesker og
jeg snakket derfor med ansatte i Institutt for nevromedisin
0g bevegelsesvitenskap samt at jeg sendte en mail til +Huset
som er det stedet som tilbyr det starste aktivitetstilbudet
rettet spesielt mot eldre i Fredrikstad.

| tillegg pratet jeg med Idrettsradgiver for sit, Thomas

Simonsen, som kunne fortelle meg om hans erfaring
med & drive et idrettsanlegg.
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MBTE MED IDRETTSRADGIVER FOR SIT, THOMAS SIMONSEN
Dato: 27.01. 2020

Glashaugen idrettsbygg
Arkitekt ved utbygging - Eggen arkitekter
17 stk 3d maller pa kondisrommet
Firkantede haller, vinker og buer gir ubrukelige arealer
Tenk pa vegger/seyler. Mer naturlig & trene inntil en vegg
enn midt i rommet.
Soloppvarming av kondis rom, ikke bra.
Veldig viktig at det er enkelt & orientere seg
5 m? per pers = kapasitet?
Sjekk ut galleriet!
Takhoyde er viktig
Oversikt over aktiviteten som skjer bade for besgkende,
ansatte og de utenfor, Hadde veert en fordel om
personalrommene hadde oversikt over inngangen
Enkel funksjonsendring - Hva brukes rommene til om det
ikke er trening?
Servering, lounge (Noe mer enn trening)
SIB city - Bergen
SIS Sportsenter - Stavanger
Ranheimhallen
Flere aktiviteter samtidig, friidrettshall
Viktig med god logistikk med mye folk
Brukerreisen
Helga 83 pa trening
Johanne 40 p4 cafe
Deres tanker og opplevelse

Gangsoner - Tydelig markert i arealet, hvor skjer det
aktivitet? Hvor kan du ga?

Skillevegger i dus]

Personal/Handicap kan brukes for noen som ikke vil |
vanlig garderobe

Husk nok toaletter, overdimensjoner

Vil ikke ha dagslys i hall. All sol og kontrast av lys i hallen
pdelegger. Lyset ma veere jevnt fordelt.

Samtidig sa kanskje ikke det er sa farlig om det ikke er
seripse sporter med fotball/handball som hovedsakelig
foregar i hallen. Kanskje lyset kan stenges ute i de &
tilfellene?

Elgesetergate 10

Haller star tomme, om de er i fasaden blir det et tomt
skall.

Langstrakt klatrevegg, ikke i kvadrat.

Padle tennis (Squash/tennis) Vokser til en stor sport na.
Tenkte umiddelbart et senter for alle, men tror han
forsto tanken bak valget.



MAIL TIL +HUSET OM DERES TILBUD 0G @NSKER
Dato: 27.01. 2020

+huset man. 27. jan., 17:54 -
til meg -

Hei

Her har vi et forholdsvis lite materom som blir brukt til trim/trening. Ikke helt ideelt, men vi satser mer pa
styrke enn kondisjon. Sann sett passer dette bra i forhold til forskning pa fysisk aktivitet og eldre. Det er
styrke som ma til @

Vi har tre grupper som i utgangspunktet var litt forskjellige.

1. gruppe som ledes av fysioterapeut. | utgangspunktet en gruppe som lett kommer
seg opp og ned pa gulvet. Fokus pa styrke og balanse. De benytter strikker,
handvekier og kasser ++++

2. ledes av en ansatt pa frivilligsentralen «friske eldre». Heyere gjennomsnittsalder.
De fleste godt opp i 80-arene og ogsa 90-arene. | uigangspunkiet en gruppe som
skulle «trimme pa en stol», men hvor na de fleste kommer seg bade ned pa gulvet og
opp pa et bein, - uten steite ©

3. en gruppe hvoar vi har leid inn en PT. Her trenes det ogsa mest styrke og evelsene
tilpasses brukerne

Ellers ser vi at det er behov for et treningsrom, og de eldre ansker seg ulike treningsgrupper som
kanskje er litt annerledes enn det som tilbys for eldre péa treningsstudio. Slik vi oppfatter det her er det
styrke og balanse som de ettersper. Det ettersperres bade dans og yoga her ogsa.

Haper det var litt nyttig. Kanskje et treningssenter og fysioterapeutene i friskliv og mestring kan gi deg
bese tips. Du ma gjerne ringe dersom du har spersmal eller har lyst til & ta deg en tur © Det heres ut
som et spennende prosjekil

Vennlig hilsen

Solgunn Johansen

Koerdinater +Huset

Hjemmesykepleie - Hjemmesykepleie Syd - Adm Felles
Fredrikstad kommune

Mob: +4747487950

Tel: +4769361554

E-post: sjoh@fredrikstad kommune.no

Vi f Bl
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M@TE MED ANSATTE I INSTITUTT FOR NEVROMEDISIN OG BEVEGELSESVITENSKAP

Dato: 03. 02. 2020
Per Bendik Wik, Randi Granbo og Kristin Taraldsen

Hornemannsgarden - Dra hit og snakk med malgruppen,
hva gnsker dere? Prat med aktuelle brukere og
instrukterer generelt. Hvis du skulle gnsket deg noe,
hvordan ville det sett ut?

Viktig & definere hvilken gruppe eldre tilbudet skal veere
for. Hvilke diagnoser? Brudd/hjerteoppererte/demens?
Lavterskel

Usikker pa basseng, synes generelt vektbarerende
trening er en viktigere trerningsform samt at basseng
generelt er en utfordring for mange med tanke pa
skifting, dusjing osv. Men kan vaere den rette treningen
for noen.

Trikkestallen eldre

Granasen - Senter med annen malgruppe
(toppidrettsutdevere) men er et senter med mange ulike
funksjoner knyttet til trening.

Trygghetsfalelse for brukerne. Om det skjer en skade for
eksempel.

Sense garden - Artur Serrano

Bevegelseslayper med vanskelighetsgrader fra sansing
til tarzanlgyper.

Sne, Larenskog. Alpinbakke med hengende
langrennslayper i taket.

Teknologirom med teknologi og bevegelse. Finnes for
eksempel stepingavelser som dansematter.

Viktig med plass for a ta seg inn igjen mellom aktiviteten.
Hvileplasser.

Se ut, men ikke bli sett.

Sterk og stedig treningsgrupper rundt omkring i landet.
Bruker ledige arealer i neeromradet til brukerne. Til og
med kirker.

Viktig 4 ha et sted & samles for og etter aktiviteten. Det
sosiale er viktig.

Status er viktig for brukerne. Mange vil ikke bruke
tilbudet om det ser ut som en institusjon/ er pa et
sykehjem da de ikke foler de harer hjemme der.

Ma virke friskt.

Det er en forskjell pa menn og kvinner i forhold il hvor
mye det skal il for at de deltar pa gruppetimene som
finnes i dag. Det er generelt lettere og mer engasjement
fra kvinner enn for menn som ofte ikke deltar for de har
kommet til et enda lavere mobilitetsniva. Det ma legges
til rette for noe som kan engasjere begge grupper.
Variasjon i tilbudet er viktig.

Skal 4 tilsendt en masteroppgave hvor kanditaten har
pratet med aktive eldre og kartlagt deres motivasjon for
atrene.

Om senteret skal inneholde fysioterapi/ annen
behandling eller ikke mener de er opp til meg. Tenker at
det kan, men ikke ma.



VIKTIGE FAKTORER FOR ELDRES MOTIVASJON TIL TRENING
Dato: 04. 02. 2020

Utarbeidet gjennom lesning av Eldre menneskers motivasjonsfaktorer
for deltakelse i trening og fysisk aktivitet -En kvalitativ intervjustudie
om eldre som deltar pa gruppebasert trening pa et treningssenter.

Av Kristine Alice Brendmo (Brendmo,2019)
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KOMMENTARER TIL ROMPROGRAM
Dato: 07. 02. 2020

Jeg fikk tilgang til romprogrammet for til SIT gleshaugen,
et treingssenter jeg har god kjenskap til fra far, og
Frederik Il VGS Idrettshall, en ny idrettshall som skal

240 pers

TiknytteT nngang og gerne god oversikt over treningsarealer
og flerbrukshall

minimum 50-60 m fri gulvplass

50 sitteplasser

Wed tiharende funksjoner, Kigkken, varelevering, utsaly. Bade
titknyttet senteret men ogsa gaten

Ekspedisjon
6%0 appWh? Vrimleareale
(Tm* Sitteplasser i vrimleareal
. Butikk/Cafe/ annen naring.
Lg\o}/f Hﬂj"""ﬁ
T Klatre/Buldrevegg
(0 m
Lepebane

Sprintbane med 60m =74mTang, 40m =64m. Banebredde 1,22,
Kanskje vaere mer fleksibelt?

LYig forn Turn og nysirk
g nysirkus apparater
M?M

Irampoline, paralell barer, asymetriske barer, tau, ringer, air
track, aerial silks, aerial hoop, ling, pole

Gir rom for: Handball, Basketball [matchbane og tre
treningsbaner], Volleyball (matchbane og tre treningsbaner),
Badminton (matchbane og syv treningsbaner), Tennisbane,
Turn, 5-er fotball

Gir rom for: basketball, to volleyballbaner, to-tre saler for
aerobics og undervisning, 3 badminton baner og turn,

Minimum 2om? per saldel og et ber viere 30m? og 5 meter dypt,
Port 2,20, helst full bredde

lllgang fra vrimleareal ufen dkrysse barbentareal. Lett flgang
til toaletter Sitte: 80 cm inntrinn og 40 cm opptrinn Sta: 40 cm
inntrinn og 20 cm opptrinn. Tre benkerader i hallens
lengderettning tilsvarer 260 pers i hallen.

God oversikt over halen

Passer for: Turn, kampsport, dans

S‘L@L w M[@)M Starre saler

Lagring tilknyttet sal

20m?

Mindre saler

Med/uten spefl, Passer for: Yoga, Pilates, turn, dans,
bordtennis, kamsport

e © L |Lagring tikknyttet sal
Monumum. I m — L

20m?
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bygges utenfor fredrikstad sentrum. Ut fra disse
sammen med informasjonen fra matene jeg hadde gikk
jeg giennom mitt eget forslag til romprogram.

Sl -bort e

1 10
. 2
250 0.2m? SOm 120
50 in? 50 plr ‘MD 50
Vot optimaiht !
1 100
12m bred * bm
1 overheng Minimum 7 m. konkurranse = 12/15m. Buldring maks 3.5 m 90
} . 1 222
gQ § 1 Sitks = Minimum 6m, trampoline minimum 9m. t
=
£33

B Minimumhayde 7m, Badminton =helst 12m Turn = 9m hayde. Volleyball = 12.5m
ﬂ 1 23*44m ved konkurranse, kan ha 7, helst 9m, 1012

% g:ﬁ Minimumhayde 7m, Badminton =helst 12m Turn = 9m hayde. Volleyball = 12,5m
2y =t 120*32m ved konkurranse, kan ha 7, helst 9m. 640
3 2.5m helst 2.75m 80

las 7

S —. Plass, 200m? 7 105
. o 1 10
‘\% < 2 100-200m? minimum 2,5 helst 3 300
;{ (% 2 2.5mhelst 2,75m 40
3 50-100 m? minimum 2,5 helst 3 Minimum 4m for bordtennis 150
3 2.5mhelst 2,75m 60

o D)



| 8 30m? per garderobe ~ Minimum 25m M
| Garderober for hele anlegget del. 1-1.2 m? per person, minimum 20 m? per garderobe. 0.4m

En per saldel + resten av salene totalt med toalett og dusj 8- 5 8-10m? per garderohe 192
Garderober Instruktar/dommer/leerer 10m?. skal gi plass til skriveputt, hylle, skap, stol og

8 24m? per garderobe  25m g
0.8 m® per garderobeplass, minimum 15 m? 3 3mZ per toalett 5 m2 0
|Toaletter publikum HC Avhenger av
antall plan,
( Bstk? 5m? 30
%:Q\ P4 hvert plan og en til hver kjpnn av garderober 5mé 1 0
; al/a Personalkontor Tilknyttet ekspedisjon. Antall ansatte? 1 %
,_, /. |Materom for ansatte 15-20m* T i
v e @ | Tekjekken og sosialt areal for ansatte 30-40m* Adkomst fra Vrimleareal/inngangssone 1 ]
&/" ‘ 0127
1 12
g Personalgarderobe Minimum 10m? WC og dusj. lasbare skap 1 o0
Lege- og sanitetsrom Lett adkomst til hall og toalett 1+bk Minimum 2m bred minimum 2.5m 900
-3 1Renholdsentral 10-12m¢. Neert hallen, enkel varelevering. Bottekott i hver etasje 1 B0
£ 'j Kan antas 100-200 for idrettshall 7 %
S {Street workout Barer, pole 50 5
= [Sykkelparkering m? per sykkel T
| 5*25m
. 36945
{Totalt med stor hall 33225
[Totalt med lten hall 7380
{Xommunikasjon (gang, trapp, heis] Totaltareal *0.2 8645
o |Kommunikasjon (gang, trapp, heis) Totaltareal *0.2 5334
S [ToEat med hall og Kommunikasjon [Stor]
§ 5/3) | o 3987
3 | Totalt med hall og kommunikasjon (liten) -
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OPPSTART AV LANDSKAPSMODELL
Dato: 01. 02. 2020

s
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FOTAVTRYKK
Dato: 10. 02. 2020

o 5 R 4
5 | : 1Y el
i 2 e
-, ) s — "\ il
P " - Tl | g = |
- r.Y &9 - . B3 s

= s A \. Ari: v -t e .
Lamell. Apnet mot gagaten, Nygaardsgata, og hilveien, Gunnar Nilsens
gate.
8
7 ¢ i BF /\\ - % A __ 1
Byggning delt i to lameller med ulik lengde. Apnes mat gagaten i vest Byggning delt i to. Gardsrommet apnes mot bilveien i gst og gagaten
0g bilvei i sar. i vest.
3 6 9 12
m\ ‘:’\\
XA y . W gt (e ; \ e  — :
Gardsrom apnet opp mot gagaten, Nygaardsgata i vest. Fasader L formet bygg med &pning mat gagaten, Nygaardsgata i vest. Fasader ~ To lameller med lik lengde, apnes mot bilvei i sr. Byggning delt i tre deler som delvis speiler bebyggelsen i vest. Apnes
lukket mot bilveier. lukket mat bilveier. Gir et mer apent gardsrom. opp mot gagaten i vest og bilvei i sar.
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FOTAVTRYKK A SE NERMERE PA
Dato: 10-11. 02. 2020

Gardsrom apnet opp mot gagaten, Nygaardsgata i vest. Fasader
lukket mot bilveier.
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En bygningskropp gir mulighet for & samle hele programmet under
samme tak

Fullferte hisrner som falger resterende struktur

Apner app gardsrommet mot gagata og derfor fotjiengerne

Delvis visuelt skjermet gardsrom

Gardsrom skjermet for stay fra hovedveien

Aksen fra Nygaardsplassen fortsetter inni gardsrommet

Gardsrommet er ikke tilgiengelig utenders fra ser og ast Mindre
gode solforhold ser i gardsrommet

Lang fasade mot sar

lkke aktiv fasade nord i gardsrommet




FOTAVTRYKK A SE NERMERE PA
Dato: 10-11. 02. 2020
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En bygningskropp gir mulighet for & samle hele programmet under
samme tak

Fullferte hisrner som falger resterende struktur

Apner opp gardsrommet mot ser og det skapes derfor gode
solforhold i gardsrommet

Gardsrom er delvis skjermet for stay fra hovedveien

Aktive fasader i gardsrom

Gardsrommet er ikke tilgjengelig utenders fra vest og sst
Mindre gode solforhold sgr i gardsrommet

Mer visuelt eksponert gardsrom for forbipasserende
Mindre mulighet for dagslys langs nordfasade




Hvis programmet er delt i to bygg over bakken, hva harer da hjemme

ihvilket bygg?

FOTAVTRYKK A SE NERMERE PA
Dato: 10-11. 02. 2020

i vest.
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Det er mulig & knytte sammen byggningene i f.0.m. 2. etg og danne
et portrom, men det forekommer ikke s ofte dagens Fredrikstad
sentrum. Dette fant jeg bare to tilfeller av ved registreringen min i
Nygaardsgata 27 og Nygaardsgata 4749 og 51.

=+

Det er tilgang til gardsrommet fra bade vest og ost
Fullferte hisrner som falger resterende struktur

Apner app gardsrommet mot gagata og derfor fotjiengerne
Delvis visuelt skjermet gardsrom

Aksen fra Nygaardsplassen fortsetter inni gardsrommet

Programmet blir delt i to bygninger

Mindre gode solforhold sgr i gardsrommet
Gardsrom delvis utsatt for stay fra hovedveien
Lang fasade mot sar

lkke aktiv fasade nord i gardsrommet



FOTAVTRYKK A SE NERMERE PA
Dato: 10-11. 02. 2020

10

To byggninger. Apnet mot gagaten i vest og hilveien i ser.
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Kortere fasader skaper mer variasjon i gatelopet

Fullferte hisrner som falger resterende struktur

Apner opp gardsrommet mot ser og det skapes derfor gode
solforhold i gardsrommet

Gardsrom er delvis skjermet for stay fra hovedveien

Det er tilgang til gdrdsrommet fra bade vest og ser

Aktive fasader i gardsrom

Gardsrommet hekter seg pa gjennomgangen fra Nygaardsplassen

Programmet blir delt i to bygninger
Mer eksponert gardsrom for forbipasserende
Mindre mulighet for dagslys langs nordfasade




OVERORDNET FORDELING AV ROMPROGRAM
Dato: 11. 02. 2020

Etter & ha sett pa tomten utenfra og inn snudde jeg om pa metoden
a startet & se p& hvordan funksjonene pa et overordnet niva kan

bli satt sammen innenfor den gitte tomten med utgangspunkt i
funkjsonsskissen jeg presenterte i forarbeidet.

Forste skisse for fordeling av funksjoner
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OPPDATERT ETASJEHBYDE KONSEPT
Dato: 13. 02. 2020

Etter & hasett litt pa 1. etasje planen gikk jeg igjen

videre til & forsake a fa oversikt over haydene i bygget
og hvordan de kan settes sammen. Det er ogséa en
haydeforskjell 1.8 meter mellom Nygaardsgata og Gunnar

Nilsens gate som pavirker haydene pa innsiden av bygget.
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PLAN 1. ETG INN I ARCHICAD
Dato: 13. 02. 2020

Jeg gikk videre med ideen om & plassere klatreveggen mot den
allerede tette veggen i nordast og plassere sé ut arealene etter
romprogrammet i 1. etg.
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Utgangspunktet for utformingen av garderobene er hentet fra
forslaget for Frederik II VGS tegnet av Griff Arkitektur og LINK arkitektur

Katre/buldre

Aoparatlager
Pasm?

Trapperom Lege/sanitetsiom
e a2

a8 {0

4917
Thalett

oaktt

Elspedison
Palim?

Vrimleareal

A4

Siteplasser
POt

Vidfang

Paplsl

A




ROMPROGRAM INN [ NYTT FOTAVTRYKK
Dato: 13. 02. 2020
Videre onsket jeg & teste et at de andre fotavtrykkene

jeg kom frem til tidligere i prosessen for & se hvordan
romprogrammet passet inn i det avtrykket.
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ROMPROGRAM | ARCHICAD
Dato: 13. 02. 2020

Som med det forje fotavtrykket forsokte jeg ogsa her & plassere
arealene i fotavtrykket i archicad.

Apparatlager

Pa50n’
[ um apoarater Keatre/huldre
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9

Street workout
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& Tane ]|
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ROMPROGRAM INN [ NYTT FOTAVTRYKK
Dato: 14. 02. 2020
Videre onsket jeg & teste et at de andre fotavtrykkene

jeg kom frem til tidligere i prosessen for & se hvordan
romprogrammet passet inn i det avtrykket.
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ROMPROGRAM | ARCHICAD
Dato: 14. 02. 2020

Som med det forje fotavtrykket forsokte jeg 0gsa her &
plassere arealene i fotavtrykket i archicad.
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ROMPROGRAM INN [ NYTT FOTAVTRYKK
Dato: 14. 02. 2020
Videre onsket jeg & teste et at de andre fotavtrykkene

jeg kom frem til tidligere i prosessen for & se hvordan
romprogrammet passet inn i det avtrykket.
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ROMPROGRAM | ARCHICAD
Dato: 14. 02. 2020

Som med det forje fotavtrykket forsakte jeg ogsa her &
plassere arealene i fotavtrykket i archicad.
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2:100m’




STYRKER 0G SVAKHETER MED PLANENE
Dato: 14. 02. 2020

Inngang mer sentralt i bygget, visuell kontakt med
aktiviteten som foregar

Synlig aktivitet i alle fasader

Garderober i direkte kontakt med Street workout
Ansatte har god oversikt over inngangen

Sanitetsrom neer trapp

Ingen forbipasserende i klatreveggens sikkerhetssone
Sosialt/café mot gagaten

Tilgang til underetasje og flerbrukshall fra vrimleareal
Synlig aktivitet mot Street workout

M4 krysse inngangssone for & bevege seg mellom
garderobe og aktivitetshall
Ansatte kunne hatt bedre oversikt over aktivitetsarealer
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- Tydelig skille mellom skitten og ren sone

Synlig aktivitet fra gagaten

Garderober i direkte kontakt med Street workout
Ansatte har god oversikt over inngangen
Sanitaerrom nzer trapp

Sosialt/café mot gagaten

- Tilgang til underetasje og flerbrukshall fra vrimleareal

Synlig aktivitet mot Street workout

- Lang vei frainngang til aktivitetshall, ingen visuell konakt
- Fasaden mot Gunnar Nilsens gate virker som en bakside

pga. garderober og lite aktivitet mot gaten

- Fare for forbipasserende i klatreveggens sikkerhetssone
- Ansatte har darlig oversikt over aktivitetsarealer

Synlig aktivitet i alle fasader

Garderober i direkte kontakt med Street workout
Ansatte har god oversikt over inngangen

Sanitetsrom neer trapp

Ingen forbipasserende i klatreveggens sikkerhetssone
Sosialt/café mot gagaten

Tilgang til underetasje og flerbrukshall fra vrimleareal

Ingen visuell konakt fra inngang til aktivitetshall
Klatrevegg i ege bygg
Lite synlig aktivitet mot Street workout

Synlig aktivitet i alle fasader

Ansatte har god oversikt over inngangen

Sanitetsrom neer trapp

Ingen forbipasserende i klatreveggens sikkerhetssone
Sosialt/café mot gagaten

Synlig aktivitet mot Street workout

- Tilgang til underetasje og flerbrukshall fra skitten sone

- Lang vei frainngang til aktivitetshall, ingen visuell konakt
- Ingen kontakt mellom garderober og street workout

- Sosialt/café i eget bygg

- Ansatte har darlig oversikt over aktivitetsarealer




TOTAL POENGSUM OG VIDERE FOKUS
Dato: 17.02. 2020

Fokusere videre pé denne Fokusere videre pé denne
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NAR ER DET SANSYNLIG AT STREET WORKOUT BLIR BRUKT?
Dato: 17.02. 2020

TEMPERATUR GRAF FREDRIKSTAD

De fleste onsker a trene ute nar det er et par plussgrader. Ut i fra N
grafen med gjennomsnittstemperatur i Fredrikstad ser vi at den Erovaton

perioden er fra midten av april til starten av november. Jeg tenker

10°

Jun 21

' . ' o o un 200
derfor at det er den perioden det er spesielt interessant & se pa s o 21
Foec solforholdene pa uteomradet. ays o ¢
68 20 4 * 50‘I 5 Aug 20
Videre vil klokkeslettene jeg ensker & fokusere pa for utendars trening . \G\U:
mellom kI 08-20. Ut i fra dette finner jeg det kritiske punktet med Aprs i 6
lavest sol innenfor brukstiden som da blir i starten av november. 8 w 7 Sep 1o
w 17 LE
8
Mar 6 18 9 N
S 14 1 Oct19
37 Ts L1 (
30 10 1 Feb 4
Nov 18
Jan1 Dec 21
15 - -~ i
° 13 12
50 !
coordinates: 59° 12'43"N 10° 56' 20" E date: 05.11.2019
timezone: UTC+1 time: 12:00:00
sun elevation: 15,19° sun azimuth: 180,05°
iz o0
\/ \‘\“"‘-. 06:58 07:43 11:59 16:14 16:59
dawn sunrise solar noon sunset dusk
14 =10 T T T T T T T T T T T
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
15 April 5 November

Pa en gjennomsnittlig temperatur pa 16.8 °C, er Juli den varmeste maneden i aret. Februar er den kaldeste maneden,
med temperaturer gjennomsnitt -2.3 *C.

Climate-data(u.a.)
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HVOR 06 NAR MA SOL BLI TATT HENSYN TIL?
Dato: 18. 02. 2020

Med sentrum av tomten som utgangspunkt plottet jeg inn solens
rettning til ulike tider og med det fikk jeg en forstéaelse for hvor jeg
kunne bygge hayt uten at punktet ble skjermet for solen og hvor jeg
matte ta hensyn til sola m.t.p. hayden pa min bebyggelse.

5. november er solen over horisonten i perioden 07:43 - 16:14 (8h
30m). Det hayeste punktet er klokken 12 hvor den har en hayde pa
15,19°. KI 15 har solen en hayde pa 6,77° og kI 9 er den pa 6,88°.

»
5
-l
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Det er lite sol p& bakkeniva pa tomten i november og derfor, om det For at denne uteplassen ikke skal pavirke solforholdene pé bakkeplan
skal veere mulig & trene ute med mulighet for sol, mé treningsarealet i starre grad resten av aret virker det naturlig & plassere en slik

loftes opp fra bakkeniva. Om det i tillegg skal vere sol pa omradet bade  uteplass nordast pa tomten.

kI 09 og kI 15 méa dette arealet veere minst 10 meter over bakken.

9,6m 131m 201m

0

5. November kI 09:00

9m 12,6m

5. November Kl 15:00



Hvor ber hver plass ligge for & fungere gjennom hele den aktuelle

delen av aret?

HVA MED UTEAREALER SPESIELT TIL ULIKE TIDER AV DAGNET?

Dato: 18. 02. 2020

9 uteplassen

12 uteplassen

15 uteplassen

18 uteplassen

12 PLASSEN - 4M HOYE BYGG 16 PLASSEN - 11M HOYE BYGG 18 PLASSEN - 6M HOYE BYGG

9 PLASSEN - 1IM HBYE BYGG

5. November kI 18:00 - Solen har gatt ned

5. November kI 15:00

5. November kI 12:00

5. November kI 09:00

15, April K1 18:00

16. Apritkl 15:00

15. April kI 12:00

16. Apritkl 09:00

21 Juni k1 18:00

21 Junikl 15:00

21 Junik12:00

21 Junikl 09:00
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18:00 plassen
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UTEPLASSER TIL ULIKE TIDER ALT. 2

Dato: 19. 02. 2020

09:00 plassen
12:00 plassen

-
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15:00 plassen

UTEPLASSER TIL ULIKE TIDER ALT. 1

Dato: 19. 02. 2020
9:00 plassen
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2. VEILEDNING
Dato: 20. 02. 2020

Har ikke troa p& bakgarden sann volumet er i dag. Tror ikke det vil bli et
sted folk gnsker & g inn i.

Vurder haydene litt mer mot byggene rundt. Lag konseptuelle snitt
med etasjeskiller for & se pa haydene.

Se pa fasaden og hvordan den forholder seg til de andre fasadene
rundt.

Usikker pa den eksisterende veggen ut mot bakgarden. Kanskje bedre
a bare tette den igjen? Men en fin vegg & legge klatreveggen mot.

lkke veer redd for lange fasader.
Hvordan ser det ut nr man kommer inn, Har man oversikt over

aktiviteten. Er det smalt ogsa apner det seg opp? Ha en mer romlig
tanke om programmet.
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Hva med en stor trapp i bakgarden som drar folk oppover i bygget og
ender opp ute? Vaer mer leken i utformingen. Tenk konseptuelt. Hva
om de tette rommene er de volumene jeg na har jobbet med ogsé er
midten/nédveerende bakgard den lekene vertikale bevegelsen.

Bygg modell med tydelige etasjer na i stede for tette volumer.
Tre, hva er det? Er det bare fasade materiale eller ogsa konstruksjon?
Hva med massivtreplater som utgjer trapp og formen? Hvorfor tre

egentlig? Passer tre inn her?

Det er lov & veere Ieken pa innsiden, mens utsiden mé forholde seg til
det rundt.

PLANEN VIDERE
Dato: 20. 02. 2020

Lage konseptuelle snitt med etasjer for & se pa byggets hoyde
Modell med etasjeskiver

Se pa fasadene rundt for & se pa mulig fasade pa mitt bygg.
Tre som materiale; Fasade og konstruksjon

Vertikal bevegelse som konsept. Bygget handler om bevegelse, da
burde hele bygget “strale” bevegelse



KONSEPTSNITT AV ETASJER OG HOYDER
Dato: 20. 02. 2020
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VERTIKAL BEVEGELSE KONSEPT
Dato: 21.02. 2020
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HVORDAN BEVEGE SEG MELLOM ETASJENE?
Dato: 21.02. 2020

Siden prosjektet intensjon er & f& folk i bevegelse er det viktig at
bygget i seg selv inspirerer til bevegelse. Et sted & starte er med den
vertikale bevegelsen gjiennom bygget som kan vaere s& mye mer enn
bare trapp og heis som det tradisjonelt bygges i dag. Den vertikale
bevegelsen vil kunne sno seg oppover i bygget & inspirere brukerne til
a velge mer utradisjonelle mater & bevege seg pa.

]

Forslag til mater & bevege seg vertikalt p i en byggning
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MODELL 1:100 - VERTIKAL BEVEGELSE
Dato: 23-24. 02. 2020

Sirkulasjonen bokter seg oppover bygget som en form for lopebane
kombinert med ulike former for vertikal bevegelse. Noen steder

vil det bli brukt ramper andre steder trapper, sklier, stiger, pole og
klatrenett. Det vil ogsa bli lagt til snarveier mellom etasjene i form
av for eksempel sklier og poles som vil kunne & en raskere gjennom
etasjene.




FASADER - TYPISKE TREKK
Dato: 22. 02. 2020
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6 fasader inspirert av fasader i narheten

Typiske trekk ved fasadene som bar vurderes ved prosjektering av
fasaden til Nygaardsgata 32

Skille mellom 1. etg og resten, enten en ved farge, overbygg eller

gesimsband

Vinduene er bredere i og hayere i 1. etg enn resten

Repeterende rytme i vinduer i 2. etg og over med brudd av

balkonger/vertikale linjer

Ofte ulikt mellomrom mellom vinduene enn bredden pa vinduet
Liggende vinduer har ofte mindre mellomrom

mens staende har starre mellomrom enn bredden

pa vinduet.

Linjer fra 1. etasje felger sjelden linjer oppover i etasjene
Materialet i umiddelbar nzerhet er hovedsaklig redbrun tegl eller
grahvit murpuss
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| det analyserte omradet er det generelt storst andel staende
trepanel

Inngangene er omtrent like ofte trukket inn som i samme sjikt som
fasaden

Hiornene i krysset Asylgata/Nygaardsgata er 2 stykker 90 graders
hjgrner og et avkuttet i 1. etg

Takene er en blanding av flate og tak med vinkel

Omtrent halvparten av takene med vinkel har arker

Brystning far vinduer i 1. etg

Det er omtrent like mange fasader som har stende som liggende
vindusformat i 2 etg og over

Mellomrom og hayde pé vinduene er ofte den samme

Typisk fasade med liggende vinduer

Typisk fasade med staende vinduer
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SBYLE-DEKKE KONSTRUKSJON ARCHICAD - FASADE 0G VOLUM

Dato: 24. 02. 2020 Dato: 24. 02. 2020

Med et gridd pa 2400x2400mm dannes det et grid av sayler rundt Med utgangspunkt i volum, etasje og fasadestudie fikk jeg opp en
atriumet og i fasaden. P disse spylene plasseres dekkene i ulike forste skisse av hvordan fasadene kan se ut.

hayder.

/AR

VA
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1. ETASJE - SIKTLINJER OG MULIGE KJERNER
Dato: 25. 02. 2020

Noe av programmet i 1. etasje vil kreve mer lukkede rom. Ved &
sette opp omrader med fri sikt til atriumet/klatreveggen med
utgangspunkt i linjer fra omradet rundt vil resterende omrader vaere
mulig plassering for mer lukkede rom.
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PLANT
Dato: 26. 02. 2020

Med utgangspunkt i kiernene gjorde jeg et forsgk pé & f& plassert inn

romprogrammet i plan 1samt Igpebanen.

Cafesiteplasser
PatO0m?

Cafekiokken
Pailim?

A 28807

=] llatre ager
ot
A TS

Apparatlager
Pafim?®

Siteplasser

Sko oppbevaring
@

Patom’

Sykkelparkering
]

[t_ar]




RASK VISUALISERING AV ATRIUM PLAN U1

Dato: 2. 02. 2020 Dato: 26. 02. 2020
Forste skisse av hvordan aktivitetshallen kan bli seende ut med For at begge heiser/trapperom skal fa muligheten til & g& gjennom
klatrevegg i nord og lepebaner mellom etasjene alle etasjer og at heisen ikke stopper i taket pa hallen, noe som virker

usansynlig blir det gjort et forsgk pa & igjen flytte hallflaten.
Ved & sette hallen i nord-ser rettning skaper den et tydelig skille
mellom vestre og gstre del av byggningen. Det vil derfor kunne veere
naturlig & skille dette i besskende og utdavere. De besakende vil
naturlig plasserest i vest i tilknyttning til cafeen og det er ogsa herfra
- det er visuell kontakt mellom forste etasje og hallen.
|
B R T RN
= s i A i,

BID LT )

Nar de besekende kommer ned i vestre trapp vil ogsé tribunen flyttes
ST
I

vest for hallen.

o ST po sy [T

37 //|Bevegelse - Prosess // Hanna Fingarsen



SAMMENHENGENDE L@PEBANE ?
Dato: 27.02. 2020

En lopebane kan altsa bli vridd oppover etasjene og skape en
kontinuelig bane opp og ned i etasjene.

Men etter & ha testet ut bredden i plan ble det tydelig for meg at det
0gsa dette vil ta mye plass da det p4 et vis betyr dobbel lopebane i
hver etasje. Samt at det virker mer naturlig & fokusere pa treningen
en far av & lope oppover sammenleknet med nedover.
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FRA SAMMENHENGENDE LBPEBANE TIL BAKKEL@P
Dato: 27.02. 2020
Lopebanen vil sno seg oppover etasjene med markert start i 1. etasje

og mal ved street workouten pé toppen av bygget. Underveis for
motivasjon vil banen vaere markert med antall meter.
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Plan 4

LAPEBANE 0G ANDRE ROM

Dato: 27.02. 2020
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SIRKULASJON
Dato: 27.02. 2020

For & forsgke & fa en bedre organisering av sirkulasjonen i bygget
tegnet jeg et plan med vertikal bevegelse med hoved horisontal
bevegelse mellom og sekundeer horisontal bevegelse ut fra
hovedbevegelsen.

Med den sirkualsjonen som utgangspunkt forsekte jeg sa & plassere
funksjonene i 1. til 4. etasje forst for hand ogsa i archicad.
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MASSIVTRE EGENSKAPER
Dato: 28. 02. 2020

“Et krysslagt massivtreelement anvendt som etasjeskille, vil pga. av
begrensninger i dynamisk og statisk stivhet klare et fritt spenn pa
opptil 7,0-75 m. Ved bruk av massivtreelementer i kombinasjon med
f.eks. betong og/eller limtrebjelker i statisk samvirke, kan vi oppna
spennvidder opptil ca. 14 m. Ribbe/ kassetverrsnitt vil ogsé eke
spennvidden.” (Trefokus, 2011)

Dette innebeerer at det ma legges inn en rekke med sayler i den
bredeste delen av bygget mot sor. Det kan ogsa tenkes at det ma
legges inn noen sayler for & statte opp lopebanen i atriumet. Eventuelt
ma annet materiale enn tre brukes for & stotte opp disse.




Plan 1 Plan 3

Plan 2
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MIDTSEMESTER

FUNKSJONSFORDELING
Dato: 29. 02. 2020

Senteret skal inneholde en blanding av mer apne aktivitetsomrader,
mindre/starre saler og street workout omréde for utendars trening.
Samt café og andre sosiale soner.

Hovedinngangen til senteret ligger sarast i bygget. Ellersi 1. etasje
finner man de ansatte i gst og café mot gagaten i vest samt
vrimleareal for de som skal se pa arrangementer i flerbrukshallen i
underetasjen. | underetasjen ligger det ogsa garderober i pst samt
tekniske arealer.

Videre oppover i etasjene ligger igjen garderobene gst i bygget og ellers

er det bestaende av saler av ulik sterrelse. P taket i gstre delen av
bygget ligger det street workout med mulighet for utendars trening.
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Hovedinngang

Street workout

MATERIALE 0G KONSTRUKSJON
Dato: 01. 03. 2020

Tribune

Flerbrukshall

Plan 4
Plan 3
Plan 2
Plan 1
Massivtreelementer pa limtresgyler som etasjeskille med
limtrebjelker for ekstra avstiving
U1
5
U2 E
&

Fagverksbjelke for lengre spenn over flerbrukshallen og skra
limtresoyle for & lede vekten fra gvrige etasjer ut for en bredere
hallflate.

Takplan
Plan4
etasjeskille
Plan 3
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ILLUSTRASJON AV HOVEDROM SIRKULASJON = BEVEGELSE
Dato: 02. 03. 2020 Dato: 01. 03. 2020

HOVEDSIRKULASJON

Bakkelgpebane fra plan 1og oppover i
byggningen som ender opp i street workout
arealet pa taket. Banen er delti en fast track og
en slow track.

SNARVEIER

Tar deg effektivt mellom 2 etasjer pa mer
ukonvensjonelle mater som sklie, pole eller
stige.

ROMNINGSVEIER

Mer ordineere trapperom med heis som
strekker seg kontinuelig fra U2 opp til 3./4.
etasje.
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MIDTSEMESTER TILBAKEMELDINGER
Dato: 03. 03. 2020

KONSEPT

Tenk pa bevegelsen som & springe i skogen

Aktiv ser aktiv

Ulike hoyder i verden, ikke etasjer

Ute-Inne

Bevegelsen og sirkulasjonen er bygget

Knytt konsept til sted/by. Hva er typisk Fredrikstad?

FORM

(a i gata er en del av aktiviteten.

Ber veere et dpent bygg

Ulike type rom

Det perfekte rom for yoga, den perfekte badstuen
Visuell kontakt

Hva kan andre siden av klatreveggen veere?

Ulik bredde pa banen skaper ulike situasjoner og muligheter for rom,

bane og hvileplass

Kast fasaden, den kan komme etterpa

Kan utenders ogsa vaere en del av bevegelsen?
Bestige bygget?

TANKER OM VEIEN VIDERE

Hvor mye skal endres na?

PROGRAM

Fler program for & forsvare arealbruken

For felleskapet

Byguvlet

Noe som naturlig trekker folk

Tema: Helse

Folkehelse Fysisk og psykisk

Et sted du far fordi du ma. Hvilke steder er det i forhold til helse?
Hvorfor bare eldre?

Generelt for folk, hvordan legge til rette for alle?

lkke skille mellom aktiv (som & trene] /ikke aktiv (som hverdagen)

METODE

P4 tide & ga ut av archicad og bruke andre metoder, leire,
nylonstrempe?

Skift metode - Ut av archicad

Kan nytt program komme inn eller holder det & lase med mine forutsettninger for oppgaven?

Spiral bevegelse referanser
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UMIDDELBARE TANKER OG IDEER OM VIDERE PROSJEKTERING

Variere mellom brattere og slakere bakke gir ulike romhayder.
Bredden pa banen gir overhenget pa klatreveggen

Kjellerens sammenheng med resten?

Rampen trenger ikke vaere noe annet enn bygget. Den er bygget i seg
selv

Sirkulasjon som landskap

Er det egentlig street workout nar det ikke har noe med gata  gjroe?

Kan bygget veere utvendig strengt men innvendig levende?
Hva er det @ veere aktiv?



KONSPTSKISSER
Dato: 04. 03. 2020

Kontinuelig spiral

Spiral opp til tak og ned under bakken til hall. Spiralen Rampen flater ut for & skape arealer til saler. Holder det

skaper ramper, tribune og hall gulvet er rett eller ma taket ogsa veere rett. Om kravet er
rett tak og gulv skapes det mindre muighet for variasjon i

- B

Bredden pa rampen endres og det klatrevegg plasseres pa

Spiral med start og slutt

utsiden av rampen mot atriumet.
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KONTINUELIG SPIRAL
Dato: 05. 03. 2020
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Gir det & sette sammen spiralene pa ulik mate/vei ulike situasjoner
eller er det bare om de er plassert strengt over hverandre og har lik
eller ulik avstand som spiller noen rolle?

Etter & ha testet er det mitt inntrykk at det er hoyden og om
spiralene er plassert over hverandre som spiller noen rolle for
bevegelsen. Muligens noe utslag i topp og bunn.

Videre forsakte jeg & legge pa etasjer for & forstd hvordan spiralen
kan fungere i praksis.




SPIRAL MED START 0G SLUTT
Dato: 05. 03. 2020
Laget en liten skissemodell av en gjennomgaende spiral fra hall

under bakken til street workout pé taket for & forsta bevegelsen og
mulighetene denne formen kunne gi.
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KONTINUERLIG SPIRAL, UTE OG INNE
Dato: 06. 03. 2020

Som en komninasjon av den kontinuelige spiralen og spiralen med
start og slutt kom ideen om en innvendig spiral med start og slutt
og en utvendig spiral som hektes pa og skaper en kontinuerlig spiral
mellom ute og inne.
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HVORDAN GJ@RE OVERGANGEN MELLOM UTE OG INNE MINDRE?
Dato: 06. 03. 2020

1 Trekke folk oppover i bygget pa utsiden
- Alltid dpen vertikal gate

2. Park pa bakkeplan som trekker ut programmet
utenfor byggets vegger og som gjer overgangen
mindre brutal mellom ute/inne, ikke program/
program og ikke aktiv/aktiv
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1. VERTIKAL GATE

\
Lk kg €

Grent/ offentlig areal i ulike hayder tilgjengelig fra
bakkeplan. Inngang fra bygget fra grantarealene

Utenders og innendars vertikal bevegelse



2. PARK PA BAKKEPLAN

53 //|Bevegelse - Prosess // Hanna Fingarsen



ARCHICAD VISUALISERING AV ULIKE SPIRAL MED ULIKE FOTAVTRYKK
Dato: 09. 03. 2020

Fyller hele tomten Park i sar
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Park i Ost Park i sar og ost
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UTVENDIG 0G INNVENDIG SPIRAL
Dato: 10. 03. 2020
Tok utgangspunkt i spiralen med park i sgr og @st og satte pa en

utvendig rampe som tar besgkende oppover i bygget pa utsiden med
mulighet for & ga inni bygget pa fler nivéer.
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PLANER
Dato: 10. 03. 2020

Plan 2

Plan4

Plan U1

Plan 3

Takplan



MODELL 1:200
Dato: 10. 03. 2020

Gunnar Nilsensgate mot sar Gunnar Nilsensgate mot nord Flyttet verste rampe inn for & f2 fasade | samme sjikt

Nygaardsgata mot nord Nygaardsgata mot ser Asylgata mot pst St. Croix gate mot vest
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KLATREVEGG 0G LOPEBANE
Dato: 12. 03. 2020

S — - ¢
s o @ ._\ _
¢ %,,. | | /'ﬁﬂ
{ 0
. L
Klatreveggen ber ha omrader med opp til 5 meter overheng, derfor vil
den veere noe styrende for hvordan atriumet forskyves i etasjene. q

$H=C
|
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ANTALL M2 MED NAV/RENDE FOTAVTRYKK PROGRAM - HVA KAN KOMBINERES MED AKTIVITET?

Dato: 16. 03. 2020 Dato: 13. 03. 2020

AREAL MED NAV/ERENDE FOTAVTRYKK For & unnga at bygget blir et treningssenter, men i stede en er ute etter & trene til senteret?

PlanU2 1300m? moteplass som fremmer fysisk aktivitet vil det veere lurt & kombinere

PlanUT  700m? aktiviteten med et storre program enn bare den fysiske akfiviteten. Cafe /restaurant

Plan1  950m? Butikk

Plan2  1200m’ Om en sier at senteret ikke lengre skal begrenses til fysisk aktivitet, Bibliotek

Plan3  1200m’ men ta for seg tematikken folkehelse. Da vil det apnes opp for fler Scene/teater/forestillinger

Plan4  300m? aktiviteter som vil kunne trekke inn folk som ikke nadvendigvis Mate/konferanse

Totalt  5650m? kommer til senteret for & trene. Ved & fa disse menneskene inn vil Kurs innen maling, tegning, strikking, leire e.l.
de bli presentert for aktiviteten som foregér og inspirert til & teste Museum /kunstutstilling

AREAL I TIDLIGERE ROMPROGRAM nye aktiviteter. Aktiviteten vil forhapentligvis bli mer ufarliggjort og Kino

447 Tm? darstokkmila vil bli mindre. Lege-/fysioterapisenter

DIFFERANSE MELLOM ROMPROGRAM 0G FOTAVTRYKK Folkehelse er helsetilstanden i en avgrenset befolkning, et land

5650m?4477m? = 1173m? eller en region. Folkehelsen er noe annet og mer enn summen av

de enkelte innbyggeres helsetilstand. Begrepet tar ogsa opp i seg
pkonomiske, fysiske, psykiske og miligmessige forhold som pavirker
helsetilstanden.

- sml.snl.no/folkehelse

Begrepet <helse> omfatter altsa mer enn bare det fysiske, men 0gsa
psykiske og sosiale forhold.

Utfordringer inne helse som ikke er direkte knyttet til fysiskhelse kan
for eksempel vaere ensomhet. Er dette noe senteret kan veere med &
minske? Kan senteret bli en mateplass? Hvilke funksjoner skal til for
at det blir det?

Hva kan kombineres med aktivitetsprogrammet for & fremme andre
viktige deler av folkehelsen og trekke folk som i utgangspunktet ikke
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UTDYPNING AV ALTERNATIVE TILLEGGSPROGRAM
Dato: 16. 03. 2020

BIBLIOTEK

Fredrikstad Bibiotek har i flere &r slitt med plassmangel.
Biblioteksjef Ib Aarmo sa allerede i et intervju med NRK i 2016 “Dette
biblioteket er forst og fremst designet for & gi rom til boker og
bokhyller, mens i dag har ogsé bibliotekene som formal & veere et
sosialt treffsted.”

Biblioteksjefen anslar i felge NRK at det er behov for & utvide
naveerende bygg med 2600-3000 kvadratmeter dersom det skal fylle
oppgavene til et moderne bibliotek og da er fokuset farst og fremst
plass til den sosiale funksjonen. Som steder der folk kan sette seg
ned, sittegrupper, flere steder med pe-er, steder der du kan ha sma
arrangement eller opplesninger.

| tillegg papeker Aarmo at besgksstatistikken er veldig lavt per
innbygger, og at de har en veldig klar teori om at det henger
sammen med beliggenheten. “Er det et suksesskriterium som gar
igjen alle steder der man bygger hibliotek, s& er det beliggenhet.
Folkebiblioteket m ligge der folk ferdes.”

Kanskje det vil vaere mulig & skape en biblioteksavdelig pa den
sentrale tomten og kombinere aktivitet og bibliotek?

CAFE/RESTAURANT/BUTIKK

Tomten ligger i enden av byens gagate med en rekke butikker,
restauranter og kafeer. Fredrikstad kommune har et anske & styrke
Nygaardsgata som handlegate (kommunedelplan for fredrikstad
byomrade 2011-2023) og det vil derfor vaere naturlig & bidra med noe
innenfor denne kategorien i 1. etasje ut mot gagaten i vest.
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SCENE/TEATER/FORESTILLINGER

Det finnes allerede en rekke scener med mulighet for forestillinger og
teater i sentrum. City scene ligger i Nygaardsgata, 1. minutts gange
nord for tomten. Tminutts gange sar for tomten ligger kulturhuset
bla grotte med enda en scene. Det gis ikke uttrykk for at det er behov

for flere scener i Fredrikstad sentrum i dag.

KURS INNEN MALING, TEGNING, STRIKKING, LEIRE E.L.

[ likhet med felleskapet ulike treningsformer vil kunne gi vil ogsa
andre aktiviteter og kurs innen f. eks. maling, tegning, strikking og
leire e.I. vaere med pa & skape en moteplass for byens befolkning.

MOTE/KONFERANSE
Behov for ganske generelle rom og tribuner med stoler og bord.

MUSEUM /KUNSTUTSTILLING

[ likhet med n&veerende konsept med bevegelse som sirkulasjon er
0gsa museum og konstutstillinger ofte lagt opp som en bevegelse
hvor den besakende blir ledet gjennom utstillingen. Kanskje denne
bevegelsen kan kombineres?

KINO

Fredrikstad Kino har veert inne pé tanken om & utvide for & kunne
tilby et bredere tilbud av filmer. Det er ikke areal for utvidelse pa
dagens tomt i Nygaardsgata 16 sé det vil derfor veere interresant & se
pa tomter i naerheten. For eksempel Nygaardsgata 32. Samtidig har
det ogsa kommet et forslag fra en privat akter om ny kino péa Veerste
omradet pa vest siden av elven som har skapt uenighet om dagens
kino bar utvide eller ikke.

| tillegg er kinoi seg selv et ganske stillesittende og lite sosialt
program som krever mange marke rom. Det virker derfor ikke aktuelt
a kombinere kino med aktivitetsprogrammet.

LEGE-/FYSIOTERAPISENTER

Lege-/fysioterapisenter har en direkte tilknyttning til folkehelse og
fysisk aktivitet. Det er et sted man gér fordi man ma g dit. Likevel er
jeq ikke sikker pa at et sa inviklet og strengt program vil passe inn
med et lekent program som aktivitetssenteret allerede er.




LA ROMMENE STYRE UTFORMINGEN AV RAMPEN
Dato: 16. 03. 2020

Som Klatreveggen med dens krav til overheng er med pé & styre
hvordan atriumet gradvis flyttes kan ogsé andre funksjoner vaere med
pa a styre utformingen av spiralens helning og bredde. rampen skaper
en frihet til & kunne bli brattere, flatere, trapp, rampe eller flatt gulv pa
funskjonenes premisser.

LOPEBANEN
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KLATREVEGGEN

|




STORRE SALER

FUNSKJONSFORDELINGSKONSEPT
Dato: 17.03. 2020

Langs bevegelsen er det ulike stoppesteder/aktiviteter, hvor noen

er starre og mindre lukkede rom og andre er apne omrader som en
utvidelse av bevegelsen hvor det er hvileplasser, baker, moteplass for
minde grupper eller andre aktiviteter som ikke krever lukkede rom
som bordtennisbord, turn apparater, interaktiv reaksjonsvegg, husker
e.l. hovedfunskjonene skal sette forutsettningene for utformingen av
spiralen med de mindre apne aktivitetene og hvileplassene mellom.

TRIBUNE/SITTEPLASSER | =3 Ygﬁo\,/ W

1( (0& ‘ Grann - Utvendig lapebane

M g WA)\- Beige - Innvendig lepebane

‘7\( %\O )\NJJS:’( .; WU Y\Lr Lys bla - Krysning mellom ute og inne
M : f M 6.4‘& Mork bla - Snarveier

Orans;j - Hvileplasser
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UTEROM 0G UTVENDIG RAMPE
Dato: 17.03. 2020

Hvilke funskjoner skal veere hvor og hvordan kan funskjonene vare Skogssti, trappelap, tuftepark, park yoga, tribune, sitteplasser,

med pa a forme uterommene og gjre dem ulike. Jliggeplasser, utsiktspunkt, uteservering osv.
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RASKE PLANSKISSER
Dato: 18. 03. 2020

Plan 3

Plan 1

Plan 4

Plan 2
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3. VEILEDNING
Dato: 18. 03. 2020

FORM UTVENDIG

Bra med plass i sar og felge byggelinje i st og vest. Halvklimatiserte
rom i deler av rampen, skape volum og ikke bare skra vegger som
rampene skaper.

Estetisk fint & se pa rampene som gradvis blir mindre. Likte

i utgangspunktet rampe ute hele veien best i forhold til det
overordnede utrykket, men kanskje trapper ogsé kan funke om de
utformes andeledes? Eller bryter trapper med hele konseptet?

FASADE

Se pé fasade og materialitet. Hvordan vil utrykket til bygget bli, ikke
som framstilt n& med flygende skiver sa klart.

Skal rampen vises pa utsiden i fasaden? Fristende da den er
prosjektet.

Eller skal en helt annen fasade vises?

Hvor vil en ha innsyn og ikke innsyn? Og utsyn?

Kan innsiden bestemme fasaden? Hvordan blir fasaden da?
Fargepalett og materialplett. Se pa fasaden mot neerliggende bygg

KONSTRUKSJON

Hvordan er baeresystemet? en solid kjerne?
Lett stélkonstruksjon med massivtredekker? Skaper letthet vertikalt
og tyngde i rampen. Alt handler om & fremheve rampen.
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FORM INNVENDIG

Bokhylle/ klatrevegg pé hver sin side

Rampen gjor huset

lkke fokuser pa snarveier om de forstyrrer, kast dem.

Rampens lengde avgjar hoyder. Stigningen er den samme.

Stort pluss om rampen faktisk kan brukes som rullestolrampe. Se
derfor pa de kravene. Slippe a bruke heis.

Trappen/ amfiet mellom 2 rampeplan med tilgang bade oppe og nede
viarampen

PROGRAM

Velg to program og dyrk de sammen. De skal koplimentere hverandre,

ikke odelegge eller veere i veien for hverandre. hvilket program kan
dette vaere?

lkke la husets kvaliteter og konsept bli adelagt av programmet. lkke
for mange lukkede rom. Hvilke lukkede rom mé du ha og hvordan kan
de plasseres for a ikke pdelegge utrykket?

Kan fortsatt ha fokus pa voksne og eldre eller & inspirere den

delen av befolkningen som ikke faler seg velkommen pa ordinere
treningssenter.

Samfunnshus er fort for dpent konsept. Rendyrk 2. 2 kan skape
spennende situasjoner.

TANKER OM VEIEN VIDERE

Bestemme program a kombinere aktivitet med. Ta stilling til hvordan aktivitetene vil eller ikke vil kunne passe sammen med pluss og minus.
Les om krav til rullestolramper og undersek ogm det vil veere mulig a fa til kravene i bygningen.

Plassere ut program innad i bygget og forsgk & lage planlasninger. Hva skal hvor og hvordan pavirker det rampen?

Se pa fasade innenfra og ut og se forslagene mot fasadene i neerheten med deres farge og materialitet.

Hvilken konstruksjon passer best for & styrke kanseptet og tydeliggjere rampen?



PROGRAM NR. 2
Data: 19. 03. 2020

Gjennom veiledning fikk jeg tips om & ikke lage et generelt
samfunnshus program, men fokusere pa to ulike program og dyrke
disse pa en best mulig mate. Jeg mé altsa ta stilling til hvilket
annet program som skal kombineres med aktivitetsprogrammet.
Et program som kan spille pa lag med det eksisterende
aktivitetsprogrammet.

BIBLIOTEK

=+

Tar for seg en annen del av folkehelsen, den psykiske
Fredrikstad Bibliotek trenger mer plass

Kan aktivisere baksiden av klatreveggen

Krever fa lukkede rom

Tribuner kan brukes for sma arrangementer og opplesninger

Krever omrader med arbeidsro for lesning
Lavt tempo i forhold til fysisk aktivitet
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Tidligere laget jeg en liste over program jeg kunne tenke meg
kanskje kunne fa en plass i bygningen. Jeg velger nd & se naermere
pa hvordan et utvalg av de ulike programmene kan passe sammen
med aktivitetsprogrammet og hvilke utfordringer det vil ha.

TEATER/SCENE/FORESTILLINGER

-+

Sosial aktivitet som samler mennesker
Tribuner kan brukes bade til skuespill og sport

Krever mange lukkede rom med god kontroll over lyset

Det finnes flere scener i sentrum i dag med ulik karakter og
storrelse, usikker pa om det trengs flere

Mange lukkede rom er vanskeligere a spre langs vandringen i bygget

MUSEUM/KUNSTUTSTILLING

-+

Trekker inn mennesker som kanskje vanligvis ikke ville dratt pa
senteret

Passer godt sammen med hovedkonseptet om vandringen opp over i
bygningen

Kan aktivisere baksiden av klatreveggen

Krever fa lukkede rom

Programmet kan enkelt spres langs rampen i bygget

Tar for seg en annen del av folkehelsen, den psykiske

Krever god kontroll over lyset

Krever ofte stillhet

Lavt tempo i forhold il fysisk aktivitet
Kan forstyrre og st i veien for hverandre



PROGRAM NR. 2 - BIBLIOTEK
Dato: 19. 03. 2020

TANKER RUNDT KOMBINASJON AV PROGRAMMENE

Det finnes allerede eksempler p& hvordan disse programmene har
blitt samlokalisert for & skape en moteplass for lokalsamfunnet.

Et eksempel er Ulstein Arena som bestar av bade svemmehall,
idrettshall og bibliotek. | dette prosjektet er funksjonene tydelig skilt
fra hverandre og jeg tror det kan veere mulig & lage en mer flytende
overgang mellom dem i mitt prosjekt.
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BEHOV | FREDRIKSTAD SENTRUM | DAG

Som nevnt tidligere har Fredrikstad Bibliotek et enske om & utvide
eksisterene hibliotek eller bygge nytt med bibliotek for & f& plass til
de moderne bibliotekfunksjonene. Bnsket deres er i utgangspunktet
ahaalt pa et sted, samtidig som de har et anske om & veere synlige i
sentrum. Tomten min med aktivitetsprogrammet som utgangspunkt
kan ikke legge til rette for hele biblioteksprogrammet p& samme
sted, men det vil gjore deler av biblioteket synlig i bybildet.

REFERANSER
Ullstein Arena, tegnet av Lund+Slaatto Arkitekter AS og
Arkitektkontoret Nils Tveit AS

PROGRAM NR. 2 - KUNSTUTSTILLING/MUSEUM
Dato: 19. 03. 2020

TANKER RUNDT KOMBINASJON AV PROGRAMMENE

Maten vi ofte ser pa kunst er ved & vandre stille gjennom rom og om
det er noe vi har lyst til & kommentere sa hviser vi det, men hva om
det gar an ainnta kunst pa en annen mate? Trenger det & veere sa
stivt og stille?

[ 2017 ble det holdt gruppetimer til disco musikk i New York s
Metropolitan Museum of art hvor deltagerne vandret gjennom
museet samtidig som de trente. Om en kan skape et kunst museum
og aktivitetssenter med en slik atmosfeere kan programmene passe
bedre sammen en kanskje forst antatt.

|drett og kanskje spesielt dans blir ogsa sett pa som en form
for kunst. Avstanden mellom kunst og idrett er kanskje ikke
motettninger. Det virker som det vil vaere mulig & f& dem til &
komplettere pa en god mate. Dette ma underspkes videre i form.



KRAV TIL RULLESTOLRAMPE
Dato: 19. 03. 2020

Minimumsbredde 0,9m “Q\\

Rampe skal ha jevnt og sklisikkert dekke og stigning maksimum 1:1%&\
For strekninger under 3,0 m kan stigningen veere maksimum 1:12. For

hver 1,0 m haydeforskjell skal det veere et horisontalt hvileplan med

lengde minimum 1,5 m.

Ramper skal ha handlaper p& begge sider i én hoyde med overkant 0,8
m over dekket, eller i to hayder med overkant henholdsvis 0,9 mog 0,7
m over dekket. Handlaperen skal ha kontrast til veggen og rekkverket.

Rampens begynnelse skal markeres i hele lengden med
luminaskontrast pa minimum 0,8.

M: 1:100
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MAKSIMAL TAKH@YDE MED GODKJENT RAMPESTIGNING
Dato: 19. 03. 2020

Hvordan fungerer rampekravene inn i fotavtrykket til mitt bygg og hvor
hay takhoyde er det mulig & 47

.......

........

2m

40,7m

Im:

Cdm




SIRKULASJON 0G KJERNER
Dato: 19. 03. 2020

Gul = utvendig rampe oppover i etasjene Nar disse forslagene kombineres blir det igjen noen omréader som kan
Gra = Mulig plass for kjerne vaere mer lukkede soner oppover i alle etasjene av byggningen selv om
Bla = Klatrevegg med sikkerhetssone lopebanen vil bytte plassering. | ytterkant av disse vil 0gsa baringen
Rosa = Lapebane kunne plasseres.

Klatreveggen plassert sar i bygget Klatreveggen flyttes vest og baksiden av veggen kan
lettere vaere med & aktivisere vestre del av bygget

Oppover i etasjen kan lapebanen ga helt til fasaden i vest Eller helt gst og nord
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RAMPER SOM F@LGER KRAV RAMPEN FORST, FLATER ETTERPA
Dato: 20. 03. 2020 Dato: 20. 03. 2020

Forste skisse med ramper som falger kravene for rullestolramper.
De utvendige rampene falger i denne skissen ikke kravene, men alle
innvendige ramper gjor.
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70 // | Bevegelse - Prosess // Hanna Fingarsen



TANKER OM HVORDAN RAMPEN KAN UTNYTTES PLASSERING AV RAMPE PLAN 1
Dato: 20. 03. 2020 Dato: 23. 03. 2020

Som i archicadskisse, gir lite flatt areal i vest for cafe. Stort flatt areal i gst og rett pé lapebane/ rampe i gst.
Inget flatt areal i vest for cafe

Plassert helt til hoyre pa planet. Gir stor flate i vest. Plassert 2,4 meter til venstre. Gir stor flate i vest og litt i
gst

71 //1Bevegelse - Prosess // Hanna Fingarsen



FORSLAG TIL PLANTEGNINGSSKISSER
Dato: 23. 03. 2020

3. etasje

1. etasje

2. etasje
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TRAPP 0G HEIS KJERNER
Dato: 24.03. 2020

Alternativ 1

i
i
1\

Alternativ 2
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UNDERETASJE - PLASSERING AV HALL
Dato: 24.03. 2020

Stdende og sentralt, deler underetasjeni to Nede i venstre hjorne

Midstilt med mulighet for rampe rundt Nede i hayre hjgrne



UNDERETASJE - PLASSERING AV RAMPE NY GJELDENDE UNDERETASJE
Dato: 24.03. 2020 Dato: 24.03. 2020

Rampe pa to sider

-+

- Rampen folger bevgelsesmansteret til resten av bygget Trapperom og heis har ikke tilgang til hallflaten. Ber trapperom ligge
- Tribune pa langside inntil hallen for & gi tilgang?
Rampe rund hallen folger bevegelsesmasteret til resten av bygget. Rampe rund hallen falger bevegelsesmasteret til resten av bygget - Bareen heis/trapp
Tribune pa kortside er noe uheldig. med rampe pa kortside og starre flatt areal i vest.
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LOPEBANEN 0G KLATREVEGGENS PLASSERING
Dato: 25. 03. 2020

For & fa mer sterre brukbare arealer og en rampe som fungerer
bestemte jeg meg for & la lengden pa omradet med rampe @st/vest
forbli den samme men at den har mulighet til & bevege seg pa ulike
steder i etasjene i nord/ser aksen. Derfor ble klatreveggen flyttet til
pst/vest akse i stede for nord/sar.
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Jeg spurte meg selv hvor bred radiusen pé lapebanen matte vere og
kom fram til at den det minste matte ha et indre mal p& /m for & fa
plass til klatrevegg med 5 m overheng og 2 meter sikkerhetssone.
Banen vil kunne flyttes nordover nar klatreveggen far gradvis
overheng.

For & fa til buene jeg tidligere kom fram til at jeg trengte |
lopebanen ma radiusen pa banen bli enda et hakk starre.

Hvor innenfor lapebanen skal klatreveggen plasseres?

Med tanke pa eventuelle kjerner og baering vil det veere hensiktsmessig
om banen ikke har alt for mange ulike plasseringer. En hovedakse hvor
den holder seg stabil pa samme sted i alle etasjer og to veier, en’kort og
enlang som den kan ta oppover i etasjene kan fungere.

For & fa starre plass til eventuell kjerne mellom de to veiene ble bygget
utvidet med 2,4m sorover.




KLATREVEGGENS PLASSERING
Dato: 25. 03. 2020

Noen spersmal dukker opp som kan vaere med a forme bygget.
bredden pa atriumet vaere det samme hele veien s det dermed
er storre dekke i 1. etasje enn topp etasjen pa motsatt side av
klatreveggen, eller skal bredden pa dekkene veere den samme,
uavhengig av klatreveggen.

Lik bredde pa atrium i alle etasjer

Lik bredde pa dekke pa motstaende side til klatreveggen i alle etasjer
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Bedre lysforhold

Beering. Det kan bli en utfordring a ikke f& sayler pa ugunstige

Gjennomgaende beering i alle etasjer

Mindre rom for lysinnslipp

Hvordan forholder Iapebanen seg til de ulike breddene pa dekkeng?

Lepebane pa samme sted i alle etasjer

Lopebane flyttes gradvis med dekkene.

-+

Baering kan plasseres pa samme sted uten a komme i veien

Ensformige situasjoner. f. eks aldri rom helt il glasset.

-+

Starre variasjon pa romkvaliteter og for lspebanen. Kan variere
mellom rom mot yttervegg og lapebane mot yttervegg

Beering kan bli en utfordring.



TVERRSNITT MED MAL
Dato: 25. 03. 2020

Skal klatreveggen plasseres nord eller sar i bygget og hva gjer det
med lys/sol forholdene til rommene.

Nord er til venstre og ser til heyre i skisser.

-+

- Gode og luftige rom i sar

- Marke rom uten vinduer bak klatrevegg
- Direkte sollys pa klatrevegg

-+

- Ikke direkte sollys pa klatrevegg
- Direkte eller indirekte lyst til alle rom

- Noen markere rom nederst i nord

Klatrevegg plasseres i sar
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VINKEL PA LBPEBANE
Dato: 25. 03. 2020

Vv & opena
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NAVERENDE SKISSER INN | ARCHICAD
Dato: 25. 03. 2020

N

Plan 3




) 4

ATRIUM PLASSERING AV GJENNOMGAENDE KJERNER
Dato: 25. 03. 2020 Dato: 25. 03. 2020

Atrium
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PLAN [ ARCHICAD
Dato: 30. 03. 2020
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Plan U1

Plan U2
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TETT VOLUM DELVIS SKJULT RAMPE
Dato: 27.03. 2020 Dato: 27.03. 2020
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FASADE MOT NYGAARDSGATA
Dato: 31.03. 2020
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FASADE MOT ASYLGATA
Dato: 31.03. 2020




FASADE MOT GUNNAR NILSENS GATE MED RAMPER FASADE MOT GUNNAR NILSENS GATE MED TRAPPER
Dato: 31.03. 2020 Dato: 31.03. 2020
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FASADEKONSEPTER FADER MED KONSEPTENE SOM GRUNNLAG
Dato: 31.03. 2020 Dato: 31.03. 2020

Nygaardsgata

Utvendig og innvendig rampe som to volumer. Innvendig Rampen blir synliggjort i fasaden
rampe dekkes delvis av utvendig rampe

Gunnar Nilsens gate

Vegg mot gaten er rektangulaer, men med en markert Rekkverk til utendars rampe takhage er en forlengelse av
diagonal for & vise bevegelsen veggens farge og materialitet. Fokuset blir pd rampen.

Asylgata
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FASADEMATERIALER
Dato: 01.04. 2020

Mur/ tegl mot vest og tre mot gst?
Kan innendgrs og utendars rampe ha ulikt fasademateriale?
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MATERIALPLETT - FASADE
Dato: 01.04. 2020
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NCS: S 7010-Ya0R

NCS: S 7010-Y50R

NCS: S 1605-Y10R

NCS: § 7010-Y50R

HVORDAN MARKERE RAMPEN | FASADEN?
Dato: 01. 04. 2020
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FASADE MED MATERIALER 0G FARGER FRA PALETT
Dato: 01. 04. 2020

Asylgata

Nygaardsgata Gunnar Nilsens gate
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VIDERE FASADESTUDIER AV FASADE MOT ASYLGATA
Dato: 02. 04. 2020

HVORDAN FORHOLDER VINDUENE SEG TIL AT DEKKENE ER SKRA?
Dato: 02. 04. 2020

Hviken variant fremmer rampens bevegelse?

Ulik tykkelse pa dekkene i fasaden og vinduer fra dekke til
dekke som gir ulik terrelse pa vinduene i hver etasje

Smalere vinduer som folger bevegelsen

Bredere rektangulaere vinduer som gradvis laftes hayere Dekkene i fasaden endrer starrelse i samme etasje for & gi
Smalere rektangulare vinduer som gradvis laftes hayere ulik starrelse pa glassflaten

Vinduer som strekker seg fra dekke ti dekke og felger bevegelsen

Samme tykkelse pa dekkene med vinduer fra dekke til dekke Beering i fasaden som er smalere enn dekkene/ annen
farge som trekker seg tilbake i forhold til rampen
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NAV/ERENDE VOLUM MED FASADE
08. 04.2020
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TRAPPEKJERNE FLATER LANGS RAMPEN
Dato: 03. 04. 2020 Dato: 03. 04. 2020

Om trappen skal fortsette videre ned i underetasjene uten & kollidere
med flerbrukshallen ma den plasseres lengre ut til siden. Det vil bety
at den vil matte veere innenfor det gule feltet. Noe som kan bl litt
problematisk for gvrige planer.

Skal trappekjernen veere en standard trappekjerne som
tegnet i plan nd, eller bor den veere en storre del av rampen?
Hvordan skal den da utformes og hvor skal den plasseres?
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lkke all aktivitet kan forega pa en rampe og det vil derfor
vaere behov for flere omrader med flatt gulv.
Hvordan kan disse flatene forholde seg til rampen?




KONSTRUKSJON
08. 04. 2020

Harer storhall hiemme i sentrum i det hele tatt? Eller skal fysisk
aktivitet fremmes pa andre mater i en bykjerne.
Prosjektet ligger et annet sted enni den store hallen.

S
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|!
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TRAPPEN FLYTTES
14.04. 2020

Som jeg sa vidt testet tidligere ser jeg igjen pa muligheten til &
flytte trapp og heis kjernen til atriumet. Det blir da en storre del av
hovedbevegelsen i bygget i stede for tydelig adskilt.

Heissjakten kan plasseres i midten av trappen som tidligere, men jeg er
noe skeptisk da den kanskie vil fierne fokuset fra den store horisontale
rampebevegelsen. Det er mulig heisen skal plasseres pa en mer
sekundaer plass.

For & beholde fokuset pa rampebevegelsen vil det kanskje fungere
med en lett trappekonstruksjon i f. eks. stal og tykke dekker og tette
rekkverk langs dekkene i f. eks. tre. Pa den maten vil det kunne bli
tydelig at trappen er sekundeer.
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ILLUSTRASJON AV ATRIUM
14.04. 2020
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Fra 1. etasje Nygaardsgata mot atrium Fra1. etasje Gunnar Nilsens gate mot atrium
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PLANTEGNINGER
16.04. 2020
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SNITT
16.04.2020
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FASADER | TRONDHEIM SENTRUM MED TYDELIGE HORISONTALE LINJER
18.04.2020

Nordre gate 24

Olav Tryggvasons Gate 28

Fjordgata 25

Krambugata 1 Krambugata 1

Innherredsveien / Innherredsveien 14 Prinsens gate 1 Olav Tryggvasons Gate 67
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VIDERE PROSJEKTERING AV FASADE
18.04. 2020
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SNITTPERSPEKTIV
20.04.2020

Snittperspektiv gst-vest mot sar

Snittperspektiv vest-gst mot nord Snittperspektiv nord-sgr mot gst
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PERSPEKTIV
20.04.2020

Fra 1. etasje Nygaardsgata mot atrium Dobbel etasjehayde mellom 2. og 3. etasje
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4. VEILEDNING
Data: 20. 04. 2020

FASADE

Jobb med annet verktey (modell, handtegning) For & videreutvikle
fasaden. lkke s mange ulike vinkler, Rett - sprang - rett. Bade etter
innvendig behov(rampen) og funskjon bak glasset. Fra vindu til tett
til vindu.

Gjerne innslag av tredetaljer i vinduer osv.

KONSTRUKSJON

Samme materiale pa utvendig rampe. lafter opp bakken og blir derfor
automatisk en tung konstruksjon. Virker derfor ulogisk med tre

Hva om buene/ det myke innvendig vises pa utsiden? eller er det to
verdener som mates?

Jobb da med overgangen mellom streng tegl og mykt tre.

Prav a tenke skiver og ikke sayler. Skiver i en kombinasjon av tegl og
tre.

Rekkverket i massivtre kan fungere som en bjelke. Da trengs det ikke
sa mange baerepunkter.

Kan hvertfall ha et spenn pa 7 meter.

REFERANSE
Tate modern - Tilbygg - Fasade
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FORM INNVENDIG

Tenk pé kjerner som bokser langs veien fylt med saler, toalett og
garderober. (Kanskje tette rom ikke bar vare mot bueng?)
Bibliotekshylle i en bue langs lapebanen. Kanskje den er beering.
(vegger ikke lase mabler)

Kan godt ha to trapperom, branntrapp i tillegg til skulpturell trapp
(trenger ikke veere en lett trapp, kan skape vertikalitet som bryter
det horisontale (kanskie spesielt om det ikke skal vaere soyler

PROGRAM

Savner hallen som gir andre aktivitetsmuligheter. Det gar sikkert bra
konstruksjonsmessig.

Liker tanken om & ga rundt hallen og ned. kanskje ikke hallen ma
ha sé streng sterrelse? Viktigste er en starre flate som gir andre
muligheter.

Garderober fordelt i etasjene med likt utrykk for & veere lett
gjenkjennelige

TANKER OM VEIEN VIDERE

Videre testing av fasade i tegl i hele bygget med andre metoder som handtegning eller modell
Arbeide med skiver i stede for sayler i tegl og tre
Jobbe med plan hvor kjerner oppleves som bokser langs rampen med saler, toalett, garderober og trapp langs veien

Forsek & fa inn storhallen igjen



FASADE HALL
21.04.2020 21.04.2020

2032 m
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En noe storre hall kan vaere 20 x 32 m

Denne hallsterrelsen gir rom for en fullverdig
basketballbane. Hallen kan deles i to trenings-
baner for volleyball som ogsa vil veere to

romslige saler for aerobics og undervisning.
Hallen kan ogsa deles i tre gymsaler.




KONSTRUKSJON - GRID 0G SKIVER KONSTRUKSJON - SKIVER
21.04.2020 22.04.2020

12*72 gridd tilpasset dekke/ atrium
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FUNKSJONSFORDELING
24.04.2020
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PLANER | ARCHICAD

27.04.2020
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VINDUSPLASSERING | FORHOLD TIL TYPE ROM
28.04.2020
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FASADE
28.04.2020
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FUNKSJONSFORDELING 0G PAVIRKNING AV FASADE
28.04.2020

Gridd konstruksjon i fasaden

Funksjonsfordeling
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FASADE - VINKEL PA GLASS/TEGLSTEINS FELTER
28.04.2020

i

Fasade ser - 25 graders vinkel pa sprang Fasade vest - 11 graders vinkel pa sprang

Fasade sgr - 11 graders vinkel pa sprang Fasade @st - 11 graders vinkel pa sprang
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30.04.2020




UNDERETASJER
01.05.2020
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HVILEPLASSER LANGS RAMPE
01.05.2020

A A A
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KONSTRUKSJON OG MATERIALER
03.05.2020
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FASADE - OPPDELING AV GLASSFELT FASADE | ARCHICAD MODELL
03.05.2020 04.05.2020
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ULIKE ROM MED FASADEN
04.05.2020

Bibliotek 1. etg

Hoppe
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SNITTPERSPEKTIV
04.05.2020
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5. VEILEDNING
Data: 04. 05. 2020

GENERELT

Rampen er det viktigste i oppgaven og ber framheves

Atriumet er det viktigste rommet og utormingen her bar veere i fokus
framover

Hva er klatreveggen og trappens materialitet? hvordan kan det unnga
a ta bort fokuset fra rampen?

FASADE

Fasaden har en tydelig vertikalitet, kanskje en kan ta bort de tydelige
karmene og saylene i fasaden og heller jobbe med fuger mellom
glassflater & se pa glassfeltet som et felt.

Eller beholde delingen av fasaden, kanskje enda midre ruter for &
spille pa lag med byggene rundt?

Fa 1. etasje til & henge mer sammen med resten. Utvendig rampe bar
0034 folge samme konsept og ha lik materialitet. (tegl)

La fasaden gro helt sammen i et halvtransparent nett (som allerede
er med i utvendig rampe)
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KONSTRUKSJON

Jobb konseptuelt med konstruksjon for & gjore det tydeligere for en
selv hva som herer til hvor,

Dekkene kan vaere sandwich dekker i tre

Rampen kan holdes oppe av smalere metallstag som henger utenfor
eller pa bjelkene. Se pa denne utformingen.

TAK OVER ATRIUM

Taket sann det ser ut na spiller ikke pa lag med resten. Hva med &
trekke den buede formet opp fra bygget og bare ha glass pa toppen.
Kan bade vaere flatt eller skratt.

TANKER OM VEIEN VIDERE

Generelt fokus pa rampen

Fokus pa utforming av elementer i atriumet

Jobbe med det horisontale i fasaden og fa et helhetlig uttrykk

Arbeide videre med & organisere konstruksjonen. Hvor brukes hvilket materiale?

Glasstakets utforming.



KONSTRUKSJON
06.05.2020
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SKIVER, SBYLER 0G DEKKER
06.05.2020
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FASADEKONSTRUKSJON
06.05.2020

Stlalseyler og bjelker monteres i et snsket rutenett og fungerer som baering. Tegl elementer og vinduer festes pa utsiden
av konstruksjonen.
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HALVTRANSPARANT FASADE
06.05.2020

Noen omrader pa bygningen vil det veere interresant a se pa
muligheten for & ha en halvtransparant fasade. For eksempel forran
garderobene og langs trappen i ast.

Teglen kan stables pa fler ulike mater for & oppna “hull”. Det vil gi
muligheten for & slippe inn lys i rommet bak fasaden samtidig som den
minsker innsyn.
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HALVTRANSPARANT FASADE - KONSTRUKSJON
06.05.2020
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HVORDAN DEKKE S@YLER | FASADE
06.05.2020

La saylen sta bak glasset og fortsett glasset forran saylen med en Dekk sylen ved & gjore karmen bredere forran saylen, men beholde
karm i samme starrelse som resten forran samme farge.
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FASADE VEST- INNDELING AV VINDUER
05.05. 2020
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FASADE ST - INNDELING AV VINDUER
FASADE SOR - INNDELING AV VINDUER 05 05 2000

06.05.2020
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TAK OVER ATRIUM
06.05.2020

Formen pé taket trekkes opp fra formen til lapebanen. Den
har en tett fasade pé sidene og glass i taket.
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INNVENDIG FARGEPALETT INNVENDIG FARGEPALETT - TATT | BRUK | ATRIUM
06.06. 2020 06.06. 2020

SUSS AV1) oy
A91IEA 8808

2 SANDBANKE

Fioron. DRYGOLIN Cptimal

S 6030-Y90R S 5020-G30Y
MCS « NCS 1950 MNCS » NC5 1950
Kontrastfarge Aksentfarge
S 4020-YS0R S 3050-Y10R
MCS « NC5 1950 MCS « NGS5 1950
Aksentfarge Aksentfarge
Vil teste ut med en ekstra hovedfarge og endre den gul/
S 2030-G80Y ; ; ;
A b i grenne hovedfargen til en litt roligere farge.
Hovedfarge Hovedfarge

La klatreveggen & en egen farge og undersok
materialiteten

Hvordan blir det om rekkverket fortetter pa utsiden av
veggene langs rampen? evt. den rade handlgperen?
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INNVENDIG FARGEPALETT

06.05. 2020
[DWISH NITODANA suofe
5 6030-Y90R
BICE = MCS 1550
Kontrastfarge Aksentfarge
5 3040-Y20R
MCS - NCS 1650
Aksentfarge Aksentfarge
51510-Y
BICE = BCS 1550
Hovedfarge Hovedfarge
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5 4020-¥30R
BICE « MCS 1550

5 5020-Ga0Y
MCS - NCS 1350

5 300-GE0Y
MCE « MCS 1550

Hovedfarge
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OMORGANISERING AV ROM MED FOKUS PA GARDEROBER 0G FASADE
07.05.2020
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PLANER
07.05.2020
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TAK HALL - KONSTRUKSJON
11.05. 2020

Bla = bjelker
Rad kryss = soyler
Rad prikk = sayler i ovrige etasjer

- Bielken skrar over rampen -
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Gir et rotete uttrykk og bjelken kommer i veien for
rampen.
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Bla = bjelker
Rod kryss = spyler
Rad prikk = sayler i vrige etasjer

Vekten gar ned pa utsiden av rampen i stede for & ga forbi
0g ut til ytterveggen.

Der taket er samme hayde over hele holder bjelken
samme hoyde, der taket har ulik hoyde har bjelken lik
hayde pa undersiden og ulik heyde pa oversiden.
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Fagverket holder samme vinkel og far ulikt mellomrom
avhengig av bjelkens hayde.
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FASADE - MED UTGANGSPUNKT I NYTT PLAN
11.05. 2020

|
[
T
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Takk til Norkart og e-Torg for 3d modell av omgivelser.
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