00:00:00 Aleksander
Ja, da tar jeg lydopptak hvis det er greit for deg?

00:00:03 Anja
Det er greit.

00:00:04 Aleksander
Så da sitter jeg her, Aleksander ousdal, med?

00:00:08 Anja
Anja

00:00:11 Aleksander
Og vi har gått gjennom samtykkeskjema?

00:00:13 Anja
Mhm

00:00:13 Aleksander
Du har fått skrevet under der?

00:00:15 Anja
Ja.

00:00:16 Aleksander
Har du noen spørsmål til prosjektet eller hovedoppgaven før vi starter med intervjuet?

00:00:20 Anja
Em.. Nei

00:00:22 Aleksander
Nei, det virker greit?

00:00:23 Anja
Det virker veldig greit.

00:00:24 Aleksander
Ja fint. Da kan vi starte med at du forteller litt hva din foretrukne læringsmetode er i dag, når du skal lære alle fag da på medisin.

00:00:36 Anja
Ja, alt generelt?

00:00:37 Aleksander
Mhm

00:00:39 Anja
Jeg liker å bruke.. kanskje en miks av litt videoer, har brukt mye osmosis de siste årene, eller youtube, ninja nerd og alle de tingene der, og så liker jeg å bruke bruke mye kompendier fra andre studenter. Litt forelesningsnotater, men jeg merker kanskje de siste årene, så syns jeg kanskje forelesningen har vært litt mer sånn enn pekepinne på hva man skal kunne, men.. Det er ikke alltid jeg synes forelesningen er så gode. Så jeg bruker kanskje mest kompendier, og så ser jeg videoer i tillegg på en måte på de temaene som jeg synes er vanskelig. Og så begynt å høre litt podcast, faktisk. UIO har en del bra på sånn farmakologi og pediatri og sånne ting, som jeg i hvertfall har brukt litt i fjor. Em ja, og så har jeg brukt mye og complete-anatomi, egentlig, av andre liksom apper.

00:01:40 Aleksander
Får dere den av skolen nå?

00:01:41 Anja
Nei, det synes jeg vi burde få.

00:01:43 Aleksander
Så du betaler for den?

00:01:44 Anja
Ja, jeg betaler for den selv

00:01:45 Aleksander
For den er bedre enn Visual Body?

00:01:45 Anja
Ja, jeg synes den er veldig mye bedre, for de har også sånne videoer inne på appen som du på en måte kan.. ja, jeg synes egentlig ikke den Visual Body som vi får av skolen er noe bra. OG nå har jeg begynt å bruke AMBOS. Og det, for jeg var i Tyskland på utveksling i fjor, og da fikk vi det, og det tror jeg er tysk side eller no. Men det er dritbra, og det synes jeg NTNU kan sponse oss med

00:02:06 Aleksander
Hehe

00:02:07 Anja
For det er ja, det er jo litt sånn NEL på en måte, jo NEL bruker jeg og. Men da har du også liksom patologi, du har liksom, på et tema.. Jeg vet ikke om du har brukt det før jeg, men...

00:02:18 Aleksander
Jeg har bare hørt mye om det, fordi i USA bruker alle det.

00:02:21 Anja
Ja, og det er dritbra. Jeg synes det.. holdte nesten på å sende mail til NTNU og spørre om vi kunne få på en måte.. om det gikk an å få sponsa. For det er jo så dyrt, men der har jeg lånt brukeren til en venninne som studerer i utlandet da.

00:02:33 Aleksander
For det er både liksom et oppslagsverk og det er...

00:02:38 Anja
Mhm, det kommer både..

00:02:38 Aleksander
...spørsmål da, sånne eksamensspørsmål?

00:02:40 Anja
Ja, det kommer ofte som quizzing inne på den, og så det bruker jeg ikke så mye.... Anki har jeg også brukt da, men det må man jo lage selv. Em men du får liksom sånn om et tema så står liksom også patologien... Det står liksom også bakgrunnsinfo, og så står det  symptomer, diagnose... I tillegg kommer histologien inn, alt er litt sånn smekket inn på én side, veldig oversiktlig.

00:02:59 Aleksander
Hvordan er det du... Hva er din foretrukne læringsmetode innenfor histologi og patologi?

00:03:05 Anja
Em.... Da har jeg vel mest brukt forelesningene faktisk. Jeg har likt når det har vært spilt inn når det var korona, og så... eller når det har vært powerpointer som man kan se liksom de peker på, fordi, eller for min del så merker jeg at histologi...er vanskelig. Og når vi er i forelesningssaler og alt går veldig, veldig fort.. Vi hadde det her om dagen, og jeg ble så.. jeg får ikke med meg noen ting egentlig.

00:03:28 Aleksander
Mhm. På mikroskopi kursene?

00:03:29 Anja
Mikroskopi-kurs synes jeg egentlig bare har vært dårlig. Men det kan hende fordi jeg lærer sent, så jeg synes det er deilig å sitte med det litt mer i ro, og på en måte ta det litt roligere. Men jeg har også brukt UIO sin side der, for de har også hatt sånn histologi-side hvor man måte kan trykke inn på snitt og så kommer det piler og sånne ting.

00:03:52 Aleksander
Ok

00:03:52 Anja
Ikke brukt Olyvia så mye. Brukte det bare littegrann når vi måtte bruke det. Eller så har jeg bare brukt liksom bilder og bare prøvd å liksom lære... Ja sånn ut fra det liksom. Ja.

00:04:08 Aleksander
Har du brukt noe mikroskopering og prøvd å gjøre det, enten fysisk på sal eller på Olivia, utenom timene?

00:04:15 Anja
Nei, jeg har ikke gjort det utenom timene. Da har jeg brukt kompendier og oppslagsverk liksom, bare for å huske det viktigste.

00:04:24 Aleksander
Ikke Olyvia heller hjemme?

00:04:25 Anja
Eh, ja det har jeg kanskje gjort én time til sammen i løpet av de årene her.

00:04:30 Aleksander
Hvorfor synes du ikke at det er effektivt?

00:04:34 Anja
Jeg synes det tar for lang tid. Og så synes jeg at bare liksom å lete seg gjennom alle snittene blir for mye, på en måte, man har ikke tid til det. Så det blir mer at man på en måte må lære seg "hva var de viktigste patologiske tingene" liksom, og så det husker jeg bildet på det, på en måte, på snittene eller pugget liksom noen celletyper og så... Gunner man og later som...ja det er jo litt jeg gjør da, på OSKE når vi har fått histologi liksom, at man bare prøver å se det man kan. Men jeg burde jo sikkert brukt liksom Olyvia mye mer og... liksom lett i snittene, men jeg synes det er uoversiktlig. Jeg skulle ønske det var mer piler på "dette heter dette", "dette heter denne tingen" -  det er for vansk.... det er for mye for oss synes jeg da, og det er for stort.

00:05:16 Aleksander
For det er jo ikke noe sånne annoteringer inne på et snitt.. Man får ikke se hva..

00:05:22 Anja
Hva ting er, så du får kun..

00:05:23 Aleksander
Hva ting er, du må jo liksom finne ut det selv da.

00:05:25 Anja
Ja!

00:05:25 Aleksander
Så det er det nok mange som synes er litt...

00:05:28 Anja
Ja, for jeg føler ikke jeg da får noen bekreftelse på at det jeg tror er riktig, og da gir man litt opp. Da er det lettere å bare se på noe som er ferdig med piler på, egentlig.

00:05:36 Aleksander
Men, har det vært noe... for du snakket om at UIO hadde noe histologi-greier. Har de noe sånn oppgaver og quizzer?

00:05:42 Anja
Ja. For de har sånn quiz, men det er.. den nettsiden nå tror jeg er ganske gammeldags, så det burde vært oppdatert egentlig. Så det her høres jo veldig bra ut. Men da er det på en måte et snitt, og så kommer det.. er det også piler og sånn, så kan du liksom gjette.

00:05:57 Aleksander
Javel

00:05:57 Anja
Så er det jo tre ulike zoominger tror jeg det er, og så er det noe sånn miniquiz. Vi brukte det kanskje mest de 1. og 2. klasse, men ja, det er ganske greit på en måte. Så jeg synes det burde, det burde være mer av det. Så det her prosjektet her høres jo bra ut, å lage et eller annet Hva synes du om.. du nevnte at mikro

00:06:15 Aleksander


00:06:15 Aleksander
skopi-kursene ikke var så gode? 

00:06:17 Aleksander


00:06:17 Aleksander


00:06:17 Aleksander


00:06:17 Aleksander


00:06:17 Anja
Mhm

00:06:18 Aleksander
Hva er det du synes det er vanskelig med de, og hva kunne ha blitt gjort bedre?

00:06:24 Anja
Em... Jeg synes faktisk det funket bedre når det var spilt inn, skal jeg være helt ærlig. For det går så fort når man sitter i den salen og så... Nå når vi hadde her om dagen så lot vi være å ta opp mikroskopet, men gikk heller inn på den der Olyvia, eller den andre siden, og det likte jeg egentlig bedre. Em men, jeg synes det da skulle vært hyppigere gjennomganger muntlig, for foreleseren gjorde det to ganger da, så hadde vi liksom en halvtime på å lete gjennom snitt, og det synes jeg var altfor mye fordi.

00:06:51 Aleksander
Ja, hun viste? og så hadde dere liksom en halvtime til å lete selv?

00:06:52 Anja
Ja. Jeg synes det var litt mye å lete selv. Jeg synes da heller det kunne vært litt sånn at vi.... Jeg tror kanskje jeg får mer ut av det når man felles gjør det med foreleseren, på en måte, fordi det.. Du ser jo bare rødt. Du ser jo bare... ja. Og når vi ser i liksom ekte mikroskop, det er jo bra man gjør, man må jo gjøre det et par ganger for å liksom ha gjort det. Men man får så fort vondt i hodet av å bare se ned i mikroskopene at du til slutt blir litt sånn..

00:07:18 Aleksander
Ja, for jeg vet at i tredjeklasse så er det sånn at de de startet jo med digital mikroskopering da, på Olyvia. Så der har det gjort sånn at de kan velge med å bruke Olyvia eller fysisk mikroskop da, i de mikroskopi-kursene. Så der er det sånn 50/50, at halvparten bruker fysisk og halvparten bruker Olyvia i stedet for

00:07:39 Anja
Ja, sikkert derfor hun sa det til oss nå, men det som også var problemet da var jo at Olyvia kræsja

00:07:42 Aleksander
Ja.

00:07:43 Anja
Så da ble man jo bare irritert fordi det bare lagger og så ble man sånn "Nei, men det her gidder jeg ikke", så satte jeg med lars og lise og så var det sånn "skal vi gidde eller skal vi bare sitte og vente?" "Nå tar vi en liten pause til hun går gjennom" liksom fordi... det blir bare styr på en måte da

00:07:56 Aleksander
Ja, det jo frustrerende at det krasjer og sånn da..

00:08:00 Anja
Ja

00:08:01 Aleksander
Em, jeg vet ikke om du har noe kjennskap til dette med "passiv" og "aktiv læring" eller "studentaktiviserende læring" som går ut på at man blir testet i større grad, da. Passiv læring er mer at du får informasjon inn da, og det kan være i forelesningssal eller når du leser bøker eller sånne ting at man at man trener på å få det inn, men aktiv læring er mer at man produserer kunnskap da gjennom det å bli testet i ulike oppgaver, eller...

00:08:32 Anja
Type TBL, på en måte?

00:08:33 Aleksander
TBL eller PBL eller alt hvor du må liksom produsere informasjon da, at noen spør deg spørsmål, og så må du jo komme opp med en forklaring, ikke sant? Hva noe er, eller hvordan det fungerer, eller... Ja. Så det er to på en måte litt ulike måter å lære på da.

00:08:50 Anja
Mhm

00:08:52 Aleksander
Du nevnte at du.. er du noe i kollokvie, forresten?

00:08:57 Anja
Ja, vi har hatt kollokvie egentlig alle år, bortsett fra i år har vi ikke startet enda.

00:09:01 Aleksander
Nei, har du kollokvie innenfor histo- og patologi og?

00:09:05 Anja
Da har vi kjørt kollokvier på alt egentlig, sånn rett før eksamen mest. Men nå i fjerde og tredje har det bare blitt så mye, og alle har liksom hvert sitt så man har liksom gått litt.... glemt det litt. Men egentlig har jeg vært veldig fan av kollokvie. Og nå kom jeg på at vi burde ha startet med det igjen, egentlig. Fordi det er en bra læremåte.

00:09:25 Aleksander
Ja. ja du synes det?

00:09:27 Anja
Ja, og.... jeg vet ikke helt hva var spørsmålet? Hvordan.....

00:09:31 Aleksander
Ja, mer om kollokvie nå da, men har du noe forhold til dette med aktiv læring? at du prøver å gjøre mer av det i stedet for å bare på en måte gjenlese ting eller....? å se på videoer er også en passiv måte da, hvis du ikke blir testa på noen måte

00:09:46 Anja
Mhm. Em... Går Anki under da litt mer aktiv læring?

00:09:49 Aleksander
Mhm

00:09:49 Anja
Ja, det synes jeg egentlig har funket bra, så i år har jeg egentlig bare vært lat. For jeg merker jo at man lærer mye mer av å bli testet, blir quizzet, ha kollokvier, bli testet, blir litt sånn.. Noen ganger kan det være litt ubehagelig fordi man ikke klarer å svare eller liksom, også innser at man må lese mye mer. Men det er jo desidert den måten man egentlig lærer best på, eller jeg også lærer best på.

00:10:10 Aleksander
Ja, ja.

00:10:10 Anja
Og jeg merket, her om dagen hadde vi TBL med.. på hud, og de har vært veldig flinke. Og det synes jeg har vært kjempebra at de i forelesning også har tatt oss litt mer med, og det har vært bra og gode oppgaver, sånn at da vil du på en måte svare på spørsmål, og du får brukt hodet, og du... man lærer jo mye mer av det

00:10:30 Aleksander
Så TBL synes du fungerer bra?

00:10:32 Anja
Ikke alle fag. Jeg synes det har kun fungert i hud, skal være ærlig, så har vært ganske dårlig i de andre fagene. Em.. men ja, jeg synes sånn quizzing og Anki og sånn er egentlig helt genialt. Det tar bare litt tid noen ganger å lage oppgaver. Jeg kan bli litt sånn...

00:10:47 Aleksander
I Anki ja, hvis du må lage de selv

00:10:48 Anja
Ja, hvis du må lage de selv. Noen ganger har jeg vært heldig å fått litt sånn gode Anki-kort av andre som har vært flinke til å lage det og da.., det er jo kjempe.. man lærer jo 100 ganger mer. Så jeg synes egentlig det er veldig... det er jo bedre enn.. sitter jeg bare å leser, så får jeg egentlig ingenting inn. Så man lurer seg selv egentlig når det er sånn "Å, nå skal jeg sitte å lese" og så.. husker jeg to ord liksom.

00:11:08 Aleksander
Ja, hehe. Det er lett å på en måte bli distrahert og liksom tenke på andre ting og sånn når man ikke må liksom aktivt være delaktig da i stoffet

00:11:18 Anja
Men det føler man blir god på når man har OSKE. Før OSKE så føler jeg da er det mye kollokvier og mye... Og jeg føler man tar til seg stoff på en helt annen måte enn om man bare leser det skriftlig alene.. på en måte, ja. 

00:11:34 Aleksander
Hva tenker du med å lære deg histologi og patologi gjennom en digital plattform, som vi har pratet litt om da?

00:11:41 Anja
Jeg tror det hadde vært veldig lurt. Em.. med patologi, mener du også på en måte fra disseseksjonssalen med liksom..? Eller tenker du kun på patologisk på histo...? 

00:11:50 Aleksander
Ja, det er vel mest mikro....

00:11:52 Anja
Mikro, ja.

00:11:53 Aleksander
For nå da, men man kan jo inkludere makro i plattformen og da, men per nå så er det mest for å mikroskopere, å gjøre den samme jobben som Olyvia, bare med at du har mulighet for quizzing og litt sånn da.

00:12:10 Anja
Ja, jeg tror det hadde vært veldig lurt, egentlig, å......

00:12:13 Aleksander
Ja. Hvilke fordeler er det du ser ved det?

00:12:16 Anja
Jeg føler at histologi blir fort noe som er litt kjedelig, fordi det er litt vanskelig. Så man... og så kommer det kanskje ikke så mye spørsmål om det nødvendigvis på eksamen, så man kanskje nedprioriterer litt da liksom "jaja, kommer histo så får jeg heller bare faile på det, egentlig". Men hvis man først skjønner det, så gir jo ting veldig mye mer mening, så om man hadde hatt.. jeg vet ikke, liksom sånn i PBL også så er jo sjelden.. Jo da, det kommer jo litt histo også i PBL, og da er det jo litt sånn piler og sånn.. og det er jo bra, men.. Ja, jeg tror hadde vært lurt, fordi jeg føler man kan for lite om det. Jeg husker liksom bare i 2. og 3. klasse, så husket vi jo ingenting fra 1. klasse av det lille vi hadde lært i histologi på en måte... Og at det hadde vært mer kanskje aktiv læring på det, at man hadde blitt mer quizzet på det kanskje sånn i grupper og, at ikke det bare hadde vært liksom i forelesningssal, eller at det hadde vært en plattform som man kunne bruke som hadde vært god da, som ser bra ut, og eller sånn... hvis du sjekker ut den UIO-greia sin, så ser du at den er ganske gammel på en måte..

00:13:15 Aleksander
Ja, det er viktig at den ser... at den er litt estetisk, på en måte?

00:13:17 Anja
Det må også være litt estetisk bra, det er derfor også jeg liker "Osmosis" noen ganger fordi... det har jeg også brukt på histo faktisk litt, men da blir det av tegninger, så...  Men ja, jeg tror jeg hadde brukt det hvis det hadde vært noe bra. Absolutt. 

00:13:31 Aleksander
Er det noen ulemper du ser?

00:13:32 Anja
Nei. Jeg tror ikke jeg ser noen ulemper ved å lage det. Det tror jeg bare har fordeler egentlig, som et supplement ved siden av undervisningen eller at... Det som har vært bra, det var hvis det var på en måte også lagt.. hvis det var de samme temaene man gikk gjennom på en måte da, eller at det hadde vært et bra samarbeid mellom læringsmålene som vi har og den plattformen, hvis det er noe NTNU på en måte lager.

00:13:55 Aleksander
Ja, tanken er jo å få med underviserne, at det er de som skal lage materialet da. Så da blir det jo forhåpentligvis litt rettet mot.... mot det de synes er viktig..

00:14:03 Anja
da tenker jeg at det er helt genialt

00:14:04 Aleksander
..og det er jo det vi skal kunne og

00:14:05 Anja
Mhm. Ja, det tror jeg hadde vært kjempebra.

00:14:11 Aleksander
Mhm. Hvor mye tid bruker du på histologi og patologi i forhold til andre fag?

00:14:16 Anja
I uka eller?

00:14:18 Aleksander
Ja eller måneden eller i..

00:14:20 Anja
Ja det.. skal være helt ærlig, så er det veldig lite, egentlig.

00:14:25 Aleksander
Så det blir nedprioritert?

00:14:26 Anja
Det blir skikkelig nedprioritert.

00:14:28 Aleksander
Fordi du synes det er vanskelig..? eller kjedelig..? eller..

00:14:31 Anja
Hmm. Vanskelig og kjedelig, kanskje? I hvert fall sånn å se på snitt og på en måte.. Jeg pleier på en måte rett før eksamen kanskje å ta det da, for da husker jeg det kanskje mest, har det mest ferske minnet, også sånn "ok den cellen heter det, det og det der", "husk dette hvis det kommer opp et snitt på dette organet" liksom, så pugger jeg noen ord, og så... Satser jeg på at det går liksom. Men ja, jeg bruker ikke mye tid på det.

00:14:55 Aleksander
Er det også fordi at du på en måte ikke vet helt hvordan du skal jobbe med det..?

00:15:01 Anja
Ja! absolutt.

00:15:02 Aleksander
At det kan bli litt sånn...

00:15:04 Anja
Jeg vet ikke hvordan du skal lese på det. Jeg synes det er... og de sier sånn, ja og du må se i Robbins... ingen bruker Robbins, for det første er den boka dritdyr.. og det blir for mye for oss på en måte. Da blir det at man bare liksom ser i kompendiet, og så ser på de bildene og pugger det og de strukturene som er viktig, liksom. Så....

00:15:24 Aleksander
Hvordan tror du en sånn plattform ville påvirket måten du jobbet med histologi og patologi?

00:15:29 Anja
Jeg tror det ville gjort det mye lettere at man da hadde... og kanskje føle seg litt tryggere på at man, at det er riktig det man på en måte også da lærer. Eller sånn, for det merker jeg litt når man bruker youtube og sånne ting da, alt går på engelsk, og så vil du jo gjerne bruke de ordene og de uttrykkene som vi bruker på Norsk.. Selv om det er veldig likt da, det overlapper jo på en måte veldig. Men jeg tror det hadde vært veldig, veldig lurt, jeg.. og vært lettere og, det hadde vært litt mer motiverende, kanskje. For og hvis man da hadde også vist at det hadde vært forelesere og undervisere som har vært med på det, så hadde man kanskje blitt mer motivert for å faktisk se på det og, fordi du vet at.. Det kan en gi deg en fordel på eksamen.

00:16:11 Aleksander
Ja, det er relevant

00:16:12 Anja
Det er relevant.

00:16:13 Aleksander
det dere skal kunne.

00:16:14 Anja
Ja. Det blir jo da at man kanskje bare går igjennom forelesningsslidesene liksom, og sjekker at man hvert fall liksom har noen ting der. Men hvis det hadde vært i en plattform og.. jeg tror man kunne lært kanskje litt mer og, at man hadde blitt motivert for å... at det blir litt gøyere.

00:16:27 Aleksander
Mhm. Jeg kan jo vise deg litt den prototypen nå da, men før det, hva synes du at en sånn plattform burde inneholde av funksjoner og greier?

00:16:41 Anja
Ja, jeg synes det burde vært.. eller at det er bilder, og med piler, at man kan trykke på ting, trykke på strukturer, for eksempel trykke på en celle, og så kommer det opp "nøytrofil granulocytt", eller hva søren. Fordi selv de basic-tingene går litt i glemmeboka som jeg vet at man skal ha på plass på en måte. Men og da hadde liksom vært sånn.. Ja, pil til ting og så står det hva det heter, og at det kanskje står litt under "Vi finner så så mange celler her fordi dette... nananana". Altså at det hadde vært litt sånn små forklaringer på hvorfor dette er typisk for det snittet da, og at det kanskje er sånn.. Ja, quizzing kanskje på sånn, hva.... Eh, det kan liksom være veldig basic, og på en måte. Men jeg føler liksom det ofte er det basice vi ikke husker en gang, liksom. Jeg syns nesten er litt flaut, men.. Ja, at det er litt sånn quizzing på "Hva er dette? Hva er dette?" Ehm.. "Hvilke farging er dette?" Altså sånn...

00:17:44 Aleksander
Ja

00:17:44 Anja
for det glemmer jeg alt for fort.. Emm.. Ja. Det er vel kanskje mest det her med piler og trykk, eller at man kan trykke selv først og prøve å gjette hva det er, og så kommer det opp en fasit liksom?

00:18:00 Aleksander
Mhm. Det er jo litt sånn begrenset hva man kan på en måte få til teknologisk da, fordi at... hvis du skal kunne trykke hvor som helst i snitt, så må du jo være lagt inn en forklaring på den cellen. Forhåpentligvis etter hvert så er det jo, når man involverer kunstig intelligens som det kanskje mulighet for, så går det kanskje an å gjøre det da i større grad. Men nå så må det jo på en måte være lagt inn da, der du skal trykke. Men det kan jo være eksempler med liksom sånn "denne cellen" også kan..

00:18:27 Anja
Også kan det jo være liksom en sirkel rundt da, og så gjetter man på en måte hva den typen er så ser man jo at det er likt alle de andre tingene også på en måte, men at man skjønner hvor det..

00:18:35 Aleksander
Så her har vi hjemmesiden da. Det er ikke noe der nå..

00:18:39 Anja
Nei

00:18:39 Aleksander
men hvis du har noen forslag til hva hjemmesiden kan være, om det skal være sånn "fortsett quizen der du slapp" eller..

00:18:45 Anja
Ja det der nice!

00:18:45 Aleksander
"det er lagt inn noe siden sist," eller..

00:18:47 Anja
Ja, at man har en egen bruker hvor det er liksom sånn.... for det synes jeg er bra, men sånn som både AMBOS og Osmosis og sånn så står det liksom "continue/fortsett her hvor du var". Det er veldig fint

00:18:56 Aleksander
Så du ville vært positiv til at den lagrer på en måte lagrer det du har gjort?

00:19:00 Anja
Ja 100%. Jeg synes er litt motiverende og hvis det er sånn tidslinje over sånn "checkboks" liksom, at du kan huke av, eller..

00:19:07 Aleksander
Hvor mye du har gjort eller, hvor mye du skal gjøre, eller?

00:19:10 Anja
Ja. Og så kan man også lage sånn "study plan", at man liksom kan legge inn "dette skal gjøre i løpet av denne uka her" og så "checke" av liksom, det synes jeg også er nice når det er det på de andre.

00:19:20 Aleksander
For du synes det er bra hvis den hadde på en måte foreslått at du jobber så mye med det her, eller så så mye.. at det blir på en måte lagt opp en slags plan for deg også?

00:19:29 Anja
Ja. egentlig. Eller at man kan legge inn også selv. At du liksom kan dra det inn i de og de videoene "Her vil jeg prøve å se i løpet av uken" liksom.

00:19:38 Aleksander
Ja. 

00:19:39 Anja
Eller de og de snittene, eller quizzene eller..

00:19:40 Aleksander
Ja. Så det var hjemmesiden da. og så har vi... Det er jo litt som Olyvia, det skal jo være mulighet for å at du kan sortere etter organsystem.

00:19:46 Anja
Ja,

00:19:46 Aleksander
Og så om det er histologi eller patologiske snitt da.

00:19:48 Anja
Ja, det er lurt.

00:19:49 Aleksander
Og så kan det også være en sånn at du ikke vet, og så skal du kan du finne ut av å prøve å finne ut om det er histologi eller patologi selv da. Og her er det jo som Olyvia at du får et snitt, og så skal du kunne mikroskopere, ikke sant? Og så skal det være mulig å utvide, slik at du får mer informasjon på siden om snittet. "Kategorier"og liksom "ekstra informasjon" hvis det er noe du lurer på. Og her ligger det jo masse snitt bare, litt som Olyvia. Og så er det disse mikroskopi-kursene hvor det da er tanken at det skal kunne gjennomføres i de datasalene, men at dere bruker dette programmet, istedet for mikroskop. Og da får du en sånn "course description" og så "læreplanmål", og så "slides som blir brukt i dette kurset",

00:20:44 Anja
mhm

00:20:44 Aleksander
og så har du quizzer da til hvert kurs

00:20:48 Anja
Ja! 

00:20:50 Aleksander
Hvor du blir testet i de tingene som på en måte er gjennomgått da

00:20:53 Anja
Det er genialt. Altså sånn hvis det her hadde.... det her burde bli laget.

00:20:58 Aleksander
Hehe, ja det er bra.

00:20:59 Anja
Jeg... det mener jeg. For det er vanskelig når man starter på det studiet her, og du vet ikke hvor du skal starte på histologi i det hele tatt. Jeg husker jeg kjøpte den lille histologi-boka. Den synes jeg var bra, for der sto alt veldig kort. Kun det viktigste liksom.

00:21:11 Aleksander
Og så her har du litt sånn multiple choice spørsmål da..

00:21:13 Anja
Ja

00:21:13 Aleksander
"Hva er denne strukturen?" Så skal du kunne..

00:21:15 Anja
Ja, det er sånn jeg mener. Det er nice. At du peker på en eller annen struktur, og så skal du gjette.

00:21:20 Aleksander
Så gjetter du ikke sant? "Hva tror vi det er.. ja, det er sikkert pleura viscerale" så får du, "ja, det er riktig".

00:21:26 Anja
Ja

00:21:26 Aleksander
Og så er det litt sånn ulike måter å teste på. Den ene er liksom "Hva er denne strukturen" er et type spørsmål. En annen kan være sånn her at du liksom skal prøve å beskrive snittet og så, "hva er dette for noe? Jeg vet ikke", og så kan du liksom skru på de her da (annotations) sånn at du ser. Så kan du zoome inn på "hvordan ser kubisk epitel ut..? Jo det ser sånn ut."

00:21:47 Anja
Ja, det er sånn her som er bra, det er det jeg mener at man må ha.. For her har du piler på bare blodkar.... Noen ganger så skjønner man ikke hvordan blodkar er normalt, ikke sant?

00:21:57 Aleksander
Nei, ikke sant 

00:22:01 Anja
Akkurat sånn som det her med piller, er det jeg mener.

00:22:03 Aleksander
ja, så ulike måter å å bli testet. Det kan også være liksom "trykk på denne strukturen" da istedenfor "hva denne strukturen" man at man liksom trykker på enlaget epitel, og så må du kunne... eller "trykk på tumoren" og så må du liksom trykke innenfor det området som er avgrensa da, sånn at det...

00:22:22 Anja
Finnes det også å ha sånn helt random? at den tar alle snitt, altså at det hadde vært sånn "test deg til eksamen"-opplegg, at det da kunne vært helt random.

00:22:30 Aleksander
Mener du at det ikke er innenfor et kurs?

00:22:32 Anja
Ja, at det er én....

00:22:33 Aleksander
...Men at det er random hvilket snitt du får?

00:22:34 Anja
Ja. Som da det ville vært da på en eksamen, at det er helt tilfeldig hvilket snitt du får, av alt du hadde hatt inne på den databasen, liksom

00:22:39 Aleksander
Det går jo også ann, at man har..

00:22:41 Anja
Som en sånn test da til.... fordi hvis man da har gjort dette her mye, så blir man jo god på det. Og at det da kunne vært liksom helt tilfeldig hvilket organsystem du fikk da?

00:22:50 Aleksander
En sånn separat spørsmålsbank som har alle snittene? Hvor du blir testet i tilfeldig...

00:22:57 Anja
I tilfeldig rekkefølge eller noe?

00:22:59 Aleksander
Det er absolutt mulig det. Ja, så det er liksom sånn det ser ut da nå, og så er det en tidlig prototype, det skal jo gjennomgås litt mer og sånn..

00:23:06 Anja
Men det er jo.. det ser jo kjempebra ut.

00:23:08 Aleksander
Ja, du synes det ser greit ut? 

00:23:09 Anja
Jaja, det her er genialt. Det her er det man trenger. Jeg synes noen ganger at det er sånn - Hvorfor har ikke ntnu....eller sånn jeg føler da, UIO har jo har masse greier, de har podcaster, de har..... noen gang så føler jeg at de vil at.... studentene skal lære. Men her er det litt noen ganger sånn... jeg vet ikke jeg. NTNU er en stor greie, de burde jo klart å....

00:23:27 Aleksander
De har kanskje litt sånn læringsverktøy og sånn ja.

00:23:31 Anja
Ja. Og det burde jo vi klare også egentlig.

00:23:33 Aleksander
Em. Er det noe liksom ekstra du tenker deg..? noen forslag til hva den bør inneholde, hva den kan gjøre?

00:23:43 Anja
Em... Nei, jeg tenker bare.... layout og sånne ting, liksom, men det er jo sånn at det ser kult ut. Sånn at det ser liksom innbydende ut liksom. Men innholdet synes jeg er veldig bra. Det er litt sånn her jeg tenker vi burde ha.

00:24:03 Aleksander
Tror du at hvis det hadde vært en sånn plattform tilgjengelig som var ferdig og inneholdt dette, tror du ville brukt mer tid på histologi/patologi?

00:24:12 Anja
Mhm, ja. 100%. Og så synes jeg også egentlig, men det er kanskje vanskelig, eller kanskje gidder ikke foreleserne det, men det har irritert meg litt at sånn som når det har vært korona, så er det masse opptak ute som ligger.. som de har i en database. Men de gidder jo ikke å dele de.. fra forelesninger, og jeg føler det ikke også vært et bra supplement. Sånn som nå når vi har histologi da, så hadde det vært så deilig hvis foreleser i tillegg hadde lagt ut forelesningene som er allerede spilt inn. Så du kan bruke det i tillegg hvis du ønsker... du kan dra i forelesning, høre det en gang og synes det er vanskelig, så kan du også se det på nytt med pause og prøve å tegne selv. "OK, hva sa hun nå?" Altså sånn... Jeg føler noen ganger litt at de bestemmer hvordan vi skal lære, at det er litt sånn "Nei, dere skal ha forelesning, vi nekter å ta oppdrag, vi nekter å streame, vi nekter å dele det vi allerede har". Og da blir det litt sånn.. det er litt vrangt. I Oslo, så har de alle opptak ute fra alle år, selv om ikke det er korona! Jeg føler også det hadde vært....

00:25:04 Aleksander
Men ligger ikke de opptakene fra tidligere år ute?

00:25:07 Anja
Nei

00:25:07 Aleksander
Fjerner de dem? 

00:25:08 Anja
Ja, de er kun inne på liksom emnesiden til det kullet.

00:25:12 Aleksander
Ja, men kan ikke du få tilgang til det, for du har jo tilgang til alle kulene dine?

00:25:16 Anja
Til mine egne kull ja, men jeg har ikke... eller sånn som nå har jeg logget inn på Nora sin bruker, fordi da kan jeg se hennes opptak fra når hun gikk i fjerde klasse.

00:25:23 Aleksander
Åja

00:25:23 Anja
Men det er jo kun for det er inne på hennes FEIDE-bruker.

00:25:27 Aleksander
Ja.. altså, men du har tilgang til de opptakene fra da du gikk i 2.?

00:25:31 Anja
Ja ja. Men det er har jo ikke så mye for seg å se tilbake på en måte. Jeg skulle ønske at man kunne... at de også la ut det man har i nåtid, da. For eksempel på den plattformen der da at det hadde vært videoer i tillegg da, mer enn sånn... type en liten oversiktsforelesning da - en liten sånn recap, på en måte. Ja, jeg vet ikke, om du skjønner hva jeg mener. Men det er jo mye som er spilt inn fra før av også som bare ligger der, men som ikke de vil dele videre fordi "Nei, nå er det ikke korona lenger" - vi vil dere skal komme i forelesning.

00:26:01 Aleksander
Ja, sånn ja. Mhm

00:26:03 Anja
Og så er det jo ting som er ferdig spilt inn, eller som de allerede har snakket om.

00:26:08 Aleksander
Hva tenker du om muligheten for en sånn chattefunksjon her inne hvor man kan... Enten skrive til hverandre og liksom linke spørsmål og sånn...

00:26:19 Anja
Jeg vet ikke om folk hadde brukt det.

00:26:20 Aleksander
Nei?

00:26:21 Anja
Jeg vet ikke, jeg tror ikke jeg personlig hadde brukt det. Men det er mulig andre.... ville gjort det.

00:26:25 Aleksander
Eventuelt sånn at man kan sende spørsmål til læreren da, hvis det er noe du lurer på?

00:26:28 Anja
Det er sikkert lurt. Det er nok lurt å ha en sånn funksjon tenker jeg. Så man kan...

00:26:33 Aleksander
Ja. Tenker du da at det burde være mulighet for å stille anonyme, altså være anonym? 

00:26:37 Anja
Ja. Det tenker jeg da.

00:26:38 Aleksander
At flere ville brukt det hvis det var anonymt?

00:26:40 Anja
Ja. Jaja, hvis det står hele navnet mitt som blir stående som en kommentar, så tror jeg ikke jeg hadde spurt spørsmål.

00:26:45 Aleksander
Nei, så det hadde vært bedre hvis det hadde vært anonymt?

00:26:47 Anja
Ja

00:26:48 Aleksander
Og du kunne spurt læreren, og så kunne den svart, eller andre kunne...

00:26:51 Anja
Elller andre kunne svart, ja! Det hadde vært...

00:26:52 Aleksander
Det hadde vært?

00:26:53 Anja
Jeg tror det kunne vært en grei... å hatt den funksjonen Absolutt, ja. Men sikkert lurt at det er anonymt ja, at man ikke føler at man må... ja, utlevere hele seg liksom

00:27:03 Aleksander
Ja

00:27:05 Anja
Ja.

00:27:07 Aleksander
Må du stikke?

00:27:08 Anja
Em, straks, eller har du flere spørsmål?

00:27:12 Aleksander
Vi har kommet igjennom ganske mye, altså. Har du noen andre, noen forslag, noe..? du har nevnt mye bra her da, men. Noe erfaringer med histologi og patologi du har lyst til å dele? 

00:27:31 Anja
Jeg tror liksom det er de jeg har sagt nå, som er mine... Ihvertfall jeg synes det her høres veldig bra ut, for mikroskopering blir fort.. det tar lang tid, det blir litt kjedelig å kikke inn i mikroskopet man...

00:27:44 Aleksander
Ja for det blir jo, det er jo mikroskopering det her og.

00:27:47 Anja
Ja, men det er bedre i bilder, enn at du må sitte med øynene dine inne i mikroskopet, liksom

00:27:51 Aleksander
Ja, så fysisk mikroskopering?

00:27:52 Anja
Fysisk synes jeg er.. litt blir slitsomt. Det her synes jeg er mye bedre, for da kan du også screene, så kan du legge det inn notatene dine.

00:27:59 Aleksander
Ja riktig, det er jo.. det er sant

00:28:01 Anja
Mhm. For det synes jeg også har vært chill når det da har vært... Det er sikkert derfor jeg synes det har vært chill når det har vært opptak, for da har jeg kunnet screene det foreleseren har pekt på som viktig.

00:28:08 Aleksander
Mhm

00:28:08 Anja
Og bare lagt rett inn i ipaden eller ringet rundt, på en måte da.

00:28:14 Aleksander
Ja nei det det er sant

00:28:16 Anja
Så jeg synes det her virker kjempebra, jeg

00:28:18 Aleksander
Ja. så fint.

00:28:19 Anja
Når er det dere tenker det kunne vært ferdig? Hvis det blir noe?

00:28:22 Aleksander
Nei, det tar sikkert litt tid å få utviklet det...

00:28:24 Anja
Ja. Vi er sikkert ferdig kanskje, på studiet, men... 

00:28:26 Aleksander
Tja, det blir sikkert... hvert fall et år til det blir liksom ferdig, så skal det prøves og gjennomgås, det skal gjennomgå sånn studie med de som bruker det, og de som ikke bruker det, og så skal man se på om det har noe effekt og litt sånn da, forhåpentligvis.

00:28:45 Anja
Mhm

00:28:45 Aleksander
Så det tar sikkert litt tid før det blir en del av på en måte utdanningen, men...

00:28:50 Anja
Men det er en god idé da.

00:28:51 Aleksander
det tar vel to år eller noe sånt. Men.. ja, det er absolutt håpefullt

00:28:55 Anja
Jeg synes det virker kjempebra, jeg. 

00:28:56 Aleksander
Nei, men da hvis det ikke var noe mer, så takker jeg for at du stilte opp.

00:29:00 Anja
Mhm, null stress. Det var jo hyggelig det.
