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1. Hensikt med oppgaven 
Bacheloroppgaven i sykepleie er en skriftlig oppgave på 15 studiepoeng gjennomført som et litteraturstudium der tema skal knyttes opp mot aktuelle problemstillinger innen sykepleie. Hensikten med bacheloroppgaven er å gi studentene fordypningskunnskap innen en selvvalgt sykepleiefaglig problemstilling med bruk av resultater fra nyere forskning og annen relevant faglitteratur. Dette gjøres ved selvstendig planlegging og gjennomføring av en litteraturstudie der strukturert innhenting, utvelgelse og granskning av aktuell forskningslitteratur tillegges stor vekt. Arbeidet med oppgaven skal også gi studentene trening i skriftlig og muntlig formidling samt faglig diskusjon. Arbeidet innebærer en fordypning i fag-, forsknings- og metodekunnskap som er et bidrag til kunnskapsbasert praksis i sykepleie.  
2. Omfang, organisering og gjennomføring 
Utarbeidelse og innsending av prosjektskisse, obligatorisk veiledning og deltagelse på tre obligatoriske gruppeseminarer må være gjennomført og godkjent for å levere oppgaven. 
Pedagogiske aktiviteter inkluderer også forelesninger og selvstudier.  
2.1 Omfang og utforming 
Oppgaven gjennomføres parvis (to studenter skriver sammen) der studentene selv velger hvem de skriver sammen med. Det er mulig å søke om å skrive oppgaven individuelt. Bacheloroppgaven har et omfang på 7000 ord +/- 10%.  Som datamateriale for litteraturstudiet inngår 7-10 forskningsartikler. Antall ord regnes fra innledningskapittelet til og med diskusjonskapittelet. Tabeller, figurer, sammendrag, evt. forord og referanseliste regnes ikke med i ordtellingen. Oppgaven skrives med standard marger og linjeavstand 1.15. Skrifttype Verdana størrelse 10 benyttes i brødteksten. Bruk av overskrifter og nivåer gjøres konsekvent gjennom oppgaven.   
2.2 Prosjektskisse og tildeling av veileder 
Mal for prosjektskisse legges i Blackboard. Prosjektskisse med beskrivelse av tema og foreløpig problemstilling for bacheloroppgaven leveres i Blackboard innen fastsatt tidsfrist; studenter som skriver i par leverer felles prosjektskisse. Tildelt veileder gir tilbakemelding på prosjektskissen og forslag til videre arbeid med oppgaven. 
 
 
2.3 Veiledning 
Studentparet må gjennomføre to obligatoriske veiledninger (inntil én time pr. veiledning) på oppgaven. Det arrangeres tre obligatoriske gruppeseminarer: 1) tema og problemstilling, 2) metode/resultater og 3) diskusjon. Seminarene må gjennomføres i kronologisk rekkefølge. Beskrivelse av gjennomføring av seminar følger i eget dokument. Veileder planlegger og leder gruppeseminarene. Studentene er ellers selv ansvarlige for å planlegge arbeidet med oppgaven og avtale parvise (evt. individuelle) veiledningsmøter i samarbeid med sin tildelte veileder.  
 
2.4 Oppgavens struktur 
Bacheloroppgaven skrives etter IMRAD-struktur. Det stilles krav til systematisk og klar framstilling med inndeling i hovedkapitler og underavsnitt. Det er også mulig å ha et eget teorikapittel etter introduksjonen, før metodekapitlet; dette avklares med veileder.  
 
Hovedstruktur på oppgaven blir da slik:  
· Innledning 
· Metode 
· Resultat 
· Diskusjon 
Tittel 
Tittelen skal være beskrivende for innholdet i oppgaven og formuleres konsist/kort. Tittelen kan være den samme som problemstillingen. 
 
Sammendrag 
Et sammendrag (abstrakt) av oppgaven på norsk og engelsk plasseres foran innholdsfortegnelsen i oppgaven. Abstraktet skal være på inntil 200 ord på hvert språk og ha oppbyggingen:  
· Bakgrunn og hensikt/problemstilling 
· Metode 
· Resultat 
· Konklusjon  
 
Innledning 
Innledningen skal gi en beskrivelse av temaet og redegjøre for relevans for sykepleie. Kapittelet skal presentere aktuell bakgrunnskunnskap/kunnskapsgrunnlag med bruk av ulik type fag- og forskningslitteratur. Hva kjennetegner temaet og hva er aktuell kunnskap på feltet? Evt. hvilket omfang har det aktuelle temaet? Hva kjennetegner konteksten og målgruppen temaet er aktuelt for? Et viktig prinsipp er å gå fra `det generelle til det spesielle` der man bygger opp en innledning som leder fram mot hensikten med oppgaven. Det er mulig å dele inn i avsnitt med beskrivende underoverskrifter alt etter hva som er hensiktsmessig.  
 
Teori 
Som del av innledningskapittelet inngår også beskrivelse av teori og begreper som er relevant for tema og problemstilling. Dette kan også gjøres i et eget teorikapittel. Teoribakgrunnen skal underbygge temaet og problemstillingen i oppgaven og skal senere knyttes til drøftingen av resultatene. Introduksjonskapittelet danner grunnlag for presentasjon av hensikten med oppgaven, dvs. det man ønsker å undersøke med oppgaven. Dette beskrives ofte i én eller to setninger og settes til slutt i introduksjonskapittelet, evt. som et eget avsnitt. Hensikten skal lede til en konkret og tydelig formulert problemstilling. 
 
Metode 
Å gjennomføre et litteraturstudium innebærer å søke strukturert etter allerede eksisterende forskningslitteratur; dette utgjør datagrunnlaget i oppgaven. I oppgaven inngår 7-10 forskningsartikler. Metodekapittelet skal inneholde en beskrivelse og oppsummering av hvordan man har gått fram for å søke og velge ut forskningsartiklene gjennom presentasjon av inklusjons- og eksklusjonskriterier, forskningsdatabaser og søkeord. Bruk gjerne 2-3 relevante databaser når søkene gjennomføres.   
 
Å søke strukturert innebærer å dele opp problemstillingen i flere konsepter/elementer og finne søkeord til hver av konseptene/elementene. PICO kan være et nyttig verktøy å benytte i starten av søkeprosessen. Søket gjennomføres ved bruk av forskningsdatabaser anbefalt av biblioteket. Det skal redegjøres for inklusjons- og eksklusjonskriter som er gjort i forbindelse med det strukturerte søket, dvs. hvilke kriterier og vurderinger som er brukt for å velge ut artikler og velge andre bort. Det endelige søket / søkehistorikken presenteres i en tabell. Artiklene som inkluderes i litteraturstudiet er fagfellevurderte originalartikler/primærstudier og reviewartikler. Ved bruk av reviewartikkel, må de samlede resultatene av reviewartikkelen benyttes, ikke resultatene fra hver enkelt artikkel som er inkludert. Kriterier for utvelgelse av artikler og fremgangsmåte for analyse av innholdet i de vitenskapelige artiklene beskrives. 
 
Resultat 
Resultatdelen skal inneholde deskriptive resultater og sammenfattede/syntetiserte resultater av de 7-10 utvalgte forskningsartiklene. I den deskriptive delen presenteres en oversiktlig framstilling av hver enkelt artikkel med referanse, metode, resultat og konklusjon i en artikkelmatrise. I den sammenfattede/syntetiserte resultatdelen, presenteres temaer/ kategorier som belyser og besvarer problemstillingen på ulike måter.  
Diskusjon 
I dette kapittelet diskuteres resultatene og hvordan de besvarer oppgavens problemstilling. Diskusjonen skal foregå med faglige argumenter og begrunnelser, dvs. argumenter som kan underbygges med kilder fra fagkunnskap og forskning, erfaringer fra praksis og i lys av teoretiske begreper som er presentert tidligere i oppgaven. Diskusjonen skal vise hvilken betydning resultatene kan ha for sykepleie. Studiens styrker og svakheter skal diskuteres og presenteres i eget avsnitt. Diskusjonen avsluttes med en konklusjon. Konklusjonen oppsummerer hovedfunn, funnenes betydning for sykepleie og relateres til problemstillingen for oppgaven. Vær så konkret som resultatene og diskusjonen tillater.  
 
2.5 Litteratur og bruk av kilder 
 
Referansesystemet som brukes i oppgaven er APA 7. Bare referanser som er brukt aktivt i oppgaven skal inkluderes.  
 
Bruk av et referansehåndteringsverktøy anbefales. Dette kan gjøre arbeidet med kilder enklere. EndNote (lisensbasert) og Zotero (gratis) er to aktuelle referansehåndteringsverktøy. 
 
2.6 Tabeller og figurer 
Figurer og tabeller markeres med tall og tittel og settes fortløpende inn i teksten (Tabell 1), (Figur 1). Alle tabeller og figurer skal ha en beskrivende tittel. 
2.7 Innlevering  
Oppgaven leveres elektronisk i Inspera til oppgitt frist jfr. Studentweb. Se Blackboard for informasjon om innlevering.  
 
Pensum og informasjon, se Blackboard. 
 
Nyttige nettressurser:  
STEG – bibliotekets nettressurs for litteratursøk – tilgjengelig i Blackboard. 
NTNU Oppgaveskriving http://www.ntnu.no/viko/   
Kunnskapsbasert praksis www.kunnskapsbasertpraksis.no   
 
 
 	 

Forslag til struktur bacheloroppgave litteraturstudium 
 
Strukturen er definert som et forslag til utforming av oppgaven basert på IMRAD.  Forside – utformes i inspera ved innlevering 
Sammendrag - på norsk og engelsk (maks 200 ord på hvert språk) 
Forord (ikke obligatorisk) 
Innholdsfortegnelse 
Kapittel 1 Innledning (Her starter nummererte sidetall)  
1.1. Introduksjon til tema (overordnet presentasjon av tema og aktualitet, begrunn hvorfor tema er viktig/relevant for sykepleie) 
1.2. Bakgrunn (knyttet til diagnose/sykdom og pasientgruppe eller kjennetegn ved målgruppe/ fenomen basert i nasjonale føringer, fag/forskning, teoretisk perspektiv og begreper relevant for problemstillingen, inndeling i flere avsnitt mulig).  
1.3. Hensikt/formål og problemstilling  
Eventuelt kan et eget teorikapittel inkluderes som kapittel 2. Nummereringen på de videre kapitlene forskyves da tilsvarende. 
 
Kapittel 2 Metode  
2.1.  Beskrivelse av metode  
2.2.  Inklusjons- og eksklusjonskriterier 
2.3. Søkehistorikk/søkestrategi (oppsummering/presentasjon av de viktigste databasene med tilhørende søkeord som har ledet til funn, presentasjon av søketabell) 
2.4.  Vurdering / utvelgelse av 7 – 10 artikler  
2.5.  Analyse (fremgangsmåte for analysen og bearbeidelse av resultater fra utvalgte artikler) 
 
Kapittel 3 Resultat  
3.1. Deskriptiv presentasjon av artiklene i artikkelmatrise  
3.2. Sammenfattet presentasjon av resultater i hovedtema og evt. undertema 
 
Kapittel 4 Diskusjon  
4.1. Diskusjonen tar utgangspunkt i resultatene og hvordan de besvarer problemstillingen, i lys av bakgrunnskunnskap og teori  
4.2. Betydning for sykepleie 
4.3. Styrker og svakheter med litteraturstudiet  
4.4. Konklusjon 
 
Referanseliste 
1 
 
1 
 
1 
 
