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Forord

Denne bacheloroppgaven er en del av et starre prosjekt med fokus pa utviklingen av
mal pa partnersgking, avvisning og aksept. Tidligere bachelorstudenter har generert
sgkehandlinger ved bruk Act-nominasjonsmetoden, og besvarelsen min tar utgangspunkt i
dataene fra en tidligere besvart spgrreundersgkelse som inneholdt disse genererte
sgkehandlingene. Min oppgave i dette prosjektet har veart a analysere data fra denne
spgrreundersgkelsen om partnersgking, og basert pa analysene utvikle et maleskjema for
partnersgking blant single. Arbeidet har vaert en bade interessant og veert en laererik
opplevelse, selv om det til tider har veert utfordrende og krevende #NoPainNoGain. Jeg
gnsker a takke min veileder, Marius Stavang, for gode og motiverende tilbakemeldinger fra
start til slutt. Jeg vil ogsa takke Mons Bendixen for gode forklaringer av vanskelige statistiske
begreper, samt Leif Edward Ottesen Kennair for & holde tema interessant ved bruk av humor
0g godt humagr. Videre vil jeg takke mamma og storesgster for deres hjelp med alt fra retting
av kommafeil og gjennomlesning, til a serge for at jeg kunne ta en velfortjent pause og sove i
min egen seng ved a ordne flybilletter hjem. Jeg vil ogsa rette en stor takk til pappa for a ha

bidratt med gratis mat og klesvask mens jeg arbeidet med denne oppgaven.

Dette er et selvstendig arbeid og jeg har gjort analyser og det skriftlige arbeidet selv.

Oppgaven er utarbeidet i henhold til NTNU sine retningslinjer og APA-manualen.



Sammendrag

| denne besvarelsen er det utviklet et maleinstrument for partnersgking, som fanger
opp bade sgking etter korttidspartnere og langvarige forhold. Tidligere bachelorstudenter
genererte sgkehandlinger ved bruk Act-nominasjonsmetoden. Besvarelsen tar utgangspunkt i
dataene fra en spgrreundersgkelse som inneholdt disse genererte sgkehandlingene. Principal
Component Analysis ble benyttet for a utvikle maleinstrumentet for partnersgking. Fordi det
mangler andre maleinstrumenter for sgking blant single, ble maleinstrumentet forsgkt validert
ved a undersgke korrelasjoner til sosioseksualitet, ekstroversjon og kontrollspgrsmal.
Resultatene fra PCA viste at maleinstrumentet for sgking inkluderte fire dimensjoner med hgy
indre konsistens; Indirekte vise interesse, direkte vise seksuell interesse, oppsgke lokasjoner
og direkte vise romantisk interesse. Resultatene fra valideringen viste hovedsakelig moderate
korrelasjoner og statte for at maleinstrumentet er et valid mal pa partnersgking, men videre
validering er ngdvendig. Det papekes ogsa at maleinstrumentet ikke fanger opp all type
sgking, s&rlig ikke sgking via datingtjenester og apper, og dette kan ha fert til redusert indre

konsistens.
Abstract

In this bachelor's thesis, a measurement instrument has been developed for partner-
seeking, which captures both the search for short-term and long-term partners. Previous
bachelor students generated partner-seeking actions using the Act nomination method. The
study is based on data from a questionnaire that contained these generated partner-seeking
actions. Principal Component Analysis was used to develop the measurement tool for partner-
seeking. Because there is a lack of other measurement instruments for partner-seeking among
single individuals, the measurement tool was validated by examining its correlation with
sociosexuality, extraversion and control questions. The PCA showed that the measurement

tool for partner-seeking included four dimensions; Indirectly showing interest, directly



showing sexual interest, seeking out locations and directly showing romantic interest. The
validation results showed mainly moderate correlations and supported that the measurement
tool is a valid measure of partner-seeking, but further validation is necessary. It is also noted
that the measurement tool does not capture all types of partner-seeking, particularly those
through dating services and apps, which may have resulted in a reduction of internal

consistency.



Innledning

Behovet for a finne seg en romantisk partner eller a fa dekket seksuelle behov har
alltid veert en sentral del av menneskers liv, og er grunnleggende evolusjonare behov som
tidligere hadde en viktig funksjon i a sikre overlevelse og viderefaring av gener (Buss &
Schmitt, 1993). En nylig kartlegging utfart av NRK indikerer en betydelig gkning i antallet
single i Norge (Sgrgy, 2021). Samtidig viser en studie utfgrt av Apostolou (2021) at omtrent
halvparten av de som er single opplever dette som ufrivillig (Apostolou, 2021). Selv om
antallet single ser ut til & gke, og at det & finne en partner er en viktig del av vare
menneskelige behov, er forskning knyttet til sgking av partner veldig begrenset.

Med den stadig gkende utviklingen av datingtjenester og gkt aksept for uforpliktende
seksuelle relasjoner (Farvid & Braun, 2017), er det naturlig at atferd knyttet til hvordan
mennesker sgker partnere, har blitt mer variert og kompleks enn tidligere. Dating-apper og
sosiale medier bidrar til nye mater a interagere og sgke etter forhold pa, samtidig som man har
tilgang til flere potensielle partnere enn tidligere. Dette har fert til en gkning i valgmuligheter,
men ogsa til utfordringer som for eksempel en gkt tendens til & fokusere pa overfladiske trekk
i potensielle partnere, samt usikkerhet rundt kommunikasjon og forpliktelse (Finkel et al.,
2012).

Videre mangler det ogsa validerte maleinstrument for sgking av bade langtidsparter og
korttidspartner (Albert et al., 2021). Maleinstrumentene som er utviklet for sgking av partner,
fokuserer hovedsakelig pa sgking av og holdninger tilknyttet uforpliktende seksuelle
relasjoner. Per dags dato har Albert et al. (2021) utviklet det eneste maleinstrumentet som tar
for seg partnersgking, kjent som Mating Effort Questionnaire (MEQ). Imidlertid er
maleinstrumentet delt inn i tre faktorer, og kun én av disse faktorene representerer
partnersgking for single, kjent som "Mate seeking". Denne faktoren inkluderer kun tre

handlinger, og omhandler bruk av dating-apper og tjenester, samt @ melde seg inn i
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klubber/organisasjoner i hap om a mgte en potensiell partner (Albert et al., 2021). Det er
derfor behov for et maleinstrument som kan fange opp den store variasjonen av atferd knyttet
til partnersgking, bade for korttids- og langtidsforhold.
Malet med denne besvarelsen er derfor a utvikle et reliabelt og validert maleinstrument
for partnersgking, som fanger opp bade grad av sgking og hvilke atferder som benyttes i
sgkeprosessen. For & gjgre dette brukes Principal Component Analysis (PCA) for &
identifisere underliggende dimensjoner av sgking og haper a bidra til en gkt forstaelse av
hvordan mennesker sgker partnere, og i hvilken grad.
Problemstillingen i denne bacheloroppgaven er todelt:
1. A utvikle et méleinstrument som tar for seg ulike dimensjoner innenfor partnersgking.
2. Validere det nye maleinstrumentet. Dette gjares ved a undersgke om det er
assosiasjoner med andre variabler kjent korrelert med partnersgking; slik at
maleinstrumentet har positiv korrelasjon med SOI-R og personlighetstrekket
ekstroversjon. I tillegg vil jeg ogsa se dette opp mot kontrollspgrsmal. Hypotesene for
denne problemstillingen er; H1. maleinstrumentet vil ha en signifikant positiv
korrelasjon med SOI-R (sosioseksual orienterings indeks — revidert), H2. positiv
signifikant korrelasjon med personlighetstrekket ekstroversjon og H3. positiv

signifikant korrelasjon med kontrollspgrsmalene for sgking.

Oppgavens struktur

| oppgavens farste del vil jeg presentere sentrale temaer knyttet til partnersgk og
hvordan forskningen innen dette feltet pavirker utviklingen av et maleskjema om
partnersgking. Videre vil jeg beskrive de malene jeg har valgt som valideringsgrunnlag for det
utviklede maleinstrumentet, inkludert sosioseksuell orientering og personlighetstrekket
ekstroversjon. | metodedelen vil jeg redegjere for hvordan datamaterialet vil behandles steg

for steg, samt begrunne valgene av analyser som vil bli gjennomfart. Resultatdelen vil vise
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resultatene av analysene og det utviklede maleinstrumentet, inkludert korrelasjonen mellom
sparreskjemaet og de validerende malene. | diskusjonsdelen vil jeg drafte resultatene opp mot
problemstillingen og gi implikasjoner for videre forskning.

I denne besvarelsen brukes begrepene "sgking" og "partnersgking" til & beskrive atferd
som har til hensikt a finne en potensiell partner, enten det er for en kortvarig eller langvarig
relasjon. "Korttidspartner" defineres i besvarelsen som en partner man gnsker a ha et
uforpliktende seksuelt forhold til eller kontakt med, mens en "langtidspartner" refererer til en

romantisk forpliktende partner.
Teori

Tilknytting og tilhgrighetsbehovet som motivasjon for romantiske forhold

Forskning har lenge vist at mennesket er sosialt, og har et grunnleggende behov om
tilhgrighet (Baumeister & Leary, 1995). Det a veere en del av sosiale grupper og ha positive
relasjoner med andre mennesker er avgjgrende for & oppna selvaktualisering, gkt livskvalitet
og oppna gkte helsegevinster (Baumeister & Leary, 1995; Baumeister & Tice, 1990; Leary,
1990). Behovet for tilhgrighet dekkes ikke ngdvendigvis ved a ha mange overfladiske
relasjoner, men hovedsakelig av relasjoner som inkluderer stabilitet, affeksjon og er langvarig
(Baumeister & Leary, 1995). Kvaliteten av interpersonlige relasjoner viser seg dermed a vere
viktigere enn kvantiteten. A finne seg en romantisk partner kan derfor veere en viktig méte
som bidrar til a dekke dette behovet.

Pa samme mate som at vi har et tilhgrighetsbehov, har vi ogsa et tilknytningsbehov,
som beskrives av Bowlbys tilknytningsteori. Bowlby mener at dette behovet har utviklet seg
gjennom evolusjonen, og at det har som formal a skape en trygg og god oppvekst for barnet
(Bowlby, 1979). Dersom tilknytningsbehovet ikke blir mgtt, kan det fore til langvarige
negative konsekvenser bade sosialt og mentalt og pavirke senere tilknytninger (Bowlby,

1979). Selv om tilknytningsteorien hovedsakelig fokuserer pa tilknytning mellom mor og barn
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i tidlig fase av livet, viser Baumeister & Leary (1995) at tilknytningsbehovet fremdeles er et
viktig behov i alle faser av livet (Baumeister & Leary, 1995), og det kan forklares som at nar
barnet blir voksent, vil tilknytningsbehovet kunne flytte seg fra forelder til en romantisk
partner.

@nske av a finne seg en romantisk partner kan derfor sees som forankret i behovet om
tilhgrighet og tilknytning. Det & danne intime og meningsfulle relasjoner med en partner kan
gi falelsen av a vaere akseptert og verdsatt, og dette kan igjen fare til positive falelser av
erkjennelse og tilhgrighet. Nar slike fglelser oppleves a bli gjengjeldt, kan det skape en positiv
syklus som styrker forholdet og kan bidra til bedre psykisk helse (Laurenceau et al., 1998).

Dette kan veere serlig aktuelt i individualistiske samfunn. Norge er definert som et
individualistisk samfunn, der verdier som individuelle rettigheter og frihet verdsettes hagyt.
Selv om mennesker som lever i slike samfunn kan rapportere om hgyere lykke knyttet til
individuelle situasjoner, viser forskning at mennesker i ikke-individualistiske samfunn ofte
rapporterer om hgyere lykke knyttet til sosiale band (Ford et al., 2015; Grossmann & Santos,
2020). Dette kan skyldes at fellesskapsverdier verdsettes hayere i ikke-individualistiske
samfunn, noe som kan fgre til at mennesker i individualistiske samfunn opplever mer
ensomhet og svekkede sosiale band. Dette kan ogsa bidra til at gnsket om langsiktige
forpliktende forhold blir enda viktigere for a oppleve en fglelse av tilhgrighet og samhold.
Derfor blir ogsa forskning om romantisk sgking desto mer relevant og nyttig.

Motivasjon for uforpliktende kortvarige forhold

Det har blitt stadig vanligere med kortvarige seksuelle forhold, og den
gjennomsnittlige alderen for seksuell debut er lavere, mens bade menn og kvinner er eldre nar
de gifter seg (Garcia et al., 2015). Dette tyder pa et skifte i samfunnets normer rundt

uforpliktende sex, og forskning viser at uforpliktende sex har gkt blant annet som en
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konsekvens av prevensjons tilgjengelighet, og at uforpliktende sex er blitt mer akseptabelt i
vestlige samfunn (Farvid & Braun, 2017).

Det er ulike motivasjoner som kan ligge bak gnsket om a ha uforpliktende sex. Dette
kan vare 4 tilfredsstille umiddelbare og kortsiktige behov som seksuell nytelse, oppna sosial
status eller regulering av negative fglelser (McKeen et al., 2022; Vrangalova, 2015). Clark og
Hatfield (1989) fant ogsa i sin forskning at menn ofte inngar i uforpliktet sex pa grunn av
seksuell nytelse, mens kvinner oftere synes a gjgre det samme som en mate a teste ut om dette
er en potensiell langsiktig partner (Clark & Hatfield, 1989).

Mennesker varierer altsa i graden av gnske om ulike typer forhold, og motivasjonene
bak dette kan veere forskjellige. Forskning pa hva som motiverer ulike typer forhold tyder pa
at motivasjonen for langsiktige forhold ofte har ratter i mer langsiktige behov, slik som
tilknytning og tilhgrighetsbehov, mens gnsket om uforpliktende sex ofte motivert av mer

kortsiktige behov, som beskrevet ovenfor.

Farteatferd som en sgkestrategi

Flarting er en vanlig sosial interaksjon, og flgrteatferd kan blant annet sees pa som en
strategi for a finne seg kortsiktig eller langsiktig partner (Buss & Schmitt, 1993), ved blant
annet a vise seksuell eller romantisk interesse (White et al., 2018). Flarting kan veere subtil og
tvetydig, noe som gjar det utfordrende a oppdage og tolke (Clark et al., 2021; Hall et al.,
2015; Haselton & Buss, 2000). Atferden som brukes for & vise interesse for en potensiell
partner, kategoriseres som flgrting avhengig av maten atferden blir gjort pa og ikke
ngdvendigvis atferden i seg selv (Hall et al., 2010). Dette kan inkludere alt fra tonefall og
kroppssprak til ansiktsuttrykk og bergring (Moore, 2010). Hvordan flgrtingen oppfattes, kan
ogsa vere avhengig av kontekst, kultur og individuelle oppfatninger.

Folk flgrter pa ulike mater, og studien av Hall et al. (2010) har identifisert ulike

flgrtestiler, og kategoriserer flgrting i fem ulike dimensjoner: fysisk, tradisjonell, hgflig,
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oppriktig og leken. Fysiske flgrteatferd har en tendens til & bruke kroppssprak for a
kommunisere sin interesse, mens tradisjonelle flgrteatferd er mer reservert og bruker mer
subtile signaler som eksempel gyekontakt (Hall et al., 2010). Resultatene av denne
undersgkelsen viser blant annet at det finnes mange ulike mater a flgrte pa som kan
kategoriseres og inneholder en rekke ulike eksempler pa atferd. Videre viser ogsa studier at
ulike strategier og flgrteatferd benyttes avhengig av hvilken type forhold man gnsker. | en
studie av Jonason og Buss (2012) undersgkte forskerne strategiene som brukes for & unnga a
bli involvert i forpliktende forhold nar man sgker kortvarige partnere. Resultatene viste at det
er flere unike taktikker som brukes i forbindelse med kortvarige forhold, inkludert & unnga
intimitet og & holde relasjonen seksuell av natur (Jonason & Buss, 2012). Disse taktikkene
innebaerer & unnga kvaliteter som vanligvis verdsettes i langvarige forhold, og de samme
strategiene vil dermed sannsynligvis ikke vil veere effektive for & oppna langvarige
forpliktelser. Ulike studier viser ogsa at forskijellige flgrteatferd oppleves i ulik grad som
effektive avhengig av.om man har som mal 4 tiltrekke korttidspartner eller langtidspartner
(Greer & Buss, 1994; Kennair et al., 2022; Wade & Feldman, 2016).

Som fglge av at gnske om langvarig vs. kortvarigforhold motiveres av ulike behov og
ulike taktikker er a foretrekke knyttet til sgking av langtids og korttidspartner, vil det veere
naturlig at sgkeatferden som er ment a finne en kortvarig partner, vil veare forskjellig fra
strategiene som brukes for a finne en langsiktig partner. Det er derfor forventet at et
maleskjema for partnersgking vil kunne fange opp individuelle forskjeller og ulike
sgkestrategier knyttet til bade korttidssgking og langtidssgking. Samtidig viser ogsa forskning
rundt flgrteatferd at flarting inkluderer en stor variasjon av atferder som inkluderer blant annet
kan veere lik andre former for kommunikasjon, slik som a vere vennlig (Hall et al., 2015). Det
forventes derfor at dette brede variasjonen av ulike typer sgkeatferd knyttet til flarting ogsa

vil gjenspeiles i et maleskjema for partnersgking.
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Hvordan personligheten har sammenheng med hvordan en sgker partner

Personlighet viser seg a vere relatert til atferd knyttet til korttidssgking,
sosioseksualitet og flgrteatferd (Hall et al., 2010; Kennair et al., 2022; Penke & Asendorpf,
2008; Schmitt & Shackelford, 2008; Soto & John, 2017). Flere studier har undersgkt
assosiasjoner mellom personlighetstrekk som ekstroversjon, nevrotisisme,
medmenneskelighet, dpenhet og planmessighet, og hvordan disse trekkene kan ha en
innvirkning pa seksuelle strategier.

Forskningen pa omradet viser til at personer som skarer hgyt pa ekstroversjon, har
generelt starre tilbgyelighet for a ha flere kortvarige uforpliktende seksuelle relasjoner med
flere seksualpartnere enn personer som skarer lavt pa dette trekket (Allen & Walter, 2018;
Schmitt & Shackelford, 2008). Disse funnene stemmer godt overens med
evolusjonsperspektivet som antyder at hgy ekstroversjon farer til hgyere tilogyelighet for a ta
risiko, og sgke nye muligheter og relasjoner. Noe som ogsa da inkluderer seksuelle relasjoner
med flere partnere (Gangestad & Simpson, 2000; Schmitt, 2004). Videre viser studien til
Penke & Asendorpf (2008) at personer som skarer hgyt pa dpenhet for nye erfaringer, og lav
pa personlighetstrekket vennlighet, ogsa kan predikere en hgyere sosioseksuell orientering,
som beskriver personens villighet og aksept for kortvarige uforpliktende seksuelle relasjoner
(Penke & Asendorpf, 2008).

Disse funnene er i trad med at ekstroversjon synes a vere det personlighetstrekket som
er sterkest korrelert med hyppig seksuell atferd (Allen & Walter, 2018). Med dette som
bakgrunn, forventes det i denne besvarelsen at skar pa personlighetstrekket ekstroversjon, vil
ha en positiv korrelasjon med grad av sgking som fanges opp av maleinstrumentet, og kan pa
denne maten fungere som et valideringsmal for maleinstrumentet for sgking. Hypotese 1 (H1)
er dermed: skar pa personlighetstrekket ekstroversjon, vil ha en positiv korrelasjon med skar

pa seking.
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Sosioseksuell orienterings indeks

Sosioseksuell orienteringsindeks (SOI) er et maleinstrument som ble utviklet av
Simpson og Gangestad (1991). SOI maler en persons teoretiske villighet til & innga i
kortvarige, uforpliktende seksuelle relasjoner, og har vist seg a veere en sterk prediktor for
deres faktiske seksuelle atferd, inkludert antall sexpartnere og hyppigheten av seksuell
aktivitet (Penke & Asendorpf, 2008; Simpson & Gangestad, 1991).

Penke og Asendorpf (2008) har foreslatt at SOI kan brytes ned i tre komponenter:
sosioseksuell atferd, sosioseksuelle holdninger og sosioseksuelle lyster. Sosioseksuell atferd
beskriver individuelle forskjeller i faktisk seksuell atferd, mens sosioseksuelle holdninger
beskriver individuelle forskjeller i aksepten av kortvarige, upersonlige seksuelle relasjoner og
tilknyttede verdier som frihet, selvbestemmelse og nytelse. Sosioseksuelle lyster beskriver
individuelle forskjeller i fantasier, interesser og gnsker knyttet til kortvarige, upersonlige
seksuelle relasjoner (Penke & Asendorpf, 2008).

Basert pa denne forskningen utviklet forskerne SOI-R (Revidert Sosioseksuell
Orienteringsindeks) for & fange opp flere aspekter av sosioseksualitet og deres relasjoner med
blant annet flgrteatferd, sannsynlighet for & avslutte romantiske forhold og antall fremtidige
sexpartnere. SOI-R er et maleinstrument med god reliabilitet og validitet (Penke &
Asendorpf, 2008), og det har vist seg a ha en positiv assosiasjon med hyppighet av flgrting og
kortvarige, uforpliktende seksuelle forhold med flere seksualpartnere (Penke & Asendorpf,
2008). Forskerne fant ogsa at den tidligere sosioseksuelle atferd, var den underdimensjonen
av SOI-R som synes a veere den starste prediktoren for fremtidig sosioseksuell atferd (Penke
& Asendorpf, 2008).

Med dette som bakgrunn kan SOI-R virke som et godt valideringsmal for et
maleinstrument for sgking etter kortvarige, uforpliktende seksuelle relasjoner. Selv om

maleinstrumentet for partnersgking forventes a inkludere sgkeatferd for bade kortvarige og
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langvarige partnere, forventes det likevel & vaere en overlapp i sgkeatferden knyttet til sgk av
langtids- og korttidspartner. Dermed kan det ogsa forventes en positiv sammenheng mellom
maleinstrumentet og SOI-R, selv om SOI-R hovedsakelig har sammenheng med sgking av
kortvarige partnere. Hypotese 2 er dermed: skar pa SOI-R vil ha positiv sammenheng med
skar pa partnersgking. Hvis maleinstrumentet viser dimensjoner innen partnersgking som
skiller mellom sgkeatferd som er knyttet til kortvarige, uforpliktende seksuelle relasjoner og
langvarig partner, vil det forventes en sterkere sammenheng mellom sgkeatferd og SOI-R for
de dimensjonene som er mest relatert til sgking av kortvarige forhold.

For & validere maleinstrumentet for sgking vil jeg i denne besvarelsen benytte meg av
eksisterende forskning pa omradet, samt en kortversjon av BIG-5 (Soto & John, 2017), SOI-R
(Penke & Asendorpf, 2008) og kontrollspgrsmal. Dette vil gi et godt grunnlag for & evaluere

maleskjemaets validitet.

Metode og prosedyre

Denne besvarelsen benytter data fra utviklet spgrreskjema av tidligere
bachelorstudenter ved psykologisk institutt pa NTNU. Sparreskjema ble utviklet av Act-
nominasjonsmetoden (Buss & Craik, 1983) for & kunne kartlegge hvilke aktive handlinger
som er involvert i partnersgking. Principal Component Analysis (PCA) brukes sa for a
avdekke underliggende dimensjoner av partnersgking, hvor malet med studien er a utvikle et
reliabelt og validert mal pa partnersgking og de identifiserte dimensjonene.
Utvikling av spgrreskjema for innsamlet datamateriale

| denne oppgaven er analysene og valideringen av et nytt sparreskjema basert pa et
starre prosjekt som omfatter aksept, avvisning og sgking. Datamaterialet som brukes for
analysene i denne oppgaven er hentet fra et starre sparreskjema tilknyttet dette prosjektet. Se

vedlegg 1 for det opprinnelige sparreskjema.
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Innsamlingen av datamaterialet er gjort ved bruk av spgrreskjema som ble genert av
tidligere bachelorstudenter pa psykologiutdanningen ved NTNU. Studentene utviklet dette
sparreskjema ved bruk av Act-nominasjonsmetoden. Act-nominasjonsmetoden er en induktiv
metode som brukes til & identifisere handlinger som er typiske for det man gnsker & male
(Buss & Craik, 1983). I denne konteksten ble studentene som genererte handlinger bedt om a
komme opp med handlinger som de mente var typiske for a sgke en partner. De handlingene
som ble generert er grunnlaget for utvikling av en skala eller et spgrreskjema som skal brukes
til & male partnersgkingsatferd.

Utviklingen av sparreskjema/maleinstrumentet gikk ut pa at studentene fikk i oppgave
a formulere ulike handlinger/acts til falgende spgrsmal angdende romantisk sgking:

«Lag en liste over de mulige matene man som singel aktivt kan sgke en partner for lengre
forhold» og «Lag en liste over de mulige matene man som singel aktivt kan sgke en partner
for kortere forhold».

Studentene genererte til sammen 106 handlinger knyttet til korttidssgking og 104 handlinger
knyttet til langtidsseking. Korttidssgking ble definert som handlinger som er relevante for &
finne en partner for et kortvarig forhold, mens langtidssgking omfatter handlinger som er
relevante for a finne en partner for et langvarig forhold. Videre gikk forskningsgruppen
gjennom alle disse handlingene og brukte teoretisk kompetanse om partnersgking til & avgjare
hvilke handlinger som overlapper hverandre og ikke er spesifikke nok til a bli med i
sparreskjema. Forskningsgruppen konkluderte ogsa med at leddene som ble utviklet for
korttidsgking og langtidssgking inneholdt en vesentlig innholdsmessig overlapp og valgte
dermed & sla sammen resterende ledd til én samlet sgkedimensjon som til slutt omfattet 80
ulike handlinger.

Disse 80 handlingene ble sa reformulert slik at respondenter kan svare pa hvor ofte de

har utfert disse handlingene i et sparreskjema. Sparreskjema/ maleinstrumentet ble utviklet
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slik at pa hver side av undersgkelsen fikk respondentene sparsmalet «De siste 30 dagene, hvor
ofte har du gjort falgende for & sgke romantisk og/eller seksuell kontakt:», etterfulgt av de
ulike handlingene tilhgrende sgkedimensjonen som ble utviklet av forskningsgruppen. For &
respondere (svare) pa spgrreskjema, ble det utviklet en 5-punkts responsskala merket: Aldri,
sjeldent, ukentlig, daglig og flere ganger om dagen.
Validerende mal

Sosioseksuell Orienterings Index- Revidert (SOI-R). Respondentene i denne
oppgaven svarte ogsa pa en revidering av SOI (Sociosexual Orientation Inventory) utviklet av
Penke & Asendorpf (2008), som bestar av til sasmmen ni ledd. Disse ni leddene er delt opp i
tre underdimensjoner av sosioseksuell orientering, og hver underdimensjon bestar av tre ledd.
Disse underdimensjonene maler ulike aspekter av sosioseksuell orientering, inkludert
seksuelle erfaringer som spgr om antall sexpartnere respondentene har hatt de siste 12
manedene, malt pa en skala som gar fra 1 til 20 eller mer. En annen dimensjon som males er
sosioseksuelle holdninger, som inkluderer pastander som "Sex uten kjerlighet er OK", hvor
respondentene svarer pa en Likert-skala fra "veldig uenig" til "veldig enig". Den tredje og
siste dimensjonen innenfor SOI- R maler sosioseksuelle fantasier, og inkluderer spgrsmal som
"Hvor ofte fantaserte du om & ha sex med noen du ikke er i et forpliktende forhold til?", med
svaralternativer fra "aldri" til "minst en gang om dagen" (Penke & Asendorpf, 2008).

Personlighetstrekk. Sparreskjema inkluderte ogsa en kortversjon av
Femfaktormodellen utviklet av Soto & John (2017). Dette maleinstrumentet bestar av 15 ledd
som inkluderer pastander som «Jeg er en person som har tendens til & vaere stillferdig», «Jeg
er en person som ofte bekymrer seg», og «Jeg er en person som er full av energi». Responsene
ble malt pa en 5-punkt skala som gar fra «Svert uenig» til «Svert enig».

Personlighetstrekkene som males er ekstroversjon, apenhet, nevrotisisme, medmenneskelighet
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og planmessighet (Soto & John, 2017), men i denne besvarelsen brukes kun malet pa

ekstroversjon.

Rekruttering av deltakere

Utvalget er et bekvemmelighetsutvalg, som inneberer at deltakerne er rekruttert
gjennom arenaer som er lettest tilgjengelig for forskerne (Meltzoff & Cooper, 2018).
Forskningsgruppen benyttet seg av NTNU campus og rekrutterte deltakere til
sparreundersgkelse gjennom flyers som inneholdt lenke til onlineundersgkelsen som ble lagt
ut rundt campus, presenterte studien i forelesninger, samt la ut lenke til spgrreundersgkelsen

pa undervisningsportalen Blackbord. Se vedlegg 2 for flyers med lenke til undersgkelse.

Valg av analyser

Min problemstilling var & utvikle et maleinstrument for partnersgking basert pa den
tidligere undersgkelsen beskrevet ovenfor, samt undersgke hvilke dimensjoner som omfatter
sgking av partner. Fordi vi ikke pa forhand vet noe om hvordan handlingene vil korrelere med
hverandre ble Principal Component Analysis (PCA) vurdert som egnet til & svare pa denne
problemstillingen.

Utvikling av maleinstrumentet. PCA brukes hovedsakelig til & forenkle et sett med
data ved a identifisere temaer eller dimensjoner som kan forklare mest mulig av variasjonen i
et stgrre sett med variabler (Abdi & Williams, 2010). PCA baserer seg pa korrelasjonen
mellom variablene for & identifisere dimensjoner eller klynger av korrelerte variabler, og hvis
Kaiser-Meyer-Olkin's (KMO) er over 0.80 vurderes PCA som en egnet analyse (Field, 2018,
5.798). Malet er & gruppere variabler som korrelerer hgyt med hverandre inn i samme
dimensjon, samtidig som variablene innenfor en gruppe korrelerer minst mulig med
variablene i andre dimensjoner (Field, 2018, s. 780). Pa denne maten vil man ved bruk av
PCA kunne redusere datamaterialet og gruppere variablene inn i feerre organiserte og

tematiske dimensjoner som kan beskrive ulike aspekter ved sgking. | denne besvarelsen
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analyseres frekvensen av rapporterte utferte handlinger som omhandler partnersgking i
sparreskjema, og disse handlingene fungerer som variabler PCA tar utgangspunkt i. Ved a
bruke PCA kan vi finne mulige dimensjoner i sgking som ellers ikke lar seg observere eller
fanges opp av teori eller observasjoner fra virkeligheten (Ajai & Sanjaya, 2009, s. 131). Dette
gir en induktiv tilneerming som er et viktig supplement til forskningen innenfor partnersgking.

PCA er ogsa nyttig for & utvikle maleinstrument for disse dimensjonene som
detekteres. Ved a gjennomfagre PCA kan man identifisere de variablene som har hgy
faktorladning med underliggende dimensjoner. Disse variablene kan deretter brukes som et
mal pa sine tilhgrende dimensjoner.

PCA bidrar ogsa til & identifisere og ekskludere variabler som ikke har hgy nok
faktorladning med underliggende dimensjoner. Dette betyr at man kan sikre at hvert
maleinstrument er reliabelt og valid ved a sgrge for at det er tilstrekkelig med korrelerte
variabler som representerer hver dimensjon, men samtidig unnga a inkludere ungdvendige
variabler som ikke bidrar til malingen av dimensjonene. Slik skalareduksjon som PCA gjar
mulig, er spesielt viktig for & sikre maleinstrumentets brukervennlighet og at det er
overkommelig for deltakerne & svare pa.

Ved a gjennomfare denne prosessen med PCA er malet & ende opp med ulike
dimensjoner knyttet til sgking som kan males individuelt og som sammen skaper et palitelig
og valid mal pa sgking blant single. Det er viktig & papeke at hver dimensjon ma vere et
reliabelt og valid mal for sin dimensjon. For & oppna dette er det er det avgjgrende at hver
faktor har tilstrekkelig antall variabler slik at maleinstrumentet er reliabelt, dvs. at man vil fa
samme resultat ved a bruke samme maleinstrument ved flere malinger (Ringdal, 2018, s. 356).
Om maleskjema ikke er reliabelt, vil det heller ikke veere valid. Derfor er det viktig at hver

dimensjon har hgy reliabilitet (Johannessen et al., 2021, s. 13-14). Videre er det ogsa viktig at
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variablene som utgjer hver dimensjon har hgy faktorladning og er tematisk konsistente med
dimensjonens innhold (Skog, 2004, s. 96) for a sikre validiteten.

Som fglge av at besvarelsen tar utgangspunkt i partnersgking, som et sosialt og
psykologisk fenomen, er det grunn til & anta at de underliggende komponentene/ faktorene vi
gnsker a finne vil korrelere med hverandre, og det ble dermed brukt Oblimin rotasjon pa
faktoranalysen. Minimum kriteria for faktorladning ble satt til 0,40, da vi gnsker at
handlingene skal ha en hgy signifikant assosiasjon med sin tilhgrende faktor (Ajai & Sanjaya,
2009, s. 138).

| en PCA gjer man vurderinger basert pa fglgende verdier: Eigenverdi, Scree-plot og
total forklart varians brukes som en mate a vurdere hvor mange faktorer som er
hensiktsmessige a trekke ut. Eigenverdi er et mal pa hvor mye variansen av datasettet som kan
forklares av hver faktor og ber veere over 1 (Field, 2018, s. 790). Som et tillegg til eigenverdi
kan man vurdere Scree-plot og total forklart varians (Total Variance Explained), som
beskriver den relative viktigheten av hver faktor (Field, 2018, s. 790). Bartlett’s test of
Spherisity indikerer om variablene i datasettet korrelerer nok til at man kan trekke ut faktorer
(Field, 2018, s. 799).

Undersgkelse av reliabilitet — Indre konsistens. For a sikre indre konsistens til
maleinstrumentet brukes Cronbach’s Alfas reliabilitetsanalyse i SPSS, samt skjgnnsmessig
vurdering for & fastsla om det gir teoretisk og praktisk mening at variabelen tilhgrer
dimensjonen. Et maleinstrument med Cronbach’s Alfa koeffisient pa over 0,7 regnes som
akseptabelt (Ajai & Sanjaya, 2009, s. 134). I resultatkapittelet presenteres Cronbach’s Alfa
som a.

Valideringsanalyser. Validitet handler om hvorvidt et maleskjema faktisk maler det
fenomenet man gnsker a male (Souza et al., 2017). | denne besvarelsen er det spesielt tre typer

validitet som er relevante: samtidig validitet, konvergerende validitet og konstruktvaliditet.
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Samtidig validitet er en form for kriterievaliditet som omhandler testing av det utviklede
sparreskjemaet opp mot en “gullstandard” (Souza et al., 2017). Sterke korrelasjoner mellom
maleskjemaet og gullstandarden tyder pa hgy validitet. Nar disse testene utfgres samtidig,
snakker vi om samtidig validitet (Souza et al., 2017). | denne teksten fungerer
kontrollspgrsmalene som var "gullstandard", og vi forventer at resultatene fra sgkeskjemaet
har en positiv korrelasjon med svarene pa kontrollspgrsmalene. Hvis det er en sammenheng,
styrker det samtidig validiteten.

Konstruktvaliditet i denne konteksten handler om i hvilken grad innholdet i
maleinstrumentet reflekterer partnersgking (Souza et al., 2017). Vanligvis testes dette ved a
sammenligne korrelasjoner mellom det nye maleinstrumentet og et allerede eksisterende
maleinstrument som er gyldig og palitelig for det samme fenomenet. Imidlertid, nar et slikt
eksisterende maleinstrument ikke finnes, som i dette tilfellet, kan man bruke maleinstrumenter
som maler lignende fenomener og sammenligne dem som en mate  vurdere
konstruktvaliditeten pa (Souza et al., 2017). Dette kalles da konvergerende validitet. Siden det
ikke finnes et eksisterende maleinstrument for partnersgking, brukes ekstroversjon og SOI-R
som en mate a vurdere konvergerende validitet, da forskning har vist at bade ekstroversjon og
SOI-R kan forventes & ha en positiv sammenheng med grad av partnersgking (Allen &
Walter, 2018; Penke & Asendorpf, 2008). Hvis det nye instrumentet viser en hgy grad av
konvergens med SOI-R og ekstroversjon, indikerer dette at det nye instrumentet faktisk maler
det man gnsker a undersgke (Hinkin, 1995).

SOI-R og personlighets mal brukes derfor som utgangspunkt for konvergerende
validitet, mens samtidig validitet testes opp mot kontrollspgrsmalene. Konvergerende og
samtidig validitet testes ved a bruke Pearsons korrelasjonsanalyse for SOI-R,
personlighetsindeksen og kontrollspgrsmal med malene for sgking. Resultatene av Pearsons

korrelasjonsanalyse vil rapporteres med bokstaven r. En korrelasjonskoeffisient pa under 0,4

Side 15 av 38



regnes som en svak korrelasjon, 0,4-0,69 regnes som moderat korrelasjon, mens en
korrelasjonskoeffisient pa 0,7 eller hgyere viser til en sterk korrelasjon (Schober et al., 2018).
Signifikans brukes som et mal pa hvor sannsynlig det er at resultatene skyldes tilfeldigheter
eller ikke, der lav signifikans viser til lav sannsynlighet for at resultatene skyldes tilfeldigheter
(Porta, 2014, s. 231). | denne besvarelsen angis en p-verdi pa under 0,001 (p < 0,001) som et
signifikant resultat.

Deskriptive analyser vil bli presentert med antall deltakere (N), gjennomsnitt (M),
standardavvik (SD) og median. For a presentere skjevhet i responsene for de ulike
dimensjonene i maleskjemaet, rapporteres skjevhet (skewness) og standard error (SE). Alle

analysene blir gjort med programvaren SPSS (IBM SPSS Statistics (Version 29)).

Renvasking av datamaterialet

Etter & ha samlet inn datamaterialet fra undersgkelsen, ble det gjennomfart en
renvasking av datamaterialet for a identifisere og ekskludere handlinger som ikke kan
beskrives som sgkehandlinger eller som ikke ble utfart tilstrekkelig ofte (Atferder som ble
rapportert utfart av mindre enn 5% av deltakerne). Dette ble gjort for & at videre analyser bare
skal inkludere handlingene som er relevante for partnersgk. Det ble merket at en stor andel av
uteliggerene i innsamlet datamaterialet tilhgrte deltakere som hadde merket av «annet» for
kjenn, og det ble dermed ogsa vurdert at analysen ville begrenses til personer som
identifiserte seg som mann og kvinne.

For lav frekvens. Handlingene som hadde en «Aldri» respons pa over 85% ogsa
fjernet fra datamaterialet. Dette ble gjort da det antas at disse handlingene ikke er serlig
relevant for romantisk sgking innenfor et tidsrom pa 30 dager, eller for spesifikke handlinger
som kan pavirke de statiske analysene og dermed fare til lavere validitet og reliabilitet. For
eksempel «a fri» kan regnes som en relevant sgkehandling, men som ikke blir gjort

tilstrekkelig ofte til & vere relevant for sgkehandlinger de siste 30 dager. For a sikre at
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maleskjemaet er sensitivt nok til & fange opp reell sgkeatferd de siste 30 dagene, er det ikke
hensiktsmessig & inkludere handlinger som er ufart sveert sjeldent. Her ble det identifisert og
ekskludert 9 handlinger av forskningsgruppen, og 4 handlinger av meg (se vedlegg 4).
Multi-kollinearitet. Der vi fant ledd som hadde en hgyere inter-korrelasjon enn 0.85
seg imellom (multikollinearitet), ble det besluttet & bare beholde ett av leddene, da disse kan
antas at i realiteten maler det samme fenomenet (Field, 2018, s. 799). Det leddet som syntes &
best beskrive fenomenet som var gnsket a male, ble beholdt. Det leddet som valgte a beholde
var det leddet vi ansa a best beskrive fenomenet vi gnsket & malet. Etter utfert Pearsons
korrelasjons analyse, sto jeg igjen med 6 ledd med hgyere inter-korrelasjon enn 0,85. Disse
leddene var henholdsvis ledd 1 og 2, 3 og 4 og 44 og 46. Her ble det valgt & beholde ledd 1, 3

0g 46, da disse handlingene syntes & best male det som gnskes a undersgkes.

Pre-analyser

For a undersgke og fa oversikt over hvordan handlingene fordelte seg og hvor mange
faktorer som kunne veere hensiktsmessige a trekke ut, ble det utfart noen pre-faktoranalyser.
Observasjonene viste at spgrsmalene om dating-apper/tjenester (ledd 1 og 3) alltid havnet
alene pa den siste uttrukne faktoren, som bare forklarte en liten del av variansen (1,8-2,7 %)
avhengig av antall faktorer som ble ekstrahert. Det viste seg ogsa vanskelig a identifisere
konseptuelle temaer knyttet til faktorene nar dating-app/tjenestehandlingene var inkludert i
analysen. Dette bidro sammen til beslutningen om a ekskludere disse leddene.

Resultat

Responser fjernet
456 deltaker som svarte pa undersgkelsen, men responsene hvor deltakerne ikke hadde
oppgitt gyldig alder (dvs. et ikke-tall, eller rapportert alder under 18 ar) eller oppgitt at de ikke

var studenter, ble ekskludert fra datasettet. Til slutt gjensto et utvalg pa 448 deltakere.
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Beskrivelse av deltakere

Utvalget bestar av 450 deltakere med en alder 18 — 40, (M = 22,2, SD = 2,86), der 292
(65%) var kvinner og 158 (35%) var menn. 393 (87%) beskriver sin legning som heterofil, 9
(2%) homoseksuell, 37 (8%) som bifil og 11 (2%) som annet. 189 (42%) av deltakere har
aldri veert i et forpliktende forhold, 147 (33%) har vaert i ett, 79 (18%) har hatt to tidligere
forhold, 28 (6%) i tre, 6 (1%) i fire forpliktende forhold, 1 (0,2%) deltaker i fem og 1 (0,2%) i
seks forpliktende forhold eller flere. 350 (78%) deltakere har videregaende skole som hgyeste
fullferte utdanning, 88 fullfart 3-4arig universitetsutdanning (20%), og 13 deltakere fullfart 5-
6arig universitetsutdanning (3%).
Test-analyser

For & undersgke hvordan handlingene fordeler seg og hvor mange faktorer som er
hensiktsmessige a trekke ut, ble det utfgrt noen test-analyser. Observasjonene viste at
spgrsmalene om dating-apper/tjenester (ledd 1 og 3) alltid havnet alene pa den siste uttrukne
faktoren, som bare forklarte en liten del av variansen (1,8-2,7 % avhengig av antall faktorer
som ble ekstrahert). Det viste seg ogsa vanskelig a identifisere konseptuelle temaer knyttet til
faktorene nar datingapp/tjeneste-sparsmalene var inkludert i analysen. Dette bidro ogsa til

beslutningen om & ekskludere disse leddene.

Farste faktoranalyse

Etter fullfert renvasking av datasettet sto jeg igjen med 64 handlinger for sgking. PCA
ble kjert basert pa disse 64 handlingene ved bruk av statistikk programvaren SPSS. Oblimin
rotasjon ble brukt pa faktoranalysen og minimum kriteria for faktorladning ble satt til 0,40.
Kun basert pa eigen verdi over 1 kriteriet, viste analysen at det bar trekkes ut 12 faktorer.
Denne metoden viste seg derimot a gi flere enn 6 faktorer som inkluderte to eller ett ledd.
Scree-plottet og total forklart varians ble derfor benyttet som utgangspunkt for hvor mange

faktorer som var hensiktsmessig a ekstrahere (Se vedlegg 3 for output av Scree-plot). Kaiser-
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Meyer-Olkin's (KMO) viste at datasettet var godt egnet til kjgring av PCA (KMO = 0,961).
Resultatet av Bartlett’s test of Sphericity, viste ogsa a vere signifikant, X? (n = 448) =
13504,546 (p < 0,001). Ved hjelp av bade Scree-plot og Total Variance Explained, fant vi
at det ville veere mest hensiktsmessig & beholde 4 faktorer. Disse 4 faktorene forklarte 58% av
variansen. Etter ngye gjennomgang av bade Pattern og Structure matrix, synes faktoranalysen

a gi en tydelig struktur som gir konseptuell mening.

Nedkorting av data etter forste faktoranalyse

Etter farste kjorte faktoranalyse, ble de leddene som hadde lavere faktorladning enn
0.4 fjernet fra skalaen. Videre gjorde jeg gjentatte PCA og ekskluderte ledd av samme érsak
til det til slutt bare sto igjen med ledd med faktorladning over 0,40.

Videre ble ledd som hadde kryssladning ogsa fjernet fra videre analyse, dvs. ledd som
ladet hgyere enn 0,4 pa flere enn sin underliggende faktor.

Etter dette ble det gjort ny PCA, hvor jeg da valgte a ta bort de leddene som hadde
lavere faktorladning enn 0,5. Her valgte jeg a gjgre ny analyse for hvert ledd som ble fjernet.
Videre identifiserte jeg temaer for de ulike faktorene, og valgte a ta bort de leddene som ikke
synes a virke som et godt mal pa det identifiserte gjennomgaende tema for dimensjonen.

Til slutt ble det utfert en Cronbach’s Alfa reliabilitetsanalyse med «if-item deleted»
ved hjelp av SPSS for hver faktorgruppe. Her ble ledd 65 ekskludert grunnet styrket alpha-

verdi. Se vedlegg 1 for ekskluderte ledd og begrunnelse for ekskludering.

Ferdig faktoranalyse

PCA ble kjart igjen uten & inkludere leddene som ble ekskludert grunnet for lav
faktorladning, kryssladning, reliabilitetsanalyse og grunnet at ledd ikke synes a beskrive sin
identifiserte tilhgrende dimensjon. Resultatet av denne faktoranalysen bekrefter en struktur pa
fire dimensjoner innen sgking. Kaiser-Meyer Olkin MSA viste 0,941 og Bartlett's test of

Phericity var signifikant: X2 (n = 443) = 8414,166 (p < 0,001). De fire dimensjonene
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forklarer til ssammen 66% av variansen for de inkluderte leddene. Videre viser alle leddene en

kommunalitet pa over 0,48. Faktor 1 ble identifisert til & vaere et mal pa a indirekte vise
interesse og inneholdt 8 ledd, som sammen viser hgy indre konsistens (o = ,96). Faktor 2 ble
identifisert som et mal pa direkte vise seksuell interesse og inneholder 6 ledd, som sammen
viser hgy indre konsistens (o = ,90). Faktor 3 ble identifisert som et mal pa sgking ved a
oppseke situasjoner der potensielle partnere kan befinne seg og inneholdt 5 ledd (o =,74).
Faktor 4 ble identifisert som et mal pa direkte vise emosjonell/romantisk interesse og bestar
av 4 ledd (a0 =,78).

Dimensjonene som er ekstrahert sammen med sine tilhgrende ledd med faktorladning

kan sees i tabell 2.

Tabell 1
Ferdig maleinstrument for partnersgking med tilhgrende faktorer (N=448)
Ledd Faktorladning
F1: Indirekte F.Z: Direkte F3: Oppsgke F4 Dlrekt(_a VIse
o vise seksuell . . romantisk
vise interesse - situasjoner/steder .
interesse interesse
47. «Smilt til den andre» 871 - - -
48. «Hatt kroppskontakt vendt
,854 - - -
mot den andre»
36. «Holdt deg i nerheten av
781 - - -
den andre»
42. «Stilt den andre spgrsmal» 771 - - -
45, «Sgkt blikkontakt» ,763 - - -
37. «Satt deg ved siden av den
757 - - -
andre»
38. «Gitt komplimenter til den
,676 - - -
andre»
54. «Startet en samtale» ,602 - - -
59. «Spurt om den andre
o - -,899 - -
gnsker a ha sex»
60. «Fortalt at du @nsker sex
- - -,890 - -
eller seksuell relasjon»
58. «Blitt med den andre i - 763 i i
hjem»
57. «Invitert den andre hjem» - -,686 - -
80. «Fortalt at du er seksuelt
. - -,681 - -
interessert
40. «Vist seksuell interesse for i 577 i i

den andre»

26. «Veert pa steder der

hensikten er sjekking» i - 695 -
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25. «Forsgkt & interagere med

en person pa gaten eller i - - ,691 -

offentligheten»

27. «Oppsgkt omrader der

mange single av gnsket kjgnn - - ,683 -

oppholder seg»

33. «Aktivt forsgkt & mate nye
- - ,635 -

mennesker»

14. «Deltatt p& arrangementer» - - ,602 -

61. «Fortalt at du gnsker deg
kjeereste»

79. «Fortalt at du er romantisk
interessert»

41. «Vist interesse som
kjeereste»

62. «Invitert den andre pé
date»

- - ,803
- - 7194
- - ,634

- - 579

Chronbacks alfa, o 041 903 737 775

% of Variance Explained 43 9 8 6
Notat. Ekstraksjonsmetode var Principal Component Analysis; rotert med oblimin with Kaisers
Normalization, verdier er rapportert fra Pattern Matrix

Deskriptiv statistikk

Deskriptive analyser av maleinstrumentet sammen med tilhgrende faktorer viste en positiv
skjevhet i fordelingene av responsene (Skewness = ,54). Spesifikt hadde Faktor 2 en hgy
positiv skjevhet (Skewness = ,88), etterfulgt av Faktor 4 med enda hayere positiv skjevhet
(Skewness = 1,79). Pa den annen side viste Faktor 1 en tilnaermet symmetrisk fordeling med
liten skjevhet (Skewness =,09), mens Faktor 3 viste en moderat positiv skjevhet (Skewness =
,75). Medianverdien for sgking indikerte at flertallet av deltakerne svarte at de enten aldri
eller sjelden utfgrte mange av handlingene (Median = 0,71, SD = 0,48). Se Tabell 2 for

detaljer om deskriptiv statistikk.

Tabell 2
Deskriptiv statistikk sammen med skewness

Deskriptiv statistikk

Variabler N M Median SD Skewness SE
GJePnomsnltt 448 0,74 0,71 0,48 0,54 15
seking

vise interesse
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F2: Direkte vise

) 448 0,62 0,5 0,64 0,88 115
seksuell interesse
F3: Oppsoke 448 0,61 0.6 0,50 0,75 115
situasjoner/steder
F4 Direkte vise
romantisk 448 0,37 0,25 0,50 1,79 115
interesse

Notat. Responsskalaen tillater minimumskdr pa 0 = («aldri gjorty) og maksimum pa 4 =
(«flere ganger dagligy)
Validitetsanalyser

Resultatene fra korrelasjonsanalysene kan sees i tabell 3.

SOI - R . Pearsons korrelasjonsanalyse viste en signifikant moderat positiv korrelasjon
mellom deltakernes totalskar pa SOI-R og totalskar pa sgking, r = ,430, p < 0,001. Videre
viser ogsa alle faktorene med unntak av faktor 4 (direkte vise romantisk interesse), lav til
moderat korrelasjon med SOI-R, der faktor 2 (direkte vise seksuell interesse) har hgyest
signifikant korrelasjon med SOI-R, r = ,517, p < 0,001). For underdimensjonene av SOI-R var
det SOI-R Begjeer som viste hgyest korrelasjon med alle sgkedimensjonene, inkludert
totalskar for sgking, med unntak av faktor 2. Sgkedimensjonen som viste hgyest signifikant
korrelasjon med SOI-R Begjeer var faktor 1 (indirekte vise interesse), r =,397, p < 0,001.
Faktor 2 hadde hgyest signifikant korrelasjon med underdimensjonen SOI-R Atferd, r = ,476,
p < 0,001.

Ekstroversjon og personlighetstrekk. Pearsons korrelasjonsanalyser viser en svak
signifikant korrelasjon mellom personlighetstrekket ekstroversjon og sgking, r =,259, p <
0,001). Videre viser ogsa ekstroversjon signifikant korrelasjon med alle underdimensjonene
av sgking, med unntak av faktor 4, malet pa direkte vising av romantisk interesse. Den
underdimensjonen av sgking som viste hgyest, men fremdeles lav, signifikant korrelasjon med

ekstroversjon var faktor 3, r =,239, p < 0,001.
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Kontrollspgrsmal. Kontrollspgrsmalene er delt opp i hvor mye man gnsker kjaereste
eller seksuell relasjon og hvor mye man selv fgler man sgker kjeereste eller uforpliktende
relasjon ogsa ble brukt for a sjekke validiteten til sparreskjema. Pearsons korrelasjonsanalyser
viser at bade totalskaren for gnsker-leddene og sgke-leddene var signifikant positivt korrelert
med totalskar for grad av sgking, der kontrollspgrsmalene for sgking, hadde en moderat
signifikant korrelasjon, r = ,497, p < 0,001 og kontrollspgrsmalene for hvor mye man gnsker,
hadde en svak til moderat signifikant korrelasjon med sgking, r =,303, p < 0,001.

Tabell 3
Korrelasjonsmatrise mellom de ulike faktorene (F1-4) og de validerende malene: kontrollspgrsmal (KS), sosioseksualitet (SOI-R) og ekstroversjon
(N =448)

Variabler M SD 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12,
1.Gjennomsnitt
saking 0,74 0,48 -
2.F1: Indirekte vise o
interesse 137 078 830 )

3.F2: Direkte vise
seksuell interesse
4.F3: Oppsgke
situasjoner/steder
5.F4 Direkte vise
romantisk interesse
6.Gjennomsnitt KS
- sgking
7.Gjennomsnitt KS 3
— gnsker partner '
gglj_egnomsn'“ 482 171 430%% 389%* 5I7**  285%% 128 380%*  430%* -
9.S0I-R Holdning 6,12 2,28 ,266** ,222** AQ4** | 145** ,023 ,278**  381**  B36** -
10.SOI-R Atferd 377 224 368%% 202%%  AT6**  224** 137 280%% 246** 797** 515%* -

11.SOI-R Begjer 455 1,99 ,393** 397** | 333** 323** 151  ,349** 404** | 730** ,436** | 346**

12.Personlighet
Ekstroversjon

0,62 0,64 ,837** ,641** -

0,61 050 ,642** A477** 356** -

0,37 050 ,768* ,582** ,603** ,288** -

193 122 497** ,393** 393**  447**  360** -

24 1,09 ,303** 273** | 236** 237** | 210** 573** -

3,17 0,79 ,259** 231** 203** 239** 143 121 ,068  ,176** 067  ,199** 154 -

Notat. ** p < 0,001
Korrelasjonene av interesse er uthevet i fet skrift
M = gjennomsnittskar. SD = standardavvik.

Diskusjon
Problemstillingen min var a utvikle et maleinstrument for partnersgking, samt validere
det utviklede instrumentet opp mot de validerte malene for sosioseksualitet (SOI-R),
personlighetstrekk og kontrollspgrsmal. Hypotesene var at 1. maleinstrumentet vil ha en

signifikant positiv sammenheng med SOI-R, 2. positiv signifikant ssmmenheng med
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personlighetstrekket ekstroversjon og 3. positiv signifikant korrelasjon med
kontrollspgrsmalene for sgking.

Resultatene fra faktoranalysen viste at sgkeadferd kunne deles inn i fire forskjellige
faktorer. Faktor 1 ble identifisert som en dimensjon som malte indirekte visning av interesse.
Denne faktoren inkluderte flere handlinger enn de andre dimensjonene, og var mest lik
flgrteatferd. Jeg valgte derimot ikke a kalle denne dimensjonen for flgrting, da flgrting er et
ganske vidt begrep og omfatter heller maten atferden fremfares, enn selve atferden i seg selv
(Hall et al., 2010). Flere andre handlinger under de identifiserte dimensjoner vil ogsa kunne
beskrives som flgrteatferd, og er en grunn for at jeg valgte a kalle denne dimensjonen for
«indirekte vise interesse».

Faktor 2 ble identifisert som et mal pa a direkte vise seksuell interesse. Dette ble valgt
da alle handlingene denne dimensjonen inkluderer, er handlinger som tydelig/direkte viser at
man er interessert i en seksuell relasjon. Faktor 3 ble identifisert som sgking ved & oppsgke
situasjoner hvor potensielle partnere kan veere, faktor 4 ble av samme grunn som faktor 2,
identifisert som maling pa a direkte vise romantisk interesse.

Som forventet fant ble det identifisert 2 ulike sgkedimensjoner for korttidssgking og
langtidsgking: Direkte vise seksuell interesse og direkte vise romantisk interesse. Samtidig
viser ogsa maleinstrumentet en stor variasjon i ulike typer sgkeatferder, noe som ogsa var
forventet.

Innenfor sgking er det funnet tre faktorer som maler ulike mater & vise interesse pa.
Dette gir mening ut fra forskningen knyttet til flgrteatferd, hvor flgrteatferd er en strategi som
blant annet brukes for a vise interesse (Hall et al., 2010; White et al., 2018). Det er da ogsa
naturlig at vi har, pa samme mate som forskningen rundt flgrting, fatt ulike dimensjoner for
spkeatferd knyttet til visning av interesse. Videre er det ogsa da naturlig at det her ble funnet

to ulike sgkedimensjoner for korttidssgking og langtidssgking, da ulike strategier brukes og
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varierer i hvor effektive de oppfattes som avhengig av hvorvidt man gnsker korttidspartner
eller langtidspartner (Greer & Buss, 1994; Kennair et al., 2022; Wade & Feldman, 2016).
Videre er faktor 3 den faktoren for sgking som ikke innebzrer a vise interesse, men heller
oppseke arenaer hvor det kan finnes potensielle partnere. Denne faktoren kan sammenlignes
med faktor 2 fra Albert et al.'s maleinstrument for mating-effort, som innebaerer a sgke etter
potensielle partnere via dating-apper/tjenester eller & melde seg inn i grupper hvor det er
mulighet for a finne partnere. Selv om faktor 2 i maleinstrumentet for sgking ikke inkluderer
bruk av dating-apper/tjenester, tyder resultatene pa at det & oppsgke arenaer hvor potensielle
partnere kan befinne seg, er en viktig del av partnersgk. Handlinger som inneberer & finne en
potensiell partner vil ogsa vare ngdvendig for & kunne benytte seg videre av sgkeatferd som
innebzrer & vise interesse for den andre.
Kontrollspgrsmal

Pearsons korrelasjonsanalyse viste lavere korrelasjoner mellom kontrollspgrsmalene
enn forventet. Ideelt sett bar disse korrelasjonene vaere over 0,7, noe som indikerer god
samtidig validitet (Souza et al., 2017) da det antas at kontrollspgrsmalene har hgy
sammenheng med malet for sgking. Korrelasjonene viste derimot sterkere sammenheng
mellom kontrollspgrsmalet for hvor mye respondentene aktivt sgker en type forhold,
sammenlignet med kontrollspgrsmalene for hvor mye respondentene gnsker en type forhold.

Imidlertid er det naturlig at kontrollspgrsmalene for hvor mye man gnsker en type
forhold viser en lavere korrelasjon enn kontrollspgrsmalene for hvor mye man aktivt sgker en
type forhold. Den lavere korrelasjonen for hvor mye man gnsker en type forhold og vart
maleinstrument for sgking, kan skyldes det velkjente "gapet” mellom intensjon og faktisk
atferd. En metaanalyse fra 2002 fant at intensjon kun forklarer 28% av fremtidig atferd
(Sheeran, 2002). Derfor kan det veere lettere & si at man gnsker & gjere noe enn a faktisk gjore

det i praksis. Altsa er gapet mellom det vi gnsker, og det vi faktisk gjer, ganske stort.
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Samtidig hadde heller ikke kontrollspgrsmalene en tidsramme pa 30 dager, noe som ogsa kan
ha resultert i at responsen pa disse sparsmalene ikke ngdvendigvis er representative for de
siste 30 dagene. Kontrollspgrsmalene for sgking kan derfor veere mer palitelige for a male
validiteten til maleinstrumentet for sgking, da de tar hensyn til dette "gapet" mellom intensjon
og faktisk atferd.

Likevel er det ogsa viktig a legge frem at disse lavere korrelasjonene mellom
kontrollspgrsmalene og spgrreskjemaet for sgking ikke ngdvendigvis indikerer en manglende
konstruktvaliditet. Siden kontrollspgrsmalene ikke var tidsbegrenset pa samme mate som
sgkehandlingene, er det forventet at korrelasjonen vil veere lavere. Hvis kontrollspgrsmalene
ogsa hadde blitt spesifisert for de siste 30 dagene, kunne korrelasjonen blitt veert hayere.
Samtidig er ogsa sgking et psykologisk fenomen, og det er derfor sannsynlig at flere faktorer
pavirker korrelasjonen mellom kontrollspgrsmalene og malet pa sgking.

Det er ogsa hgy sannsynlighet for at fraveer av sekehandlinger knyttet til bruk av
datingtjenester/apper ogsa er en faktor som pavirker konstruktvalideten til vart
maleinstrument. For eksempel er det antatt at ca. 25% av alle unge mellom 18-29 ar
(uavhengig av sivilstatus) i Norge har en aktiv Tinderprofil (Seifert, 2018), og tallet for hvor
mange som bruker datingapper/tjenester vil da hgyst sannsynlig veere betraktelig hgyere nar
det bare er snakk om single og alle typer datingtjenester. Det kan derfor veere en stor andel av
sgking som ikke blir fanget opp av maleinstrumentet, og pa denne maten resultere i
manglende konstruktvaliditet som igjen kan ha fart til at korrelasjonen mellom de validerende
malene og maleinstrumentet er vesentlig mindre enn hva de ville vaert hvis sgking via
datingtjenester ble inkludert i maleinstrumentet.

En annen faktor som ogsa vil kunne pavirke disse korrelasjonene mellom
kontrollspgrsmal og maleinstrumentet, er responsskalaen som brukes. For eksempel kan det

godt tenkes at det kunne veert utfordrende for respondentene a huske hvor ofte de har gjort
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handlinger som f.eks. «Hatt kroppsprak vendt mot den andre», «startet en samtale» eller «sgkt
blikkontakt». P4 denne maten kan responsskalaen som ble brukt i studien ha veert for ngyaktig
for at deltakerne kunne svare ngyaktig pa spgrsmalene, og dermed resultere i lavere validitet
for maleinstrumentet. Vurderinger knyttet til styrker og svakheter med bruk av responsskalaen
vil droftes neermere under kapittelet om styrker og svakheter. Store variasjoner knyttet til ulik
atferd i sparreskjema, sammen med de mange psykologiske faktorene som spiller inn pa
sokeatferd, fremhever hvor komplekst sgkeatferd er. Derfor anser jeg en signifikant, moderat
korrelasjon opp mot kontrollspgrsmalene som akseptabelt, og en indikasjon pa at

maleskjemaet har en relativt god samtidig validitet.

SOI-R

Resultatene fra korrelasjonsanalysene av sosioseksualitet og partnersgking tyder pa at
maleinstrumentet er et valid mal pa partnersgking, med en tilfredsstillende konvergerende
validitet. Pearsons korrelasjonsanalyse viste en moderat signifikant korrelasjon mellom
malene pa sosioseksualitet og maleinstrumentet for partnersgking (r = ,496, p < 0,001), som
forventet. Ettersom SOI-R ikke er et direkte mal pa partnersgking, gir dette resultatet som
viser sammenheng mellom sosioseksualitet og sgking, statte for validiteten til
maleinstrumentet.

Videre statter resultatene ogsa validiteten av underdimensjonene i maleinstrumentet
for sgking. Underdimensjonen av sgking som inkluderer direkte visning av seksuell interesse,
har den hgyeste signifikante korrelasjonen med SOI-R (r = ,517, p < 0.001). Dette er
forstaelig, da sosioseksualitet primeert maler villighet til & delta i uforpliktende seksuelle
forhold (Penke & Asendorpf, 2008), som er mest direkte representert av faktor 2 (Direkte
visning av seksuell interesse) i vart maleinstrument.

Videre er det & forvente at den eneste underdimensjonen av partnersgking som ikke

viser signifikant korrelasjon med sosioseksualitet, er faktor 4, som maler direkte visning av
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romantisk interesse. Dette kan skyldes at SOI-R ikke er et mal pa partnersgkning etter
langvarige romantiske forhold, men heller kortvarig partnersgking.

Derimot viser ogsa resultatene at underdimensjonen av SOI-R som viste hgyest
signifikant korrelasjon med maleinstrumentet for partnersgking, var SOI-R Begjeer, som
beskriver sosioseksuelle lyster (r =,390, p < 0,001). Dette funnet var noe overraskende da
studier har vist at underdimensjonen av SOI-R som viser sterst korrelasjon med fremtidig
sosioseksuell atferd, er tidligere sosioseksuell atferd (SOI-R Atferd) (Penke & Asendorpf,
2008). En mulig forklaring pa dette funnet kan veere at tidligere sosioseksuell atferd ikke bare
er en konsekvens av a selv sgke mye, men ogsa av a bli oppsgkt av andre. Altsa vil tidligere
sosioseksuell atferd ogsa pavirkes av interaksjoner med andre mennesker og ikke bare deres
egne handlinger. Derfor er det kanskje ogsa naturlig at sosioseksuell lyst er den dimensjonen
av SOI-R som viser starst ssmmenheng med grad av sgking.

Samlet sett gir resultatene fra den konvergerende valideringsanalysen, som viser
sammenheng mellom SOI-R og maleinstrumentet for sgking, god stette til
konstruktvaliditeten til maleinstrumentet for partnersgking og dens forhold til

sosioseksualitet.

Ekstroversjon

Pearsons korrelasjonsanalyse viste som forventet en signifikant korrelasjon mellom
ekstroversjon og partnersgking (r = ,269, p < 0,001). Ekstroversjon korrelerte hgyest med
faktor 1 som maler indirekte visning av interesse. Dette funnet er interessant da faktor 1
inneholder ledd som beskriver atferd som er subtil og ofte vil avhenge av kontekst og
individet for at det skal oppfattes som at personen som gjer atferden faktisk viser seksuell
eller romantisk interesse, og er dermed den dimensjonen som kan ligne mest pa flgrting (Hall
et al., 2010). Dette funnet er statter derfor studiene til Allen & Walter (2018) og Penke &

Asendorf (2008) som har funnet at ekstroversjon er positivt assosiert med hgyere hyppighet
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av seksuell atferd (Allen & Walter, 2018) og hayere skar pa sosioseksuell orientering (Penke
& Asendorpf, 2008). Selv om en korrelasjon under 0,3 ansees som lav korrelasjon (Schober et
al., 2018), er dette likevel naturlig da ekstroversjon bare er en av flere faktorer som kan spille
inn pa sgkeatferd.
Styrker, svakheter og forslag for videre forskning

Fraveer av handlinger knyttet til bruk av dating-apper/tjenester. En av de starste
svakhetene ved denne studien er at dette nyutviklede maleinstrumentet for partnersgking, ikke
dekker sgking via dating-apper/tjenenester. Pa grunn av at spgrsmalene som omhandlet dette
aspektet var sa hgyt korrelert at de kan tenkes & male det samme og de resterende to
handlingene hadde en lav total forklart varians, falt disse bort fra videre analyser og ble derfor
ikke inkludert i maleinstrumentet. Dating og sgking via slike tjenester er en sapass stor del av
datinglivet og har fart til en ganske stor endring av dating (og da ogsa sgke) kulturen i den
moderne verden (Finkel et al., 2012). Ved a ikke ha med denne dimensjonen av sgking, vil
maleskjema dermed risikere & ikke fange opp vesentlige deler av det jeg ser som sentralt i
partnersgking i Norge i dag og da mangle konstruktvaliditet. Det vil likevel veere spennende
for videre forskning & implementere handlinger knyttet til bruk av dating-apper/tjenester i
maleinstrumentet, slik at maleinstrumentet fanger opp en starre del av partnersgking.

Responsskalaen. En utfordring med responsskalaen er fare for misklassifisering, og
dette er en svakhet ved denne studien. Misklassifisering defineres som feilaktig kategorisering
av personer, verdier eller tolkning av responser, som kan deles inn i to kategorier:
informasjonsbias og malebias (Porta, 2014, s. 186). Hukommelsesbias er en form for
informasjonsbias og oppstar nar respondentene ikke husker hvor ofte de har gjort en handling
(Porta, 2014, s. 240), noe som kan fare til systematiske feil som kan pavirke sammenhengen
mellom kontrollspgrsmalene og maleskjema. Samtidig er det ogsa fare for malebias i

sparreskjema dersom flere av handlingene som er inkludert i faktorlgsningen og maleskjema,
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ikke samsvarer med hvor ofte handlingene blir gjort i virkeligheten (Porta, 2014, s. 180). De
deskriptive analysene viser at handlingene for faktor 2,3 og 4 har en hgy grad av
skjevfordeling, der flertallet av respondentene enten aldri eller sjeldent har utfert noen av
handlingene. Dette indikerer ikke ngdvendigvis at handlingene er irrelevante. For eksempel
kan handlingen "invitere noen hjem" sjelden gjentas "flere ganger daglig”, og dette kan fore
til en gkt skjevfordeling i responsene og gke risikoen for malebias og feilklassifisering. Dette
kan tyde pa at responsskalaen ikke er passende for disse dimensjonene av dette
maleinstrumentet.

En mulig lgsning pa dette problemet kunne veert & benytte seg av en mer subjektivt
orientert responsskala som gar fra "sveert ofte" til "sveert sjeldent". Dette kunne gitt den
individuelle respondenten muligheten for & gi mer representativt svar. Imidlertid ville
ulempen ved dette veere at svarene vil avhenge av hva respondenten subjektivt anser som
"ofte" eller "sjeldent”. Da ville man ikke kunne vite ngyaktig hvor ofte eller sjeldent
handlingen faktisk ble utfart, noe som var gnsket i denne studien. Alternativt kunne man ha
gjennomgatt maleskjemaet og tilpasset responsalternativene til hvert spgrsmal. Men en slik
tilpasning ville ogsa gjort det mer krevende for respondentene & svare pa maleinstrumentet,
ettersom de matte forholde seg til forskjellige svarskalaer.

Siste 30 dager tidsaspektet. P4 samme mate er en av styrkene ved spgrreskjema at
responsene er basert pa handlingene respondentene har gjort de siste 30 dagene. Ved a ha en
slik tidsforutsetning, kan respondentene lettere a huske hvor ofte de har gjort fglgende, og
derfor ogsa gi mer representative svar, som igjen vil bidra til redusert risiko for
hukommelsesbias. Samtidig tillater en slik forutsetning, at man kan sammenligne data over
ulike tidsrom, noe som kan bidra til en stgrre innsikt i hvordan sgkeatferden endrer seg over
tid. Dette tidsrommet kan ogsa ha noen svakheter. Ferier hjemme hos foreldre eller feriereiser

om sommeren kan pavirke svarene som gis og ikke veere representative for resten av aret og
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representere normale endringer i lgpet av aret. Hvis sparreskjemaet fylles ut i en ferieperiode,
kan graden av sgking veere mindre enn ellers. For eksempel om respondentene fyller ut
sparreskjemaet i juleferien, vil mange trolig tilbringe tid hjemme sammen med familie, og
graden av sgking vil vaere mindre enn ellers. Samtidig vil mange av handlingene som
omhandler Faktor 3 (Sgking ved a oppsgke situasjoner/steder der det finnes mulige partnere),
kunne vaere tidsbegrenset. For eksempel kan semestertidspunkt vaere viktig, da det & "delta pa
arrangementer” ofte er tidsavhengig og mer vanlig i starten av et semester, slik at nye
studenter kan bli kjent. Samlet kan denne 30-dagers tidsrammen innebere risiko for bade
over- og underrapportering av sgkeatferd og derfor ikke representere respondentenes vanlige
sokeatferd. Det er viktig vere bevisst pa at disse spesifikke arsvariasjonene vil kunne pavirke
dataene og reliabiliteten, spesielt da utvalget er studenter. Det kan derfor vaere nyttig i videre
forskning a gjere repeterte malinger slik at man kan sammenligne om sgkeatferd varierer over
tid.

Ledd utviklet av en demografisk gruppe. Det er ogsa verdt & legge merke til hvilken
demografisk gruppe som genererte handlingene i utgangspunktet. Siden Act-
nominasjonsmetoden gar ut pa a utvikle handlinger som er prototypisk for et fenomen (her
partnersgking), vil det ogsa veere naturlig at handlingene som genereres vil avhenge av
gruppenes oppfatning av hva som er typiske handlinger i partnersgking. | denne oppgaven
bestod gruppen som genererte handlinger utelukkende av NTNU-studenter og handlingene
som ble generert, vil sannsynligvis reflektere deres perspektiver og erfaringer. Hvis
handlingene hadde blitt generert av en annen demografisk gruppe, ville resultatene
sannsynligvis vert annerledes.

Siden respondentene i denne studien primart var studenter, vil handlingene som er

generert, mest sannsynlig vaere representative for studentene og et godt egnet maleskjema for
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denne gruppen deltakere. Det er viktig & vaere bevisst pa at handlingene kanskje ikke kan
generaliseres utover denne gruppen.

Derfor kunne det vart interessant for videre forskning a teste sparreskjemaet pa en
annen gruppe for & sammenligne resultatene i sgkeatferd. Videre ville det ogsa vere naturlig a
benytte seg av samme induktive metode som brukt i denne studien, men med en mer
mangfoldig demografisk gruppe som identifiserer handlinger for partnersgking.

Tross disse nevnte svakhetene i studien, stgttes hypotesene for denne besvarelsen av
relevant forskningen og valideringsanalysene. Det indikerer at skjema kan veere et valid og
godt mal for partnersgking, selv om noen handlinger knyttet til sgking (som bruk av dating-
apper/tjenester) ikke er inkludert.

Avslutning

Jeg har i denne oppgaven benyttet meg av PCA og Pearsons korrelasjonsanalyse, for a
utvikle et maleinstrument for partnersgking, som fanger opp bade grad av sgking og ulike
dimensjoner innenfor sgking. Ved a benytte meg av SOI-R, mal pa personlighetstrekket
Ekstroversjon og kontrollspgrsmal, har jeg testet ulike aspekter ved validiteten til maleskjema.
Resultatene viste et maleskjema for sgking med fire ulike dimensjoner. Disse ble identifisert
som «indirekte visning av interesse», «direkte visning av seksuell interesse», «oppsgking av
situasjoner der potensielle partnere kan finnes» og «direkte visning av romantisk interesse»,
hvor alle dimensjonene viste hgy indre konsistens. Alle analysene bekreftet mine
forventninger og hypoteser, selv om effektsterrelsen av korrelasjonen mellom
kontrollspgrsmal og maleskjema var lavere enn antatt. Oppsummert viste dermed resultatene
at maleinstrumentet har god validitet og reliabilitet, og maleskjema kan derfor sees pa som et

egnet maleskjema for partnersgking.
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