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”Regulering i oppsgkende arbeid” ?

Toleransevindumodellen sier noe om hvordan det kjennes ut a vaere oss
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Fiskum, C., 2021. Toleransevindumodellen slik den presenteres her er basert pa arbeid av Siegel (1999), Ogden, Minton og Pain

(2008), Porges (2007) og Mordanger og Braarud (2017).

FORMALET MED PROSJEKTET OG HVORFOR DU BLIR SPURT

Toleransevindumodellen er en mate a forsta det som skjer i kropp, tanker og fglelser pa. Dette er et spgrsmal
til deg om a delta i et forskningsprosjekt for a finne ut om toleransevindumodellen kan vaere til hjelp i
oppspkende arbeid med utsatt ungdom.

Dette prosjektet er et forskningsprosjekt og studentprosjekt ved institutt for psykologi ved NTNU. Prosjektleder
er Charlotte Fiskum, psykologspesialist og fgrsteamanuensis i klinisk samfunnspsykologi.

Hvis du har lyst a vaere med i forskningsprosjektet kan du ringe Charlotte pa tIf: 46443939 eller sende en epost
til prosjektleder pa charlotte.fiskum@ntnu.no

HVA INNEBZRER PROSJEKTET FOR DEG?

Hvis du har lyst a delta i forskningsprosjektet, vil vi ha en samtale med deg og andre oppsgkere. Alt ettersom
hvor du bor kan samtalen bli digitalt, eller i person, og det kan bli med bare deg eller med andre oppsgkere.

Samtalen vil ta ca. 1-1,5 timer.

Vi vil forklare deg hva toleransevindumodellen er, og sa stille deg noen spgrsmal om hva du tenker om
modellen og hvordan modellen kan brukes for a jobbe oppsgkende, og hva du opplever a trenge for a gjgre en

god jobb.



| prosjektet vil vi innhente og registrere opplysninger om deg. Vi vil gjgre lydopptak av samtalen. Deretter vil vi
skrive ned alt som ble sagt og slette lydfilen. Vi vil skrive om gjenkjennende opplysninger som for eksempel
navn, alder, utdanning og arbeidssted sa det ikke skal ga an a kjenne deg igjen i det vi skriver ned.

MULIGE FORDELER OG ULEMPER

Fordelene ved a delta er at du far vaere med & fortelle om dine egne erfaringer og tanker om 3 jobbe
oppsgkende, samt a vaere med pa a utvikle nye forstaelses- og intervensjonsmetoder og si noe om din
arbeidssituasjon. Ulempen er at det tar litt tid (ca 1 time).

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR A TREKKE DITT SAMTYKKE

Det er frivillig & delta i prosjektet. Dersom du gnsker & delta, undertegner du samtykkeerklaeringen pa siste
side. Du kan nar som helst og uten a oppgi noen grunn trekke ditt samtykke. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for deg hvis du velger a trekke deg. Dersom du trekker tilbake samtykket, vil det ikke forskes
videre pa dine opplysninger. Du kan kreve innsyn i opplysningene som er lagret om deg samt en kopi, og disse
vil da utleveres innen 30 dager. Du kan ogsa kreve at dine opplysninger i prosjektet slettes.

Adgangen til & kreve sletting eller utlevering gjelder ikke dersom opplysningene er anonymisert eller publisert.
Denne adgangen kan ogsa begrenses dersom opplysningene er inngatt i utfgrte analyser.

Dersom du senere gnsker a trekke deg eller har spgrsmal til prosjektet, kan du kontakte prosjektleder (se
kontaktinformasjon pa siste side).

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG?

De anonyme opplysningene som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet under formalet med
prosjektet, og planlegges brukt til 2027. Du har rett til innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg,
rett til en kopi av informasjonen og rett til a fa korrigert eventuelle feil i de opplysningene som er registrert. Du
har ogsa rett til 3 fa innsyn i sikkerhetstiltakene ved behandling av opplysningene. Du kan klage pa
behandlingen av dine opplysninger til Datatilsynet og NTNU sitt personvernombud.

Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fadselsnummer eller andre direkte gjenkjennende
opplysninger (=kodede opplysninger). En kode knytter deg til dine opplysninger gjennom en navneliste. Det er
kun prosjektleder som har tilgang til denne listen. Den vil slettes i 2027 eller fgr.

Publisering av resultater er en ngdvendig del av forskningsprosessen. All publisering skal gjgres slik at
enkeltdeltakere ikke skal kunne gjenkjennes, men vi plikter a informere deg om at vi ikke kan utelukke at det
kan skje.

Etter at forskningsprosjektet er ferdig i 2027, vil de anonyme opplysningene fra prosjektet bli oppbevart i et
adgangsbegrenset arkiv i fem ar av kontrollhensyn.

GODKJENNINGER

Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD) har gjort en vurdering og godkjent prosjektet. NTNU og
prosjektleder Charlotte Fiskum er ansvarlig for personvernet i prosjektet. Vi behandler opplysningene basert pa
GDPR artikkel 6, nr. 1, bokstav a (samtykke).

KONTAKTOPPLYSNINGER

Dersom du har spgrsmal til prosjektet, personvern eller gnsker a trekke deg fra deltakelse, kan du kontakte
prosjektleder Charlotte Fiskum, charlotte.fiskum@ntnu.no eller personvernombud ved NTNU Thomas
Helgesen, thomas.helgesen@ntnu.no
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