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Forord og egenerklaring

Dette bachelorprosjektet er del av et starre pagaende prosjekt som har til hensikt a
undersgke romantisk og seksuell sgking, aksept og avvisning blant single, og i parforhold.
Prosjektet startet med en interesse for personer som lever i ufrivillig sglibat (incels) og deres
opplevelser med avvisning. Dermed var rammeverket for bachelorprosjektet satt pa forhand av
de prosjektansvarlige. Problemstillingen var allerede formulert, og handlet om a utvikle et
validert maleinstrument for single. Studentene fikk derimot selv velge hvilket av konstruktene,
sgking, aksept og avvisning, de gnsket & fordype seg i.

Datainnsamlingen ble hovedsakelig gjennomfart far jeg tradde inn i prosjektet. Det ble
benyttet et nettbasert sparreskjema, som var utviklet for bachelorprosjektet ble iverksatt.
Veilederne sto for konstruksjon og rensing av datasettet. Helt i oppstartsfasen fikk alle
studentene pa dette prosjektet mulighet til & ta undersgkelsen, noe jeg selv benyttet meg av. Pa
den maten ble jeg tidlig kjent med datamaterialet og fikk det godt under huden. De
prosjektansvarlige, og sarlig PhD-stipendiaten, var interessert i vare tilbakemeldinger pa
sparreundersgkelsen. Vi ble oppfordret til & identifisere styrker og svakheter — som fasiliterte
til mye relevant diskusjon. Videre bisto jeg med & rekruttere deltagere til den reviderte
versjonen av spgrreundersgkelsen varen 2023.

Jeg utfarte alle statistiske analyser pa egenhand. Pa gruppeveiledningsmeter ble det satt
av mye tid til innfgring i faktoranalyse, for 4 bygge kunnskap og selvstendighet hos studentene.
Det ble ogsa viet mye tid til innfering i skalareduksjon, som hadde direkte relevans opp mot
problemstillingen.

Majoriteten av litteraturen har jeg funnet selv. Noe grunnleggende litteratur relatert til
de validerende malene, har jeg fatt tilgang pa gjennom gruppeveiledningsmgtene eller fra min
veileder. Annen litteratur har jeg ogsa kommet over gjennom medstudenter. Jeg benyttet i all

hovedsak sgkemotoren Google Scholar for a oppsgke litteratur. Videre har jeg aktivt undersgkt



referert litteratur i de artiklene jeg leste. Videre er tolkningen av alle resultater selvstendige, og
jeg har ikke mottatt veiledning pa dette feltet. Veiledningen jeg har fatt har for det meste
omhandlet teori. Ellers har veilederen min hjulpet meg med a huske problemstillingen til
oppgaven, da jeg mistet fokus pa dette. Tematikken til prosjektet er, etter min mening, veldig
spennende, og det er lett & la seg rive med.

Jeg gnsker a rette en takk til min veileder Leif E. O. Kennair, som har hjulpet meg
med orientering i det teoretiske landskapet, og paminnet meg om fokus pa oppgavens kjerne,
da det var tillgp til utskeielser. Jeg vil ogsa gi oppmerksomhet til PhD-stipendiat og
medveileder, Marius Stavang, for undervisning, oppfglgning og godt humer.
Gruppeveiledningsmgtene var lererike og bad pa interessante diskusjoner, serlig med tanke
pa at prosjektets tematikk er sa virkelighetsnzrt. Jeg gnsker ogsa a rette en takk til mine

medstudenter, som har veert tilgjengelige for hjelp og rad nar det har veert ngdvendig.



Abstrakt

Dette bachelorprosjektetet omhandler utviklingen og valideringen av malet Opplevd
awvisning blant single, med formal om & undersgke dets validitet og inkludering av gode
psykometriske egenskaper. P4 sikt er det gnskelig at malet skal benyttes i videre forskning
som undersgker virkninger av romantisk avvisning blant single. Videre, er det tenkt at malet
skal bidra til gkt kunnskap innenfor dette forskningsfeltet. Atferdsmanifestasjonene, som
senere ble omformulert til testledd, ble innsamlet gjennom ACT-nominasjon (Buss & Craik,
1983) blant et norsk studentutvalg februar 2022. Datainnsamlingen ble gjennomfart ved bruk
av et nettbasert sparreskjema (N = 452). Faktoranalyse (PCA) ble benyttet for 4 undersgke
eventuelle subdimensjoner av avvisning, hvor tre unike faktorer ble ekstrahert. Disse ble
henholdsvis betegnet «Manglende engasjement», «Unngaelse» og «Avslar invitasjoner».
Skalareduksjon ble gjennomfart med hensikt om & utvikle et effektivt mal av innholdsmessig
god kvalitet. Malet viste god reliabilitet og innholdsvaliditet. For a videre vurdere malets
validitet, ble det utfart korrelasjonsanalyser mellom avvisningsmalet og romantisk ensombhet,
og allerede validerte mal pa sosioseksuell orientering (SOI-R; Penke & Asendorpf, 2008) og
nevrotisisme (BFI-2-XS; Soto & John, 2017). Malet pa romantisk ensomhet er basert pa
Sternbergs (1986) triangulaere kjerlighetsteori. Resultatene viser statte til alle tre hypoteser,
og indikerer positiv sammenheng. Imidlertid var det en svak, signifikant sammenheng mellom
avvisningsmalet og de respektive validerende malene. Konklusjonen er at selv om malet viser
god reliabilitet, er ytterligere validering ngdvendig for & (1) kunne fastsla malets validitet, og

(2) benytte malet i videre studier.



@nsket om tilhgrighet og aksept fra andre er en grunnleggende menneskelig
motivasjon som evolusjonart sett har veert nyttig for a sikre overlevelse og reproduksjon
(Baumeister & Leary, 1995). Tilhgrighet handler om a veere en integrert del av et fellesskap
med andre (Hagerty et al., 1992). Videre viser en rekke studier hvordan trygge og gode
sosiale relasjoner henger sammen med gkt psykisk og fysisk helse (e.g., Eisenberger & Cole,
2012). Videre kan mangelen pa slike relasjoner lede til tristhet, engstelighet, ensomhet,
sjalusi, sinne, skam og sarede fglelser (Baumeister & Tice, 1990; Leary et al., 2001; Leary
1990, 2015), samt fysisk smerte (Eisenberger & Lieberman, 2004; Leary, 2015).

Opp mot 40% av de som identifiserer seg som single, rapporter ufrivillig singelskap
(Apostolou et al., 2019). A veere frivillig singel innebarer et selvstendig valg, mens ufrivillig
singelskap er relatert til ytre faktorer utenfor egen kontroll (Adamczyk, 2017). Reynolds et al.
(2007) trekker fram at oppfattelse av eget singelskap er assosiert med ulike utfall.
Eksempelvis vil en som verdsetter naerhet og forpliktelse, oppleve et starre nederlag ved
mangel pa slike relasjoner, sammenlignet med en person som ikke har intime relasjoner som
et viktig mal i livet. Frustrasjon og skam kan lett oppsta dersom man har et sterkt behov for
nare og dype relasjoner, uten at disse behovene blir mgtt (Stiegler, 2020). | de siste arene har
incels (involuntary celibate) fatt skende medieoppmerksomhet, ettersom gruppen har blitt
knyttet opp mot flere tragiske voldshandlinger. Selverklarte incels preges av en sterk fglelse
av a vere ugnsket, uattraktiv og uaktuell som partner (Reform, 2022), og de opplever dermed
a bli nektet seksuell tilgang pa andre mennesker.

Pa bakgrunn av de negative helseeffektene avvisning kan medfere, samt at det
rapporteres mye ufrivillig singelskap, er det viktig a undersgke hvordan single opplever
avvisning pa partnermarkedet. Dette prosjektet begynte med en interesse for incels’
opplevelser med avvisning, og har deretter utviklet seg til @ omfatte single menn og kvinners

opplevelser med romantisk og seksuell avvisning ved sgk av partner.



Awvisning

Avvisning er en uunngaelig konsekvens ved sosialt liv. Det stammer fra en begrensing
tilknyttet mengden meningsfulle relasjoner man klarer a opprettholde, samt et gnske om a
unnga relasjoner med negativ pavirkning (Leary, 2001). Williams (2007) definerer avvisning
som et eksplisitt uttrykk for at et individ eller en gruppe er ugnsket. Derimot papeker Leary
(1990, 2001) at aksept og avvisning ikke er absolutte, men at det finnes grader av bade aksept
og avvisning langs et kontinuum. Ytterkanten av avvisning (her: ekskludering) er slik
Williams (2007) beskriver det; a fysisk avvise, ignorere, forlate eller utvise individet.
Imidlertid kan man ekskludere uten & uttrykke det eksplisitt, ved & unnga eller ignorere
personen (Leary, 1990, 2001). Dette belyser at avvisning kan kommuniseres pa indirekte
mater. Leary (2001) innfarer begrepet relasjonell vurdering som muliggjer en
operasjonalisering av aksept og avvisning. Begrepet omhandler i hvilken grad man vurderer
relasjonen man har til en annen som verdifull, viktig eller ner. En hgy relasjonell vurdering
tyder pa aksept, mens en lav vurdering tyder pa avvisning. Tegn som signaliserer lav
relasjonell verdi involverer gjerne diskré uttrykk for disinteresse og misngye, slik som
manglende gyekontakt, lav respons, fravaerende kroppssprak og unngaelse (Leary et al.,
2001).

Leary (2001) trekker fram at det finnes flere manifestasjoner av avvisning, slik som
ostrakisme, stigmatisering, svik, avvisningssensitivitet og ugjengjeldt kjeerlighet.
Avvisningssensitivitet (RS; rejection sensitivity) er disposisjonen til & forvente, oppfatte og
reagere sterkt pa avvisning, og er forbundet med engstelighet (Romero-Canyas et al., 2010).
Dette medfarer at to personer med ulik grad av RS kan vurdere, og dermed reagere, ulikt pa
den samme handlingen. Eksempelvis vil personer med hgy RS i stagrre grad reagere med
fiendtlige folelser og aggresjon enn personer med lav RS (Romero-Canyas et al., 2010).

Videre er ugjengjeldt kjerlighet, ogsa kalt romantisk ensomhet, en underfasett av avvisning



(Leary, 2001). Dersom individer stiller hgyere krav til sine romantiske partnere, kan dette
begrense antall aktuelle romantiske relasjoner, og vil trolig fasilitere til gkt avvisning.
Tidligere forskning vektlegger i hovedsak romantisk eller seksuell avvisning i
parforhold (e.g., Afram & Kashdan, 2015; Byers & Heinlein, 1989; Dobson et al., 2020; Kim
et al., 2020). Likevel har det blitt utfert forskning pa romantisk og seksuell avvisning blant
single (e.g., Goodboy & Brann, 2010; Halversen et al., 2022; Jouriles et al., 2014; Metts et al.,

1992). Tydelig identifisering og inndeling av avvisningshandlingene gjenstar.

Avvisningsstiler i tidligere forskning

Tidligere forskning har til dels forsgkt a trekke fram ulike mater a avvise pa, bade
blant single og personer i parforhold. Imidlertid har det blitt utviklet fa validerende mal pa
romantisk og seksuell avvisning. Kim et al. (2020) undersgkte seksuell avvisning i parforhold,
og kom fram til fire ulike avvisningsstiler. Disse stilene er direkte- (assertive), indirekte-
(deflecting), fiendtlig- (hostile) og betryggende (reassuring) avvisning. De utviklet et mal pa
seksuell avvisning, kalt Sexual Rejection Scale (SRS), som inneholder 20 testledd, og utferte
en faktoranalyse for a identifisere de ulike avvisningsstilene. | forkant ble en tematisk analyse
utfart for & identifisere relevante testledd. En del av den teoretiske bakgrunnen til SRS er
Overall og McNultys (2017) sin kommunikasjonsmodell for par i mgte med konflikter. Denne
kommunikasjonsmodellen er basert pa to akser; valens og direkthet. Valens tar for seg
motpolene samarbeid og opposisjon, mens direkthet baserer seg pa et spektrum fra indirekthet
til direkthet. Til sammen konstruerer de fire ulike kommunikasjonsmater: direkte og indirekte
samarbeid, og direkte og indirekte opposisjon.

Diverse forskning pa avvisningsstiler blant single viser at en tvetydig eller indirekte
avvisning er utbredt. For eksempel er «redusert kontakt» en utbredt strategi blant unge for a

avslutte uforpliktende seksuelle relasjoner (Bergdall et al., 2012; Meenagh, 2015). Videre



benyttet rundt 90% av kvinnelige brukere seg av en indirekte avvisningsstrategi for & avbryte
kontakt pa datingappen Bumble (Halversen et al., 2022). Redusert kontakt som
avvisningsstrategi muliggjer at den avviste kan finne ut av det selv, uten a eksplisitt bli avvist
(Meenagh, 2015). Flere unge oppfatter dette som en vennligere mate & avvise pa, hvorav
direkte avvisning vurderes som uvennlig (Reid et al., 2011), frekt eller ufglsomt (Meenagh,
2015). Ellers kan bruken av indirekte avvisning veere sikkerhetsbetinget. Romantisk avvisning
kan i verste fall lede til aggresjon og vold, serlig i tilfeller hvor en kvinne avviser en mann
(Farr, 2019; Leary, Kowalski, Smith & Phillips, 2003). For a beskytte seg mot potensielle
fiendtlige reaksjoner kan, seerlig kvinner, vaere mer tilbgyelige for a ta i bruk indirekte
avvisningsstrategier (Freedman et al., 2022). Goodboy og Brann (2010) identifiserte ni
avvisningsstrategier, fem atferdsmessige og fire verbale, ved bruk av fokusgrupper og
tematisk analyse. Deltagerne besto av 21 studenter (syv menn og 14 kvinner). De
atferdsmessige strategiene bestar av: avreise (departure), samarbeid med venner (friendship
networking), mobilbruk (cell-phone usage), ignorering (ignoring) og ansiktsuttrykk (facial
expressions). De verbale strategiene bestar av: lyve om kjereste (significant other), korte svar
(brief responses), haflighet (politeness) og fornaermelser (insults). Blant disse strategiene
regnes kun fornaermelser som direkte av forfatterne. Dette kan tyde pa at en indirekte form for

avvisning er utbredt, spesielt blant single.

Romantisk ensomhet

Romantisk ensomhet er, ifalge Weiss (1973), falelsen av @ mangle en meningsfull og
neer tilknytning til en romantisk partner. Ensomhetstypologien hans papeker ensomhetens
multidimensjonalitet; man kan veere sosialt tilfreds, men likevel fale seg ensom nar det
kommer til romantisk kontakt, og motsatt. Sternberg (1986) sin trianguleere kjerlighetsteori

fremlegger at intimitet, lidenskap og forpliktelse er grunnpilarene for fullbyrdet kjeerlighet.



Teorien har blitt benyttet for a konstruere maleinstrumenter i tidligere forskning. For
eksempel konstruerte Lemieux og Hale (1999) skalaen for selvrapportert lidenskap, narhet og
forpliktelse i parforhold kalt Triangular Love Scale (TLS), som viste god indre konsistens.
Videre tilpasset Overbeek et al. (2007) TLS for ungdommer gjennom a forenkle spraket, mens
de samtidig beholdt innholdet, og konstruerte malet Dutch Triangular Love Scale for
Adolescents. De konkluderte med at TLS er et sveert reliabelt maleinstrument, som viser god
konvergerende og diskriminant validitet, samt tilstrekkelig konstruktvaliditet (Overbeek et al.,
2007).

Et utbredt mal pa romantisk ensomhet er Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults (SELSA; DiTommaso & Spinner, 1993). Malet er basert pd Weiss’ ensomhetstypologi.
Videre har malet blitt benyttet i en mengde tidligere forskning pa romantisk ensomhet (e.g.
Adamczyk, 2017; DiTommaso et al., 2003, 2007).

Hvorvidt man opplever romantisk ensomhet, er ikke utelukkende basert pa
individuelle opplevelser. Grad av romantisk ensomhet har vist seg a veere kulturelt betinget.
Kulturer som fremstiller romantiske relasjoner som viktig og ettertraktet, kan fasilitere til gkt
romantisk ensomhet, men ogsa falelsen av naerhet med partner (Seepersad et al., 2008). Dette
indikerer at hvorvidt man har en romantisk partner eller ikke, har sterkere innvirkning i noen
kulturer. For eksempel rapporterer amerikanske studenter et hgyere niva av romantisk
ensomhet sammenlignet med koreanske studenter, som representerer henholdsvis vestlig og
gstlig kultur (Seepersad et al., 2008).

Det er imidlertid lite forskning som kommenterer sammenhengen mellom avvisning
og romantisk ensomhet. Dette understreker behovet for gkt forskning pa dette feltet. Tidligere
forskning har i hovedsak tatt for seg sammenhengen mellom sosial avvisning og ensomhet
(e.g., Craighead, Kimball & Rehak, 1979; Geller, Goodstein, Silver & Sternberg, 1974; Jones,

1990; Jones & Carpenter, 1986) hvor funn indikerer at avvisning har sammenheng med gkt



ensomhet. Til tross for den naturlige sammenhengen mellom avvisning og ensomhet, gjenstar

det & fastsla en kausal kobling (Leary, 2001).

Sosioseksuell orientering (SO)

Sosioseksuell orientering handler om villigheten til & innga uforpliktende seksuelle
relasjoner med andre, og rangerer fra ureservert (i.e., sveert villig) til reservert (i.e., sveert
uvillig). Dette gir utslag ved at individer med en ureservert (unrestricted) sosioseksuell
orientering tenderer til & ha sex tidligere i relasjonen, ha flere sexpartnere pa et kort tidsrom
og involverer seg i forhold som preges av mindre investering, forpliktelse og kjeerlighet
(Simpson & Gangestad, 1991). Basert pa Simpson og Gangestad (1991) sitt arbeid,
identifiserte Penke og Asendorpf (2008) tre underdimensjoner av sosioseksuell orientering;
atferd, holdninger og begjeer (desire). Underdimensjonene bidrar til en nyansering av et
tidligere endimensjonalt mal. Deres undersgkelser viser at menn generelt sett skarer hgyere pa
sosioseksualitet sasmmenlignet med kvinner, hvor den starste forskjellen omhandlet seksuelt
begjeer. Disse funnene stattes av tidligere forskning som belyser at menn oftere har
ureserverte seksuelle fantasier (Ellis & Symons, 1990), i starre grad er villig til & ha sex med
fremmede, og gnsker en starre variasjon av fremtidige sexpartnere enn kvinner (Buss &
Schmitt, 1993; Schmitt et al., 2003). Foreldreinvesteringsteorien til Buss og Schmitt (1993),
som papeker at kvinnens smale reproduktive spillerom har fart til en mer reservert holdning
til sex, er en mulig forklaring pa kjennsforskjellenes utvikling. Pa bakgrunn av dette er det
mulig & anta at menn sgker mer aktivt for & oppna seksuell suksess, og falgelig risikerer
awvvisning i starre grad. Det finnes imidlertid lite forskning som eksplisitt tar for seg

sammenhengen mellom sosioseksuell orientering og opplevd avvisning.



Nevrotisisme

Personlighetstrekk har sammenheng med en rekke individuelle, mellommenneskelige
og sosiale utfall, deriblant romantiske relasjoner (Ozer & Benet-Martinez, 2006).
Nevrotisisme (N) omhandler emosjonell reaktans, engstelighet og tilbgyelighet for negativt
humgr (Claridge & Davis, 2000), samt irritasjon, skyldfglelse, manglende selvfglelse,
anspenthet og sjenerthet (Larsen & Buss, 2018). Nevrotisisme anses som motpolen til
emosjonell stabilitet. Personer med hgy N-skare bekymrer seg ofte, og har vist sterre
sammenheng med diverse psykosomatiske symptomer (Larsen & Buss, 2018). Videre
opplever personer med hgy N-skare sterkere reaksjoner i mgte med stressorer, og bruker
generelt sett lenger tid pa & hente seg inn i etterkant av en oppfarende hendelse, som vekker
eksempelvis frykt eller sinne (Maltby er al., 2008). Ellers er de gjerne mer oppmerksomme pa
potensielle trusler i sine omgivelser, som inneberer trusler om sosial ekskludering (Denissen
& Penke, 2008). En studie av Berenson et al. (2009) fant en svak sammenheng mellom
nevrotisisme og RS, malt med Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ; Downey &
Feldman, 1996). | tillegg viste RS svak sammenheng med avvisning, i form av raskere
reaksjon pa avvisningstegn fremvist gjennom en emosjonell Stroops-test. Studien viser
hvordan RS har sterst effekt pa prosesseringen av sosiale trusler, selv etter kontroll av
individuelle forskjeller innen bl.a. nevrotisisme og selvfglelse. Imidlertid var ingen av
funnene signifikante. Utvalget besto av 70 deltagere med noksa jevn kjgnnsfordeling (53%
menn). Studien viser for gvrig at nevrotisisme har en nermest ikke-eksisterende sammenheng
med avvisningstegnene i Stroops-testen, som er signifikant.

Videre har nevrotisisme vist a vaere en prediktor for negative utfall i romantiske
relasjoner, i form av konflikt, misbruk og tilslutt opplgsning av forholdet (Karney &
Bradbury, 1995). Dette kommer trolig av tilbgyeligheten til & oppleve frustrasjon og

engstelighet (Ozer & Benet-Martinez, 2006), som kjennetegner personer med hgy N-skare.



Tidligere forskning viser at nevrotisisme har en direkte negativ effekt pa relasjonskvalitet
(Donnellan et al., 2005). Effekten oppstar ved at negative emosjoner, slik som engstelse, kan
gke misngye i forholdet, som igjen vekker flere negative emosjoner. Disse effektene har vist
seg a vaere konsistente pa tvers av forhold og med ulike partnere (Robins et al., 2002). Videre
viser en longitudinell studie at personlighetstrekk predikerer utfall bade for ndvearende
forhold, men ogsa fremtidige (Donnellan et al., 2005). Nar det gjelder kjennsforskijeller har en
betydelig mengde forskning vist at kvinner skarer hgyere pa nevrotisisme enn menn (e.g.,
Djudiyah et al., 2016), ogsa pa verdensbasis (Lynn & Martin, 1997; Schmitt & Shackleford,
2008). Ellers viser en tidligere studie at folk som regel foretrekker at partner har, i likhet med
seg selv, en lav skare av nevrotisisme (Figueredo et al., 2006). Dette samsvarer med
evolusjonspsykologisk teori hvor kvinnen vektlegger stabilitet i en partner (Buss & Schmitt,
1993; Furnham, 2009). Dette kan vare en indikator pa at folk tenderer til & styre unna

potensielle partnere de opplever som hgy pa nevrotisisme nar de sgker partner.

Denne studien: Mal, hypoteser og forskningsspgrsmal

Formalet med studien er a utvikle et validert maleinstrument for avvisning blant
single. Hovedfokuset vil ligge pa en skalareduksjon i datasettet, for & gke effektiviteten og
brukervennligheten. Hgy spgrsmalsfrekvens kan ga pa bekostning av deltagernes motivasjon
og oppmerksomhet (Bendixen & Kennair, 2017; Rolstad et al., 2011), som kan medfare
skjevheter i dataen. Datareduksjonen innen avvisning er del av et starre pagaende prosjekt,
hvor man gnsker a skalaredusere maleinstrumenter ogsa innen romantisk og seksuell sgking
og aksept.

Tidligere forskning har ikke klart a stadfeste en tydelig sammenheng mellom
romantisk avvisning og romantisk ensomhet, derimot har en betydelig mengde forskning

anerkjent sammenhengen mellom generell avvisning og sosial ensomhet (e.g., Craighead,



Kimball & Rehak, 1979; Geller, Goodstein, Silver & Sternberg, 1974). Dermed antar jeg at
dette er overfgrbart til det romantiske, og jeg forventer en positiv sammenheng mellom
avvisning og romantisk ensomhet.

Grunnet manglende tidligere forskning pa sammenhengen mellom sosioseksualitet og
opplevd avvisning, er undersgkelsene i denne studien eksplorerende. P& bakgrunn av at
personer med hgy sosioseksuell orientering er villig til & innga seksuelle, uforpliktede
relasjoner, samt skarer hgyere pa eksempelvis seksuelt begjer (Simpson & Gangestad, 1991),
vil de trolig oppseke sexpartnere hyppigere. @kt sgking medfarer gkt risiko for avvisning, og
sannsynligvis gkt opplevd avvisning, som en konsekvens. Jeg antar at det er en positiv
sammenheng mellom avvisning og SO.

Nevrotisisme har vist sammenheng med redusert kvalitet pa romantiske forhold (Ozer
& Benet-Martinez, 2006). Noe forskning tyder pa at gkt sensitivitet ovenfor avvisning har
sammenheng med nevrotisisme (Berenson et al., 2009; Denissen & Penke, 2008). Dette kan
resultere i at de med hgy RS vurderer flere handlinger som avvisning, som leder til gkt
opplevd avvisning. P& bakgrunn av dette, samt at folk verdsetter lav N-skare hos en
idealpartner (Figuerdo et al., 2006), predikerer jeg en positiv sammenheng mellom avvisning
0g nevrotisisme.

Pa bakgrunn av dette, formulerer jeg disse hypotesene:

H1: Det finnes en positiv sammenheng mellom avvisning og romantisk ensomhet.

H2: Det finnes en positiv sammenheng mellom avvisning og sosioseksuell orientering.

H3: Det finnes en positiv sammenheng mellom avvisning og nevrotisisme.

Forskningssparsmal jeg gnsker a besvare med en utforskende faktoranalyse er (1)
hvorvidt det eksisterer underdimensjoner av opplevd avvisning, og (2) om disse har

sammenheng med de validerende malene.
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Metode
Design og utvalg

Deltagere ble rekruttert ved fakulteter ved Norges Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet (NTNU), samt Bl, hgsten 2022. Innhentingen av deltagere ble foretatt gjennom et
bekvemmelighetsutvalg, grunnet tilgjengelige ressurser. Respondentene ble rekruttert
gjennom oppmagte i diverse forelesninger, samt via online-ressursene til NTNU, slik som
BlackBoard. Sparreskjemaet i sin helhet inkluderer svar fra bade single individer og personer
i parforhold. | denne oppgaven blir det kun relevant a se pa responsen fra de single. Totalt 488
individer svarte pa spgrreskjemaet for single. Responsraten er ukjent, da det forholdet mellom
forespurte deltagere og faktiske respondenter ikke ble kartlagt.

Demografiske variabler inkluderte alder, kjgnn, seksuell orientering, sivilstatus og
hayest fullfgrte utdanning. Samtykke til bruk av data ble innhentet. Personer som ikke
identifiserte seg som verken mann eller kvinner ble ekskludert fra datasettet, ettersom de
utgjorde en liten gruppe som trolig ikke viste tilstrekkelig representasjon av sin gruppe. Det
samme gjelder et fatall personer som svarte at de ikke var student. To deltagere over 40 ar ble
fjernet, for a gi starre aldershomogenitet. Dette pavirket ikke resultatene. Dermed ble 452
deltagere godkjent for videre analyse. 292 deltagere (65%) identifiserte seg som kvinne, og
159 deltagere (35%) identifiserte seg som mann. Imidlertid var det én «missing value» pa
kjgnn, som vil si at 451 av deltagerne oppga kjgnnsidentitet. Alderen til de kvinnelige
deltagerne rangerte fra 18 til 37 ar, med en gjennomsnittsalder pa 21.82 (SD = 2.51). Alderen
blant de mannlige deltagerne rangerte fra 18 til 40 ar, med en gjennomsnittsalder pa 22.81
(SD = 3.27). Det var fire manglende verdier pa alder. Videre rapportere 353 av deltagerne
(78%) at videregaende oppleering var deres hgyeste fullfarte utdanning. 88 deltagere (20%)
rapporterte 3-4-arig bachelorutdanning, og 11 deltagere (2%) rapporterte 5-6-arig

masterutdanning som deres hgyeste fullfgrte utdanning.
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Prosedyre

Datainnsamlingen ble gjennomfart hgsten 2022. Deltagerne besvarte undersgkelsen
enten ved & klikke pa en link, eller ved & skanne QR-koden som ble utdelt pa flygeark i
forelesning. Nettskjemaet inkluderer to ulike undersgkelser, basert pa om man er singel eller i
et parforhold. Som sagt tar denne oppgaven kun utgangspunkt i responsen fra de single
respondentene. Det ble verken gitt kurspoeng eller andre insentiver for a delta i studien, som
samsvarer med universitetets reglement. Videre godkjenning fra NSD (Norsk senter for
forskningsdata) ble ikke ngdvendig ettersom studien ikke behandler personopplysninger (Sikt,
u.d.). Ved utvikling og gjennomfaring av studien ble forskningsetiske retningslinjer (NESH,
2021) fulgt.

| starten av nettskjemaet ble deltagerne introdusert til studiens tematikk og formal. Det
ble gitt en kort oppsummering av hva slags sparsmal deltager vil bli eksponert for i lgpet av
sparreundersgkelsen. Deretter ble deltagere informert om at de ma vaere fylt 18 ar for a kunne
delta, og de ble anbefalt om a besvare spgrreundersgkelsen alene eller i skjermede omgivelser,
ettersom flere av sparsmalene er av naergaende og personlig art. At det ikke finnes «rette»
eller «gale» svar, ble vektlagt. Videre ble det informert om at deltagelse i studien er frivillig
og anonymt, og at deltagerne nar som helst kan trekke seg. Verken personopplysninger eller
IP-adresse ble registrert. Samtykke registreres gjennom 4 aktivt trykke «ja» pa siste side av
undersgkelsen. Videre informeres det om at funn fra undersgkelsen vil publiseres i
artikkelform, samt presenteres pa internasjonale konferanser. Deretter ble

kontaktinformasjonen til de ansvarlige for prosjektet gjort tilgjengelig.

Prosessen med a utvikle malet
Prosessen med a utvikle malet Opplevd avvisning blant single begynte februar 2022

gjennom ACT-nominasjon. Det er en metode hvor man identifiserer atferdsmanifestasjoner av
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psykologiske fenomen (Buss & Craik, 1983). Tidlig bruk av denne metoden baserte seg pa a
be respondenter liste opp atferd som var relevant til gjeldendene fenomen, eksempelvis
dominans eller underdanighet (Buss, 2016). | startfasen av dette prosjektet ble et utvalg
deltagere bedt gjere falgende: «Lag en liste over de mulige matene man som singel kan bli
avvist nar man aktivt sgker en partner». Deretter nominerte de ulike atferdsmanifestasjoner i
henhold til dette. Metoden har en induktiv tilneerming, som i dette tilfellet baserer seg pa a la
vanlige mennesker identifisere konkret atferd relatert til et psykologisk fenomen. Disse
handlingene (acts) har de enten personlige opplevelser med, eller et forhold til gjennom
kjente. Man unngdr bevisst a la eksperter identifisere atferd, ettersom deres teoretisk
dyptgaende forstaelse av fenomenet, kan begrense bredden og representativiteten av de acts
som nomineres. Teoretisk begrunnede acts kan imidlertid tilfayes i ettertid, men det trar
utenfor selve ACT-nominasjonsmetoden. Albert et al. (2020) etterspar i sin artikkel bruk av
ACT-nominasjon for & generere flere passende testledd til deres MEQ-skala (Mating Effort
Questionnaire), og argumenterer for at bruk av dette i sterre grad vil identifisere de
dimensjonene som per nd mangler. De argumenterer altsa for nytten av en slik tilnaeerming.
For & identifisere acts, ble bachelorstudentene i 2022 satt til & generere ulike
handlinger knyttet til romantisk og seksuell sgking, aksept og avvisning pa egenhand. Deretter
forhgrte de seg med venner og kjente, og la til deres bidrag i listen. Alle studentene leverte sin
liste til veilederne for prosjektet (Leif E. O. Kennair og Mons Bendixen). | lgpet av
nomineringsprosessen ble det identifisert 104 handlinger for langtidssgking, 106 handlinger
for korttidssgking, 96 handlinger for aksept og 60 handlinger for avvisning. En forskergruppe
bestaende av to professorer, en PhD-stipendiat og en masterstudent gikk gjennom de
identifiserte handlingene. | lgpet av deres inspeksjon ble det oppdaget innholdsmessig
overlapp mellom kort- og langtidssgking, og disse dimensjonene ble slatt sammen til én

overordnet sgkedimensjon. Videre gikk de gjennom resterende acts, hvor noen ble fjernet
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eller kombinert grunnet overlapp. Tilslutt sto de igjen med 80 handlinger for romantisk og
seksuell sgking, 65 handlinger for aksept og 58 handlinger for avvisning. Disse ulike
handlingene ble formulert til sparsmal, som deretter ble inkludert i et spgrreskjema.
Respondentene svarer pa hvorvidt de har opplevd eller selv utfgrt disse handlingene, med et
utgangspunkt i de siste 30 dagene. Spgrsmalene besvares langs en 5-punkt Likertskala, merket
fglgende: Aldri, sjeldent, ukentlig, daglig, og flere ganger om dagen.

| forkant av den ndveerende sparreundersgkelsen, har actsene blitt gjennomgatt pa nytt,
som har resultert i en nedskalering fra 58 til 54 acts for avvisning, grunnet sveert lav frekvens.
Sperreskjemaet besvares kun ut ifra hvor ofte respondenten selv har opplevd de ulike

avvisningshandlingene i lgpet av de siste 30 dagene.

Maleinstrumenter

Sparreskjemaet tar farst for seg en rekke demografiske variabler, slik som alder,
kjann, seksuell orientering, sivilstatus og heyeste fullfgrte utdanning. Videre inkluderer
sparreundersgkelsen spegrsmal fra allerede validerte mal pa sosioseksuell orientering,
personlighet, samt et mal pa romantisk ensomhet. Maleinstrumentet tilknyttet romantisk og
seksuell sgking, aksept og avvisning ble utviklet gjennom ACT-nominasjon. Denne oppgaven
kommer til & vektlegge data fra malene relatert til opplevd avvisning, romantisk ensomhet,
sosioseksuell orientering og nevrotisisme.

Romantisk ensomhet: Malet pa romantisk ensomhet som ble benyttet baserte seg pa
Sternberg (1986) sin trianguleere Kjeerlighetsteori. Seks testledd ble formulert som et savn etter
henholdsvis intimitet (e.g., «Jeg savner en partner a dele mine innerste tanker og falelser
med»), lidenskap (e.qg., «Jeg lengter etter en & ha seksuell kontakt med») og forpliktelse (e.g.,
«Jeg skulle gnske jeg hadde en kjereste a leve livet mitt ssmmen med»). Disse besvares langs

en 7-punkts Likertskala. Cronbachs alfa for romantisk ensomhet var i denne studien .90



14

Sosioseksuell orientering (SOI-R): Deltagerne besvarte en fornorsket versjon av
Sociosexual Orientation Inventory - Revised (SOI-R; Penke & Asendorpf, 2008); den
reviderte versjonen av SOI (Simpson & Gangestad, 1991). En hgy skare pa dette malet
indikerer en ureservert sosioseksuell orientering (Penke & Asendorpf, 2008). Malet bestar av
ni testledd, som tar for seg tidligere seksuell atferd (e.g., «Hvor mange forskjellige
sexpartnere har du hatt sex (samleie) med de siste 12 manedene?»), holdninger tilknyttet
uforpliktet sex (e.g., «Sex uten Kjerlighet er OK») og begjeer (e.g., «I det daglige, hvor ofte
opplever du spontane fantasier om sex med noen du nettopp har mgtt?»). Disse besvares langs
en 9-punkts Likertskala. Totalen av disse tre subskalaene utgjgr malet av sosioseksuell
orientering som en helhet. Cronbachs alfa for SOI-R var i denne studien .87.

Nevrotisisme (BFI1-2-XS): Malet pa personlighet som ble benyttet bestar av 15 items
(BFI-2-XS; Soto & John, 2017), og er en kortversjon av femfaktormodellen. Instrumentet
maler dimensjonene nevrotisisme, ekstroversjon, omgjengelighet, planmessighet og apenhet,
og besvares langs en 5-punkts Likertskala som rangerer fra «Svaert uenig» til «Svaert enig».
Testleddene er presentert som utsagn, som deltager tar stilling til (e.g., Jeg er en person som
er ofte bekymret». Ett av testleddene for nevrotisisme var reservert. Cronbachs alfa for

nevrotisisme var i denne studien .76.

Statistiske prosedyrer

For & besvare problemstillingen, nemlig & utvikle et nytt validerende mal pa avvisning
blant single, ble det foretatt faktoranalyser (principal conponent analysis) med ortogonal
rotasjon. For a undersgke validiteten til det nykonstruerte malet Opplevd avvisning blant
single, ble det gjennomfart korrelasjonsanalyser mellom avvisning og validitetsmalene
romantisk ensomhet, sosioseksuell orientering og personlighetstrekket nevrotisisme. Alle

analyser ble utfgrt i programmet SPSS Statistics versjon 28.
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Resultat
Faktoranalyse

For & identifisere eventuelle dimensjoner innenfor opplevd avvisning blant single, ble
det benyttet en faktoranalyse (PCA) med ortogonal rotasjon (varimax). Kaisers Kriterium, som
tilsier at eigenvalues er pa 1.0 eller hgyere, ble benyttet som en forutsetning for
faktorekstrahering. PCA egner seg til datareduksjon og utforskning av latente variabler
(Bryant & Yarnold, 1995), og derfor benyttet. Ortogonal rotasjon ble benyttet grunnet en
eksplorerende innstilling til datasettet. KMO-verdiene til alle faktoranalysene som ble kjort
var over den akseptable grensen pa .60, som tilsier en tilstrekkelig starrelse pa utvalget. Pa
bakgrunn av et hgyt antall «missing values» pa testleddene, ble det benyttet en pairwise
ekskludering av disse.

Faktoranalysen (PCA) indikerte at de spesifikke testleddene ladet pa tre unike faktorer,
som forklarer 74% av variansen i datasettet. Faktorene presenteres i Tabell 1. For & redusere
antall testledd for avvisning, ble fglgende vurderinger utfart; forst skal det reduserte
maleinstrumentet ha en akseptabel indre konsistens. For det andre skal variabler med hgye
faktorladninger og reliabilitet vektlegges i seleksjonsprosessen. Sist, skal de ulike faktorene
inkludere et likt antall variabler, som skal holdes til et minimum. Det ble hentet ut fire
testledd per faktor, for & fange opp innholdet i hver faktor pa en reliabel mate. Testledd med
faktorladninger <0.60 og kryssladninger >0.40 ble ekskludert, i henhold til Stevens (1992)
sin anbefaling tilknyttet eksplorerende formal i forskning. Gjenstaende testledd etter
skalareduksjon ble basert pa en kombinasjon av hgye faktorladninger, frekvens og grad av
tematisk konsistens innad hver subskala. Dette resulterte i en 12-item skala for opplevd

avvisning blant single, med fire faktorer per subskala.
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Tabell 1
Oppsummering av utforskende faktoranalyse (PCA) av atferdsmanifestasjoner tilknyttet opplevd avvisning blant
single (N = 446).

Variabler Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3:

Manglende Unngaelse Avslar
engasjement invitasjoner

Den andre stilte feerre spgrsmal enn deg .83

Den andre gjorde lite for & holde samtalen i gang .83

Den andre var mindre engasjert enn deg .79

Den andre tok ikke initiativ 75

Den andre snudde seg bort .82

Den andre dro sin vei 79

Den andre ble borte néar du forsgkte & vaere i neerheten av personen .79

Den andre forlot samtalen 17

Den andre avslo dine invitasjoner .85

Den andre avslo dine invitasjoner til date .83

Den andre sa at han/hun ikke var interessert 81

Den andre brukte unnskyldninger for & ikke kunne treffe deg .70

Total varians 74%

Notat: Ekstrahert med PCA (faktoranalyse), orotogonal rotasjon med Kaiser normalisering. Faktorladninger <.60

er ikke synlige.

En gjennomgaelse av atferdsmanifestasjonene som ladet pa de ulike faktorene resulterte i
fglgende navn eller konstrukter.

1. Manglende engasjement: Personen man interagerer med fremstar som mindre
engasjert, interessert og initiativtagende enn man selv er.

2. Unngaelse: Personen fjerner seg fra situasjonen der du befinner deg. P& den maten
virker det som at personen ikke trives sammen med deg, eller at personen ikke gnsker
a tilbringe tid med deg.

3. Auvslar invitasjoner: Personen avviser dine paskudd om videre kontakt, slik som date,

dansing, fysisk kontakt, samtale, sex o.l.
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Awvisning blant single

Testleddene som inngar i hver av faktorene ble videre brukt for a lage nye variabler,
henholdsvis «Manglende engasjement» (N = 442, M = 0.80, SD = 0.80, a = .89), «Unngaelse»
(N =441, M =0.30, SD = 0.49, a = .87), og «Avslar invitasjoner» (N = 443, M = 0.34, SD =
0.52, a = .87). Funn viser at i gjennomsnitt rapporterte deltagerne avvisning i form av
manglende engasjement med hgyest frekvens. Faktorene viste god sammenheng med
hverandre (<.50), hvor manglende engasjement og unngaelse viste sterkest sammenheng, r =

.58, p <.01. Se Tabell 2.

Tabell 2

Korrelasjoner mellom subdimensjonene av opplevd avvisning.
Variabel n 1 2 3
1 Manglende engasjement 442 -
2 Unngaelse 441 58** -
3 Avslar invitasjoner 443 53** S1** -
M 0.80 0.30 0.34
SD 0.80 0.49 0.52

Notat: ** = p <.01

Romantisk ensomhet

For & utforske validiteten til nye maleinstrumenter, kan man undersgke korrelasjoner
mellom det nyutviklede malet og allerede validerte instrumenter for lignende konsepter
(Field, 2018). En Pearsons korrelasjonskoeffisient ble benyttet for & undersgke
sammenhengen mellom avvisning og romantisk ensomhet. Avvisning viste en lav positiv
sammenheng med romantisk ensomhet, r = .27, p <.01, som var signifikant. Alle
subdimensjonene for avvisning viste en signifikant lav korrelasjon med romantisk ensomhet,

blant dem viste manglende engasjement sterkest sammenheng, r = .27, p <.01. Se Tabell 3.



Selv da kjgnnsforskjeller ble undersgkt, viste manglende engasjement sterkest sammenheng

blant subdimensjonene. Se Tabell 5.

Tabell 3

Deskriptiv statistikk og korrelasjoner mellom mal for opplevd avvisning med romantisk ensomhet, SOI-R og

nevrotisisme.
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Variabler n M SD | No.items | « 1 2 3 4

1 Awvisning 446 0.49 0.52 12 91 - - - -
2 Manglende engasjement 442 0.80 0.80 4 .89 - - - -
3 Unngéelse 441 0.30 0.49 4 .87 - - - -
4 Avslar invitasjoner 443 0.34 0.52 4 .87 - - - -
Romantisk ensomhet 449 4.87 1.48 6 .90 27%* 27** 19%* 21%*
SOI-R 447 4.83 1.71 9 .87 15%* 13%* 10* 18**
Nevrotisisme 449 2.90 1.00 3 .76 .09* A1* 10* .02

Notat: * = p <.05, ** = p <.01.

Sosioseksuell orientering (SO)

Sosioseksuell orientering viste en lav positiv korrelasjon med avvisning, r = .15, p

<.01, som var signifikant. Det samme gjelder subdimensjonene for avvisning: avslar
invitasjoner, r = .18, p <.01, manglende engasjement, r = .13, p <.01 og unngaelse, r =.10, p
<.01. Se Tabell 3. I gjennomsnitt rapporterte menn hgyere frekvens av sosioseksualitet (n =

158, M = 4.89, SD = 1.15) enn kvinner (n = 288, M = 4.79, SD = 1.70), selv om forskjellen er

liten. Se Tabell 4.

Nevrotisisme

Nevrotisisme viste en sveert lav positiv sammenheng med opplevd avvisning, r = .09, p

<.01, som var signifikant. Avvisningsstilen manglende engasjement viste derimot litt stagrre

sammenheng med nevrotisisme, r = .11, p <.05, sammenlignet med unngaelse, r = .10, p <.05,

og det totale malet pa avvisning for gvrig. Avvisningsstilen avslar invitasjoner viste en

merkverdig lav sammenheng, og var ikke signifikant r = .02, p = .04. Se Tabell 3.
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Blant menn var sammenhengen starre, r = .21, p <.05, enn hos kvinner, r = .11, p = .05, hvor
funn derimot var ikke-signifikant. Se Tabell 4. Imidlertid rapporterte i gjennomsnitt kvinner
(n =289, M =3.08, SD = 1.00) en hgyere skare av nevrotisisme enn menn (n = 159, M = 2,55,

SD = 1.00). Se Tabell 5.

Tabell 4

Deskriptiv statistikk for avvisning, romantisk ensomhet, sosioseksuell orientering og nevrotisisme hos begge

kjenn.

Kvinner Menn

Variabel No. items n M SD n M SD

Awvisning 12 290 0.42 0.47 155 0.62 0.57
Manglende engasjement 4 286 0.71 0.74 155 0.98 0.88
Unngaelse 4 288 0.25 .046 152 0.39 0.52
Avslar invitasjoner 4 289 0.29 0.47 153 0.45 0.59

Romantisk ensomhet 6 289 4.80 1.46 159 5.07 1.50
Intimitet 2 289 5.02 1.62 159 5.27 1.56
Lidenskap 2 288 4.63 1.76 159 4.75 1.80
Forpliktelse 2 289 4.62 1.85 159 5.17 1.80

SOI-R 9 288 4.79 1.70 158 4.89 1.56
SOI-R atferd 3 288 4.05 2.16 158 3.29 2.28
SOI-R holdninger 3 288 6.04 2.27 158 6.37 2.30
SOI-R begjeer 3 287 4.30 1.93 159 5.03 2.04

Nevrotisisme 3 289 3.08 1.00 159 2.55 0.96

Notat:
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Tabell 5

Korrelasjoner mellom mal for opplevd avvisning med romantisk ensomhet, SOI-R og nevrotisisme.

Kvinner Menn
Variabel 1 2 3 4 1 2 3 4
1 Avvisning - - - - - - - -
2 Manglende engasjement - - - - - - - -
3 Unngaelse - - - - - - - -
4 Avslar invitasjoner - - - - - - - -
Romantisk ensomhet 247> 23%F 16** 19** 29%* 29%* .20* 21%*
SOI-R .18** JA2* A2* 24%* 10 A3 .05 .09
Nevrotisisme A1 5% 2% .00 21* 23%* A0 A7*

Notat: * = p <.05, ** = p <.01. Se n for kvinner og menn i tabell 4.

Diskusjon

Malet med denne studien var a utvikle et nytt maleinstrument for opplevd avvisning
blant single, blant annet gjennom a undersgke sammenhengen mellom avvisning og romantisk
ensomhet, sosioseksuell orientering og nevrotisisme. En faktoranalyse (PCA) viste at det
fantes tre subdimensjoner av avvisning, som viste god reliabilitet. Resultatene av en
korrelasjonsanalyse viste en svak positiv, men signifikant ssmmenheng mellom avvisning og
romantisk ensomhet, bade generelt og fordelt pa kjgnn. Ellers var det en svak positiv
sammenheng mellom sosioseksuell orientering og avvisning, Videre viste funn en signifikant
sammenheng mellom nevrotisisme og avvisning, som imidlertid var svert lav.
Awvisningsstilen manglende engasjement viste jevnt over sterkest korrelasjon med alle de
respektive validerende malene, sammenlignet med de resterende subdimensjonene for

avvisning.

Malets validitet
Innholdet i faktorene samsvarer med innhold som definerer det psykologiske
konstruktet (her: avvisning). Dette indikerer at malet har god innholdsvaliditet (Cozby &

Bates, 2012) og psykometriske egenskaper. Leary et al. (2001) papeker at avvisning ofte
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innebeerer tvetydige og diskre uttrykk, slik som lav respons, som har relevans til faktoren
manglende engasjement. Videre papeker de at diské avvisningsuttrykk ogsa innebarer
unngaelse av personen (Leary et al., 2001), som har en klar kobling til faktoren unngaelse.
Awvisning har ogsa blitt definert som et eksplisitt uttrykk (Williams, 2007), som samsvarer
med faktoren avslar invitasjoner. Opplevd awvisning blant single fanger allikevel ikke opp alle
reelle subdimensjoner av avvisning, eksempelvis fiendtlig avvisning, som har blitt detektert i
tidligere studier (e.g., Kim et al., 2020).

Manglende forskning pa avvisning og romantisk ensomhet forhindrer sammenligning
med tidligere funn, som tydeligere ville pavist malets validitet. Funn fra denne studien
indikerer at det er en positiv sammenheng mellom romantisk ensomhet og avvisning, som
samsvarer med en rekke studier som omhandler ensomhet og sosial avvisning (e.g.,
Craighead, Kimball & Rehak, 1979; Geller, Goodstein, Silver & Sternberg, 1974; Jones,
1990; Jones & Carpenter, 1986). Det konseptuelle innholdet til de respektive fenomenene er
noe forskjellig, som forhindrer direkte sammenligning. Ellers er sammenhengen mellom SO
0g avvisning, etter hva jeg kjenner til, lite utforsket. Dette etterlater et manglende
sammenligningsgrunnlag. Studiens funn blir dermed eksplorerende, uten at det styrker
valideringen av malet. Videre er sammenhengen mellom avvisning og nevrotisisme ogsa lite
utforsket. Imidlertid viser nevrotisisme og RS sammenheng (e.g., Denissen & Penke, 2008),
hvorav RS er en manifestasjon av avvisning (Leary, 2001).

Nar det er sagt, var hgye faktorladninger en forutsetning for skalareduksjon i denne
studien. Dette er en utbredt praksis i faktoranalyse, som imidlertid ikke burde utfares ukritisk,
ettersom kriteriet kan ignorere kompleksitet innad i variablene (Hogarty et al., 2005). En
kritisk innvendig til denne studien er at hgye faktorladninger ofte ble vektlagt uten videre
overveielse, sett bort i fra dobbeltladninger. Eksempelvis bestar faktoren avslar invitasjoner

av tre testledd med tydelig konseptuell samstemthet, mens testleddet «Den andre brukte
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unnskyldninger for & ikke kunne treffe deg» mangler det samme konseptuelle innholdet. Mens
de tre andre testleddene har en klar tilknytning til direkte avvisning, ved & avsla invitasjoner
eller eksplisitt kommunisere disinteresse, er «bruk av unnskyldninger» innholdsmessig
forskjellig. For det forste, fordi «bruk av unnskyldninger» minner om indirekte avvisning. For
det andre er en stgrre argumentasjon ngdvendig for a rettferdiggjere testleddes plass i
faktoren, til tross for god faktorladning og indre konsistens. En annen mulighet er at det
overordnede navnet, avslar invitasjoner, ikke identifiserer det konseptuelle innholdet i

faktoren.

Romantisk ensomhet

Hypotese 1 fikk statte i denne studien, da romantisk ensomhet viste en positiv
sammenheng med avvisning. Effektstarrelsen var lav, dog i underkant av moderat, i henhold
til Cohens d (Field, 2018). Tidligere forskning har vist sammenheng mellom sosial avvisning
og ensomhet (e.g. Craighead, Kimball & Rehak, 1979; Geller, Goodstein, Silver & Sternberg,
1974; Jones, 1990; Jones & Carpenter, 1986), og det var forventet at dette ogsa ville gjelde pa
det romantiske planet. En kausal kobling mellom fenomenene gjenstar a fastsla, selv om
sammenhengen er naturlig (Leary, 2001). Den lave sammenhengen mellom avvishing og
romantisk ensomhet kan stamme fra operasjonaliseringen av malene. Farst og fremst er
fenomenene svert ulike, og tar for seg ulike deler ved sosialt liv. Hvor avvisning er
opplevelsen av & ikke bli verdsatt (Leary, 2001) som en aktuell romantisk partner, mens
romantisk ensomhet innebarer et savn etter naere og meningsfulle romantiske relasjoner
(Weiss, 1973). Awvisning ble operasjonalisert gjennom a besvare hvor ofte man hadde
opplevd ulike avvisningshandlinger i lgpet av de siste 30 dagene. Romantisk ensomhet ble pa
sin side operasjonalisert gjennom seks korte spgrsmal relatert til hvor mye man savnet

intimitet, lidenskap og/eller forpliktelse med en annen. Ulikheten baserer seg pa ytre
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pavirkning, kontra egne falelser tilknyttet romantikk og sex. Et likhetstrekk ved
operasjonaliseringen er at det tar utgangspunkt i deltagerens opplevelse, enten tilknyttet a bli
awvist eller opplevelsen av manglende kjeerlighetsforhold, sett i forhold til den trianguleere
kjerlighetsteorien (Sternberg, 1986). Videre, a ta utgangspunkt i de siste 30 dagene, kan ha
medfgrt underrapportering av avvisning som igjen kan pavirke sammenhengen med romantisk
ensomhet — for videre diskusjon, se studiens begrensninger. Den naermest moderate positive
sammenhengen indikerer, sarlig med tanke pa ulikheten ved fenomenene, at de er forbundet
med hverandre.

Malet pa romantisk ensomhet benyttet i denne studien er basert pa Sternbergs (1986)
triangulere kjarlighetsteori. Tre-faktorstrukturen har vist seg a veere gjeldende i et globalt
utvalg (Sorokowski et al., 2021), som indikerer at malets teoretiske forankring er valid i mgte
med ulike populasjoner. Maleinstrumenter med samme teoretisk grobunn, slik som TLS
(Lemieux & Hale, 1999), har imidlertid ikke blitt benyttet for & male romantisk ensomhet.
Derfor eksisterer det ikke tidligere funn for ssmmenligning med et lignende maleinstrument.
Som sagt er testleddene som er inkludert i studiens mal pa romantisk ensomhet, formulert som
et savn etter intimitet, lidenskap og forpliktelse. De viser en klar innholdsmessig tilknytning
til romantisk og seksuell ensomhet, forankret i kjeerlighetsfaktorene til Sternberg (1986).
Malet har vist god indre konsistens, og som en total vurdering anses det trianguleere malet pa
romantisk ensomhet for & vaere brukbart. Nar det er sagt, inkluderer dette malet
lidenskapsdimensjonen ved kjerlighet, som SELSA ikke gjer. Ettersom tre-faktorstrukturen,
som inkluderer lidenskap, har vist seg & vere valid i et globalt utvalg (Sorokowski et al.,
2021), kan man argumentere for at det vil vaere hensiktsmessig a undersgke savn etter
lidenskap som en inkludert del av romantisk ensomhet. Det triangulaere malet pa romantisk

ensomhet bidrar med dette.
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Sosioseksuell orientering (SO)

Hypotese 2 fikk statte i denne studien, ettersom sosioseksuell orientering viste en
positiv sammenheng med avvisning. Grunnet manglende eksisterende forskning pa
fenomenenes sammenheng, var ikke hypotesen begrunnet i konkrete funn fra andre studier. |
stedet ble den formulert pa bakgrunn av en antagelse om positiv sammenheng mellom
seksuelt begjeer og sgkefrekvens. Som en konsekvens av dette, savner studien konkrete funn
til sammenligning, som resulterer i at funn fra denne studien er eksplorerende.

Funnet er signifikant, selv om effektstarrelsen er lav, i henhold til Cohens d (Field,
2018). Likevel er det mulig at funnet er signifikant pa grunn av utvalgssterrelsen. Svake
korrelasjoner kan bli signifikante gitt at utvalget er stort nok (Field, 2018), hvorav studien har
452 deltagere. Nar det er sagt, har studien en adekvat utvalgsstarrelse, som reduserer
sannsynligheten for at korrelasjonen mellom fenomenene stammer fra tilfeldigheter. Arsaken
til den lave effektstarrelsen kan komme av at fenomenene konseptuelt er sveert ulike, hvor
haye korrelasjoner ikke er a forvente.

Videre, funn fra denne analysen indikerer at menn skarer hgyere pa sosioseksualitet
enn kvinner, som stemmer overens med tidligere forskning (Penke & Asendorpf, 2008), selv
om forskjellen var liten. Dette gjelder ogsa nar det er snakk om holdninger (Buss & Schmitt,
1993; Schmitt et al., 2003) og seksuelt begjeer (Ellis & Symons, 1990). Dermed er en
fornorsket versjon av malet SOI-R i stand til & replikere tidligere funn, ogsa blant et norsk
studentutvalg. Reliabiliteten ved malet kan vaere med pa a styrke valideringen av
avvisningsmalet. Hovedsakelig dersom fremtidige undersgkelser ogsa indikerer positiv

sammenheng mellom avvisning og sosioseksualitet.
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Nevrotisisme

Hypotese 3 mottok til dels stette i denne studien, ettersom nevrotisisme viste en
positiv sammenheng med opplevd avvisning. Funnet var signifikant, men effektsterrelsen var
under det som kategoriseres som lav, i henhold til Cohens d, hvor en lav effektstarrelse
strekker seg fra .10 til .30 (Field, 2018). Sammenhengen var for gvrig lavere enn forventet
med tanke pa at nevrotisisme har vist sammenheng med gkt oppmerksombhet tilknyttet
potensielle trusler for sosial ekskludering (Denissen & Penke, 2008), samt at RS omfatter
tilbgyeligheten for & oppfatte avvisning (Romero-Canyas et al., 2010). | tillegg fant Berenson
et al. (2009) en svak ikke-signifikant sammenheng mellom RS og avvisning. Dette
underbygger koblingen mellom oppfattelsen og opplevelsen av avvisning. Til tross for dette,
viser Berenson et al. (2009) at nevrotisisme har en naermest ikke-eksisterende sammenheng
med avvisningstegnene i den emosjonelle Stroops-testen, hvor funn er signifikante. Med dette
tatt i betraktning, er den lave korrelasjonen mellom nevrotisisme og opplevd avvisning, ikke
sa overraskende. Nar det er sagt, er det godt mulig at hgy-N deltagere i denne studien ikke
sgker partnere aktivt, som dermed reduserer muligheten for a oppleve avvisning. Koblingen
mellom nevrotisisme og sgkefrekvens ble ikke undersgkt og kan dermed ikke kommenteres.

Den positive sammenhengen mellom opplevd avvisning og nevrotisisme kan stamme
fra sosial arvakenhet. Nevrotisisme viste for gvrig sterkest sasmmenheng med subdimensjonen
manglende engasjement. A utvise manglende engasjement i sosiale interaksjoner for &
signalisere avvisning, er tvetydig. Tvetydige signaler er enklere a feiltolke, bade i form av
falske negativer (i.e., oppfatter ikke avvisning) og falske positiver (i.e., oppfatter avvisning
som ikke eksisteter). Dersom sammenhengen mellom RS og hay-N stemmer, slik tidligere
forsking (e.g. Berenson et al., 2009; Denissen & Penke, 2008) indikerer, er det godt mulig at
hay-N individer er mer oppmerksomme pa slike tegn som indikerer manglende engasjement,

slik som manglende gyekontakt, lav respons og fravaerende kroppssprak (Leary et al., 2001).
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Pa grunn av denne arvakenheten, opplever de muligens avvisning i starre grad enn lav-N
individer, som ikke plukker opp de samme sosiale «fare-tegnene».

Ellers kan den positive sammenhengen stamme fra at hgy-N individer opplever
sterkere emosjonelle reaksjoner i mgte med avvisning (Claridge & Davis, 2000), hvorav hver
avvisning blir enklere a huske. |1 og med at sparreundersgkelsen tok utgangspunkt i de siste 30
dagene, er det ikke gitt at respondentene har en klar hukommelse av alle romantiske
interaksjoner og avvisninger de har hatt i den perioden. En slik maling kan «belgnne»
individer som er tilbgyelige for sterke emosjonelle opplevelser i mgte med avvisning,
ettersom emosjoner har vist sterke koblinger med utviklingen av minner (Phelps, 2004). Deres
oppfattelse og hukommelse av avvisning kan veere arsak til gkt rapportering av avvisning
blant hgy-N individer, som funn fra denne studien indikerer.

Til slutt samsvarer funn fra denne studien med tidligere forskning, som viser at
kvinner skarer hgyere pa nevrotisisme enn menn (e.g., Lynn & Martin, 1997; Schmitt &
Shackleford, 2008). Imidlertid rapporterer menn hgyere sammenheng mellom nevrotisisme og
avvisning enn kvinner, som indikerer at hgy N-skare i starre grad pavirker menns opplevelse
av avvisning og relasjonell vurdering pa partnermarkedet. Funnet kan stamme fra
evolusjonere settinger, hvor kvinnen i hovedsak har foretrukket stabile partnere for a sikre

reproduktiv suksess (Buss & Schmitt, 1993)

Malutvikling sett i lys av tidligere forskning

Det er konstruert svert fa maleinstrumenter for opplevd avvisning blant single, som
muliggjer en begrenset sammenligning pa dette omradet. En del tidligere forskning (e.g.,
Bergdall et al., 2012; Goodboy & Brann, 2010) har tatt i bruk kvalitative tilnerminger for a
identifisere avvisningsstrategier. Begge studiene viser at en indirekte form for avvisning er

utbredt blant single. Det nykonstruerte malet pa opplevd avvisning bestar av én tilsynelatende
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direkte (i.e., avslar invitasjoner) og to indirekte former for avvisning (i.e., manglende
engasjement og unngaelse), som stemmer overens med tidligere forskning nar det gjelder en
overveiende prevalens av indirekte avvisningsmetoder. Noen av avvisningsstrategiene
identifisert av Goodboy og Brann (2010) gjenspeiler faktorene jeg kom fram til. Eksempelvis
kan «korte svar» og «mobilbruk» ga innenfor faktoren manglende engasjement, mens
«avreise» ligner sterkt pa unngaelse.

A signalisere disinteresse kan gjares ved & gi lite respons, samt manglende gyekontakt
og et fravaerende kroppssprak (Leary et al., 2001), hvorav et testledd som minner om lav
respons er inkludert i faktoren manglende engasjement. Ellers trekker Leary et al. (2001) fram
unngaelse, som ila. mine analyser formante seg som en egen faktor. Videre var fornermelser
den eneste direkte avvisningsstrategien Goodboy og Brann (2010) identifiserte. Imidlertid
trenger ikke direkte kommunikasjon gjeres uhgflig, noe kommunikasjonsmodellen til Overall
og McNulty (2007) legger fram. Direkte avvisning kan gjgres pa mater som forsgker a ivareta
den andres folelser. A avsla en invitasjon til date, kan dermed utfares pa ulikt vis, med
varierende niva av omtanke ovenfor den andre.

Blant subdimensjonene av avvisning, ble manglende engasjement rapportert med
hayest frekvens, ogsa med kjgnnsforskjeller tatt i betraktning. Arsaken til dette kan komme av
at indirekte avvisning vurderes som vennligere enn direkte avvisning (Reid et al., 2011). A
utvise manglende engasjement er en indirekte og subtil mate & kommunisere avvisning pa,
hvor man overlater det til den andre & innse at man blir avvist (Meenagh, 2015). Hensikten er
at det skaper en felles forstaelse, uten & matte uttrykke det eksplisitt. Preferansen for de subtile
uttrykkene kan stamme fra avviserens eget fglelsesliv. Ofte vil den som avviser oppleve
skyldfalelse og empatisk smerte som en konsekvens av & matte avvise noen andres kjaerlighet.
Avvisningen motstrider dype sosiale behov om tilhgrighet, selv om man bevisst ikke gnsker

en relasjon med personen (Baumeister & Leary, 1995). Det kan tenkes at jo mer eksplisitt
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avvisningen er, desto vondere kan det oppleves a uttrykke den. Dette tatt i betraktning, kan
forklare hvorfor avvisning i form av manglende engasjement oppleves med hgyest frekvens,

blant begge kjann.

Studiens begrensinger

Farst og fremst har studien en akseptabel utvalgsstarrelse med 452 deltagere. Det
finnes flere anbefalinger nar det gjelder utvalgsstarrelse ved faktoranalyser, hvor blant annet
Comrey og Lee (1973) har foreslatt at: 100=svak, 200=greit, 300=bra, 500=veldig bra og mer
enn 1000=stralende. Ved bruk av stgrre utvalg viser faktorlgsningene gkt stabilitet (i.e. lavere
standardavvik) og gkt ngyaktighet (Browne & Cudeck, 1993), som er fordelaktig. Faktorene
har lave standardavvik, som presentert i Tabell 3.

Denne studien er likevel ikke uten begrensninger. For det farste ble det benyttet
validerende mal som i begrenset grad har blitt utforsket opp mot avvisning. Dette svekker
valideringen av malet ettersom det eksisterer fa funn fra tidligere studier for sammenligning.
Derimot har avvisning tidligere vist sammenheng med redusert selvfglelse (Leary et al., 1995)
og «mate value» (Charlot et al., 2019). Korrelasjonsanalyser, samt sammenligning med disse
fenomenene, vil i starre grad utforske validiteten til det nye malet for avvisning. Grunnet
tekniske problemer falt dessverre testleddene for selvfglelse og mate value, samt
kjennsfiendtlig sjavinisme, ut av sparreskjemaet for single. Grunnet manglende data kunne
ikke malet valideres opp mot disse.

For det andre er det en stor svakhet at maleinstrument for romantisk ensomhet som
benyttes, ikke har blitt validert med de testleddene det bestar av i denne studien. Til tross for
at tidligere forskning (e.g., Lemieux & Hale, 1999; Overbeek et al., 2007) har benyttet en
skala basert pa Sternbergs (1986) triangulere kjeerlighetsteori med godt resultat. Disse malene

har for gvrig ikke undersgkt romantisk ensomhet, som gir et spinkelt
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sammenligningsgrunnlag med det triangulaere malet pa romantisk ensomhet benyttet i denne
studien. A basere valideringen av et nytt mal, p& et mal som selv ikke er fullstendig validert,
skaper usikkerhet. Derfor ble avvisning videre validert opp mot SO og nevrotisisme, hvor
malene begrenses av manglende utforskning i tidligere studier.

For det tredje kan rapportering av avvisningsopplevelser blitt begrenset av a ta
utgangspunkt i «de siste 30 dagene». Den potensielle fallgruven innebaerer underrapportering
av avvisning grunnet konfunderende variabler, slik som ledig tid til sgking, holdninger
tilknyttet sivilstatus (tilfreds/ikke tilfreds), og generelt redusert sgkeatferd av ulike arsaker.
Ved undersgkelse av avvisningsfrekvens, ser man at disse konsekvent er svart lave. Som en
konsekvens kan dette ha redusert ssmmenhengen med de validerende malene. Imidlertid er
operasjonaliseringen av avvisning fordelaktig for & forhindre hukommelsesbias, hvor deltager
har et spesifikt tidsrom & ta utgangspunkt i. Ulempen bestar av at atferd ila. de siste 30 dagene
kan variere stort fra en maned til en annen. De svarene som ble avgitt pa undersgkelsen er
ikke ngdvendigvis representativt for gjennomsnittlig sekeatferd og opplevd avvisning, bade i
form av under- og overrapportering. Studien inkluderte ingen kontrollvariabler for dette. Det
kunne blitt utfert gjennom et avklaringssparsmal, der deltager subjektivt vurderer hvorvidt de
siste 30 dagene var «vanlige» i forhold til sekeengasjement og opplevd avvisning.

For det fjerde er utvalget begrenset. Deltagerne i studien er alle studenter, i all
hovedsak fra NTNU, som utgjar en relativt liten og spesifikk gruppe. Gjennomsnittsalderen
pa deltagere er rundt 22 ér, og dermed er det ikke gitt at svarene deltagerne oppgir er
representativt for andre sosiale grupper og aldersgrupper i populasjonen. Videre representerer
deltagerne en WEIRD-populasjon, som er vestlig, utdannet, industrialisert, rik og
demokratisk. Hovedvekten av psykologisk forskning utferes pa deltagere som passer denne
beskrivelsen, hvor funn overfgres til individer med annen sosiogkonomisk og kulturell

bakgrunn. Dette er problematisk nar det gjelder reproduserbarheten til funnene, som gjerne
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presenteres som universelle (Henrich et al., 2010). Videre papeker Henrich et al. (2010) at
WEIRD-individer faktisk er utliggere sammenlignet med resten av populasjonen. Dermed
oppstar det skjevheter nar majoriteten av psykologisk forskning utfgres pa en populasjon som
ikke er representativ for den globale befolkningen.

For det femte er spgrreskjemaet noksa langt, og tar mer enn 15 minutter a
gjennomfare. Lange spgrreundersgkelser kan medfare at respondentene mister motivasjon til
a fullfare, eller starter a gi userigse svar. Dette pavirker responsraten negativt (Bendixen &
Kennair, 2017; Rolstad et al., 2011). Utroverdige svar ma ekskluderes for a sikre kvaliteten pa
dataen, som videre har negativ effekt pa utvalgsstgrrelsen. Gitt at majoriteten av
respondentene mister motivasjon ila. undersgkelsen, risikerer man a sta igjen med et lite
utvalg godkjente deltagere. Lav deltagelse kan indikere at sparreskjemaet som en helhet er lite
brukervennlig. Reduksjon av prosjektets sparreskjema er imidlertid allerede en malsetning,
blant annet gjennom denne oppgaven, og vil bli handtert i fremtidig forskning innad i
prosjektet.

Til slutt er ACT-nominasjonen noe mangelfull. Gruppen som formulerte acts besto av
fjoréarets bachelorgruppe (10 personer i 20-arsalderen), med noen bidrag fra eksterne
individer, eksempelvis medstudenter. Ettersom bachelorgruppen ikke er representativ for
resten av populasjonen, er det mulig at konseptene de genererte heller ikke er like gjeldene for
andre aldersgrupper eller kulturer. Videre er nominasjonsprosessen noe overfladisk
gjennomfart. Ved innsamling av atferdshandlinger gjennomfares det som regel en separat
studie, hvor et stort og representativt utvalg identifiserer handlingskonsepter innen gitt tema
(Buss & Craik, 1981; Jonason & Buss, 2012). Dette gker validiteten til konseptene som i
videre instans blir omformulert til testledd i spgrreundersgkelsen. Dette ble ikke utfert i dette

prosjektet.
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Implikasjoner for fremtidig forskning

Ettersom ACT-nominasjonen som la grunnlaget for malet pa avvisning er noe
mangelfull, kan en implikasjon for videre forskning vere a supplere med teoretisk
begrunnende acts i etterkant av innsamlingen. Dette kan veere med pa a fylle eventuelle
mangler i malet som man har en teoretisk begrunnelse for & inkludere. For a sikre ytterligere
gkt representativitet blant acts, burde man vurdere a utfgre innsamlingen pa nytt, med et sterre
og mer variert utvalg, som en separat studie. Prosessen med & generere de mest representative
atferdsmanifestasjonene kan utfgres gjennom en tematisk analyse, som har blitt gjort i
tidligere studier (e.g., Goodboy & Brann, 2010; Kim et al., 2020).

Gode sparreskjema, som inkluderer instrumentelle mal, kjennetegnes av tydelighet og
delt forstaelse mellom forsker og deltager (Bradburn et al., 2004). Senere bruk av malet for
avvisning kan suppleres med et kontrollsparsmal, hvor deltager kan uttrykke hvorvidt
spgrsmalene var forstaelige. Dette muliggjer en enkel og lite ressurskrevende mate for forsker
a motta direkte tilbakemelding angaende malets kvalitet.

Fremtidige studier kan inkludere et enkelt kontrollspgrsmal om hvorvidt deltager
aktivt bruker datingapper. Svarer man nei, far man ingen videre sparsmal om det. Dette ble
ikke utfgrt i denne studien, noe som kan ha medfart gjennomgaende lav frekvens. Hvorav
testledd relatert til opplevd avvisning pa datingapper ble ekskludert pa bakgrunn av dette. Ved
tidlig utforskning av faktorstrukturer, formante respektive testledd seg konsekvent som en
egen faktor. Fremtidige studier som gnsker a undersgke bruk av datingapper i relasjon til
opplevd avvisning, kan med fordel benytte kontrollspgrsmal for a sikre hgyere frekvens. Tatt i
betraktning at partnersgk og avvisning ogsa foregar digitalt (e.g. Halversen et al., 2022). Pa
den maten blir den faktiske sammenhengen mellom datingapp-bruk og avvisning enklere a

kalkulere, uten skjevhetene som kan oppsta ved a inkludere de som ikke bruker datingapper.
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Med utgangspunkt i at hovedvekten av psykologisk forskning utfares pa en vestlig og
utdannet populasjon (Henrich et al., 2010), er det ngdvendig a undersgke hvorvidt malet for
avvisning er valid pa tvers av alder og kultur. I trad med kulturelle forskijeller relatert til
samfunnets vektlegging av romantisk kjeerlighet (Seepersad et al., 2008), er det en mulighet
for at malet ikke vil veere valid i mgte med en global populasjon. Dette burde avklares, da det
gir innsikt i hvorvidt malet bidrar til generaliserbare funn pa verdensbasis. Hvis ikke, fungerer
malet best i vestlige kulturer, og burde ikke benyttes utover det uten revidering.

Ettersom avvisning og sgking har en naturlig sammenheng, burde fremtidig forskning
i starre grad undersgke sammenhengen mellom sgkefrekvens og opplevd avvisning, ogsa opp
mot de andre validerende malene for romantisk ensomhet, sosioseksuell orientering og
nevrotisisme. Slik kan man eksempelvis finne ut om hgy SOI-skare har en sammenheng med
gkt sgking, som man kun kan anta i denne studien.

Denne studien har noen begrensninger nar det kommer til seksualitet. Pa spgrsmalet
om hva som best beskriver deltagers seksuelle orientering, kan man svare «heteroseksuell»,
«homoseksuell», «biseksuell» og «annet». Denne annet-kategorien inkluderer imidlertid en
varians av seksuelle oppfatninger, slik som aseksualitet, panseksualitet eller demiseksualitet,
som for det farste skiller seg fra hverandre. For det andre vil en aseksuell person ikke oppleve
det samme behovet for seksuell kontakt som personer som opplever seksuell tiltrekning, som
falgelig vil pavirke deres seksuelle og romantiske sgking, aksept og avvisning, bade som
singel eller i et parforhold. | denne studien har dette blitt godtatt som en feilvariasjon i det
starre utvalget av deltagere. Fremtidig forskning kan i sterre grad implementere en starre
variasjon av seksuelle identiteter, seerlig dersom studien skal utfgres pa et vesentlig starre
utvalg, gnskelig bestaende av en global populasjon.

Sist, valideringen av malet Opplevd avvisning blant single vurderes som uferdig,

ettersom valideringen lente seg pa instrumentelle mal som tidligere ikke har vist seerlig



33

sammenheng eller blitt undersgkt. For a ytterligere undersgke validiteten til malet, burde det
valideres opp mot fenomen som har vist sammenheng med avvisning i tidligere studier (e.g.

selvfglelse og mate value).

Konklusjon

Denne studien demonstrerte at det er mulig & male avvisning med vesentlig feerre
testledd enn det opprinnelige malet, bestaende av 54 items, uten a ga pa bekostning av
innholdsmessig variasjon. | lengre sparreskjema som undersgker en rekke konstrukter, vil det
vaere fordelaktig & benytte korte mal, for & unnga at deltageren mister motivasjon underveis.
Opplevd avvisning blant single bestar av 12 testledd, fordelt pa tre unike faktorer, og forklarer
74% av variansen. Malet viser god reliabilitet, innholdsvaliditet og inkluderer gode
psykometriske egenskaper. Valideringen av malet er imidlertid uferdig, ettersom malet ble
validert opp mot fenomener som tidligere har vist liten sammenheng, eller mangler
undersgkelse. Dersom validitetstestingen hadde blitt utfart pA mal pa bl.a. selvfglelse og mate
value, ville det gitt tydeligere indikasjoner pa hvorvidt Opplevd avvisning blant single er valid
eller ikke. Fremtidig forskning kan med fordel undersgke validiteten til malet ytterligere. |
tillegg kan fremtidig forskning dra fordel av & undersgke hvordan aktiv sgking og tilfredshet

med sivilstatus pavirker opplevd avvisning.
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