Vedlegg 1 - Intervjuguide

Hei, vi heter Mathias og Kenneth. Vi gar tredjearet pa bachelorutdanningen i ergoterapi ved
NTNU, og jobber na med var bacheloroppgave. Den skal da handle om velferdsteknologi
knyttet til eldre med synsnedsettelser, og vi gnsker da a fokusere mest pa hvordan dette
fungerer i hjemmene deres. Vi skal da intervjue 3 personer over 65 ar med nedsatt syn, og
vil takke deg for at du har sagt deg villig til & stille opp for oss! Intervjuet er helt anonymt, s&
ingenting av det du forteller oss i dag vil kunne bli sporet tilbake til deg. Er det noen sparsmal

du ikke @nsker & svare pa, sa er det ogsa helt greit.

En av oss vil stille spgrsmalene, mens den andre noterer underveis. Det kan veere at (den
som noterer) stiller noen oppklarende spgrsmal hvis det skulle dukke opp noe. Vi har satt av
1 time til intervjuet. Har du behov for en pause eller lignende underveis, sa er det bare 4 si

fra.

Personen

Kan du fortelle litt om deg selv?

Hvor gammel er du?

Hva jobber/har du jobbet med?

Kan du fortelle litt om hvilke synsutfordringer du har?
Hva er arsaken til synsutfordringene du har?
Hvordan ser en typisk hverdag ut for deg?

Kan du fortelle litt om utfordringene du meter pa i hverdagen din hjemme pa grunn av

synsutfordringene dine?

Kan du fortelle om det er noen aktiviteter/hobbyer du pleide & gjere hjemme fagr som du ikke

kan lengre pga synet ditt?

Kan du fortelle om eventuelle tiltak du har gjort i hjiemmet pa egenhand for at hverdagen din

skal veere enklest mulig?



Velferdsteknologi

Kan du fortelle hva slags teknologi du bruker i hverdagen?

Kan du fortelle hvordan du bruker den til & giennomfere aktivitetene i hjemmet?
Kan du fortelle hvilke hjelpemidler knyttet til synet ditt du bruker hjemme?

Kan du fortelle om noe av teknologien eller hjelpemidlene du bruker byr pa noen

utfordringer?

Kan du fortelle om de utfordringene du mgter pa med hjelpemidlene gjer at du fgler for & la

veere a bruke de?
Kan du si noe om hvordan teknologien du bruker pavirker din trygghet?
Foler du deg tryggere ved a ha teknologien i hjemmet?

Er fglelsen av trygghet konstant? Fgler du at tryggheten kan opphgre om en spesifikk

lasning skal skjeere seg?

Har du hatt opplevelser i hiemmet som har fart til at du har fglt/fgler deg utrygg? (Fall,

problemer med a navigere rundt, osv)

Kommune/Nav

Kan du beskrive prosessen fra din side rundt det & skulle motta hjelpemidler fra Nav?
Kan du fortelle litt rundt det & skulle leere deg a bruke hjelpemidlene?

Hvor ofte har du kontakt med kommunen eller Nav knyttet til hjelpemidler?

Kan du fortelle om disse situasjonene bidrar til trygghet i din hverdag?

Annet

Hvis du kunne endret noe pa hvordan en mottar bistand knyttet til syn og hjelpemidler, hva

ville du at skulle veert gjort?
Er det noe du gnsker & fortelle om, som vi ikke har spurt om?

Vil til slutt takke igjen for at du stilte opp for oss, det setter vi veldig pris pa!



