
 

 

 

 

Invitasjon til å delta i prosjektet  
MENTAL HELSE BLANT SYKEPLEIERSTUDENTER UNDER COVID-19 
 

 
 

Hvilken informasjon blir 
innhentet? 
 
Deltakelsen innebærer at du 
deltar i et intervju. Dette tar 
omtrent 45 min-1 time. Intervjuet 
vil inneholde spørsmål om din 
mentale helse, derav opplevelse 
og erfaring av å være 
sykepleierstudent under Covid-19 
pandemien. Intervjuet vil bli tatt 
opp på lydbånd, og det vil bli tatt 
notater underveis.    

I tillegg vil vi innhente og 
registrere opplysninger som navn, 
e-post og eventuelt 
telefonnummer.   
 
Studien er godkjent av Regionale 
komiteer for medisinsk og 
helsefaglig forskningsetikk (REK). 
 

Formålet med prosjektet 
 
Dette er et spørsmål til deg som er 
sykepleierstudent på 3 året 
bachelor, om å delta i et 
masterprosjekt hvor formålet er å 
undersøke hvilke utfordringer du 
som sykepleierstudent har kjent 
på under pandemien. Hensikten 
med studien er å undersøke 
hvordan pandemien har påvirket 
den mentale helsen til 
sykepleierstudenter slik at 
samfunnet kan bli enda bedre til å 
tilby hjelp og støtte til unge 
mennesker i en 
utdanningsinstitusjon ved 
lignende situasjoner i fremtiden.  
 
Studien inviterer spesielt de som 
har kjent på kjipe følelser under 
pandemien, både som student og i 
livet generelt. Studien inkluderer 
likevel alle som føler de har noe å 
bidra med, både gutter og jenter. 
 

Frivillig deltakelse 
 
Det er frivillig å delta i prosjektet. 
Dersom du ønsker å delta, 
undertegner du 
samtykkeerklæringen når du møter 
opp til intervju. Du kan når som 
helst og uten å oppgi noen grunn 
trekke ditt samtykke. Det vil ikke 
ha noen negative konsekvenser for 
deg hvis du ikke vil delta eller 
senere velger å trekke deg. 
 
 

Ønsker du å delta? 
 
Dersom dette høres spennende ut, 
og du ønsker å delta eller har noen 
spørsmål kan du ta kontakt på: 
 
benedinv@stud.ntnu.no 
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