
Vedlegg 7  

Fremgangsmåte for utarbeiding av deskriptive tema 
 

 

Tallene i parentes er antall ganger disse kodene er indentifisert gjennom de 10 inkluderte 

studiene.  

 

TEKSTKODER  

(78 stk) 

 

DESKRIPTIVE TEMA  

(16 stk) 

 
 

Manglende kartlegging av kvinnens 

preferanser (9) 

 

Kartlegge kvinnens forventninger til fødsel 

(2) 

 

Kvinnen ønsket ikke informasjon om 

induksjon tidlig i svangerskapet (1) 

 

Kvinnen hadde et ønske om tidligere 

informasjon om induksjon i svangerskapet 

(1) 

 

 

 

 

Kartlegging av kvinnens ønsker 

 

Kvinnen mottok tilstrekkelig med 

informasjon (13) 

 

Forståelse for informasjonen som ble gitt 

(6) 

 

Kvinnen opplevde seg tilstrekkelig forberedt 

til fødsel (1) 

 

En følelse av kontroll i situasjonen (3) 

 

Kvinnen mottok informasjon om medisinsk 

indikasjon for induksjon (3) 

 

Kvinnen ble informert om risiko med tanke 

på induksjon (1) 

 

Mottok tilstrekkelig informasjon til å kunne 

ta et informert valg (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvinnen mottok god informasjon om induksjon 



Kvinnens opplevelse av å motta 

utilstrekkelig informasjon (37) 

 

Opplevde seg ikke forberedt til fødsel (4) 

 

Savnet informasjon fra jordmor (15) 

 

Trenger informasjon om fordeler/ulemper 

til induksjon (5) 

 

Trenger informasjon om risikovurdering (3)    

 

Manglende dialog med helsepersonell (1) 

 

Savnet et informert valg (5) 

 

Ikke informert angående mulige 

interaksjoner i fødsel (2) 

 

Kvinnen måtte innhente informasjon på 

egen hånd (2) 

 

Mangelfull informasjon vedrørende 

prosedyren (3) 

 

Kvinnen misforsto informasjonen (2) 

 

Opplevde å ikke ha kontroll (1) 

 

Kvinnen måtte innhente informasjon på 

egen hånd (1) 

 

Mottok ulik informasjon (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvinnen opplevde manglende informasjon om 

induksjon 

 

 

Fødselsforberedende kurs som 

informasjonskilde (3) 

 

Informasjon påvirket valget om ønske om 

elektiv induksjon (2) 

 

 

 Verdien av ulike informasjonsmetoder 

Kvinnen opplevde at hun hadde et valg (13) 

 

Induksjon presentert som et valg (3) 

 

Opplevde å ha nok tid til å kunne stille 

spørsmål (1) 

 

Partners betydning for valg av induksjon 

(1) 

 

 

 

 

Deltagende i beslutningsprosessen 

Kvinnens opplevelse av manglende 

medbestemmelse (14) 

 

 



 

Negative erfaringer tilknytt 

medbestemmelse (1) 

 

Valgte å ikke stille oppfølgingsspørsmål (3) 

 

Kvinnen opplevde seg ikke inkludert i 

beslutningen (7) 

 

Ble ikke lagt frem som et valg (3) 

 

Ønsket mer tid for å kunne ta et valg (4) 

 

Presentert som et valg, men fremsto som 

en anbefaling (1) 

 

Visste ikke hva hun skulle spørre om (1)  

 

Opplevde seg overtalt til induksjon (1) 

 

Kvinnen hadde behov for støtte i valget (1)  

 

Kvinnens forventninger ble ikke innfridd (1) 

 

Opplevde seg presset til å ta et valg (1) 

 

Opplevde at valgalternativer ikke ble 

overveid/diskutert (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikke deltagende i beslutningsprosessen 

 

 

Induksjon presentert som rutine/prosedyre 

(2) 

 

Anbefaling om induksjon (5) 

 

Støttet kvinnen i å avvente elektiv 

induksjon (1) 

 

Fulgte råd og anbefaling (1) 

 

Induksjon som en del av jordmor/leges 

sjekkliste (1) 

 

 

 

 

Helsepersonells innflytelse på kvinnens valg 

Følte ikke behovet for å ta et valg (4) 

 

Ønsket at noen andre kunne ta valget på 

vegne av kvinnen (2) 

 

Kvinnen overlot beslutningen til jordmor (3) 

 

 

Kvinnen ønsket ikke å ta valget om induksjon 

 

 

Tillit til sin jordmor/lege (14) 

 

Anbefalinger fra jordmor/lege (4) 

 

 

 



 

Jordmor åpen for å diskutere alternativer 

(1) 

 

Kvinnen opplevde støtte fra jordmor 

 

 

 

Kvinnen opplevde jordmor som travel (3) 

 

Fikk ikke gjennomslag på induksjon av 

jordmor (1) 

 

For lite tid på konsultasjon (1)  

 

Ikke tid og sted til å uttrykke bekymring 

(1) 

 

Manglende støtte fra jordmor (3)  

 

 

 

 

 

Kvinnen opplevde manglende støtte fra 

jordmor 

 

Kvinnen ønsket ikke induksjon (11) 

 

Frykt for ytterligere intervensjoner i fødsel 

(2) 

 

Ønsket en mest mulig naturlig fødsel (1) 

 

 

Kvinnen ønsket ikke induksjon 

Ønsket å bli igangsatt (6) 

 

Ønsket elektiv induksjon (1) 

 

Kvinnens egne ønsker om induksjon 

Fikk utdelt skriftlig informasjon (6)  

Mottok skriftlig informasjon 

 

Ikke utdelt skriftlig informasjon (1) 

 

Ønsket mer skriftlig informasjon (1) 

 

 

Mottok ikke skriftlig informasjon 

Frykt for stort barn (1) 

 

Sliten av å gå gravid (2) 

 

Ønske om forutsigbarhet til fødselsstart (1) 

 

Ubehag/smerter ved å gå gravid (3) 

Lettelse over å bli indusert (1) 

 

Barnets sikkerhet av betydning (2) 

 

 

 

 

Faktorer som påvirker ønsket om induksjon 

Tilgang til retningslinjer for 

fødselsinduksjon (2) 

 

Konsis og nøyaktig informasjon (1) 

 

Informasjon om indikasjoner og metoder til 

induksjon (2) 

 

 

 

 

Forslag til forbedringer i praksis 

 

 



 

Lengre medisinske konsultasjoner (1) 

 

Mer kontinuitet i pleien (4) 
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