
Intervjuobjekt 1 

1. Hvilken stilling, utdannelse og yrkesfaring har du? 

Jeg jobber som kontaktlærer på 3.trinn. også er jeg lektor med opprykk, fordi jeg tok på en 

måte masteren når det fremdeles het hovedfag. Så jeg har gått lærerskolen også har tatt 

mellom fag og hovedfag i pedagogikk. Også har jeg jobbet, ja tolv år i barneskolen i Bergen 

og Oslo før jeg, og innen den tiden gjorde jeg ferdig hovedfaget da. Også arbeidet jeg syv i 

lærerutdanningen og underviste i pedagogikk og da var hovedemnet mitt 

begynneropplæringen. Ja, utfra det det pedagogiske feltet, men vi hadde det faget som het 

GLSM det som er grunnleggende lese og matematikk. Og da var jeg en av de som hadde dette 

faget, og det var veldig tverrfaglig, da, Også ble jentene mine såpass stor at jeg kjente at nå 

kan jeg gjøre det jeg egentlig liker og være med barn igjen. Og da begynte jeg å jobbe som 

kontaktlærer igjen. Ja, så da har jeg jobbet, ja dette er mitt åttende år etter de syv årene på 

lærerutdanningen. Jeg var ansatt som pedagogikklærer, høyskolelektor blir det da. Og da 

hadde jeg i hovedsak de som gikk andre året på lærerutdanningen, for der lå 

begynneropplæringen. Også hadde jeg litt i forbindelse med de førskolestudentene som skulle 

ut i skolepraksis. Det er ikke lenger, tror jeg. Den tiden så var det at de hadde en eller to 

skoleuker i praksis og da hadde jeg, eller besøkte dem en del ganger, studentene, og da hadde 

jeg undervisning om overgangen barnehage og skole før de kom her da. Sånn at de visste at 

de lørte litt om seks til tiåringen litt hva de møtte da. Så det var i hovedsak det jeg hadde, og 

selvfølgelig grunnleggende pedagogikk som ulike utviklingsteorier og slikt, men det var på en 

m åte det med begynneropplæringen som er eller har vært det nærmeste for meg da. Ja.  

2. Hva tenker du når du hører begrepet utviklingstraumer? 

Jeg tenker jo først fremst, siden jeg ikke er så kjent med begrepet på en måte sånn som, ja det 

er nok et nytt sammensatt begrep som i forhold til noen før da men ofte litt det samme 

innholdet, men sånn som vi snakket i sted så har vi en litt viere betydning, litt som jeg tenkte i 

utgangspunktet, altså barn som har opplevd traumer av ulike slag. Et traume kan jo være mye, 

men jeg tenkte i hovedsak de som har opplevd litt store traumer i livet med, oppvekst med 

eller i vanskelige familiesituasjoner eller opplevd, ja, eller kommer fra et land med krig eller 

andre ting. Men sånn som vi snakket om i sted er det jo også andre barn som kanskje kan 

oppleve traumer ut fra sitt ståsted på, der de er i livet da. At selv om det kan være noe som vi 

antar er noe alle barn skal takle, en vanlig ting, så kan noen oppleve det som et traume. Og 

kanskje for det de grubler mye på ting som de ikke vet så klarer de ikke å innhente 



informasjon som gir dem mening. Men, og mange av de barna møter vi hver i ulike ting, men 

det er kanskje noen flere noen steder enn andre steder.  

 

3. Kan du fortelle om dine erfaringer med barn og unge med utviklingstraumer?  

Det er jo, jeg har jo erfart å være lærer for barn som kommer nesten rett i fra Aleppo- 

krigssituasjon der, eller barn som har opplevd at det var sykdom i familien eller vold i 

hjemmet, vold ovenfor seg selv, sant, eller vold ovenfor, ja det som jeg møter mest er egentlig 

vold, eller sykdom i familien. Selvfølgelig er det andre ting som barn opplever som kan være 

traumatisk for noen, men jeg føler at de tingene som vi tenker er er ganske greit for de fleste 

barn som for eksempel sånn skilsmisse eller sånne ting, har jeg ikke møtt noen som nå som på 

en måte jeg kjenner at jeg tenker på når jeg snakker om det. Men jeg har mange barn jeg 

kjenner på som jeg tenker på i forhold til vold, spesielt. Hvordan de forteller om det. Noen 

veldig åpent til alle, og noen etter langs tids bekjentskap. Men det som jeg tenker at det er det 

at nå bare for noen uker så var det et barn som fortalte meg at faren gjorde noe mot ham som 

han ikke likte, og da tenkte jeg veldig på det og snakket litt med avdelingsleder på skolen og 

med at når det er noe med et barn som vi lurer på eller et barn som vi møter som vi ser strever 

eller som ikke går inn i gruppen a4-person, så er det veldig ofte at det er noe. Noe som vi etter 

hvert får en forståelse av. Og det trenger ikke å være vold, det kan være helt andre ting. Men 

er det et barn som sånn som i dette tilfelle så er det et barn som gjerne fremstår som veldig 

usikker, gjerne har lyst på en klovenrolle, men får ikke det heller helt til, men det er liksom 

noe som gjør at det – at du tenker hmm, hva er det med ham? Veldig ofte da er det noe, 

trenger ikke å være en stor ting, men som oftest er det noe. Det har vi snakket litt om nå, bare 

for en uke siden med avdelingsleder om at det at vi må ta den følelsen vi får med at det er noe, 

den må vi ikke gi helt slipp på, på en måte. Det er ikke det at vi skal grave frem noe som ikke 

finnes der, men være åpen for at det kan få komme frem. For min erfaring med barn som har 

ulike utfordringer og, ja, utviklingstraumer som er begrepet her da, så har jeg som oftest hatt 

en følelse at det er noe som jeg ikke får tak i, som gjør at min interesse for å snakke med det 

barnet er kanskje litt større enn for andre barn. De som sklir veldig i mengden. Møter ofte 

barn som ønsker å være usynlig, men vi pleier jo å oppdage de også, vi pleier å se de og, men  

de som bare går mengden for de er trygge og glad og fornøyd med tingenes tilstand de kan jo 

være noen som du ikke ligger merke til som andre, men de som du ligger merke til av en 

grunn – er det som oftest en grunn. Ja, uten at man alltid finner ut hva det er da. (940) 



 

4. En andel av denne elevgruppen utagerer både fysisk og verbalt. Har du 

erfaringer med det, og kan du beskrive det, gjerne med konkrete eksempler og 

situasjoner? 

Det første jeg tenker på i forhold til barn som utagerer fysisk eller verbalt er at mest av alt 

sitter det barnet med følelsen av å ikke bli forstått, at ikke de voksne forstår hva de prøver å si, 

at hvorfor de prøver å være som de er, hvorfor de kan kalle deg for stygge ting eller sparke 

etter deg og sånne ting, er det ofte for de føler at de ikke får sagt det de vil, da. Og det som jeg 

har lært meg gjennom mange år som lærer er at på en måte at jeg er bare helt ærlig, også sier 

jeg: jeg forstår du vil si meg noe, men jeg forstår ikke hva du vil si, kan vi prøve å finne ut av 

det på en annen måte, Hvis du kanskje kan roe deg litt ned så kan vi prøve å snakke om det så 

skal jeg lytte til hva du har å si, men det er ikke sikkert jeg forstår det med en gang. Da må vi 

fortsette til jeg forstår det, men jeg forstår ikke hva du vil. Da føler jeg at jeg kommer raskere 

inn til den eleven det gjelder. Fordi at da får de en annerkjennelse på at jeg er villig til å lytte, 

men akkurat nå oppfatter de meg som helt dum, og det er jeg kanskje og, sant- at jeg ikke 

skjønner hvor de vil. Men hvis jeg på en måte prøver å få de til å få en følelse da av at jeg vil 

de vel og at de skal fortelle hva de strever med så når jeg fortere inn. Og sånn som jeg ser på 

opp gjennom alle mine år som lærer har jeg sett at mange lærere, og jeg har gjort det selv 

også, prøver på en måte å skifte fokus. Prøver å si sånn, jeg hørte du var på kino i går- det var 

sikkert kjempegøy- hvilken film så du, for å prøve i å svitsje om situasjonen. Jeg synes ikke 

det virker, jeg får ikke det til. Det virker jo, for på en måte, i hvert fall med små barn der du 

får de dreiet ut av situasjonen og over til noe annet slik at de får roet seg ned. Men jeg føler at 

jeg når mye mer hvis jeg sier på en på måte, at jeg er ydmyk, jeg forstår ikke, men vil veldig, 

jeg forstår ikke hva du vil. Da føler jeg at de får en mer tiltro til at det håp at jeg vil forstå da. 

Sånn at, det synes jeg er en feil som mange gjør, meg inkludert, og det sikkert de aller fleste 

som har vært lærer, noen barn vil det jo fungere på, men jeg føler at det, jo eldre jeg blir jo 

mer åpen og ydmyk tør jeg å være, sant. Jeg er ikke redd for min autoritet eller, for den er jeg 

ganske sikker på at jeg har, og jeg har ganske god kontakt med barn, jeg føler jeg har en 

ganske god forståelse for hvordan de tenker, men å vise til det barnet som strever at man, ja, 

jeg vet ikke jeg heller, det er greit at jeg er voksen, men jeg forstår det ikke, så vi må snakke 

mer om det, og jeg vil høre, hva tenker du. Da føler jeg på en måte at mange barn svitsjer ut 

og klarer å fortelle hva det er. Ikke nødvendigvis alt, selvfølgelig, men små drypp som gjør at 

du kan forstå litt mer.  



 

5. Denne elevgruppen trenger hyppig hjelp til å roe seg ned, såkalt nedregulering. 

Kan du fortelle om dine erfaringer med denne elevgruppen med tanke på det 

Jeg tenker, i hvert fall, at det som jeg ikke er så redd for lenger i forhold til det som jeg var 

før, da følte jeg sånn at hvis barn skulle snakke med meg om noe som, hvis jeg, jeg tror barn 

følte at jeg var redd for å høre hva de sa hvis det var mange folk rundt, hvis det for eksempel 

var i gangen, da var jeg opptatt av at vi kanskje skulle gå inn på et grupperom eller noe, men 

det er jeg ikke så redd for lenger, for det at da bruker jeg heller litt tid her til alle rundt 

forsvinner, for det gjør man jo når de er i en garderobe, på et eller annet tidspunkt er alle 

ferdig på å kle på seg eller av seg, altså det er jo et veldig skiftende miljø i en garderobe for 

eksempel, men at jeg tror at mange barn kan føle det ubehagelig og voldsomt hvis man vil 

flytte dem veldig hvis de er i en situasjon de synes er stressende og vanskelig, og utagerende, 

da prøver jeg heller å ta meg litt tid der de er, eventuelt måtte være, og så ser vi om da om fem 

minutter kanskje kan forstå litt mer der og da, enn at vi på en måte absolutt skal skjerme de 

fra alle andre, da er det bedre å vente til eller være det litt til der hvor aggresjonen kanskje var, 

sant, for det at de, de var trygg nok til å agere akkurat der. Sånn at det ikke alltid, jeg sier ikke 

at man aldri skal flytte barn ut fra situasjonen, men man må ikke alltid gjøre det. Av og til kan 

man på en måte bare gjøre, tenke at hvis jeg gir det litt tid her nå så, på en skole er det en 

voldsom bevegelse hele tiden, de andre barna forsvinner på en måte, ved hjelp av andre 

voksne som tar dem ut eller hva, sant.  

 

6. Hvordan vurderer du det generelle læringsmiljøet i klassen?  

Jeg er veldig opptatt av å skape et klassemiljø og et læringsmiljø hvor det er rom for alt mulig 

rart. Altså det er rom for å ikke si noe, det rom for å si noe, det er rom for å fortelle at det: vet 

du hva i går falt mammaen min ned alle trappene, Okey, da skjønner jeg litt hva det går i ut 

fra at jeg vet noe mer om det barnet, og da sier jeg, og det kan man si foran alle i klassen, og 

da kan jeg svare på en måte sånn at: ja men det er huff- det høres voldsomt ut men heldigvis 

gikk det bra for jeg traff jo henne i morges også få de andre barna til å ikke bli altfor opphengt 

i den situasjonen, også snakke mer med det barnet etterpå om- hva mente du da? Hva var det 

du så? Altså litt sånn, Men skape en trygghet i klassen med at vi kan snakke om alt- også ting 

som er vanskeligere sånn som barn ikke forstår, sånn at jeg har veldig sånn, jeg får av og til 

litt de barna som har utfordringer fordi jeg er strukturert og jeg har samme oppstart hver 



morgen og jeg viker aldri på det, det er fordi jeg elsker det selv, men også for det jeg ser det er 

nødvendig, sant, sånn, barn som kanskje er utrygge når de begynner av en eller annen grunn  

eller har en diagnose som autisme eller hva som helst, eller at vi bare vet at der kommer det 

noe, eller vi har fått melding fra barnehagen, at her er det noen som trenger noe. Og da har jeg 

fast oppstart hver morgen med at alle barna sier noe, og i begynnelsen sier de, kommer de 

frem, og vi sitter i samling så har jeg en sånn der notebok greier som jeg har på tavlen som 

står alle sitt navn på, så kommer de frem også beveger de romvesenet sitt inne i romskipet, 

sant, og sier hva de heter, så snakker vi om noe. Mi begynnelsen er det helt sånn, hva de heter, 

hvem som bor i huset deres, hva de liker å spise OSV. men jeg øver veldig på, jeg øver på 

muntlige ferdigheter for at vi skal snakke men jeg øver også på at her kan man si alt, det er 

helt greit å snakke om alle ting og det gjør vi, og det kan vi gjøre foran alle, man trenger ikke 

utlevere dersom man ikke vil, men øve på å tørre på å stå i seg selv å si at det, i begynnelsen 

er det for eksempel – modellerer jeg gjerne, hvis de skal si hva de liker best å spise, sier 

gjerne jeg alltid pannekaker, da er det alltid ti stykker som sier pannekaker de neste femten 

gangene, for de tror at det er det som gjelder, men nå har det, i fjor etter å hatt klassen i ett og 

ett halvt år, så var det en jente som plutselig sa det beste jeg vet er lapskaus, og så sier de 

andre barna, hva er det, det er liksom en glemt rett, det er liksom ingen som vet hva det er, 

også sier jeg lapskaus er skikkelig godt, det skal jammen med ha til middag i dag., sant. Også 

liksom da ta tid på at det er akseptabelt å si noe som er litt annerledes enn det som andre sier. 

Og da erfarer jeg veldig at barn sier ting som er godt for de å si da, sånn som på en måte ikke 

nødvendigvis ikke er, at jeg inviterer til en annen samtale bare med de, og, så det gjør vi hver 

dag, og han ene gutten som jeg har nå som er autist det var bare, barnehagen sa det var helt 

umulig, dere kommer aldri til å oppnå at han sier noe helst, det der er en situasjon som er helt 

forferdelig for han, ja, det er greit, men vi gjør det og han har vandret rundt i klassen og han 

har vært overalt mens vi har holdt på, og nå deltar han, nå sier ting som han mener og syns, 

han liker ikke å være verbal men av og til, sant, og at vi på en måte gir dem rom til at vi kan, 

at jeg er interessert å høre alt mulig, alt fra lapskaus til den moren som ble dyttet ned en trapp. 

Det er lov å si alt. Også snakker man heller om det mere etterpå da. Så, jeg er veldig opptatt 

av at klasserommet skal være så trygt at man kan si noe, og at man ikke trenger å si det bare 

når man er sint. Og man kan kanskje også prøve å si det før, selvfølgelig klarer ikke alle det, 

men det er en god øvelse, synes jeg, i forhold til å øve på hver dag å formulere en stemning 

som andre skal lytte til, for det at når du har behov for å få hjelp til en ting som er vanskelig 

for deg så har vi øvd på å snakke sammen om ting som er trivielle men som da kan føre til at 

du lettere kan fortelle ting som liksom er vanskelig. Ja, så det gjør jeg hver dag. Holder på 



ennå. Jeg tror jo de blir lei, men så etter hvert når vi gjør forskjellige ting som når vi skal gå til 

VILVITE, og da går vi gjerne med en gang, sant, og da kan jeg si- nå må vi ha romvesenet, vi 

må jo snakke i dag også, de liker jo, det er liksom, det passer ikke for alle å gjøre det sånn, 

men for meg passer det sånn. Fordi jeg føler jeg får en god dialog med elevene da, med å vise 

at det at jeg er mottakelig og det er viktigste uansett hvilken elev du har, det er at du viser med 

den du er at jeg tør å høre hva du sier, at jeg tør å høre det du har tenkt å fortelle meg. For det 

er mange barn som trenger å fortelle ting som ikke er så godt å høre. Ja. Opplever at 

klassemiljøet er bra, i og med at vi ligger i et strøk med et krisesenter så har jo vi en del barn 

som er inne hos oss en liten stund, sant, og i alle de klassene jeg har hatt så har jeg hatt inne 

derfra. Og da merker jeg at for noen av de at det At det sikkert kan være litt vanskelig, men at 

de synes det er godt også at vi har den faste rutinen hver dag. At det er sånn vi er, det er sånn 

vi starter dagen, bruker ikke kjempelang tid på det, i starten når jeg begynte med det var jeg 

mest opptatt av at alle skulle bli sett, alle skulle føle at kom og var velkommen i min klasse, 

og at alle skulle øve på å snakke, for jeg tenkte at i dagens samfunn er enormt med krav om 

presentasjoner etter hvert og det må vi øve på fra starten av, vi skal ikke komme dit hen at vi 

sender barn til ungdomsskolen som ikke har snakket, det blir jo helt grusomt, men så ser jo jo 

etter hvert alle de årene jeg har holdt på med det at det er jo egentlig, det har jo så mange 

andre skjulte verdier med å gjøre det sånn, enn det som jeg i utgangspunktet tenkte på som en 

god start, og da tenker jeg at jeg kommer sikkert alltid til å fortsette med det, på en måte å ha 

en sånn liten start, kanskje forandre på hvordan du gjør det i forhold til hvilket alderstrinn du 

har og sånn, men det at vi starter med å se alle og at de elevene har en følelse av at her går det 

an å ta kontakt hvis det er noe som jeg har lyst til å fortelle. Ja.  

 

1. Hvordan opplever du elevgruppen med utviklingstraumer i forhold til det 

skolefaglige?  

 

Der har jeg egentlig opplevd hele spekteret. Noen som åpenbart har hull i de skolefaglige 

prestasjonene for det de har hatt situasjoner i livet der de ikke har vært mottakelig for læring. 

Men så har jeg også andre barn som tilsynelatende at det kanskje er en trygg ting for de, jeg 

vet ikke, akkurat den med læringen er en ting som er forutsigbart, de klarer å holde fokus på 

det. Sånn at det, jeg vil på ingen måte si at det alle de barna jeg møter i disse situasjonene er 

svake skolefaglig, jeg møter alle typer, for det at, ja en jente som det er, som hadde det 

vanskelig hjemme med flere ting med veldig autoritær far, ja hun, det var ikke en ting hun 



ikke kunne, eller fanget opp. Jeg tror hun bare suget til seg alt som skjedde på skolen for det 

var et trygt miljø. Så, begge deler.  

 

 

8.Beskriv disse elevene i samspill med jevnaldrende (friminutt, aktivitetsdager og 

læringsvenn OSV)  

Der må jeg si at disse barna i større grad trenger veiledning av oss voksne, mer enn på det 

faglige. Samspill med andre da, lek med andre barn, innrette seg etter regler, innrette seg etter 

å vente på tur å sånn, kan være litt vanskelig. Sånn at der kan jeg kanskje se at, tenke at hvis 

det er, altså jeg blir mindre overrasket når barn, etter hvert som jeg kjenner barn og det 

avdekkes ting som er vanskelig for de så blir, så syns jeg ofte at jeg har jo egentlig følt at det 

var noe, og ofte har det vært i forhold til hvordan du samhandler med andre barn. Sant, at du 

ser måten de tar kontakt med andre, kanskje det er veldig voldsomt eller veldig passivt. Altså, 

enten trenger de hjelp til å komme med i leken eller samhandle med andre og vi må øve på og 

på en måte med å ta kontakt med andre, sant, at det går an å bare hvis man Opplever det som 

vanskelig å spørre om å være med på leken når de er små, så kan man bare dilte etter så er 

man jo man med på en måte. Det er jo også en metode å komme med i starten, eller så er det 

andre som da som kanskje blir voldsom i lek. Men samtidig har vi mange barn som er slik 

uten at det er vanskelig for de, men jeg synes at det er mer et mønster at de trenger at de 

trenger litt mer voksenhjelp av ulike slag, enn barn som kommer på en måte fra trygge hjem, 

og opplever en trygg hverdag, er trygg i seg selv, ja så akkurat der synes jeg at jeg ser, ja, som 

oftest når vi får vite at det er noe et barn sliter med eller trenger ekstra hjelp til så har vi ofte 

på trinnet snakket om det barnet angående det sosiale og hvordan man tar kontakt med andre 

OSV. veldig ofte er det et barn som vi har på en måte diskutert å finne løsninger og hjelp til. 

Ja.  

 

9.Når elevene utagerer, hvordan er din egen aktivering? Beskriv gjerne dine egne 

følelser i slike situasjoner.  

 

Du sier at de utagerer, da tenker jeg egentlig på alle måter da, bare det vist de rett og slett bare 

forteller meg noe eller hvis de på en måte er aggressiv eller voldelig, jeg tenker hele spennet 

der. Så jeg kjenner jo veldig på ulike følelser, av og til kan jeg jo bli redd fordi at jeg tenker at 

det, ja hvordan utfallet kommer til å bli om noen er veldig aggressive og det som jeg kanskje 



opplever mest er jo at barn forteller meg noe som de synes er vanskelig. Da kjenner jeg veldig 

på at jeg konsentrere meg om å ikke begynne å grine for eksempel, for jeg kan bli veldig lei 

meg, for det de forteller for det jeg synes er fælt, men at jeg da være støttende uten på en 

måte, ja jeg er redd for at de skal se at jeg er lei meg, det tenker jeg kan være greit men 

situasjonen får en annen vinkling hvis jeg begynner å grine. På en måte. Så jeg vil jo på en 

måte være en trygg for de, en trygghet for de som gjør at de kanskje vil fortelle meg ting. Så 

Jeg kjenner, så følelsene mine er veldig i sving når, i møte med disse barna. Uansett om det på 

grunn av at de er aggressive eller at de er lei seg, sånn som jeg fortalte i sted at du kanskje 

ikke skal flytte de fra et sted til et annet sted så, føler jeg eller tenker mye på hva synes det 

barnet er best for de nå. Sant, altså er det å bli i den situasjonen eller bli flyttet til et annet 

sted, så jeg prøver å sette meg inn i hvordan med hvordan de har med at faktisk kommer dit 

hen at de agerer i forhold til å fortelle oss noe, enten med ord eller handlinger. Så jeg synes at 

det er, det er jo de situasjonene i min skolehverdag som er har et absolutt breist register i 

forhold til følelser. Jeg har jo opplevd at, jeg har jo noen ganger tenkt at der ble jeg sint og litt 

urettferdig, eller det var ikke det jeg skulle ha gjort. Jeg skulle ha lyttet mer, sånn at man kan, 

og det jo gjerne om man skadet et annet barn for eksempel om man fysisk må gripe inn å 

flytte de fra det barnet og du da fremstår som sint eller kvass, og da tenkt i etter kant at det var 

nok ikke det barnet trengte, men det var det situasjonen krevde på grunn av at eller kunne du 

ha skadet et annet barn. Sant. Og da, jeg pleier ikke å bli mye sint, men jeg kjenner på 

følelsen, hvis du forstår. At jeg har følt at nå var jeg litt for tydelig og det var nok ubehagelig 

og det trengte ikke det barnet, for det var ubehagelig nok som det var. Så det kjenner jeg på.  

 

10.I utfordrende situasjoner blir man ofte emosjonelt preget. Har du noen strategier 

som du benytter for å kunne holde roen i slike situasjoner? 

 

Jeg konsentrerer meg veldig med å holde hodet kaldt, da. Jeg kjenner at jeg må sette inn et 

ekstra gir for at jeg.. 

 

Avbrutt av to elever som kommer inn.  

Jeg kjenner at jeg på en måte at når jeg er på vei inn i en slik situasjon så prøver jeg å holde 

hodet kaldt. Og sånn som jeg nevnte i sted at jeg ikke vil fremstå som sint hvor barnet bare er 

sårt og lei seg, men jeg klarer jo ikke det alltid. Det skjer det av og til at du plutselig står i en 

situasjon også må man håndtere det der og da. Og da er det jo selvfølgelig noen ganger at 

barnet opplever at du var mer sint enn det var behov for men da prøver jeg å bli værende i 



situasjonen til jeg det ble en annen forståelse og at jeg vil dem vel, da. At jeg ikke bare for 

eksempel hvis en som jeg vet har noen utfordringer gyver løs på et annet barn, i stedet for å 

bare skille de fra hverandre og være veldig glad med at de løp hver sin vei og lekte videre, så 

prøver kanskje også å være litt i den situasjonen med den som trenger det for å med tenke på 

at ved neste korsvei så skal den ha en tanke på at jeg er en det går an å si noe til en som de kan 

stole på vil ta det på alvor, men det er jo ikke alltid lett. Men jeg prøver alltid å holde hodet 

kaldt på en måte, Okey nå skjønner hva som holder på å skje her, nå får vi se hvordan jeg 

løser dette, men de aller vanskeligste situasjonene når et barn skader et annet barn, for da får 

en slik dobbel følelse, da vil du beskytte det barnet samtidig som du er ganske så irritert på det 

barnet som gjorde det men forstår at, og da prøver jeg å forklare det du gjorde nå var ikke 

akseptabelt- hva tenkte du da? Hvorfor gjorde du det? En førsteklassing klarer gjerne ikke å 

fortelle hvorfor de gjorde det valget, men, ja, det er ikke så lett. Det er veldig vanskelig ting 

dette her.  

 

 

 

11.Har du bevisste strategier/pedagogiske grep i forkant av undervisningen for å kunne 

håndtere denne elevgruppen?  

Det er som jeg sa i sted, jeg er opptatt av at vi skal ha et klassemiljø som har rom for 

ulikheter, og et klassemiljø som kan undre seg over vesentlige og uvesentlige ting. Og at vi 

har en struktur på hver eneste dag som er trygg og forutsigbar. Jeg er veldig opptatt av det for 

alle barn og spesielt for disse, men at de skal, men for eksempel når jeg skal ha 

utviklingssamtaler så har jo vi så har jeg laget meg et skriv i forhold til elevsamtalene også 

snakker om det da, om hvordan det går på skolen, om det faglige og forskjellige ting, også da 

går på alt fra det de flinke til og hva de kan øve mer på og hva liker, sant, også har jeg alltid et 

spørsmål jeg spør, hvordan er det hjemme hos deg? Hva er det som er fint hjemme hos deg? 

Kan du fortelle litt om det. Jeg har det kjempefint hjemme hos meg fordi hver lørdag for da 

ser vi på skal vi danse og spiser pizza, og det liker jeg så godt. Sånne type svar svarer de aller 

fleste barn i en eller annen grad, og da kan jeg svar at det er veldig koselig- og husker da mine 

barn var små og at vi synes det var kjekt. Er det noen annet som er kjekt hjemme hos deg_ ja 

da jeg har en snill mamma eller pappa OSV. Men det spørsmålet stiller jeg hver gang og etter 

hvert som de blir eldre og da opplever jeg at barn forteller meg ting som de ikke synes er så 

kjekt, så sier jeg er det noen som gjør noe mot som du ikke liker, og da sier gjerne at lillebror 



tar tingene mine eller jeg får ikke ny sykkel eller IPAD som jeg vil, noe gjengangerne er at jeg 

får for lite skjermtid, sant, for eksempel, men det er svar barn som har det godt svarer, og så er 

det da barn som sier til meg mener du annet enn det at pappa slår meg og sånne ting, og da 

snakker vi mer om det, og sier jeg alltid på slutten av samtalen at dette vi har snakket om nå 

det er det vi skal snakke om med foreldrene dine og er det noe her du vil vi ikke skal si, og da 

er det noen som da sier at dette vil vi ikke du skal si som hvordan jeg har det hjemme, og da 

respekterer jeg det, og da sier jeg gjerne det at hvis de har sagt som for eksempel at pappa slår 

sier for eksempel at da må jeg snakke med noen andre om det, jeg skal ikke snakke om det på 

samtalen, men når barn forteller meg sånne ting må jeg snakke med noen andre om det. Okey, 

sant, og så i forhold til barn som ikke forteller meg den type ting men kanskje vil trygges på 

litt ulike ting i løpet av en skoledag som de får korreksjon på da, da sier jeg til de at det er kun 

det som jeg har skrevet på arket vi skal snakke om, alle de andre tingene skal ikke snakke om, 

de skal ikke være redd for at jeg skal snakke om steinen de kastet for to uker siden. Når vi 

møter foreldrene sammen skal de være så trygge på at det som vi er blitt enige om det skal 

snakkes om det er det skal snakkes om. Sånn at ting, vi må ferdig med ting som faktisk ikke er 

så viktig, mens andre ting det skal vi snakke om, og jeg synes at barn skal ha en innvirkning 

på det møte med foreldre, for det er noen barn er det vanskelig, sant, at vi er veldig opptatt av 

å trygge dem på at dette skal vi snakke om, og at det er mest det med rutinen at den er lik, og 

det med at jeg har en veldig ærlig dialog med elevene om hva som- hva vi er ferdig med og 

skal ikke nevnes mer og hva vi skal ta opp eventuelt med foreldre, at de vet, jeg ringer aldri 

hjem til foreldre og sier at en eller annen gang har de gjort noe mot et annet barn hvis det 

barnet ikke vet det. Barn skal ikke komme hjem å være overrasket over at foreldrene vet hva 

som skjedde på skolen i dag som jeg ikke har varslet om, da. Så det er jeg litt opptatt av.  

12.Opplever du at skolen har gode systemer som ivaretar deg som pedagog etter slike 

hendelser? (ledelse, kollegaer)  

 

jeg synes egentlig vi har et veldig godt opplegg på vår skole. Avdelingslederne er veldig og 

rektor har åpen dør sånn at vi kan snakke om sånne ting hver dag når det passer og legger 

vekk andre ting når kommer inn og sier: hør nå har hun eller han fortalt meg dette. Hva gjør 

jeg? Hjelp meg med det. Så er det på en måte parat til å hjelpe å være en samtalepartner og 

faktisk til å gjøre noe hvis vi eller må melde til barnevernet så hjelper de oss med å få det, jeg 

skriver jo den meldingen selv så tar avdelingsleder leser gjennom det med meg og vi er enige 

om det men kanskje andre lærere som er nyutdannede eller ikke opplevd så mange ganger så 



hjelper gjerne avdelingslederne med det skrive det som faktisk skal skrives til barnevernet, det 

blir veldig sånn, de leier oss gjennom de prosessene som er løftet opp til noe mer 

administrativt, og det setter jeg veldig pris på. At det er rom for at vi snakker om disse 

tingene, for noen må vi jo lufte det til og så jeg snakker mer med avdelingslederne om det enn 

de på trinnet mitt. Jeg snakker med de på trinnet mitt, men jeg forteller kortversjonen hvor er 

vi hva har skjedd og hva skjer, og det er litt rett og slett fordi jeg føler at avdelingslederne de 

har tid til å lytte og er god å samtale med men hos oss har vi veldig ungt personale og mange 

som må ut i morspermisjon så havner de et helt på et helt annet trinn, sånn at vi er veldig sånn 

flytende på trinnene at det er ikke sånn at du jobber med en i fire år og da står vi sammen om 

det trinnet, men s jeg som er voksnen og ferdig med å få barn jeg er på en måte den trygge 

basen på trinnet så får jeg inn på en måte nye hele tiden. Og da av respekt for barnet og for å 

minimere så mange som vet all mulig så forteller jeg kanskje ikke alt til de, for jeg forteller 

det som trengs å vite, jeg forteller ikke ordet hva barnet sa eller man trenger ikke å vite alt for 

det de skal kanskje møte det eller om de kanskje ikke møter det så møter de kanskje andre på 

det trinnet, det er noe med at det er noe med at lærerne er liksom på en runddans på alle trinn 

og da trenger det ikke å bli en snakkis om hva det barnet sliter med akkurat da, jeg synes at 

jeg får mer ut av å snakke med avdelingslederne. Det er litt også for de er litt voksne. Det 

trenger du ikke å ta med.  

 

13.I hvilken grad mener du at denne elevgruppen blir viet oppmerksomhet i skolens 

utviklingstid? (fellestid, kollegastøtte, noe som er satt i system)  

 

Der kunne vi gjort mer, tenker jeg. Jeg tenker at det, den samtalen vi har nå den kunne vi med 

fordel hatt flere ganger i året på utviklingstid. Med tanke på at hvordan håndterer vi ting, jeg 

har min måte å gjøre det på og det synes jeg fungerer greit, men jeg tror det hadde fungert 

enda bedre hvis jeg fikk litt tips fra andre samtidig, det vil jeg tro, på å korrigere meg og jeg 

kunne tipset noen andre på noe som fungerte, jeg tror at vi er veldig flinke å tipse om et 

norskopplegg som funket, men kanskje ikke så mye om dette. Jeg synes vi skulle snakke mer 

om det men vi har jo, det er ikke så dagsaktuelt hos oss enn det er for dere, om du skjønner, 

men jeg synes vi godt kunne snakke mer om det for det at det jeg har jo en veldig indre 

mantra på at det er helt umulig å tvinge barn til å lære noe det går ikke, du kan ikke tvinge 

barn til å lære gangetabellen det må jeg angripe på en annen måte, sant, og da å tenke hvordan 

skal jeg angripe det med så mange forskjellige barn. Sant. Noen vil jo umiddelbart kjenne at 

det er noe det beste de har lært seg mens noen barn vil aldri forstå verdien, og noen vil aldri ta 



inn den kunnskapen for de har ikke plass til den det er fult av noe annet, sant, og hvordan skal 

vi gripe fatt i det da? Det trenger vi å snakke mer om tror jeg. Det er viktig å snakke om 

matematikk, men synes jo at flere andre ting i livet er viktigere.  

 

14.I hvilken grad er du via din utdanning gitt ferdighetene du trenger for å kunne 

håndtere barn og unge med utviklingstraumer?  

 

Jeg har jo veldig mye pedagogisk utdanning. Jeg har, jeg kan jo mye om barn og det er klart at 

det har mye å si for hvordan jeg møter barn. Men jeg tror kanskje livserfaringen min vier 

nesten like tungt etter hvert nå som jeg er blitt så voksen, at møtene mine med ulike barn i 

skolesammenheng, på fritiden min som trener og leder og alle barn jeg har møtt opp gjennom 

har jo vist meg et veldig stort bilde av spekteret av hva som finnes, spekteret om hva som er 

innenfor normalen, men det er klart at den pedagogiske kunnskapen som jeg kan ut i fra det er 

som er normalt så av utvikling og hvordan man andre og sånn er klart at det ligger jo i bunn, 

så jeg tror jeg har en dypere forståelse av det enn en nabo som er tannlege, hvis du skjønner, 

men det er det på en måte jeg har i tredve år har jeg levd med andre barn og voksne hver dag i 

alle mulige situasjoner har jo en veldig stor påvirkning på at jeg reagerer som jeg gjør. Og så 

tror jeg at det som har veldig stor påvirkning på hvordan jeg møter på barn nå det er jo det at 

jeg som lærer og som mor og som menneske er mye tryggere i en alder av 50 enn 25 i møte 

med andre folk da. Jeg var nok mer for å gjøre feil eller fornærme noen kanskje når jeg var 25 

enn nå. Da tenker jeg nå er det meg du møter, og da er det meg du får og så gjør vi det beste 

ut av det. Jeg tenker litt mer sånn nå. Det er klart det har hjulpet litt med møte med barn, men 

jeg tror nok jeg ikke hadde vært den personen jeg er uten den utdanningen, det hadde jeg nok 

ikke. For det ligger jo i meg, jeg jo tankene, det ligger jo i ryggmargen hvordan man bør møte 

barn da, generelt.  

Jeg var ikke helt tydelig med utdanningen. Jeg har gått lærerskolen. Først gikk jeg tre år på 

førskoleutdanningen så tok jeg fjerde året 5-10 pedagogikken, så tok jeg flere fag i 

lærerutdanningen så tok jeg mellomfag og hovedfag og det er klart at en del av de tingene 

som var viktig i førskoleutdanningen på 90-tallet har nok noe med at jeg tenker annerledes 

enn mange andre, enn de som gikk lærerutdanningen på 90-tallet. Der var de mer opptatt av 

fag, mens på førskoleutdanningen er man mer av pedagogikk, derfor valgte jeg pedagogikk 

som mitt emne i hovedfag selv om jeg egentlig synes norsk er gøyest. Jeg liker veldig godt 

norsk, men det er på en måte jeg tenkte at pedagogikk liker jeg veldig godt og så tenkte jeg at 

den veien er lettere for meg for det ligger liksom i meg, hvis du skjønner, og ut fra den 



utdanningen jeg hadde med førskolelærerutdanningen og alt det vi hadde hatt der så var det 

ikke så vanskelig for meg å ta pedagogikk. Mens hvis jeg hadde tatt norsk så hadde jeg lite 

norsk i utdanningen min, så tenkte jeg det er selvfølgelig interessant, men det er, så jeg tenkte 

nå tar jeg et hovedfag så får jeg barn, ta den letteste veien, hvis du skjønner, det trenger du 

heller ikke å skrive. Heheheh. Jeg synes pedagogikk har alltid vært noe jeg har forstått veldig 

godt, det ligger for meg, det er lett å forstå, sant, jeg ville aldri ha valgt matematikk ligger 

ikke for meg i det hele tatt det går greit, jeg klarer det, men må jobbe ekstra, det er liksom noe 

med at det jeg følte det liksom var en vei som var lett å få til og som gav meg veldig mye, så 

jeg er veldig glad for at jeg gjorde det. Og jeg synes det var en veldig kjekk studie å ta. Men 

jeg kunne like gjerne tatt norsk for det synes jeg er veldig kjekt. Men jeg tror nok at det at jeg 

har så mye pedagogikk gjør nok at det ligger mer under huden på meg en det gjør enn dem 

som tok lærerutdanningen på 90-tallet, de som går nå har jo de går jo fem år, på 90-tallet var 

det jo tre. Kanskje det vil ha en forskjell etter hvert, ja.  

 

Intervjuobjekt 2  Transkribert  

1. Hvilken stilling, utdannelse og yrkesfaring har du? 

I2: Jeg har vanlig fireårig utdannelse, altså adjunkt. Jeg har tillegg et halvår med matematikk. 

Jeg har arbeidet i 11- 12 år på barneskoler, hodesaklig første til fjerde trinn. De siste ti årene 

vært kontaktlærer og de siste åtte årene vært øvingslærer, men ikke dette året.  

F: savner du å være øvingslærer?  

I2: Ja, det savner jeg. Det synes jeg er veldig kjekt. Og det henger litt sammen med det som vi 

skal snakke i dag. På min tidligere arbeidsplass var det veldig givende å være øvingslærer. De 

fikk en ganske tøff praksis, men tror det var veldig givende, og lærerikt.  

2. Hva tenker du når du hører begrepet utviklingstraumer? 

I2: Sånn i utgangspunktet er ikke det et begrep jeg har brukt, men jeg tenker at det kan romme 

et stort spekter av barn, som på en måte- siden jeg arbeider i skolen tenker jeg at det er barn 

som i løpet av livet har opplevd ting i livet som påvirker dem sosialt og kognitivt, alt i fra 

barn som har vært utsatt for vold og seksuelle overgrep, men tenker også på en form for 

emosjonell omsorgssvikt. Og så har du de som har grunnleggende behov som ikke blir dekket. 

Barn av psykisk syke foreldre synes jeg er vanskelig å få tak på. Det har jeg erfaring med fra 



nær relasjon i familien, og ser hva det har gjort med barna. Ja, tenker det er barn som har hatt 

det tøft de tidlige og viktige årene. Og dette vil jo følge dem. 

3. Kan du fortelle om dine erfaringer med barn og unge med utviklingstraumer?  

Ja, det spørsmålet har jeg tenkt litt på, jeg har erfaring med slike barn selv, men har stått 

sammen med kolleger som har hatt tøffere caser enn det jeg har hatt. Så, kanskje de barna jeg 

har arbeidet med er kanskje ikke de mest skadete barna, hvis det går an å bruke det ordet, men 

jeg har hatt kolleger som har arbeidet beinhardt med det, og da har jeg måtte være en støtte i 

det arbeidet, også- tenker jeg at jeg har vært innom masse forskjellig som barn av psykisk 

syke foreldre, og sett hva det gjør med relasjonen mellom lærere og foreldre, og det er en 

vanskelig balansegang, det kan gli eller ikke, fordi foreldrene er ustabile, og videre hva det 

gjør med emosjonene til barna som har da opplever ustabile reaksjoner på hjemmebane, og 

det speiler jo på hvordan de reagerer og. Og så har jeg barn som har vært utsatt for vold i nære 

relasjoner som har blitt meldt til barnevernet så det er en del caser det har blitt avdekket 

gjennom samtaler med meg, noe som har vært tøft å stå i- fra det å få informasjon og det å 

melde og prosessen med å gå fra en god relasjon til en dårligere relasjon siden barnet føler seg 

sviktet når du har meldt det fordi i de prosessene skjer det masse. Hele livet til det barnet- de 

er veldig lojale mot de som har gjort dette mot dem, så det har vært noen tøffe tak. Har hatt 

barn av rusmisbrukere som gjerne har vist tegn på autisme, som da har vært usikker på hva er 

årsaken- er det autisme eller er det fordi de kommer fra disse hjemmene. Og så har jeg hatt et 

barn som, der vi har mistenkt seksuelle overgrep, men som vi aldri helt har fått tak på om det 

er det som har vært- barnevernet har vært inne i bildet, men det har aldri blitt tatt grep, og jeg 

gav meg med klassen før det ble undersøkt ferdig. Også har jeg hatt barn der det har vært 

sosial bolig og rusmisbruk og en drept forelder. Dette har da blitt skjult gjennom de tidlige 

barneårene, men så da er blitt fortalt når han er blitt stor nok til, hun måtte få vite det fordi 

hun kunne lese det i media. Det var tøft å stå i når hun fikk den beskjeden. Det var tøft nok fra 

før å ikke ha en far, også få vite hva som faktisk hadde skjedd. Ja, så det har vært litt sånne 

caser da, og veldig mange av de i samme klasse. Men flotte barn, så akkurat her og nå så er 

det arbeider jeg med et barn som har vokst opp i et hjem med høyt temperament mellom 

foreldre, altså høyt konfliktnivå mellom foreldrene, verbalt konfliktnivå, og til slutt da vold. 

Også jobber jeg veldig tett med et barn som ganske tydelig mangler sånn empati. Han kan 

vise men jeg tror ikke han opplever så masse av det på hjemmebane, som har en usikker mor 

som har mer nok med seg selv, rett og slett. En umoden mor som sikkert vil sin gutt det aller 



beste, men hun får det ikke helt til. Så da blir vi litt den, vi må lære han de sosiale 

ferdighetene som han ikke har med seg hjemmefra. Så, det er litt sånn lettere caser nå da.  

4. En andel av denne elevgruppen utagerer både fysisk og verbalt. Har du 

erfaringer med det, og kan du beskrive det, gjerne med konkrete eksempler og 

situasjoner? 

Ja, de barna jeg har arbeidet med har stort sett vært utagerende mot andre barn, det har vært 

lite utagering mot meg, men jeg har opplevd det selvfølgelig, men det er mest mot barn, ja rett 

og slett disse barna jeg har snakket om de strever med det sosiale og de sparker og slår i lek 

gjerne for, ja- de føler seg misforstått, de klarer ikke å forstå hva som skjer rundt de. Hvis det 

er masse støy, masse folk, hvis voksne ikke er tett på så er det på en måte en strategi de har 

da, så det har det vært masse av når jeg har hatt inspeksjoner i friminutt. Når jeg er rundt de 

barna jeg har en tett relasjon til så har det vært lite av det. Men så har jeg kjent til mange barn 

som strever på min arbeidsplass som er vanskeligere å nå inn til. Det er vanskeligere å være i 

forkant fordi jeg har ingen relasjon til dem, så de kan utagere litt ut av det blå. Mens de 

elevene som jeg kjenner og ser, men gjerne tegnene hvis man er tett på leken, og da ser man 

gjerne at nå holder det på, noe skjer det noe her, så må vi inn å stoppe noe før det skjer. Men 

det er veldig utagerende atferd på disse her som kvelertak med tau, med hendene, 

steinkasting, og dette er da stort sett der ting ikke er styrt som i friminutt og leksituasjoner. 

Jeg har ikke hatt erfaringer med vold inne i mitt klasserom. Jo et tilfelle i mitt klasserom da 

var det en gutt som ikke tålte korreksjon på ingen som helst måte- hverken rolig eller hardt 

foran andre, og så var jeg såpass uheldig at jeg korrigerte atferden foran- selv om jeg innerst 

inne visste at det fungerer ikke, så da kastet han en stol slik at den traff en liten gutt som lå på 

gulvet. Det var stygt. Så det er rett og slett når de blir sinte så blir toleransevinduet bare, ja, 

det er vanskelig å nå inn til dem. Ja, så de er fysiske en del av dem og uforutsigbare, tenke på 

hun som hadde mistet faren sin og som og var en del av et miljø med rus kunne sitte fint å 

leke i en type jentegruppe- god stemning, så snur man ryggen til så har hun tatt en blyant og 

skylt den ned i hånden til sidemannen fordi de var uenig hvem sin tur det var å trille 

terningen. Så veldig varierende, stygt språk på dem, ja negative kommentarer på de rundt seg, 

ja også bruke de gjerne et språk de gjerne ikke vet egentlig hva de ulike tingene betyr. Det 

bare kommer, sant. Så, gjerne disse barna føler ofte, det blir en diskusjon rundt det om de har 

empati, tenker at de aller fleste har empati, men de klarer ikke å vise det der og da, og 

erfaringene er ofte at de virker veldig slik som den der- brennende eller kokende sint, at de 

liksom er så kokende sint at de klarer ikke å vise det der, men så kommer gjerne gråten og 



samvittigheten når de på en måte har landet og det er nesten sterkere enn sinne, fordi de da 

faktisk innser hva som har skjedd. Og er skuffet over seg selv, ja de har skuffet læreren, de 

har skuffet vennene så det er litt erfaringen da. Men de må få tid til å komme der da, da får 

man sett det, hvis jeg har en nær relasjon til de så vet jeg at det er der- det eksisterer, men så 

kan de av andre kolleger, bli sett på som det usjarmerende barnet som er blottet for empati, 

noe av de har, tenker jeg, det er min erfaring, man må kjenne de godt, ja det er litt 

haisommermusikk i gangene når de kommer, ellers så har jeg på en måte det kommer vi inn 

på litt senere på hvordan jeg reagerer. Men jeg hadde en episode med samme gutt som 

utagerte i klasserommet fordi at han ble korrigert på ganske alvorlig atferd, da hadde han slått 

og sparket en voksen på SFO og da gikk jeg tilfeldigvis forbi og så at det kokte. Han løpte i 

gangen og han var veldig opptatt av å gjøre ting riktig så ble så veldig skuffet over seg selv 

når han når han trådde feil for småting, også var han så uheldig når i løp i gangen at han løp 

på en gutt med et uhell, meide han ned, men så gikk han videre fordi han synes det var 

vanskelig å beklage på veien da, også hadde jeg inspeksjon og gikk ut og fant han, og satt 

meg ned på huk for på en måte- nå så jeg at det skjedde noe dumt og så kan vi ta en liten prat 

om det og kanskje gå inn å treffe han gutten etterpå. Men da var han så skuffet over seg selv 

og så ble han frustrert for at jeg kommenterte det og da skallet han meg rett og slett ned. Og 

det var ganske sjokkerende sant, fordi jeg satt liksom på huk med ham så jeg satt i en 

posisjon, han en stor liten plugg, med tungt hode, jeg datt overende der, og da stikker de ofte 

av. Det er min erfaring at de løper fra problemet da. Så blir det et styr med å ringe, hvor er 

han blitt av, ringe foreldre å fortelle at gutten har løpt og vi finner ham ikke. Det er jo litt 

erfaringen at de at de løper fra sinne, ja vet ikke om det, men det er sikkert noe dere erfarer 

her også. Også dukker de gjerne opp litt etterpå, da er det viktig at det er riktig- gjerne ikke 

riktig at jeg som var i situasjonen er den som møter han første gang for da- kanskje noen 

andre, ja. Så det er litt sånn forskjellig. Så tenker jeg at det er sikkert noen av disse barna som 

er ganske stille og gjemmer seg litt vekk. De er de som er vanskeligst å, de som man undrer 

seg litt over, hvordan har disse barna det, og de har jeg jo også, garantert hatt i klasserommet. 

Ja, så har jeg hatt mange kolleger som har blitt slått og sparket for småting. Gitt beskjed til 

elevene at nå må du legge Legofiguren i sekken så kommer det en knyteneve, og det er ikke 

greit. Så det er litt forskjellige reaksjoner der. Men først og fremst barn har jeg erfaringer med 

barn som utagerer mot andre barn. For de får det rett og slett ikke helt til det sosiale 

samspillet, ja. Ja, det så har jeg også- synes det er litt brutalt å gå ut med- det med barn som 

skader seg selv, de blir så frustrerte særlig en som visst det skjedde ting som gjorde ham 

urolig så skadet han ikke de rundt seg, men han skadet seg selv ved å stange hodet i veggen 



eller sånne ting, sant. Nesten som en psykose uten at jeg kan sette diagnose på det, det har 

også vært en reaksjon. Ja, så det er mye forskjellig.  

5. Denne elevgruppen trenger hyppig hjelp til å roe seg ned, såkalt nedregulering. 

Kan du fortelle om dine erfaringer med denne elevgruppen med tanke på det? 

Der synes jeg det varier veldig uti fra om jeg har en relasjon til barnet eller ikke, der jeg 

havner i en situasjon med et kjent barn eller et barn som ikke kjenner meg. Opplever gjerne at 

de barna som ikke har en relasjon til meg er vanskeligere å hjelpe fordi vi gjerne ikke har 

utviklet et felles språk som vi har tatt i fredstid, sånn at barn jeg ikke kjenner føler jeg ofte 

løper vekk eller at jeg egentlig ikke er i posisjon til å egentlig, de trenger gjerne man får tak i 

den voksne som kjenner det barnet. Men de barna som jeg har jobbet med over tid- i hvert fall 

min erfaring er at det tar før du kommer i posisjon, og de jeg har hatt over tid er det gjerne at, 

eh, man må forsøke å skjerme de fra situasjonen å få de vekk, og det er alltid, hvis de er 

rasende sint får du ikke vekk, da må man få vekk andre fra situasjonen, får vekk barna. Hvis 

for eksempel dette barnet er sint på meg på meg som voksenperson eller situasjonen er det 

greit å få inn en kollega ved siden av sånn er det, det er kanskje lettere på baseskole for der er 

vi mange om samme barn så jeg har følt med de barna jeg har hatt at det har vært vanskelig 

for kolleger å komme inn og bidra for de vil ikke forholde seg til de og de kjenner de ikke, 

men det er jo det å gi dem tid da, å komme ut av sonen, og på en måte snakke. Vi kommer jo 

inn på dette etterpå hva jeg gjør for å forebygge og sånne ting. Det som jeg opplever fungerer 

med disse barna er at vi snakket sammen i fredstid om hvordan vi skal løse situasjoner når 

ting oppstår, og det er ikke alltid ting går som man vil, men gjerne at det særlig med den ene 

elevene jeg jobbet – nå sitter jeg her og skal hjelpe deg og du skal vi tid og så prater vi 

sammen etterpå. Jeg ser at du er lei deg jeg ser at du er sint, men dette må på en måte vært 

pratet litt om i forkant eller du vet at jeg vil deg godt, sant. Men det avhenger av en relasjon 

da, tenker jeg. Men det hjelper jo ikke å være oppjaget selv, det gjelder å finne roen selv at 

man er den trygge voksne som på en måte har kontroll sånn de i hvert fall opplever det. det er 

jo vår oppgave. Selv om det ikke alltid er like lett. Det er ikke alltid vi klarer det. Det er jo 

ofte mangel på tid. Du står gjerne med en full gruppe og denne eleven du skal ivareta på det 

tidspunktet, og hva gjør man da, sant. Det er jo da man føler seg litt maktesløs og hvordan 

man , ja det å skjerme de fra resten av gruppen , sant fordi det skrev jeg på telefonene i dag 

for det er litt vanskelig fordi man jobber veldig for at disse barna skal bli integrert og føle seg 

som en del av fellesskapet , det er jo gjerne en ond sirkel at de utagerer også blir de holdt 

utenfor også blir det bare verre og verre så får du kanskje noen solskinnshistorier der vi 



lykkes med det sosiale, de andre blir trygg på de også skjærer det seg plutselig, og da på en 

måte må vi skjerme de mest mulig fra de andre så man ikke ødelegger det man har bygd opp. 

Det er vanskelig, tenker jeg. Man føler seg ofte litt alene når man står med de barna.   

 

6. Hvordan vurderer du det generelle læringsmiljøet i klassen?  

Nei, nå høres det ut som det har vært et galehus. Nei, da, jeg hadde en gruppe som kom meg 

veldig nær, jeg var egentlig veldig fornøyd med, og jeg gleder meg til å komme unn i klassen, 

følte alle hadde sin plass, at det var stor aksept for at vi var forskjellig, så disse problematiske 

tingene skjedde ikke i klasserommet. Det skjedde på SFO, og det skjedde i friminutt. Det var 

der på en måte, eller når det var vikarer. Og det var jo selvfølgelig ikke kjekt å være vikar. 

Det var jo et tegn på at de var dønn avhengig av meg. Og det var de, og det er jo på en måte, 

det er jo alltid litt friksjon når det er vikar, men her ble det ganske brutalt, men jeg gjorde 

noen observasjoner og erfaringer med de hvordan de var med hverandre og inne i 

klasserommet så snakket vi fint til hverandre, i hvert fall med den klassen jeg var veldig 

fornøyd med til tross for mange utfordringer. Det er på en måte kroppsspråket mot hverandre 

var veldig bra, leketimene vi hadde fløt veldig fint, også var det tilbakemeldinger fra foreldre 

var avgjørende på hvordan, hva sa de på utviklingssamtalen, hva sa barna, delte de noe- 

opplevelsen – de barna som gjerne er litt stille og forsiktig- hvordan har de det egentlig, de er 

jo også en støtte i det å vurdere hvordan ungene har det. Samtaler med ungene hvordan de 

hadde det, ja jeg satt veldig pris på den spisetiden jeg hadde med de- for der hadde vi et fast 

punkt i spisetiden der de alltid kunne komme til meg om det var noe. Så der fikk ofte 

informasjon om det var noe, etter samtale med de. Også satt jeg alltid av tid til, eller vi bare 

var i klasserommet der det var rom for å ha gode samtaler med enkeltelever rolige aktiviteter, 

senke litt det faglige presset, rett og slett bare for å få et overblikk, da. Og da fikk jeg masse 

informasjon, også vurderte jeg klassemiljøet når jeg hadde studenter. Brukte masse tid der jeg 

på en måte observerte gjerne barna like mye som de voksne, og fikk masse informasjon.  

 

7.Hvordan opplever du elevgruppen med utviklingstraumer i forhold til det 

skolefaglige?  

Det er veldig varierende. Jeg har skrevet litt her. For det at de som jeg hadde i min gruppe – 

tror kanskje det var litt tilfeldig, men mange av de barna som jeg faktisk har beskrevet de 



klarte seg egentlig greit, faktisk. Men jeg tror at det var veldig mange, du hadde de som 

strevde og så hadde jeg veldig mange barn som fungerte veldig bra, så det var på en måte man 

hadde det spekteret også, dette var jo en gruppe jeg hadde fra første klasse å opp noen år. Det 

var vanskelig i starten, men etter hvert som de ble trygge i klassen, opplevde det som en bra 

arena opplevde jeg at de mestret masse. Så er det veldig dagsavhengig. Så for eksempel var 

det et barn som var veldig bekymret for sin morveldig ofte, og hvis den moren var innlagt på 

sykehus så var det selvfølgelig en dårlig dag på skolen. Men det å på en måte bli kjent med 

det de var interessert i så kunne man få til ganske masse med de, og det som jeg erfarte med 

de, at de på en måte taklet motgang og det å gjøre feil, og gjerne det å mestre dårligere, 

mestringsfølelsen må nesten være der, med en gang de ikke opplever å ikke mestre- det er 

kjedelig- jeg får det ikke til – jeg vil ikke- du får ikke bestemme ar du på en måte må treffe litt 

bedre på de da, at andre barn gjerne tåler litt mer motstand, tåler å stå i det mer- 

læringsgropen og litt sånn, det er en liten forskjell, tenker jeg. Også selvfølgelig så har jeg sett 

kolleger med veldig, veldig traumatiserte barn og de har ikke klart seg faglig heller med det 

som foregår utenfor, også selvfølgelig de som jeg har jobbet med på en måte klarer seg greit, 

de er ikke der oppe. De har klart seg greit. Det er det som har vært en liten sånn har hatt en 

liten følelse at de har det bra på skolen og opplevd det at de får det til , men mest primært det 

faglige fremfor det sosiale, men selvfølgelig skjer det ting i friminuttene og det har vært 

vanskelig å legge det til side, det har tatt gjerne lenger tid å bearbeide det for barn med, ja, det 

påvirker jo, og gjerne ting som skjedde på SFO dagen før kunne vi gjerne bruke en time på. 

Så det er jo klart det går utover det faglige og det man har planlagt.  

 

8.Beskriv disse elevene i samspill med jevnaldrende (friminutt, aktivitetsdager og 

læringsvenn OSV)  

Det er jo det som på en måte har vært litt vanskelig, mange av disse barna har treng hjelp, 

at vi er tett på, så lenge vi er tett på vi voksne, gjerne veilede de i forkant av en aktivitet- 

enn at vi nå skal vi ut til friminutt- gode tipsplakater de har gjerne profitert at vi har 

snakket før og etter friminutt om hvordan vi skal være med hverandre , de må ha det inn 

med teskje, veldig ofte hvordan vi skal være med hverandre, det betyr ikke at de får det til 

for det om, men gjerne snakke med etterpå om hva som var bra i dette friminuttet hva var 

kjekt med leken, hva gjorde du for at det gikk bra, men erfaringen er jo at det forutsigbart, 

man har mange barn man skal ivareta, og de andre barna skal jo ikke finne seg i hva som 

helst, og det er jo det som på en måte en gruppe veldig rause barn tidvis litt for rause, har 



jeg tenkt, at de finner seg i overkant masse, men at de på en måte det som jeg har opplevd 

masse er at de misforstår også blir de frustrert også utagerer de verbalt og fysisk for de får 

ikke med seg alt som skjer også har de problemer med å se en årsakssammenheng om 

hvorfor dette skjedde og forklaringen er gjerne at de andre har gjort noe der. Det er liksom 

gjennomgående at de gjerne er litt lite selvkritiske til egne valg, at det er vanskelig på en 

måte, for da kommer de ikke så langt i læringen heller, sant. Fordi ser ikke helt hva de har 

gjort feil, eller de andre har gjort noe feil. Også er vi der, da. Så det er litt sånn, ja, jeg har 

hør- han lyger så masse, jeg vet ikke om de alltid lyger, jeg tenker av og til at det er bare 

det de – det er den virkelighetsforståelsen de har og forklaringen de har og de er ikke alltid 

det er løgn. Det var slik de opplevde det de har ikke andre redskaper til å tolke annerledes, 

også selvfølgelig av og til lyger de også for å på en måte komme unna, at de lyger så de 

tror på det selv, det er på en måte litt sånn. Det blir jo gjerne frustrerende for de andre 

barna, fordi bare EHH, de skjønner ikke historien til den andre. Så det er litt friksjon der. 

Og som jeg sa tidligere- veldig mange av de synes ofte det er litt sinne ikke nødvendigvis 

at du ser sinne, men litt uforutsigbare spark og slag her og der, som kommer litt av det blå, 

mangel, eller de klarer ikke å vise empati, men så blir de enormt skuffet etterpå, mange av 

de. Det er i hvert fall min erfaring hvis man får tid med dem, og hvis man bare går videre 

får du ikke den det måte med de da, men sånn læringsvenn er jo sånn at de ikke alltid har 

masse å gi, sant, det er jo sånn at du må tenke på hvem du setter sammen, hvem går 

sammen og det er ikke alltid det er like masse du får tilbake, man må gjerne veksle litt på 

det. Men så har du noen barn som er flinkere til å få i gang en kommunikasjon enn andre 

så kan få litt mer ut av dem. Aktivitetsdager er jo alltid en sånn- hvordan skal dette gå. Og 

da må jeg være ærlig på at da har man i beredskap en ekstra voksen så vi er på en måte to, 

og det tenker jeg er nødvendig, det blir ofte- turer og aktivitetsdager – bytur går jeg ikke 

alene med dem, det å sitte, ja- skolekonsert så sitter man alltid strategisk med de barna, 

tenker jeg. Ellers så, men gjerne ikke overvåke de, men gjør det til en sånn- nå skal vi 

kose oss. Men det er godt mulig de føler seg overvåket, man i hvert fall prøve å late som, 

ja det må vi.  

9.Når elevene utagerer, hvordan er din egen aktivering? Beskriv gjerne dine egne 

følelser i slike situasjoner.  

Jeg er nok litt sånn, veldig følelsesmenneske, det har jeg tenkt på mange ganger. Jeg synes det 

er veldig givende å jobbe med denne type barn, men så er jeg samtidig et følelsesmenneske så 

jeg merker at det koster veldig masse, så jeg blir veldig følelsesmessig berørt, også er det 



veldig overskuddsavhengig på min dagsforms også. Jeg er ikke en sånn som, det er sjelden, 

det ville vært naturlig i situasjoner der jeg kunne blitt ordentlig sint, men jeg blir kanskje litt 

mer skuffet at jeg blir rett og slett, og så kan jeg i situasjonen beholde roen, men så kan jeg bli 

veldig lei meg etter på når jeg er ute av situasjonen. Men akkurat når det skjer når jeg er med 

barna er jeg ganske rolig, men jeg kjenner av og til på en maktesløshet da, særlig i møte med 

veldig sinte barn i friminutt, særlig hvis du har- nå har jeg glemt det begrepet, men- nødverge 

at du må på en måte inn å- gripe inn for å skjerme andre barn. Jeg har hatt noen situasjoner 

med illsinte barn som har vært veldig farlig, og det gjør noe med meg når jeg fysisk må inn å 

holde de fast fordi- hvor går, vi har hatt Traumekurs som jeg vet dere har hatt her også, men 

det er ikke alltid du får de riktige grepene, sant. Så jeg syns det er tøft å stå i situasjonene med 

utagerende elever. Så tar jeg det veldig, i ettertid grubler jeg masse på hva jeg på en måte, 

skjeer det noe alvorlig på jobben en dag så bruker jeg gjerne kvelden på. Av og til litt i 

overkant og har nok tidvis hatt behov for litt ettervern i møte med enten kolleger eller ledelse 

bare for å få det ut og gå videre. Kan også bli veldig selvkritisk, egentlig. Sånn som den 

situasjonen der jeg hadde en gutt som jeg visste ikke ville tåle korreksjon – så gikk jeg forbi 

og han – og jeg hørte en lærer som ropte høyt og ble slått og sparket inn i et hjørne omtrent, 

gutten var veldig sint og jeg måtte inn det var jo et rom fult av barn så jeg kunne ikke gå 

derfra så da gikk jeg bort til gutten og sa at nå kan du få være med meg fordi han kjente ikke 

den andre voksne, den var helt ukjent, og det var vikar på SFO. Men han ville ikke være med 

meg, men nå må du være med meg fordi at nå er du så sint så skal jeg hjelpe deg før jeg går 

hjem fra jobb. Og dette er ikke greit, også har jeg nok hevd stemmen litt der og, husker ikke 

hele bildet, men da endte han opp med å ta en stol og deise i hodet på en medelev som var 

veldig liten av vekst, og han skadet seg jo, og jeg måtte ringe, skrive skademelding, ringe 

hjem for de måtte jo hente så er dette Åh dette skjedde på min vakt og det barnet ble skadet 

fordi jeg kanskje ikke gikk helt riktig inn i situasjonen der, sant, og på en måte hva kunne jeg 

gjort annerledes. Så vet jo man det at man er alle mennesker og ikke gjør ting feilfritt, men det 

er noe man kan gå og gnage på da. Ovenfor det barnet som ble sint så vet jeg jo at han, han 

kom jo ikke på skolen dagen etterpå fordi han visste at han hadde skadet denne medeleven og 

denne medeleven skulle oppleve det på SFO- det er jo ikke greit. Så jeg klarte jo ikke å 

beskytte han. Mine ord til han gjorde at en helt uskyldig gutt ble skadet. Det er slike ting som 

jeg ikke liker. Men det skjer jo av og til heldigvis ikke ofte. Ja, jeg har skrevet ordet stressa, 

hva gjør vi nå og særlig siden jeg er med de minste barna og jeg merker jo det sånn for 

eksempel vi skal inn i disse eldste tøffe 6 og 7.trinn som du ikke har en relasjon til overhodet 

som utagerer, da føler jeg meg ganske maktesløs rett og slett. I møte med det, så da er jeg litt 



opptatt av å søke hjelp, rett og slett, for det er noe som jeg føler jeg ikke er i posisjon til å 

forstå eller er inne i de mest alvorlige sakene da. Og da tenker jeg det er viktig at vi har 

kunnskap om de- i hvert fall de mest prekære og det er det ikke alltid man har, og stod man 

der plutselig.  

 

10.I utfordrende situasjoner blir man ofte emosjonelt preget. Har du noen strategier 

som du benytter for å kunne holde roen i slike situasjoner? 

Jeg bare vet innerst inne at for at jeg skal kunne klare å løse situasjonen så er det jo et pluss at 

jeg er helt rolig. Men jeg tror nok at jeg er ganske rolig som person, jeg er ikke den som på en 

måte – det ligger litt i min natur at jeg er jo varsom og kan virke forsiktig, men jeg kan være 

ganske tydelig og da er det på en måte å, nei jeg har ikke den der tell ti liksom, nei. Men jeg 

tenker jo ofte av erfaring før man går inn i en situasjon – her, nå kommer det til å koke. Nå må 

vi beholde roen før vi bare bruser på også er det en veldig tendens til å som vi voksne har når 

vi ser en situasjon utenfra så går vi ofte altfor kjapt inn og liksom dudududu, og så er det ikke 

det som har skjedd, men det er jo gjerne ikke prekære situasjoner men vi må jo inn å slukke 

denne brannen, og vi er dessverre på etterskudd og da er jo det på en måte å ikke komme inn 

på en belærende og sint, sur, men heller hva er det som skjer her, at du på en måte går rolig 

inn i situasjonen og prøver å få ungene til å forklare hva som skjer. Hvis jeg kommer inn med 

min virkelighetsforståelse – det fungerer sjelden bra for den er ofte feil faktisk. Så det er i 

hvert fall en, i friminuttsituasjoner har jeg det som en strategi at det på en måte oppsøk 

situasjonen- gå rolig inn og prøve å få de i dialog da, hvis det er mulig. Ikke alltid, eller rolig 

inn å skjerme hvis det er noen der man må beskytte, rett og slett stille seg imellom og på en 

måte vise omsorg, om ungene er i en utagerende situasjon kan ikke jeg være utagerende for da 

blir det på en måte, det blir for voldsomt for de også noen ganger må man jo virkelig stoppe 

barna da må man gjøre det, tenker jeg. Ja, det er vel egentlig bare det, tenker jeg.  

 

 

11.Har du bevisste strategier/pedagogiske grep i forkant av undervisningen for å 

kunne håndtere denne elevgruppen?  

Ja, jeg tenker, nå leste jeg faktisk en sak det der med hva vi lærere skal håndtere, vi skal jo 

lære oss å håndtere vold og utagerende atferd for det er en del av vår hverdag, og det må vi ha 



redskaper til, tenker det viktigste vi må ha er jo denne der forbygningsbiten, altså en 

risikovurdering vi må på en måte unngå masse hvis vi er der. Og det spørsmålet der, for min 

del rommer ganske mye, en ting jeg tenker på er før en time eller før en dag, sånn som da jeg 

hadde en diskusjon med en kollega- vi så jo forskjell på min start på dagen og hennes start på 

dagen der hun var veldig opptatt av- vi har diskutert det i ettertid, og hun var enig i at jeg 

hadde en litt bedre start, og det var for det hun var litt uerfaren, og jeg rådet henne til å 

begynne klasseregler, klassemiljø og struktur og rutiner og bli kjent med elevene, mens hun 

hadde litt mer hastverk med å komme i gang med det faglige. Det har jeg sjelden fordi at vi 

vet jo det at de andre tingene må plass først, så jeg tenker en ting er enkelt dager hvis man på 

en måte får på plass disse grunnleggende tingene i hverdagen type forutsigbarhet- at ungene 

vet hva de kommer til, at vi er blitt enige i regler som gjelder, så har vi mye større mulighet til 

å lykkes med disse barna og, det er liksom den grunnleggende roen i klassen, også deler vi, 

det var et kurs jeg fikk, tror faktisk det var på Hellen, dette med å dele, tenker vi gjør en viktig 

jobb hvis du har de stille og forsiktige og sikkert flere av de som har utviklingstraumer og 

tenke hvordan man skal, vi skal jo tenke hvordan skal jeg nå frem til de i løpet av en dag, så 

har du de som fungerer, forhåpentligvis har du flest av de i en gruppe, de som fungerer greit 

da, dagen går sin gang, også har du de ytterste som utagerer, jeg tror kanskje ikke er så vanlig 

å ha så mange som de har her og på Fridalen, men så har du de som bare forstyrrer og lager 

masse uro og tar overskuddet til læreren, hvis du får de på plass og konsentrerer på en måte 

bare få de, så har du overskuddet til å ta de andre. Men hvis lar på en måte disse som er litt 

sånn halvveis og du kan lykkes med dem, ganske kjapt- hvis de får lov til å styre showet er du 

ganske sjanseløs med de som trenger deg og, jeg tror at hvis vi på en måte hvis man begynner 

litt der da, på en måte, ja, det tror jeg er litt viktig. Og det føler jeg at jeg har lykkes med den 

gjengen, at jeg har det overskuddet til de som har trengt meg mest. Ja, så er det det at jeg 

jobber systematisk med relasjonsbyggingen både med disse barna, de har jo selv om det er 

ikke nødvendigvis, disse barna har jo bodd hos sine foreldre selv om de, selv om barnevernet 

og alle instanser har vært inne og hjelp, så må du jo ha en god relasjon, sant, gjerne ha avtale 

med disse barna i forkant, om morgenen er det gjerne en lite påminning, bare sånne småting, 

så er jeg alltid tidlig på gangen og til stede på overganger, og jeg vet at de trenger disse 

dagsplanene, forutsigbarhet og sånn, ja så er det det begrepet autorativ klasseledelse, det 

merker jeg er på en måte, det treffer jo alle barn og så er det særlig disse her da som, disse 

barna er jo ikke vant til, kanskje de strever med behovsreguleringen og de har kanskje helt 

andre grenser, grensesetting og struktur på sin hverdag hjemme, så det er gjerne de du får 

motstand av fordi at når du stiller krav og forventninger så er det nytt for de, også får du 



gjerne masse motstand i starten men da må du være litt tålmodig da, får du kommer et skritt 

frem og tre tilbake, og etter hvert ser de kanskje at det er best for de, da. Men det frustrerende 

å stå i den overgangen, men hvis man gir opp litt for tidlig så går det ikke. Jeg tenker at det er 

jo, at de tester jo grenser, det er jo klart og tydelig. Og da må man faktisk stå litt i det. Og de 

må ha forventninger og krav på seg og masse omsorg og kjærlighet, ja. Også tenker jeg at 

uansett hvor tøff den dagen var så stiller man på jobb med godt humør, og være et godt 

forbilde for dem, også jobber jeg masse med litt sånne ting som det der, og gir dem et språk 

for følelser for de har gjerne ikke, det elsker jo små barn hvis du bare leser bøker for de, 

bildebøker, litteratur og historier som, og det er ikke sikkert disse barna kjenner seg igjen i det 

heller, det kan være en del av dette som er litt virkelighetsfjernt fra de, for de har det gjerne 

ikke sånn på hjemmebane, men det er ofte språkbarrierer, hvert fall her og, på en måte få de til 

å forstå at det er normalt å ha ulike følelser og få de til å forstå når de ulike følelsene blir 

aktivert da, så jeg bruker masse tid på det med de yngste og jeg håper de gjør med de eldre 

barna og, ja. På grunn av disse tingene er det lite utagering, inne, jeg føler jeg har lykkes med 

trygghet innenfor, samspillet mellom meg og de, det som jeg synes er frustrerende er at det 

ikke alltid overført, det blir overført i møte med andre voksne, da er de gjerne tilbake til den å 

teste grenser umiddelbart, men det er kanskje bare sånn det er, ja. Også er dette med vikarer 

sant, i forkant av undervisning tror jeg det er viktig med små triks og tips. Sånn at de kan 

gjøre det tidlig ved oppstart av dagen tenker jeg er viktig, hvis ikke skjærer det seg i hvert fall. 

Så er det jo på en måte det som er vanskelig, tenker jo hvis man, jeg tenker at det som er 

vanskelig med disse barna er jo at i faser her er jo gjerne foreldre eller en omsorgsperson i 

opposisjon, det går gjerne litt i bølgedaler da, og på en måte er det viktig at den dialogen 

særlig med disse på en måte at man får de i dialog og på gli, for det er noe med at de vil 

gjerne ikke snakke opp skolen på hjemmebane, i hvert fall at de snakker ned, men det er jo 

vanskelig, og det er jo klart at det kommer veldig an på, flere av disse foreldrene vil jo gjerne 

men de får det kanskje ikke helt til, da må i hvert fall vi vise at vi har lyst til å hjelpe de, for 

jeg tror ikke vi når så lang om vi bare får negative meldinger og sånne ting, jeg tror bare, ja, 

man skal jo være litt forsiktig med det og, det er jo en del barn her man ikke melder tilbake 

fordi man er redd for konsekvensene, hva blir de, det er noe å tenke på dagen før om det har 

skjedd noe på skolen så må jo man vurdere om det er riktig å faktisk formidle dette eller la det 

være, være mellom oss akkurat nå, før man er sikre på hvis du skjønner hva jeg mener. Der 

må vi jo ta vurderingen om hva som er riktig å gjøre for det barnet. Og erfaringen min er jo, 

det var ikke spørsmål om det, men jeg tenkte det å jobbe med disse barna med traumene, men 

så er ikke instansene tett nok på sånn at vi kan melde og vi, det er veldig mange av disse 



sakene som ikke blir prioritert, så man står jo litt alene med de som lærer på skolen siden det 

ikke er kapasitet, det er min erfaring da. Føler det er lite dialog og får lite tilbakemeldinger om 

hvor vi er i situasjonen, så det savner jeg litt at det er tettere samarbeid om det aktuelle barnet, 

for det jobbes litt sånn stykkevis her og der, ja. Derfor må man være litt forsiktig at det med 

balansegangen med hjemmet for de barna som kommer fra, for de vi vet ikke alt. Det er jo 

klart, jeg vet at det er ulik forskning, men jeg har lykkes best når gruppene ikke er for store og 

på en måte nå var det en del barn her som ikke hadde det bra, det var en litt sånn jevn 

fordeling, sant, min kollega der, når jeg ser på den elevgruppen der, der var det så mange 

sånne caser at hun var sjanseløs, fantastisk lærer men rett og slett for mange barn som hadde 

det ekstremt vanskelig i samme gruppe, og da må man gjerne ha litt mer hender, ja. Så det er 

veldig forskjellig det og.     

12.Opplever du at skolen har gode systemer som ivaretar deg som pedagog etter slike hendelser? 

(ledelse, kollegaer)  

Mine erfaringer med det har vært veldig svak, at det har vært, på kolleganivå har det vært bra, 

det var ikke bra, men det ble bra. Vi stod i veldig mye av det samme og hadde forståelse for 

de utfordringene vi stod i, men samtidig erfarte jeg også at de som hadde veldig gjerne lette 

klasser eller veldig få utfordringer gjerne ikke var så på og kanskje lukket døren. Vi som 

strevde vi støttet hverandre, så det har jeg god erfaring med, men gjerne de som der det er 

«easy going» er mindre på for det at de kjenner seg gjerne ikke igjen, har gjerne ikke lyst til å 

bruke tiden sin på det, har ikke tid til det. Jeg har opplevd veldig god kollegastøtte. Jeg har 

hatt veldig mange gode samtaler med om, du har jo behov for å få ut det som har skjedd, sant. 

Det som fort kan bli et problem er at det blir veldig negativt og lite løsningsorientert, så der 

har vi måtte gå litt i oss selv, og, ja, vi må jo få det ut men vi må videre. Hva gjør vi for å få 

løst problemet, visst ikke blir det veldig destruktivt, sant. Men så er det på en måte sånn 

ettervern- man skriver jo skademeldinger, men det har man gjerne sluttet med for det har ikke 

så stor verdi for det har blitt åpnet og lukket. Også har på en måte, nei, jeg synes ikke vi har 

hatt noe system, jeg har ikke opplevd det, rett og slett. Jeg føler ikke at jeg har blitt ivaretatt, 

samtidig har jeg på en måte har jeg ikke noe behov for å, jeg klarer meg seg selv på et vis, 

men det som man kan kanskje, jeg tror man hadde kommet langt med bare litt empatisk 

ledelse, en klapp på skulderen, trenger ikke så masse mer, også gjerne så har jeg gjerne søkt 

råd hos helsesøster, jeg har gått litt til andre instanser, jeg har ringt anonymt til barnevernet 

for å få på en måte bare få luftet ting for å få noen å snakke med som kan vise forståelse for 

situasjonen man står i, også har jeg dessverre hatt, hadde en veldig god relasjon til en leder 

som heiet og støttet, også har jeg hatt en elder som ikke fulgte meg opp overhodet, og uansett 



hva jeg kom med, så veldig ofte- min tanke når jeg går til min ledelse er ikke at liksom gi meg 

ressurser, jeg trenger,  jeg har nok mer et behov om å bare lufte hvilke elever jeg har i klassen 

min, dette har vi og vi gjør sånn og sånn, og jeg forventer ingen oppskrift eller forventer ingen 

Quick fix, det er ingen løsning på problemet, det er de barna vi har, men jeg forventer gjerne 

litt empati, da, eller litt forståelse for at det kan være litt tøft å stå i av og til. Men for 

eksempel den dagen skallet ned, da var jeg fryktelig sliten, dette var våren i første klasse og 

første klasse er første klasse, og jeg hadde hatt et ganske heftig år, og så gikk det ganske hardt 

inn på meg, det gjorde det, nå sitter endelig relasjonene og nå går ting bra, jeg følte jeg var litt 

optimist, også kjente jeg at når den kom at det var litt sånn, jeg tror det gjør litt ekstra vondt 

med de man jobber veldig tett på også er det gjerne der det skjer, sant. Det er jo og en 

sammenheng. Og da jeg da sa til min leder at hva som hadde skjedd, men det var det mer : du 

ser nå bra ut, også fikk jeg ikke noe mer, det var en sånn liten spydig kommentar, det var 

sikkert en vennlig kommentar men da hadde jeg tatt opp ting som var litt heavy så var det det 

de kom med, da bare gikk jeg. For det ble litt sånn, du trenger av og til bare litt sånn 

kanalisering og litt støtte på hva man står i. så jeg har ikke opplevd noe system på det. Litt 

bedre på det der jeg er nå. Selv om jeg liker klasseroms modellen er jeg nå på base, så det er 

nok en av styrkene er at vi ser elevene og at vi er flere som kan løfte utfordringene i stedet for 

en eller annen lærer som er avhengig av den relasjonen til sin leder eller hvem det er, så løfter 

de gjerne eleven som en gruppe lærere, og da fikk vi veldig anerkjennelse av eleven vi stod 

med, så det føltes, så da fikk vi god oppfølging når vi løftet det sammen, så det er kanskje en 

fordel. Nei jeg har ikke opplevd noe, det er vel det som har vært min store frustrasjon. Rett og 

slett. Det har ikke vært god oppfølging i de casene, jeg har stått mest alene, så har det vært 

greier som jeg synes har vært problematisk da er at vi har stått med åpne dører fordi at disse 

små roper gjerne ut at: han slo meg, de slår eller han kneip meg i armen. Også har vi ikke 

gjort noe, men da ble vi lærere utrygge fordi at vi har gjerne våre ledere som ikke kjenner til 

våre elever eller de vi har, og ikke anerkjenner utfordringene også får vi elever som beskylder 

deg for ganske alvorlige ting så vi har på en måte passet på hverandre, åpne dører var for å 

skape synlige rom da, sånn at vi ikke skulle havne i ubehagelige situasjoner, rett og slett. For 

å, for det er veldig synd at det blir nødvendig, men vi hadde jo en del, jeg hadde ikke det i min 

klasse, men jeg hadde særlig en kollega som strevde med det og fikk de rareste beskyldninger 

og jeg så gjerne at dette barnet beskyldte læreren i situasjonen og jeg så jo at dette ikke var 

tilfelle, sant. Men da er det litt greit av og til å vite at lederne som følger deg opp har litt 

kunnskap om utfordringene vi står i. sånn at det, vi har erfaringen med å stå i vanskelige 

situasjoner der man blir beskyldt, man skal jo ta beskyldninger på alvor og for lærere, vi skal 



oppføre oss mot barna, men det er alltid at det er riktig og det er ubehagelig å få de anklagene. 

Jeg har ikke fått det selv, men jeg har hatt kolleger som har hatt det på grunn av det. Og jeg 

tror at en del caser, det som skjedde der var at denne lederen fikk denne beskyldningen mot 

seg selv, og da var det greit, sant. Da ble det på en måte forståelse på at dette var noe barna 

gjorde ofte for da gikk det inn på den voksne og. Det var nå en liten sånn, ja vi har passet på 

hverandre gjennom litt forskjellige ting. Så jeg synes jeg har hatt enorme gode kolleger, de 

siste lærerne jeg jobbet med var fantastiske, dyktige, flotte folk. Så da klarer man å stå i masse 

en tid. Og jeg har hatt fantastiske ledere tidligere, det har jeg. Så det kan ha mye å si det også. 

Men det er jo bare den måten vi snakker med hverandre på, tenker jeg. Kommunikasjon er 

vanskelig.  

13. I hvilken grad mener du at denne elevgruppen blir viet oppmerksomhet i skolens 

utviklingstid? (fellestid, kollegastøtte, noe som er satt i system 

Min erfaring er at det er veldig lite tid til det, egentlig siden jeg begynte som lærer, og nå også. Nå 

jobber jeg på en skole med veldig lite utfordringer, men jeg synes likevel at vi, jeg tror at det, en ting 

er jo at på en måte at nå er jeg på en baseskole og der føler jeg at ansvaret blir litt pulverisert igjen, at 

vi blir for mange voksne, så vi framskyver oss litt sånn- du tar det - du tar det, også bruker vi altfor 

liten tid på det, også er det veldig mye fokus på faglig, lesing, regning, og det er min erfaring hele 

veien, og det savner jeg veldig. Jeg fant en mail- det er lenge siden fra 2000 og, da hadde jeg jobbet 

fire år som lærer tror jeg, tror sånn 2015 tidlig- noe der, at jeg etterlyste og var veldig bekymret for 

utviklingen for det hadde eskalert, jeg føler at, det er i hvert fall min erfaring at det er mer sinte barn 

nå, det er mer barn som, jeg vet ikke hvorfor, men det er rart å si det men synes nesten at det var 

mindre utfordrende de første årene mine, kanskje fordi at det var en del ting jeg ikke registrerte 

kanskje hjernen min er mer påskrudd nå og her mer erfaring nå fordi jeg klarer å ta mer innover meg, 

da. Men da etterlyste jeg, da var det leselos, regnebyen i Bergen kommune så etterlyste jeg i 

fellestiden fokus på disse tingene fordi jeg følte ting begynte å gå i oppløsning da, og at vi måtte ha en 

fellesskapsfølelse rundt disse barna, men det var litt interessant å finne den der fra 2015. Det har ikke 

skjedd liksom, nei altfor lite tid, synes jeg. Det har, mine erfaringer er at det at mine kolleger har gitt 

beskjed om det og etterlyst det, men det man har fått er veldig sånt banalt nivå, da. Sånn at jeg har 

kjent litt på manglende tillitt når jeg har sittet på sånne litt sånn, er det dette nivå, tror dere at vi er så 

dårlige at vi må ha, det høres veldig teit ut, at vi må ha en oppskrift, jeg hadde studenter og hadde en 

veldig god veilednings økt med første års studenter og da hadde vi snakket om dette med klasseledelse 

og den autoritative lederen, ja, og masse scenarier om hvordan, ja vi hadde en veldig god økt. Også 

kom jeg selv inn å ha utviklingstid og skulle på en måte snakke om det samme, men da var det på et 

lavere nivå igjen da, og jeg følte jeg satt på en forelesning for førsteklasse på lærerskole, og da ble det 

litt frustrerende. Det var ikke relevant for meg, men synes det var viktig, det kunne vært et et veldig 



viktig kurs man kunne hatt for ferske lærere for eksempel kunne man differensiert litt i 

skolesammenheng hvis du har mange nyutdannede lærere på arbeidsplassen så kan det være nyttig på 

en måte å få satt en standard da,  til litt refleksjon om hvordan du tenker rundt disse tingene, for det er, 

eller kanskje det er mer av det i lærerutdanningen nå, men jeg synes det i hvert fall var for dårlig 

utbytte, jeg synes det. Det savner jeg veldig. Det skal sies at en bra ting jeg har vært med på, jeg tok 

særlig det med handlingskompetanse inn mot, altså skolen fra alle ledd, handlingskompetanse i 

forbindelse med vold og overgrep, altså hvordan de jobber med den problemstillingen. Der tok jeg 

initiativ til det på min tidligere arbeidsplass, og allierte meg med kolleger, så fikk vi faktisk lage en 

gruppe der vi fikk laget en handlingsplan som liksom hvordan vi jobber med barn med disse temaene, 

og gi dem et språk for det, altså samarbeid med SMISSO, og denne organisasjonen, den Baneheia, den 

moren der, og samarbeid med helse, og vi fikk utarbeidet en felles plan for hvordan vi møter de, hva 

gjør vi når vi får informasjon, hvordan ivaretar vi lærer, hvordan ivaretar vi, og det tenker jeg kunne 

vært en, det ble aldri satt i verk, og da sluttet jeg. Men det var, jeg tror nok man kunne blitt flinkere å, 

en litt sånn felles forståelse på hvordan vi tar tak i utfordringene. Nå er det litt sånn tilfeldig, ja, opp til 

hver enkelt lærer, også er det en del caser der du må, du kan ikke ha en slags oppskrift, men at vi litt 

sånn felles, tenker jeg. Sånn tror jeg det er på alle skoler. Så er det jo vanskelig, du skal jo få alle på 

lag, da. Alle skal tenkte det, at det er en, det er mange voksne med sterke meninger, det er nok ikke 

lett.  

 

 

 

14. I hvilken grad er du via din utdanning gitt ferdighetene du trenger for å kunne håndtere 

barn og unge med utviklingstraumer? 

Den utdanningen som jeg har, kan ikke huske noe, tror en gang leste en gang 2 sider om seksuelle 

overgrep også leste litt om. Jeg husker at jeg reagerte på det selv da. Så, nei.  

Du føler ikke at lærerutdanningen har gitt deg noen verktøy? 

Det er jo klart erfaringen min, jeg er jo en bedre lærer nå enn de første årene, uten tvil. Så er det jo så 

er det selvstudie og på en måte å sette seg inn, å prøve å søke informasjon selv, ja. Og lært masse av 

kolleger og kurs, men utdanningen min, nei. Det kan jeg ikke huske. Det kan jo være at jeg ikke 

skrudd nok på, men jeg følte ikke jeg satt igjen med noe, nei. Men jeg tenker jo at det er veldig viktig, 

vi har jo en veldig, veldig krevende jobb, jeg tenker jo når det brant skikkelig med den klassen jeg 

hadde for noen år siden når det var mange barn, tenker jeg at det krevde litt av meg og da krevdes litt 

egeninnsats og søke informasjon om de tingene jeg var usikker på, og lærte masse for eksempel dette 

asperger, det er mange barn som får diagnosen men som ikke har asperger, det er rett og slett, de får de 



egenskapene for har vært utsett for andre ting, og på en måte åpnet blikket litt og være mer søkende 

men ikke på en måte, dette får jeg ikke til så får man det ikke til. Men det er ikke på grunn av 

utdanningen.  

Er det noe du tenker her på slutten du har lyst til å ta med?  

Jeg tror jeg var innom det der i sted, dette med at jeg synes det er vanskelig med den er, når du jobber 

med disse barna og du veldig lyst til at de skal lykkes også skal du skjerme de andre barna, den onde 

sirkelen da som du må prøve å få de ut av da, hvis de ikke har det bra hjemme eller andre areaer vil du 

at skolen skal være et trygt sted å være også legge til rette for at de skal lykkes, sånn at de på en måte 

kan bli, sånn at de barna rundt kan få se de gode egenskapene , prøve å legge til rette for det, men så er 

jo utfordringen når det skjærer seg, man har bygget opp tillitt at liksom for at de skal ta dette barnet 

med i lek, sant, du må jo hjelpe de i gang og når tillitten blir brutt, den synes jeg er vanskelig. Hvordan 

på en måte få de til å finne sin plass, for du må jo, de må bli trygg i en gruppe og gruppen må bli trygg 

på de, det synes jeg er veldig vanskelig. Og det tror jeg at vi må fokusere masse på, for hvis ikke vi 

gjør det så vil på en måte den utageringen og den der atferden bare fortsette for de må ha noe trygt da. 

For der jeg er noe opplever jeg ikke det som et problem, det er en baseskole med 60 barn, og de er 

ekstremt opptatt av urettferdighet, livet er urettferdig og alt skal være likt, men med disse barna her og 

det å skape en kultur for at inne i denne gruppen så er vi forskjellig, og jeg behandler dem ulikt, og 

bare til å få dem til å forstå det tidlig. 

Intervjuobjekt 3   28.01.22 

 

1. Hvilken stilling, utdannelse og yrkesfaring har du? 

Jeg er kontaktlærer 100 prosent. Jeg har fireårig allmennlærer, og det fjerde året tok jeg kunst 

og håndverk. Og så startet jeg å jobbe i 2003. Før det jobbet jeg også i skolen, men det var 

sånn fra jeg var 17 til jeg var 19, da jobbet jeg på SFO og skolen som assistent type 

fagarbeider. Og det var da jeg fant, eller kanskje de andre rundt meg at dette er noe du burde 

utdanne deg til. Ja. Sånn startet det.  

2. Hva tenker du når du hører begrepet utviklingstraumer? 

Jeg tenker da at, den første tanken min er da at et barn har vært utsatt for et eller annet så gjør 

at deres naturlige utvikling har vært tuklet med på ett eller annet vis. Og jeg vet at veldig 

mange ofte tenker det at da handler det om vold og overgrep, og jeg vet at veldig mye 

litteratur snakker mye om det, men jeg tenker også det å oppleve en hendelse som er helt 

pyton, så har du ikke fått hjelp eller trøst til å takle det, og da skjer det noe med deg, og det 

trenger ikke å være slag eller spark, det kan være psykisk over mange år, usikkerhet, 



utrygghet jeg tenker den pandemien kan faktisk for noen om de ikke har hatt noen i 

umiddelbar nærhet som har hjulpet de med å regulere seg, det er det jeg tenker med 

utviklingstraume. Ja, hm. Jeg har prøvd å skrive ned noen stikkord når jeg leste spørsmålene 

dine da, og det har en sånn nevrobiologisk forklaring og jeg dumpet borti utviklingstraumer 

første gangen jeg leste om hjernen sin utvikling, og så er dette en ganske nye greie dette her, 

egentlig. Og det er i hvert fall spesielt nytt her i skolen eller i skolefaget, og det har heller ikke 

en egen diagnose. De har ikke sånn som PTST, for det har jo en diagnose, sant. Dette har jo 

ikke, ja du vet, noen ganger får du et barn og dette barnet har ADHD og de har sjelden denne 

merkelappen med seg, det er jo du ser, erfarer ut fra atferd enten det gjelder den ene eller den 

andre veien over tid, men jeg tenker jo at det er jo ikke en egen diagnose. Sant. Også tenker 

jeg, jeg tror at vi må passe litt på a det ikke bare handler om overgrep og fysisk vold, men at 

det kan være hva som helst som er årsaken. Men hovedgreien er at de ikke klarer å regulere 

seg, for det fins jo folk som har vært utsatt for helt forferdelige ting, men så fordi at nærmeste 

omsorgspersoner har vært kompetent nok til å hjelpe de, så er det, så vil man kunne klare seg 

bedre. Ja. Det å bli utsatt for stress, sant, ut av toleransevinduet enten du er under eller over, 

så vil jo du på et tidspunkt streve, og hindre utvikling, og det er jo, men sånn som jeg tenker 

som er opptatt av hjernen, det er jo den primitive delen av hjernen din som blir utsatt for dette 

her, det er jo ikke sånn logisk og sånn, altså det å sitte seg ned å snakke sammen med noen 

som på en måte som agerer ut fra, gjerne, gjerne det at de agerer ut fra affekt og det å snakke 

noen til fornuft og så har jeg en bok jeg har lest og det handler om å finne ut hvilken etasje av 

hjernen du snakker med, ja for du liksom tre etasjer i hjernen, og vis du snakker fornuft, 

banker på i tredje etasje men der er jo det ingen hjemme når man er sint, og da på en måte å 

trygge dem på en primitiv måte, ja hvis du får lov da- ta dem på fanget, eller møte de ikke 

med sinne men med en slags anerkjennelse at jeg er her for deg, ja. Er det dette du er ute 

etter?  

Ja, jeg er ute etter hva du tenker om det.  

Og så dette med at utviklingstraumer kan også, sånn mange snakker om at og det jo en av de 

tingene jeg har tenkt veldig mye på, men har ikke hatt termen for det, kanskje. Du møter et 

barn og så også tenker du- huff – hvorfor er det så mye fælt som skjer med dette barnet, det er 

flere ting skjer. Sant. Utsatt for noe og så har de foreldre som ikke fungerer, så det er mye 

som kommer sjeldent alene, de blir liksom dynget ned av ting, mange ganger. Og da er det 

mye vanskeligere å komme ut av ting. Så er litt dette med at vi voksne må prøve å glemme 



oss litt gran, og tenke at oppgaven vår når vi møter elever som har det sånn, altså jeg prøver å 

skru av meg seg litt, hva trenger de egentlig, så må du egentlig bare jakte på det.  

 

3. Kan du fortelle om dine erfaringer med barn og unge med utviklingstraumer?  

Ja, det jeg tenker er jo at jeg har aldri hatt merkelapper- her er et barn som har sånn og sånn, 

men jeg har hatt barn som er under barnevernet og jeg har jo sett tydelige tegn på at ting ikke 

er greit da. Og så har vi hatt barn som har vært flyktninger. Jeg arbeider stort sett på 

småtrinnet, første og andre klasse og de kommer jo rett inn til oss, de er jo ikke innom 

innføringsklassen, og der er jo det på en måte en del ting, sant. Og det er jo ikke sånn at 

foreldrene er stygge med ungene, og det er jo sånn med utviklingstraumer og støtte fra 

foreldre- det er jo sånn at de ikke vil, men gjerne evner de ikke for de har mere nok med sine 

egne ting enten psykiske lidelser eller de selv er traumatisert. Det er jo også noe å ta med seg. 

At det er jo ikke noe uvilje at noen er stygg med ungene sine, det er rett slett at de gjerne 

evner det ikke. De trenger hjelp til det. Jeg vet jo at, men til enhver tid har barn som har det 

sånn, så er jo det marerittet da, finner jeg det- ser jeg det ikke. Og noen ganger ser vi det ikke 

og man kan jo ikke gå rundt å analysere folk, sant. Alle har plutselig utviklingstraumer sant, 

du blir jo sånn, jeg tror nok alle har opplevd ting, men forskjellen er du blitt regulert, har du 

lært å regulere deg. Har du blitt trøstet har du blitt møtt, som du skal møttes når su har 

opplevd dumme ting det er jo det som er forskjellen her. Du ser at de har problemer med å 

regulere seg på alle mulige måter sant. Og de har en del strategier som de gjør.  

 

4. En andel av denne elevgruppen utagerer både fysisk og verbalt. Har du 

erfaringer med det, og kan du beskrive det, gjerne med konkrete eksempler og 

situasjoner? 

Jeg tenker at jeg har hatt elever som har vært veldig voldelig. Og det ofte sånn at jeg ikke vet 

hvor det kommer fra, jeg vet ikke hva som trigger det, og det kan være kasting av møbler og 

bruke gjenstander som våpen, stikke, slå med steiner, bruke slagvåpen, kaste møbler små og 

store gjenstander og rive og rasere, og så har du de som er helt sånn taus, som du ikke 

kommer inn til i det hele tatt, sant, som er veldig sånn. Folk tenker gjerne at de så autistisk, 

men det er ikke det heller, men du ser sånne autistiske trekk, det nok sånne 

unngåelsestrategier da. Nå sitter jeg med masse bilder av barn i hodet, og sånne at en av de 



tingene som gjorde at jeg hadde en elev som kastet mange og var ekstremt aggressiv og sånn, 

kastet møbler, men jeg vet ikke hva- da jeg møtte han tenkte jeg at dette er jo ikke noe han har 

lyst til, barn har ikke lyst til å gjøre gale ting, de har lyst til klare å være slik som alle de 

andre. Så uten å tenke så mye over det begynte jeg å klemme og holde rundt ham og det hjalp. 

Og det det ender med er jo at han blir så avhengig av meg at det kun er meg i rommet han 

ikke utagerer med, når jeg er i rommet så utagere han ikke. Han ladet liksom, han kom stadig 

bort til meg og ladet, og da tenker jeg at det kan være utviklingstraumer, det er en sånn 

primitiv greie der det appellerer til den primitive delen av hjerne der det å holde rundt ham, og 

det å vugge som et barn, et lite barn. Så derfor har jeg puttet dem i den kategorien 

utviklingstraume fordi at den respondens han gav på min handling. Men du kan aldri si 100 

prosent sikker at det er et utviklingstraume, du kan bare anta. Tenker jeg. Jeg vet jo at det 

finnes en måte å kategoriserer ting på, men det er jo ganske omstridt, ja.  

 

5. Denne elevgruppen trenger hyppig hjelp til å roe seg ned, såkalt nedregulering. 

Kan du fortelle om dine erfaringer med denne elevgruppen med tanke på det? 

Ja. Det var jo nedregulering når jeg holdet rundt ham. Men det er jo ikke alle du får lov til å 

komme så tett på. Og når man er fullstendig ute av toleransevinduet sitt er det viktig å gi dem 

litt tid, litt fred. Og så handler det litt om kursing og sånn, hvordan du bruker kroppsspråket 

ditt, være bevist på hvordan du stiller deg og både det i forhold til å ta imot slag og, men 

samtidig med det å ikke virke truende, og så vise at jeg er her, men jeg er her for deg når du 

trenger meg, når du er ferdig. Hvis du kan kalle det for det. Eller begynner å komme seg, for 

de kommer seg ned gradvis, sant. Men det er jo dette med, målet er jo det å hjelpe dem før de 

er helt utenfor, sant. At man lager en handlingsplan sant, det er jo ofte det man gjør med 

elever som gjør, eller en trygghetsplan som noen kaller det for. Der vi har noen strategier der 

vi gjør noe før de kommer dit. Men når de først er utenfor så tenker jeg å gi dem litt tid, og en 

slag anerkjennelse, og da er det mange som sier at da premierer vi de, og da blir det en sånn 

positiv forsterker, og det er jo sånn, men det jo ikke helt riktig for det er jo en del av hjernen 

du appellerer til når de er der, så det gjør jo ingenting om de får sitte på fanget og gir dem det 

positive, sant. Og det er litt viktig å vite, det er her snakker om hvilken etasje i hjernen 

snakker jeg med nå, i tredje etasje er det ingen hjemme så du kan ikke kjefte og du kan ikke 

snakke fornuft, sant, du er helt nederst i første etasje sant. Og da må du agerer etter det.  

Du sa noen sier at dette er en belønning, kan du utdype det?  



Ja, andre voksne, nå må du ikke premiere dårlig atferd. For det blir en slik positiv forsterker, 

nå må dere ikke gjøre sånn og gjøre sånn, sant.  

Hvordan oppleves det når du får sånne kommentarer? 

For det første tenker jeg at det, ikke kom å fortell hvordan jeg skal gjøre jobben min. jeg blir 

litt sur. Og så begynner jeg, dette vet jeg. Jeg har faktisk tilegnet meg, har faktisk lest mye om 

hjernen, jeg er spesielt interessert, jeg synes det er utrolig interessant. Jeg kunne godt tenkt 

meg og vært hjerneforsker, jeg. For egentlig er det bare hjernen vår, og jo mer vi forstår av 

det, jo flinkere vil vi bli å møte ungene og vi vil forstå oss selv, det har hjulpet meg, for de har 

jo lyst til å drepe deg og det er jo et barn du glad i også, det får deg selv ut av 

toleransevinduet, å takle det, og det å vite hvorfor jeg sånn reagerer, hjelper det deg å tale det. 

Og all den kunnskapen du har om dette temaet kan hjelpe deg i jobben din, og privat. Jeg har 

veldig trygghet i min kunnskap for jeg er snart femti, og jeg har dette her, og jeg har også blitt 

bedt fra ledelsen min om å fortelle om dette her, og jeg går for å være en som faktisk kan noe 

om dette her enn det som er forventet. Og dermed kan jeg liksom, hei nå skal du høre her. Og 

så er det at jeg har vært i kontakt med BKL fordi at vi har hatt elever vi har trengt hjelp til. Vi 

måtte rett og slett ha noen til hjelpe siden det kokte hos oss, og vi hadde lyst til å ha hjelp. Og 

når de på en måte kommer og serverer ett opplegg som samsvarer med det som jeg allerede 

har lest så er jo det godt, så da har jeg jo mer å hvile kunnskapen min på. Det er ikke noe bare 

jeg har funnet ut, fordi jeg har lest en bok eller sett på nettet på en eller annen side, sant. Det 

er faktisk hold i det for det, så egentlig tror jeg at vi trenger å få egen trygghet i vår 

kompetanse, nok kunnskap om dette, jeg tenker jo at dette burde vært en stor del av 

lærerutdanningen. Ja, jeg bruker gjerne avledning. Forteller dem at jeg trenger hjelp. Og da 

føler de seg litt stor og da tar du det før de er veldig der. Ja så har jeg hørt at når barn er på det 

høyeste så er det en del lyder de ikke tar inn på grunn av noe i mellomøret, ja det er faktisk en 

fysisk greie som skjer. Og det er helt fascinerende, det kobles faktisk helt ut. Og så har jeg 

tenkt at noen når jeg selv blir stresset så har jeg problemer med å ta imot beskjeder, som 

voksen. Og da tenker jeg hvis du er et barn; jeg klarer ikke å huske beskjeden, ja, men husker 

du ikke at du fikk beskjeden? For da har jeg vært her for at jeg har stresset med et eller annet. 

Jeg innbiller meg at hvis du har det helt forferdelig og noen sier jeg forstår at du har det 

vondt, forstår at du er sint, den der anerkjennelsen- at det er greit, det er jo å ta vekk den 

største brodden, sant. Det er noen som tror at hvis du anerkjenner så fortsetter de, for da har 

de fått lov til å være sint, men du tar faktisk knekken på den personen det gjelder om du ikke 

anerkjenner. Også har jeg hatt elever som biter seg i armen, og dunker hodet alle veier, enten i 



pulten eller i veggen eller, og det tenker jeg også er en slik greie, da. Det havner på min liste 

over ting som skal undersøkes, sant. Det er ikke bare sånn slag og spark, og så er det jo slik at 

de hele tiden misforstår lek, ja.     

 

6. Hvordan vurderer du det generelle læringsmiljøet i klassen?  

Sånn som det trinnet jeg har nå har vi lite av det. Jeg har tidligere erfaringer som jeg må hente 

frem. Og det som jeg på en måte har kjent på som lærer og som guffent det er den todelte 

tingen. Du skal ta vare på det barnet som strever og så skal du ta vare på resten av gruppen. 

For de skremmer jo det andre ungene, og noen ganger har det sånn at noen unger har utagert 

så alle de andre sånn på alerten hele tiden, sant. Og det synes jeg har vært litt guffent. Og da 

har det vært satt i gang sånne handlingsplaner, sant. Hva gjør vi i sånne situasjoner. Og det 

synes jeg er litt godt. Jeg tror ikke det var så mye på skolen for noen år tilbake, men nå føler 

du veldig at du er i et sånn team i flere ledd, der vi støtter hverandre og vi finner de kreative 

løsningene til hva som passer akkurat denne situasjonen, men ikke nødvendigvis at vi pleier å 

gjøre det sånn, men at vi tar hver situasjon isolert og tenker hva vi gjør? Kan den elevgruppen 

gå ut og sånn, og så vil jo læringsmiljøet bli påvirket uansett, jeg tror ikke du kan unngå det. 

Hvis du har som barn som har veldige symptomer på utviklingstraumer, noen er jo veldig for 

seg selv og lukket og de vil jo ikke prege læringsmiljøet på samme måte ovenfor de andre, de 

vil jo være for seg selv og det er jo en utfordring for det barnet vil jo det, mest sannsynlig, kan 

jo man se utviklingstraumer på faglig utvikling også. Ved språk spesielt og da spesielt om de 

har vært utsatt for ting når de har vært veldig liten og da er det spesielt dette her med språk. 

Jeg leste et sted at det kunne gå utover balanse og motorikk hvis det hadde skjedd tidlig i 

livet, for det er litt forskjell om du er blitt utsatt for noe når du er ti år eller om du er ett år. Det 

er jo derfor dette er et veldig vidt spenn, tenker symptomer eller tegn eller hva jeg skal kalle 

det for. For hvor i hjernen eller hvilket utviklingsnivå hjernen er kommet til når traume skjer 

eller om det har vært vedvarende over lang tid, altså alt etter som. Derfor er det så vanskelig, 

og så dette med å lete etter årsaker er jo viktig å få til på et vis, da. Men jeg tenker 

læringsmiljøet lider av det uansett, beklageligvis. Det er en del av å være en enhetsskole og så 

må du tilpasse det for hver enkelt elev, jeg kunne ønske jeg hadde en bedre løsning eller et 

svar her. Jeg tror rett og slett vi bare er der. Jeg vet ikke hva du tenker? Også tenker jeg at 

hvis man har en utviklingstraume så spørs det hvor mye det er og hvor gale det er og hvor 

mange personer denne personen har spille på har å si som er trygge som kan hjelpe de å 

regulere seg, og så sier de jo at hjernen er plastisk, så det jo håp og du vil jo kunne reparere 



dette her, men det er jo hvor dypere det går jo lenger tid vil det ta, for delen av hjernen som på 

en måte der utviklingstraumene sitter i mange ganger er mindre plastisk enn der som for 

eksempel der man lærer seg å sykle er, derfor bruker man lenger på å trygge de å regulere seg. 

Man må jo innse at dette kommer til å ta lang tid, men det ikke umulig. Budskapet i det er at 

det ikke er umulig. Du må bare vite hva du skal gjøre og du må finne en pakke til det individet 

du har fremfor deg. Ja.  

 

7. Hvordan opplever du elevgruppen med utviklingstraumer i forhold til det 

skolefaglige?  

Jeg tror jo, jeg mener jeg har hatt elever med utviklingstraumer som har vært faglig sterk. Og 

jeg har hatt elever som ikke har vært faglig sterk, men jeg innbiller meg at det er en hindring i 

det å få potensiale sitt, spesielt hvis de fortsatt står i situasjonen, så tror jeg det. For det det 

stresser de, og en stresset hjerne kan umulig tilegne seg faglig kunnskap. Det spørs hvor de er 

i toleransevinduet sitt, for jeg tror de stadig vekk ligger og vaker. La oss si at det er noe som 

foregår hjemme, da. Og så sitter du på skolen og du gjerne ikke faren rett ved siden av deg, 

men du skal jo hjem da. Og jo nærmere skoleslutt jo stresset blir du ikke da? For du skal jo 

hjem til den situasjonen som kanskje er skremmende. Bare som et eksempel. Og jeg tror de 

faglige sterke jeg har hatt med denne problematikken kunne ha gjort det sterke faglig om de 

ikke hadde hatt dette hengende over seg. Dette har jeg ingen vitenskapelige funn for å si, det 

er bare en magefølelse.  

 

8. Beskriv disse elevene i samspill med jevnaldrende (friminutt, aktivitetsdager og 

læringsvenn OSV)  

Jeg merker at medelever begynner å gå litt på tå hev, de prøver å tilpasse seg denne eleven. 

Og så merker jeg at de etteraper meg litt for du er jo sånn – dette fikk jo du til altså mange 

positive tilbakemeldinger, medelever som sier samme setning, de skjønner at de har sånn 

oppdragerrolle, ja nesten sånn som når du treffer eldre elever som treffer yngre elever som da 

etteraper de voksnes atferd, sant. Og noen ganger har jeg tenkt at de medelevene forstår himla 

mye med å gjøre det. Og jeg har til og med hatt elever som har kommet til meg og spurt om 

tips om hvordan kan vi best mulig hjelpe han, for å forstå eller unngå at han blir sint. Og så 

har vi hatt en runde på det. Rett og slett. Og det synes jeg er helt nydelig, men det er jo mange 



som blir frustrert fordi at de har lyst til å være venner med denne personen og så har de et 

reaksjonsmønster som de ikke forstår. Så de strever jo litt sosialt en del av de da. Og så er det 

noen som trekker seg vekk hele tiden, sant. Det er jo noen som går den veien også. Hvorfor 

vil ikke den personen leke med meg, hvorfor svarer ikke den personen, det er jo, hm. Ja. Og 

så merker jeg at de har problemer med sånn konkurransepreget lek akkurat som de ikke helt 

klarer å følge reglene og eller henge med på en måte. Ja. Vanskelig til å forholde seg regler, 

det ikke sånn at de ikke vil belite seg, nei vet ikke helt. De forstår de kanskje ikke, det krever 

jo en del- noe er jo komplekse greier og det å lese et sånn spill når du er ute av 

toleransevinduet ditt er jo heftig da.  

 

9. Når elevene utagerer, hvordan er din egen aktivering? Beskriv gjerne dine egne 

følelser i slike situasjoner.  

Noen ganger har jeg blitt direkte redd, skikkelig redd, og noen ganger har jeg blitt frustrert 

spesielt når det går over lang tid, og du føler du kommer for kort. Det er forferdelig 

frustrerende, og noen ganger har jeg blitt skikkelig lei som når du får en knyteneve midt 

fleisen av en som du er skikkelig glad i. Det er skikkelig knalltøft altså. Men etter mye hjelp 

fra BKL og det at jeg har mange slike elever er det at jeg trenger kunnskap, jeg trenger å vite 

mer, sant. Det er jo den frustrasjonen som gjør at du søker mer kunnskap. Ja, så jeg har fått 

mye hjelp av dem, sant, og så prøver jeg det som vi har vært igjennom og så ser jeg at det 

virker, da blir det bedre. Men jeg har av og til vært skikkelig redd, sånn at jeg kvepper 

ordentlig, spesielt når jeg ikke har klart å forutse det. Det er når det kommer sånn plutselig, 

men når jeg ser at det bygger seg sånn opp takler jeg det på en annen måte. Og så har ikke de 

tiltakene vi har gjort virker ikke, det går litt på stoltheten din- det er et skudd for baugen, sant, 

og vi diskuterer det litt på jobben sant og det synes jeg er godt at vi har en sånn at vi kan bare 

snakke om dette. Og det er flere som sier det samme som meg og har kjent på dette at det er et 

skudd for baugen. Ikke god nok, har ikke vært pedagogisk flink nok, har ikke vært nok 

profesjonell derfor har det smelt, og den er sår. Så det er veldig sårt i møte med disse elevene. 

Og det er jo det som gjerne gjør at du søker kunnskap og vil gjerne som virker og virker 

kanskje ikke alltid, men det er vondt synes jeg, rett og slett. Jobben vår er, ja du er oppriktig 

glad i ungene og det ofte de ungene som du strever mest med som bosetter seg i hjertet ditt, 

skikkelig sant. Ja de virkelig rigger seg til. Og da er det sånn tøft å. ja så er det en reparasjon, 

ja sånn for å reparere litt med de elevene det har vært gale, det tror jeg er alfa og omega. Du 

nå skal jeg og deg ta en bolle eller spille et spill og gjøre noe kjekt sammen. Jeg hadde en elev 



som var veldig glad i å tegne, og jeg er veldig glad i å tegne, og vi tegnet sammen og det var 

nydelig og sitte oss ned med det bare han og meg og det å tegne, ja drikke saft.  

Når dere sitter og tegner kjenner du på din egen regulering også? 

Ja det også. Det å være bevisst sin egen eller eget toleransevindu og ens egne reaksjoner er 

viktig vite hvor dette skjer med min kropp og i min hjerne. Det hjelper jo senere med, og jeg 

pleier å sku meg selv av, jeg vet ikke helt hvordan skal forklare det, men jeg skrur meg av på 

en måte. Ja jeg har ikke et helt fancy fint ord for det. Det finnes det sikkert i litteraturen, men 

jeg har jo opplevd å ha elever som har skremt meg så grådig at det har tandert til panikkanfall. 

Det er ganske heftig det at du står under det veldig lenge at du nesten havner i en sånn 

traumegreie selv. Ja for du vet aldri når det smeller og du går hele tiden rundt venter på det, 

og spesielt disse her som du tror kanskje kan stikke deg og det å hele tiden gå sånn på alerten 

det er ikke bra. Da er jo du i samme modus da som elevene dine. Og da kan det jo eskalere. 

Og da kan du være med på å få det til å eskalere og det er da det er viktig å bli bevisst hva 

som skjer med meg, sånn at du kan skru det av, ja. For det er jo farlig, rett og slett farlig 

mange ganger og så er det det at du skal beskytte de andre, ja den todelte greien er guffen- 

den er vanskelig synes jeg. De andre skal ikke lide under det. De skal vitne til at eller at de 

skal bli utsatt for noe. De skal ikke havne i en sånn uregulert, altså hvis de opplever mye sånn 

negativt rundt så er læringsmiljøet der ungene opplever noen ting så må du hjelpe dem til å 

regulere ned så ikke de får utviklingstraumer på det som skjer i klasserommet.  

 

10. I utfordrende situasjoner blir man ofte emosjonelt preget. Har du noen strategier 

som du benytter for å kunne holde roen i slike situasjoner? 

ja, også merker jeg at når jeg klarer å skru meg av er jeg mer klar får å følge den planen vi har 

for sånne situasjoner. Eller for den eleven som vi har laget til, sant. Og så er det en slags 

resignasjon også i dette med å skru seg av, tror jeg. Ja det eneste jeg kan gjøre noe er å holde 

roen, jeg kan ikke gjøre noe fra eller til, og det er viktig å beholde roen og anerkjenne og få 

dette til å gå ned.  

 

11. Har du bevisste strategier/pedagogiske grep i forkant av undervisningen for å 

kunne håndtere denne elevgruppen?  



Ja jeg har jo mange ganger, dette med å møte dem i garderobe om morgenen for å finne ut 

hvordan vi ligger på kartet og i terrenget, for ofte kommer de ferdig pist på skolen, sant. Og 

da på en måte hilse skikkelig og slå av en prat og det å bygge relasjoner. For når du kommer 

sånn og møter de sånn så viser du at du er viktig for meg. Det er viktig for meg at du har det 

bra. Ja, hele tiden bygge relasjon, altså det er hovedgreien, ja også det å vise at jeg liker 

personen føler jeg, og anerkjenne personen, og det jo litt det samme som det. Og spesielt hvis 

har sånne annerledes dager som julegreier er det viktig å forberede dem på at i morgen blir det 

slik bla bla, og så kan vi på en måte hvis du ikke klarer å være med i samlingen eller et eller 

annet greier vi skal, teater eller hva kan vi gjøre da, hva vil du at jeg skal hjelpe deg med da. 

Og så han ene da som jeg har tenkt mest på siden jeg har sittet her, han synes det ikke var så 

mye som var så lett sånn som dette med teater og da ville han gjerne sitte med meg, sitte på 

fanget mitt, og disse tingene og da gjør vi det. Ja, vi kommer frem til sammen med dem på 

forhånd. Hva gjør vi når ting begynner å bli pyton? Og skulle det bli vanskelig skal du få lov 

til å gå ute, du skal ikke måtte bli sittende, sant, disse tingene her. At vi møter deg på ditt 

behov. Og sånne ting der vi snakker litt som hva tror du kan hjelpe, og da husker jeg at han at 

det var en annen elev som ønsket å ha en annen sitteplass sånn at han kunne gjemme seg litt, 

det å ikke ha så mye rundt seg, og da kunne vi bare trille litt på bokhyller sånn og sånn og da 

fikk vi det til. Og så undervise de litt i hva som skjer i hjernen, hav skjer inne i hjernen din når 

du blir sint, og så har vi gjerne den der filmen med maskinisten, fyrbøteren og kapteinen, der 

liksom det når du blir sint er det kapteinen som hopper over bord, sant. Og så står fyrbøterne 

igjen og hiver på kull og, sant, og hvorfor skjer dette. Og så har vi jo sånn- det står ikke jeg 

for, men vi har ART-kurs og alle disse tingene, at man utdanner de og veileder de på hvordan 

de kan regulere seg selv. Det er jo en del av dette her. Så har du disse barna og de er ganske 

sensitive, ja taktile på sånn som med klær. Jeg har en gutt som alltid gikk med klær på 

vrangen fordi at disse sømmene var sånn som trigget fullstendig, også må normalisere det at 

det er helt greit å gå med klær på vrangen.  

12. Opplever du at skolen har gode systemer som ivaretar deg som pedagog etter 

slike hendelser? (ledelse, kollegaer)  

Ja, hver gang noe har skjedd har vi alltid snakket om det og jeg har gjerne fått telefoner på 

ettermiddagen eller på kvelden, samme dagen og dagen etter gjerne, og så går det gjerne en 

uke og de spør hvordan det nå går, ja så du får grei oppfølging og sånn da. Jeg føler jeg blir 

ivaretatt og det er mye raushet i forhold til at det hvis jeg sier nå kjenner jeg at jeg ikke kan 

være her lenger, nå koker det, men greit hva trenger du, vil du gå hjem eller vil du sitte her å 



prate med meg eller hva, det er ikke en sånn følelse av at dette burde du takle. Du er på jobb, 

liksom. Det er aldri noe sånt. Og det er et godt sted å være. Du blir møtt med det som de 

ungene også skal møttes med, sant. For du har jo opplevd noe som har vært ganske heftig. Og 

jeg tror faktisk det du føler mest på er den utilstrekkeligheten, og den er litt sånn, ja. Og det 

handler ikke om omgivelsene, men mer en sånn indre greie, fordi jeg er veldig streng med 

meg selv, og det mer sånn jeg burde ha skjønt- Jeg burde ha sett, eller jeg burde hatt en bedre 

teknikk og spesielt hvis jeg selv havner utenfor toleransevinduet mitt hender det at, jeg pleier 

å være ganske rolig, men ungene ser om du havner sånn grrr, det er ikke godt nok. Du skulle 

vært den voksne, du står med lønningsposen det er du som skal, det er ditt ansvar. Men da 

prøver jeg å tenke på hva det var som gjorde at jeg havnet utenfor, sant. Og det er jo litt viktig 

i etterkant- hva var det som gjorde at det ikke gikk. Sånn at du kan endre det, du er jo nødt å 

bare lære av det på et vis. Sånn at du neste gang klarer det bedre. Ja hvis jeg sier til ledelsen at 

jeg gjorde en feil sånn og sånn- sier de gjerne at feil gjør vi alle. Det er ikke sånn at du føler 

skam eller blir blamet på en eller annen måte. Og så har vi hatt mye kursing og sånn opp mot 

dette her. Ja det tror jeg er et eget spørsmål.  

13. I hvilken grad mener du at denne elevgruppen blir viet oppmerksomhet i skolens 

utviklingstid? (fellestid, kollegastøtte, noe som er satt i system)  

Vi har jo den der samlingen mot vold og traumer. Den har vi nettopp vært igjennom. Og så 

har vi en gen PPT- kontakt som har arbeidet masse med oss og holdt foredrag rundt dette her. 

Vi har også hatt besøk av en psykriatisk psykepleier fra Sandviken sykehus som har holdt 

foredrag, så vi hatt en del teori på dette her. Og så har jeg holdt på og messet litt om dette her 

med hjernen. Den første planleggingsdagen vi hadde i august, ja skolens psykolog har holdt 

en del foredrag for oss. Ja psykologen er egentlig innrettet mot innføringstilbudet, men han 

har holdt en del foredrag for oss på utviklingstiden da. Ja vold og traumer og tegn på vold og 

traumer. Ja disse tingene som du skal se etter, ja disse tingene som vi har snakket om dette her 

med utagering og dunke hodet, bite seg og sånn. Og så er jeg en sånn ressurs person siden jeg 

har gått på kurs i forbindelse med aksjon mot selvmord. Og der kjente jeg igjen kjempemasse 

på dette. Det er ganske tett på. Og der og var de samme tegnene, nesten, ja for 

utviklingstraumer hender jo ofte i selvmord, så derfor er det en del av de tingene der da. Så 

han psykologen han hadde sitt foredrag så hadde vi en plandag sånn syv timers greie med det 

med selvmord med resten av kollegaene mine, og alle sa at dette henger jo i hop, de så jo 

trådene mellom det sant. Ja. Nå har vi jobbet veldig mye med sånn i forlengelse av det som 

kom fra PPT traumer, og den fra uro til ro den – den boken har hun brukt som basic. Hvordan 



kan vi forebygge dette her med breanbreaks, hele dette her er jo en pakke. Det handler om å 

møte dem på et vis. Så dette er jo på dagsorden på vår skole. Vi bruker fellestiden og 

planleggingsdager til å utforme gode handlingsplaner slik som vi lære av BKL, for nå kan vi 

jo det, sant. Og vi har jo en elev på trinnet vårt som kommer inn under dette her. Og da bruker 

vi sånne enkle ting, sånn som kaller for pausekasse. Og oppi den pausekassen har jeg lagt ting 

som han liker når han trenger å få regulert seg ned og det er en reguleringsøvelse, og så lærer 

han å kjenne seg igjen når han er på vei ut av vinduet sitt, sant. Ja denne der pausekassen har 

vært en kjempe suksess, synes jeg. Vi har bare hatt den i to uker da, men det virker.  

14. I hvilken grad er du via din utdanning gitt ferdighetene du trenger for å kunne 

håndtere barn og unge med utviklingstraumer?  

I selve utdanningen synes jeg det ikke har vært noe særlig, rett og slett. Alt som jeg på en 

måte kan av dette har jeg fått på utviklingstiden, erfaring, støtte og veiledning fra andre 

profesjoner- andre som har kommet inn, og så min egen nysgjerrighet og ønske om å bli 

bedre. Så jeg har valgt ut min egen litteratur slik at jeg har, kilder, snakket med folk. 

Lærerutedanningen mangler dette, hvert fall når jeg gikk, jeg vet jo at de nå har en 

masterutdanning, sånn var det ikke når jeg gikk. Så mye er nok endret. Det var veldig lite som 

gikk på atferd, det var mye sånn fag, nei det var lite på atferd, type utagerende atferd som var 

avvikende på mange måter, det var lite på sånne ting.  

Intervjuobjekt 4 

- Kollega som snakker om overføringsverdi- bassenget. Opplevelse av å være lite til 

nytte. Frusrerende å arbeide med kolleger som ønsker å få barn ut av klasserommet, 

kollega som ikke viser interesse for det som gjøres under alternativ skole, gjør noe 

med motivasjonen.  

- Historie om barnet i bassenget- turen opp og svømmingen i etterkant.  

- Frokostklubben  

- Gutten som scannet alt, tegn på usikkerhet hos de voksne kunne utagere, omfattende 

utfordringer, voldelig, tålte lite endringer, ble sint dersom han ikke fikk snakke først, 

dersom han hadde sett for seg at han skulle trekke først i julekalenderen. Gutten 

fungerte bedre når jeg var til stede, han kunne lukte når voksne eller barn var utrygge 

rundt ham- og kunne da utagere. Kastet melk, kunne gå fysisk til angrep på barn og 

voksne.  



- Gutten som fikk besøk gård, stor grad av regulering, stryke klappe på dyr, hund han 

ble glad i. ri på hest- lærer vedig irritert på opplegget – veldig lite skrivearbeid- for lite 

skole og for mye dilling- i følge kontaktlærer.  

- På dager som vanskelig, kort spisepause og tok meg en liten spasertur i nærområdet. 

Det fikk meg til å puste.  

 

 

 

 

 

 


