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Prosjektoppgave 2022. 
 

BRISNINGSTUBBEN BO &AKTIVITETSSENTER  
 

KONSTRUKSJON AV BÆRESYSTEM 
 
Brisningstubben Bo & Aktivitetssenter skal bli et senter for Ålesund Kommune med boliger for yngre 
uføre med psykiske vansker samt noen beredskapsenheter for familiemedlemmer som er lagt under 
barnevernets oppgaver. Anlegget skal bygges på Flisneset og er utlyst som en «Design & Buildt» 
konkurranse av ÅKE, der løsningsforslag, pris og prosjektgjennomføring er kriteriene for å vinne. 
 
Bygget som er tegnet er utviklet av Consto sine prosjekt og prosjektutviklere i Ålesund i tett samarbeid 
med  Streken Arkitekter (Fra Åndalsnes) og Caverion som totalteknisk underentreprenør for alle 
tekniske fag. (Rør, Ventilasjon, Elektro og Automasjon). 
I tillegg har vi hatt med oss Vasto Anlegg som har bistått oss med vurdering av grunnarbeider. 
 
For dimensjonering av bæresystemet kan vi forutsette følgende: 
 
Dimensjonerende grunntrykk: 250 kN/m2 
Risikoklasse & Brannklasse: Rkl6 og Bkl2 
Bæreevne og stabilitet: Brannmotstand til bæresystemB60(R60), Trappeløp R30. 
Miljø / Energikrav: Sertifiseres etter Breeam- Good, ZEB-O (Zero emission building klasse O) 
 
I tillegg må følgende forhold ivaretas: 

 Det er ønskelig at bæresystemet har en viss grad av fleksibilitet i forhold til ev omgjøring av 
planløsning som en del av kommunens muligheter for å optimalisere bygget ytterligere. 

 Yttervegger må isoleres med 350mm isolasjon for å ivareta krav til U-Verdi. Det er ønskelig at 
dette kan utføres ved hjelp av prefabrikkerte veggelementer. Bærepunkter i yttervegg må 
utformes på en slik måte at dette er mulig. 

 Det vil være en begrenset brutto etasjehøyde i bygget. Dette betyr at en må finne lavtbyggende 
konstruktive bæresystemer for å kunne ivareta kryssing av bærepunkter med tekniske føringer 
slik som ventilasjonskanaler, kabelstiger og avløpsrør for å nevne noe. 

 
 
Ut ifra dette så må blir oppgaven å lage forslag til et bæresystem til det bygget som vi har utviklet. Slik 
vi ser det kan dette utformes som et tradisjonelt bæresystem med stål / plass støpte / prefabrikkertbetong 
konstruksjoner eller i massiv tre. 
Dette kan dere velge fritt for oss. 
I tillegg til å dimensjonere bæresystemet så ønsker vi også at dere presenterer et CO2 regnskap for den 
valgte løsningen. Det vi da ønsker er CO2 avtrykket levert byggeplass. 
 
Vi foreslår at vi setter opp et ukentlig møte på Teams for oppfølging av arbeidene. 
 
Ressurspersoner fra Consto som kan bistå med litt hjelp er: 
 
Anders M Flemmen : Hovedansvarlig for oppgaven 
Bjørn Morseth  : Prosjektutvikler som også har kalkulert prosjektet. 
Per H Rommetveit : Prosjekteringsleder som har vært med i utviklingsfasen.   
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