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	Bakterie
	Bakterier er encellede organismer. De er svært fleksible og lever nesten overalt. Noen typer bakterier kan leve på steder hvor ingen andre organismer kan overleve. De fleste bakterieceller er mye mindre enn våre celler, og de er også annerledes på flere andre måter. Bakterier har ingen cellekjerne, og arvestoffet ligger i stedet fritt i cellevæsken. De har heller ikke mitokondrier, men kan skaffe seg energi ved å bryte ned stoffer på ulike måter. (s. 80)
	Ikke forklart i kapittelet, men forklart 5 kapitler tidligere i kapittel 1;

 Bakterier tilhører gruppen av celler uten cellekjerne, og er de minste og enkleste av alle livsformer. Bakteriene har ofte en tykk og solid cellevegg utenfor cellemembranen. Innenfor cellemembranen er det cellevæske, og her i det indre av bakteriene finner vi arvestoffet. Selv om de er enkelt bygd, skal likevel bakterier ha æren av å ha vært de første levende organismene på jorda. ... I antall overgår bakteriene alle andre levende organismer. Bakterier finnes overalt, og de er mestre til å klare seg i så å si alle typer miljø på jorda, i kokende varme kilder, på bekmørke havdyp, langt nede i jorda og ikke minst på og inne i andre organismer. På huden har vi mengder av dem, og i tykktarmen er det milliarder av bakterier som gjør en viktig jobb under fordøyelsen.


	Virus
	Virus er små pakker av arvestoff pakket inn i en kapsel lagd av proteiner. Utenpå denne proteinkapselen sitter det en del ekstra proteiner med ulik form som kan passe i andre cellers reseptorer. Virusets arvestoff inneholder oppskriften på hvordan man skal lage et nytt virus, men viruset kan ikke formere seg selv. I stedet bruker det cellene til andre organismer for å formere seg. Derfor regnes ikke virus som levende organismer, selv om mange av dem kan spre seg effektivt. 

Når virus sprer seg, starter det med at de binder seg til reseptorer på andres cellers cellemembran. Da kan de sende arvestoffet sitt gjennom cellemembranen og inn i cellen. Når arvestoffet er inne kan det programmere cellen til å lage nye virus i stedet for de stoffene cellen trenger selv. Cellen stopper altså med sin vanlige funksjon og blir ti en slags virusfabrikk. Når cellen har lagd mange nye virus, sprekker den, og virusene slippes ut og angriper cellene i nærheten. De vanligste virusene blant mennesker i Norge er ulike forkjølelses- og influensavirus. (s. 82)
	Ikke forklart i kapittelet, men forklart 5 kapitler tidligere i kapittel 1;

Virus er ikke celler, og mangler de kjennetegnene som gjelder for levende organismer. De regnes derfor ikke som levende. Virus er svært enkelt bygd: De består av en DNA-tråd (arvestoff) med en proteinkappe rundt. Virus har følgende kjennetegn:
· De er svært små, 10-100 ganger mindre enn bakterier, og kan bare ses i elektronmikroskop. De kan passere gjennom filtre som stopper bakterier. (Det var slik de ble oppdaget!)
· Mange virus er sykdomsframkallende, og noe som har sammenheng med at de er helt avhengige av levende celler for å formere seg.

Virus angriper en celle enten ved at hele viruspartikkelen trenger inn i cellen, eller ved at bare arvestoffet sendes gjennom cellemembranen og inn i cellens cytoplasma. Virusets arvestoff tar kommandoen over den cellen det innvandrer og denne vil begynne å produsere nye virus. Til slutt, når alle de «nyfødte» virusene bryter ut av cellen, vil cellen dø.


	Mikroorganisme
	-
	-

	Immunforsvar
	Kroppens forsvar mot uønskede inntrengere kalles immunforsvaret. (s. 79) Hvis inntrengere kommer seg gjennom de fysiske sperrene, har kroppen vårt et avansert immunforsvar som oppdager inntrengere og prøver å drepe dem. Immunforsvaret består av  spesialiserte celler og stoffer med ulike oppgaver. Noen angriper alt fremmed de kommer over. Andre kan trenes opp til å kjenne igjen og beskytte oss mot bestemte inntrengere. Immunforsvaret kan også lagre informasjon i kroppen, slik at det kan reagere raskere neste gang vi er utsatt for en lignende trussel. (s. 86)

Etter hvert som vi vokser opp, blir vi stadig utsatt for sykdommer. Da videreutvikles immunforsvaret vårt slik at vi unngår å få mange sykdommer om igjen. Denne utviklingen skjer i det tillærte immunforsvaret. Det tillærte immunforsvaret kan huske inntrengere vi har vært utsatt for tidligere. Dermed kan immunforsvaret reagere raskere og mer målrettet neste gang de samme inntrengerne kommer inn i kroppen. (s. 93)
	Til tross for at det ytre forsvarsverket kjemper for å hindre bakterier og virus i å komme inn i kroppen, hender det at mikroorganismene likevel trenger gjennom barrierene. I så fall kan du få en infeksjon eller smitte. Da er det godt å ha et indre forsvar som kan bekjempe inntrengerne. Det indre forsvaret kalles immunforsvaret, og det består hovedsakelig av hvite blodceller. Hvite blodceller finnes overalt i blodsystemet og i lymfesystemet, og de fleste dannes i beinmargen i skjelettet. 
Det finnes mange ulike typer hvite blodceller, men grovt sett kan vi dele dem i to hovedgrupper: fagocytter og lymfocytter. Selv om begge typer hjelper oss med å forsvare kroppen mot infeksjoner, virker de på helt forskjellig måte. (s. 178)

	Lymfocytter
	Cellene i det tillærte immunforsvaret kalles lymfocytter. Lymfocyttene er spesialiserte hvite blodceller som kan kjenne igjen fremmede stoffer. Det finnes flere ulike typer lymfocytter som samarbeider både med hverandre og det medfødte immunforsvaret. Dersom det fremmede stoffet er nytt, vil det ta litt tid før lymfocyttene blir en effektiv del av immunforsvaret. Det finnes mange forskjellige varianter av lymfocytter, og disse kan kjenne igjen millioner av ulike stoffer. Grunnen til dette er at alle lymfocytter hat ulike reseptorer i cellemembranen som kan binde seg til andre stoffer. Hva de binder seg til, er i utgangspunktet helt tilfeldig. Det kan være giftstoffer, ulike deler av virus, bakterier eller kroppens egne celler. Noen binder seg ikke til andre stoffer i det hele tatt. Derfor må lymfocyttene modnes og trenes opp. 
Under modningen blir de lymfocyttene som ikke binder seg til noe, eller som kan angripe kroppens egne celler, sortert bort. De andre får slippe ut i kroppen. Hver av dem kan kjenne igjen og binde seg til et unikt stoff, men er trent opp til ikke å angripe kroppen selv. (s 93)

«Lymfocytter er spesialiserte hvite blodceller med store cellekjerner» bildetekst. (s. 93)

Hukommelsesceller: Hvis en lymfocytt oppdager en inntrenger, vil den begynne å dele seg og lage nye celler med helt like reseptorer på overflaten. Når lymfocyttene deler seg, vil noen av cellene bli hukommelsesceller. Hvis kroppen senere blir utsatt for samme inntrenger igjen aktiveres hukommelsescellene, og det tillærte immunforsvaret har hukommelse. (s 94)

	Lymfocyttene opptrer først og fremst dersom etecellene (fagocyttene) ikke klarer å gjøre jobben. Lymfocyttene arbeider langsommere, og oppgaven deres er å produsere antistoffer og utvikle såkalte hukommelsesceller. Alle mikroorganismer har molekyler på overflaten, og disse er forskjellige fra kroppens egne molekyler. Lymfocyttene oppfatter derfor mikroorganismene som inntrengere, og begynner å produsere antistoffer. ... Det finnes et utall av ulike mikroorganismer, og alle har forskjellige overflatemolekyler.  Men det pussige er at det finnes tilsvarende mange ulike lymfocytter, og hver av dem er spesialist på å kjenne igjen og uskadeliggjøre sin bestemte mikroorganisme. De klumper deg sammen og overlater dem deretter til fagocyttene, som spiser dem opp. Noen lymfocytter kan utvikle seg til såkalte «drepeceller». Disse går ikke løs på mikroorganismer som har trengt seg inn i kroppen, men tar kroppens egne celler dersom disse forandrer seg. Det kan være celler som inneholder virus, eller det kan vøre celler som har begynt å dele seg unormalt (kreftceller). (s. 179)


Om fagocytter: Fagocyttene kan bevege seg inn og ut av de tynneste blodårene (kapillærene). De strømmer raskt til de stedene der mikroorganismene har slått seg ned, og spiser dem rett og slett opp. Direkte oversatt fra latin betyr fagocytter «eteceller». (s 178)

	Antistoff
	Antistoffer er proteiner som kan binde seg til inntrengerne. Når antistoffer binder seg til en inntrenger, tiltrekker de seg stoffer som kan ødelegge inntrengerne, og fagocytter som kan spise dem. (s. 94)
	Alle mikroorganismer har molekyler på overflaten, og disse er forskjellige fra kroppens egne molekyler. Lymfocyttene oppfatter derfor mikroorganismene og begynner å produsere antistoffer. Antistoffene er kroppens viktigste forsvar mot mikroorganismer. De kan feste seg til molekylene på overflaten til mikroorganismene og uskadeliggjøre dem. (s. 179)

	Vaksine
	Hvis kroppen vår har hatt en sykdom, får vi den ofte ikke igjen senere. Dette er takket være hukommelsescellene i immunforsvaret. De kan raskt og effektivt gjenkjenne inntrengere vi har vært utsatt for tidligere, og aktivere immunforsvaret slik at vi ikke blir syke neste gang vi blir smittet. En vaksine inneholder vanligvis svekke, døde eller deler av bakterier og virus. Disse gjør oss ikke syke, men aktiverer likevel veller i det tillærte immunforsvaret og får dem til å lage antistoffer. Når immunforsvaret aktiveres, lages det også hukommelsesceller. Hvis vi senere blir smittet av sykdommen vaksinen beskytter mot, vil kroppen enkelt kjenne den igjen og bekjempe den raskere og mer effektivt enn om vi ikke var vaksinert. Vaksiner gis med sprøyte eller som en drikkevaksine. Noen vaksiner varer livet ut, mens andre må fylles på i løpet av livet. (s. 97)
	Vaksine vil si at man sprøyter svekkede eller døde mikroorganismer inn i kroppen. Immunforsvaret registrerer de ukjente organismene, og de hvite blodcellene (fagocyttene) begynner å produsere antistoffer mot dem. ... Antistoffene som dannes, gjør oss immune mot seinere smitte av denne sykdommen. En annen viktig side av vaksinering er at vi ved å vaksinere i stor stil (massevaksinering) kan klare å utrydde en sykdom helt. Dersom alle mennesker blir immune mot en sykdom har ikke bakteriene eller viruset lenger noen mulighet for å formere seg. (s. 183)

	Immunitet
	(Flokkimmunitet) Hvis store deler av befolkningen er vaksinert mot en sykdom, blir det færre personer igjen som kan bli smittet. Da går sannsynligheten for å bli smittet ned, og etter hvert blir færre og færre få sykdommen. Når en stor del av befolkningen er immun mot en sykdom, kalles det flokkimmunitet. Over tid vil flokkimmunitet gjøre at en infeksjonssykdom blir mindre vanlig. I beste fall kan den forsvinne, eller i hvert fall bli svært sjelden. Flokkimmunitet er med på å beskytte de som ikke kan vaksineres mot sykdommen, fordi risikoen for å bli smittet går ned. Når du tar en vaksine beskytter du altså ikke bare deg selv, du er også med på å hundre smittespredning i samfunnet. (s. 101)
	Ved en ny infeksjon tar det gjerne flere dager fra en lymfocytt blir aktivisert til antistoffproduksjonen kommer ordentlig i gang. Men ikke alle de aktiviserte lymfocyttene deltar aktivt i forsvaret. Noen blir til hukommelsesceller som kan patruljere rundt i blodet i flere år. Dersom samme type mikroorganisme prøver seg en gang til blir den straks gjenkjent av hukommelsescellene. Dette gjør at antistoffproduksjonen kan komme raskt i gang, og angrepet blir slått tilbake før vi rekker å bli syke. Vi sier da at vi er blitt immune mot sykdommen. Immuniteten kan vare noen år eller livet ut. (s. 179)




Kilder:


Arntzen, M., Bækkedal, K. S., Fossestøl, K. O., Fægri, K., (2022) Element 10 – Grunnbok – Naturfag for ungdomstrinnet. Gyldendal

Ekeland, P. R., Johansen, O. I., Strand, S. B., Rygh, O., Hesenget, A. B. (2008) Tellus 10 - Naturfag for ungdomstrinnet. Aschehoug

