
Vedlegg 1: Søkehistorikk  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vedlegg 2: Invitasjonsbrev 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ” Ergoterapeuters erfaringer med bruk av VR i 
rehabilitering”? 

 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å samle 
informasjon om hvilke erfaringer ergoterapeuter har med bruk av virtual reality (VR) som 
behandlingsform innen rehabilitering. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for 
prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 
Formål 
Vi er en gruppe ergoterapistudenter ved NTNU Gjøvik som skal skrive vår Bacheloroppgave 
våren 2020. Vi vil med dette invitere deg til å delta som informant i vår studie. Formålet med 
studien er å samle erfaringer rundt ergoterapeuters praksis knyttet til VR som 
behandlingsform innen rehabilitering. Vår problemstilling er «Hvilke erfaringer har 
ergoterapeuter i spesialisthelsetjenesten med VR som behandlingsform innenfor 
rehabilitering?». Informasjonen vi får fra deg gjennom intervjuet vil brukes i vår 
Bacheloroppgave og muligens til en publikasjon i tidsskriftet Ergoterapeuten i etterkant av 
innlevert Bacheloroppgave.   
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Ergoterapeututdanningen ved NTNU Gjøvik er ansvarlig for studien og Førsteamanuensis 
Linda Stigen er prosjektansvarlig for studien. 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
Du får invitasjon om å delta i denne studien ettersom du jobber som ergoterapeut i 
spesialisthelsetjenesten og har blitt anbefalt å kontaktes. Vi tenker derfor at du har 
erfaringer og kunnskap som vi kan lære av og håper at du kunne tenke deg å delta som 
informant i vår studie.   
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
Deltakelse i studien vil innebære at vi kommer til deg på din arbeidsplass og gjennomfører et 
individuelt intervju på ca. 1 time hvor fokuset er på dine erfaringer med bruk av VR som 
behandlingsform i rehabilitering. Det vil bli gjort lydopptak under intervjuet og dette vil bli 
transkribert ordrett i etterkant, men ditt bidrag vil bli anonymisert, slik at hverken du eller 
din arbeidsplass vil kunne bli gjenkjent i det ferdige materialet. 
 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke ditt samtykke 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 



• Det vil kun være studentene Kanutte Høidahl og Ida Ludvigsen, veileder Linda Stigen 
og prosjektansvarlig Linda Stigen ved NTNU Gjøvik som vil ha tilgang til dine 
opplysninger. 

• Ditt navn og dine kontaktopplysninger vil erstattes med fiktive navn i transkripsjonen 
og dine personopplysninger vil oppbevares i en liste som er adskilt fra de øvrige 
dataene. Alt materiale, bortsett fra ditt navn og kontaktopplysninger, vil oppbevares 
på en ekstern, passord beskyttet enhet.  

 
 
Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 
Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.07.22. Opptak fra intervjuet vil slettes når intervjuet 
er transkribert og ved prosjektslutt vil alle personopplysninger om deg slettes.  
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 
- å få rettet personopplysninger om deg,  
- få slettet personopplysninger om deg, 
- få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 
- å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 
 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
På oppdrag fra NTNU Gjøvik, har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at 
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 
personvernregelverket.  
Hvor kan jeg finne ut mer? 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

• Studentene:  

Kanutte Høidahl, epost: Kanutth@stud.ntnu.no , telefon: 46683269 
Ida Ludvigsen, epost: Idalud@stud.ntnu.no , telefon: 46963115 

• NTNU Gjøvik ved Linda Stigen, epost: linda.stigen@ntnu.no , telefon: 93223019 

• Vårt personvernombud: Thomas Helgesen, epost: thomas.helgesen@ntnu.no , 
telefon: 93079038 

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) eller 
telefon: 55 58 21 17. 

 
Med vennlig hilsen 
 
Linda Stigen 
Prosjektansvarlig    Studentene: Kanutte Høidahl og Ida Ludvigsen  
(Prosjektansvarlig/veileder) 
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Vedlegg 3: Samtykkeskjema 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet VR som behandlingsform innen rehabilitering 
og har fått anledning til å stille spørsmål.  
 
Jeg samtykker til: 

 
 å delta i individuelt intervju 
 å delta i fokusgruppeintervju 

 
 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 01.07.22 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 
 

Vedlegg 4: Intervjuguide  
 

Intervjuguide for intervju til bacheloroppgaver ved NTNU Gjøvik 
Innledning 

Informasjon  • Takk for at du vil stille opp  
• Introdusere oss selv  
• Innhente samtykke  
• Taushetsplikt, poengtere viktighet av dette  
• Anonymitet  
• Sletting av opptak etter endt datainnsamling (ca 1.juni) 
• Spør om noe er uklart   

Introduksjon av 
oppgaven  

• Start opptak  
• Kort presentasjon av hver enkelt  
• Introdusere oppgavens formål (problemstilling)  

 
Hoveddel- spørsmål knyttet opp mot deres tema 

Nr  Tema  Intervju - spørsmål  Stikkord  
1  
  

Innledende 
spørsmål 

1. Hvor lenge har du jobbet på denne 
arbeidsplassen?  
2. Hvor lenge har du jobbet som 
ergoterapeut?  
3. Hva fikk deg til å jobbe med VR i 
rehabilitering? 

 

2  Tematiske 
spørsmål  

1. Kan du fortelle litt om hvilke type VR- spill 
som benyttes, og hva det går ut på? 

 



2. Hvilke erfaringer har du med bruk av VR 
som behandlingsform?  
3. Hvilke pasientgrupper benytter VR mest? 
4. Har dere fokus på hvordan den eventuelle 
treningssuksessen fra VR kan overføres til 
dagliglivet og hverdagsaktiviteter? 
5. Er det mest fokus på 
aktivitetsperspektivet under VR- treningen, 
eller motoriske ferdigheter? 
6. Hva tenker du om tverrfaglig samarbeid 
og videreutvikling av fremtidig VR-
teknologi?  
7. Har du opplevd ulike holdninger hos 
pasienter med bruk av VR under 
behandling?  
8. Kan du fortelle litt om hvordan pasientene 
opplever VR som behandlingsmetode?  
9. Er VR en behandlingsform som er frivillig 
for pasientene? 
10. Er dere ergoterapeuter til stede under 
VR-treningen med pasientene? 

 
- Positive og/eller utfordrende 
erfaringer? 
- Hjerneslag/ Hvem har mest 
fremgang? 
 
 
 
 
 
 
- Eksempler? 
 
- Betydningsfullt / gir 
motivasjon/ forvirrende? 
- Mtp tekniske utfordringer/fall? 

3 Oppsummerende 
spørsmål   

• Oppsummere funn  
• Har vi forstått deg riktig? 
• Er det noe dere ønsker å legge til?   

  

 
Avslutning 

  Takke for deltagelse 
Skru av diktafon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedlegg 5: Meldeskjema for behandling av personopplysninger 
 



Meldeskjema for behandling av personopplysninger  

Vurdering  

Referansenummer  

273689  

Prosjekttittel  

Bacheloroppgaver i ergoterapi  

Behandlingsansvarlig institusjon  

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet / Fakultet for medisin og helsevitenskap (MH) 

/ Institutt for helsevitenskap i Gjøvik  

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)  

Linda Stigen, linda.stigen@ntnu.no, tlf: 93223019  

Type prosjekt  

Studentprosjekt, bachelorstudium  

Prosjektperiode  

01.03.2022 - 01.08.2022  

Vurdering (1) 15.03.2022 - Vurdert  

BAKGRUNN 

Denne tilbakemeldingen gjelder en samlet vurdering av bacheloroppgaver ved 

ergoterapeututdanningen ved NTNU Gjøvik. Denne vurderingen gjelder for studentoppgaver 

som følger retningslinjene som gis i denne tilbakemeldingen fra personverntjenester. 

Prosjekter som ikke følger de gitte retningslinjene må meldes inn på eget meldeskjema.  

PERSONVERNTJENESTER SIN VURDERING 

Prosjektansvarlig har ansvar for hvert enkelt prosjekt som omfattes av denne innmeldingen. 

Prosjektene skal gjennomføres i tråd med det som er dokumentert i meldeskjemaet med 

vedlegg, dette betyr at studentene kan starte med datainnsamlingen.  

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET 

Prosjektene vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 01.08.2022.  

LOVLIG GRUNNLAG 

Prosjektene vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. 

Vår vurdering er at prosjektene legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, 



ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, 

og som den registrerte kan trekke tilbake.  

For alminnelige personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen være den 

registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a.  

PERSONVERNPRINSIPPER 

Vi vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil følge prinsippene i 

personvernforordningen om:  

- lovlighet, rettferdighet og åpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte får tilfredsstillende 

informasjon om og samtykker til behandlingen 

- formålsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, 

uttrykkelig angitte og berettigede formål, og ikke behandles til nye, uforenlige formål 

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, 

relevante og nødvendige for formålet med prosjektet 

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn 

nødvendig for å oppfylle formålet  

DE REGISTRERTES RETTIGHETER 

Vi vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens 

krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.  

Så lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha følgende rettigheter: innsyn 

(art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).  

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig 

institusjon plikt til å svare innen en måned.  

FØLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER 

Vi legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet 

(art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).  

Dersom det brukes en databehandler i prosjektene må behandlingen oppfylle kravene til bruk 

av databehandler, jf. art 28 og 29. 

For å forsikre dere om at kravene oppfylles, må dere følge interne retningslinjer og/eller 

rådføre dere med behandlingsansvarlig institusjon.  

OPPFØLGING AV PROSJEKTET 

Vi vil følge opp ved planlagt avslutning for å avklare om behandlingen av 

personopplysningene er avsluttet. Prosjektansvarlig må forsikre seg om at studentene sletter 

rådata i forbindelse med innlevering/sensur av oppgavene. Det bør legges opp til at studentene 

bekrefter dette skriftlig til prosjektansvarlig når det er gjort, før prosjektansvarlig rapporterer 

om status for behandlingen av personopplysninger til personverntjenester.  

Kontaktperson: Karin Lillevold  

Lykke til med prosjektene!  

Vedlegg 6: PPIO-skjema  
 



 
 
 

Vedlegg 7: Tidsplan 
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