
Vedlegg 1: Inklusjoner og eksklusjoner av artikler  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifiserte treff  
(n = 2912) 

Vurdert opp mot krav for vitenskapelig 
artikler 
(n = 12) 

( 

Vurdering av problemstilling, konklusjon 
og overordnet tema  

(n = 9) 

Ekskludert på bakgrunn av 
mangler for å tilfredsstille 

krav til vitenskapelige 
artikler 
(n = 3) 

Inkludert i bachelor 
oppgave 

(n = 4) 

Ekskludert grunnet tema 
og problemstilling 

(= 3) 

Ekskludert på bakgrunn av 
tittel og sammendrag 

(n=2900) 

Vurdering av full tekst  
(n = 6) 

Ekskludert grunnet 
deltakere utenfor mitt 

valgte fokus 
(= 2) 
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Vedlegg 2: Oversikt over artikler 
 

 

Artikkel navn Utgivelses år Database Antall 

deltakere 

Alder 

How Equine-Assisted Activities 

Affect the Prosocial Behavior of 

Adolescents 

2020 Sociological 

Abstracts 

525 14-18 år 

Not Just Horsing Around: The 

Impact of Equine-Assisted Learning 

on Levels of Hope and Depression 

in At-risk Adolescents 

2015 Oria 26 11-17 år 

Improving Adolescent Social 

Competence and Behavior: A 

Randomized Trial of an 11-Week 

Equine Facilitated Learning 

Prevention Program 

2014 Oria 113 14-16 år 

The Benefits of Equine-Assisted 

Activities: An Exploratory Study 

2011 Sociological 

Abstracts 

11 12-14 år 
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