
   

Vedlegg 1: Informasjonsskriv 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ”[Elevers opplevelse av skolens bidrag til deres 
personlige selvutvikling]”? 

 

 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å [undersøke 

hvordan elever opplever at skolen bidrar til deres egen selvutvikling]. I dette skrivet gir vi deg 

informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Formålet med prosjektet er å få mer innsikt i hvordan elever opplever at skolen bidrar til deres 

selvutvikling. Det er å få innsikt i om elever opplever at de får rom til å utvikle seg til individer de 

ønsker å være og bli. Formålet er også å få mer kunnskap om hvordan skolen bidrar til at elever 

reflekterer rundt hvem de er.  

 

Noen aktuelle spørsmål og problemstillinger for å få mer informasjon om dette er følgende:  

- Oppleves skolen som nyttig?  

- Opplever man at skolen forbereder elever på livet utenfor videregående skole.  

- Opplever elevene at de som enkeltindivid får utviklet seg, får reflektere rundt hvem de er 

og hvem de vil bli?  

 

Intervjuene skal gjennomføres i forbindelse med et masterprosjekt som skal gjennomføres, og 

opplysningene som innhentes skal bare brukes i dette prosjektet.  

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Norges teknisk-naturvitenskaplige universitet (NTNU) er ansvarlig for prosjektet, med Armend 

Tahirsylaj som hovedveileder.  

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Du får spørsmål om å delta fordi du går på 10.trinn på en ungdomsskole i Trondheim kommune. 

Denne ungdomsskolen er valgt fordi skolen takket ja til å delta i prosjeket mitt. Dersom du deltar 

i studien blir du en av ca.10 – 15 personer som kommer til å delta i forksningsprosjeket.  

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Hvis du velger å delta i prosjeket, innebærer det at du deltar i et gruppeintervju. Gruppeintervju 

vil si at dere er flere elever sammen som sammen med meg skal ha en samtale om temaet, hvor 

jeg stiller noen spørsmål som dere som elever diskuterer og svarer på. Samtalen vi skal ha 

kommer til å bli tatt opp på lydopptak, i tillegg til at jeg kan komme til å skrive noen notater 

underveis. Det vil ta deg ca. 1 time.  

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha 

noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

Dette skal ikke påvirke ditt forhold til skolen eller læreren din om du kommer til å snakke om de. 

Både dere og skolen kommer til å anonymiseres, og det dere sier skal ikke kunne spores tilbake 

til dere i masterprosjektet.  

 



   

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

• Det er jeg og mine veilderer ved NTNU som kommer til å tilgang til disse opplysningene. 

Mine veiledere: Armend Tahirsylaj og Tuva Schanke 

• Navnet og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres på egen 

navneliste adskilt fra øvrige data. Datamaterialet kommer til å bli lagret på en sikker 

NTNU-server.  

• Dere skal ikke kunne bli gjenkjent i publikasjonen min, det er bare det dere snakker om 

som kommer til å bli publisert, ingenting som kan identifisere dere som personer.  

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter 

planen er desember 2021. All personopplysnigner og opptak vil bli slettet ved prosjektslutt.  

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av 

opplysningene, 

- å få rettet personopplysninger om deg,  

- å få slettet personopplysninger om deg, og 

- å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra NTNU har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av 

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

• NTNU ved Mia Stubhaug (student) 

Epost: miast@stud.ntnu.no 

 

• NTNU ved Armend Tahirsylaj (prosjektansvarlig og veilder) 

Epost: armend.tahirsylaj@ntnu.no 

 

• Vårt personvernombud: Thomas Helgesen 

Epost: thomas.helgesen@ntnu.no 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost:  

Personverntjenester@nsd.no eller på telefon: 55 58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Armend Tahirsylaj    Mia Stubhaug 

(Forsker/veileder)    (Student) 

 

 

 

 

 

 

 



   

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet [Elevers opplevelse av 
skolegangens bidrag til deres personlige selvutvikling], og har fått anledning til å 

stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

 å delta i intervju 
 at Mia Stubhaug kan gi opplysninger om meg til prosjektet 

 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
 

 

 

 



Vedlegg 2: Intervjuguide  

 
Om skolen: 

• Hvordan ville du/dere ha beskrevet den norske skolen til noen som aldri har 

vært i Norge?  

• Hva liker dere med skolen? Hvorfor? 

• Hva liker du/dere ikke med skolen? Hvorfor? 

• Hva tenker dere er poenget med skole?  

Om fag:  

• Hvilke fag har vært nyttige for deg/dere? Hvorfor?   

• Er det noen fag du/dere tenker ikke har vært nyttige? Hvorfor?  

• Hvilke fag tenker du man bør ha på skolen? Hvorfor? 

• Hvilke fag arbeider dere mest i, hvorfor? Hva med fag dere jobber minst i? 

(Hvem bestemmer dette? Er dette et bevisst valg du gjør?) 

Om andre “aktiviteter” på skolen: 

• Har du/dere hatt MOT på skolen din? Hva har du/dere lært der?  

• Har du/dere hatt lignende aktiviteter som ikke handler om fag, men som 

handler om hvordan vi er som mennesker eller om psykisk helse? Hva har 

du/dere lært der? Var det nyttig? Hvorfor? 

Om videregående skole:  

• Har du/dere bestemt hvilken linje dere vil gå på? Hvorfor? Hvordan kom dere 

frem til det? 

• Har du/dere vurdert å ikke gå på videregående skole?  

• Hvilke forventninger har dere til fag på videregående skole? 

Fremtiden:  

Om deg selv: 

• På hvilken måte vil dere beskrive dere selv som person?  

• Har du/dere hatt noen opplevelse på skolen som har påvirket den personen 

du/dere er i dag?  

Her ønsker jeg at du/dere ikke sier navnet på de dere eventuelt har snakket med 

(Dersom det er vanskelig kan dere snakke om personen med forbokstaven): 

• Har du/dere hatt samtaler om hva dere vil gjøre etter videregående skule? 

Hvordan var det var det?  

• Har du/de hatt samtaler på skolen om hva slags person du/dere er og hva 

slags person du/dere ønsker være? Hvordan var det?  

• Har du/dere hatt samtaler på skolen om hva du/dere vil gjøre i fremtiden? 

Hvilken jobb du/dere ønsker dere? Hvordan var det? 

 

 

Om mål og planar: 

• Har dere (hatt) drømmer om fremtiden i løpet av skolegangen? Som hva da? 

• Har du/dere hatt noen mål for fremtiden? Hvilke mål da? Hvordan kom dere 

fram til disse målene? 



• Har du/dere noen planar for fremtiden, noe dere har bestemt dere for å gjøre? 

Var dette noe du/dere snakka med noen om? 

• Har du/dere noen planar om fremtiden nå? Har du/dere pratet med noen om de 

planene? Familie, venner, kjæreste, lærere? (Uten å nevne navn) 

• Hvordan ser du/dere for deg/dere fremtiden nå, for eksempel om 5/10 år? 

Jobb? Har dere tenkt på det før? 

• Er det å snakke om fremtiden noe dere kunne tenkt dere å gjort mer med 

voksne enten på skolen eller hjemme?  

Om skolen og din personlige utvikling 

• Når jeg sier “personlig utvikling” hva tenker dere på da?  

Med personlig utvikling mener jeg at man tenker over hvordan man selv ønsker å være 

som person, hvordan man ønsker å bli bedre i for eksempel fag, eller en sport, eller 

noe lignende. Det handler om at DU ønsker å utvikle deg i noe DU ønsker. Det handler 

om hvilken person DU ønsker å være – og hvordan du kan gjøre det.  

 

• Har skolen bidratt til din personlige utvikling tenker du? På hvilken måte?  

• Skulle du ønske at skolen hadde brukt mer eller mindre tid på personlig 

utvikling?  

• Dersom du/dere ser for deg/dere at dere kunne bestemt innholdet i skolen. Er 

det noe du/dere tenker ungdomskulen burde hatt mer av for å forberede elever 

på livet dere er i nå?  

• Opplever du/dere dere klare for videregående? På hvilken måte har skolen 

forberedt deg/dere på det? 

• Hva tenker du/dere er viktig for å lære for å være forberedt på livet?  

• Opplever du/dere at skolen har forberedt deg/de på livet? På hvilken måte? 

Om skolen og deres deltakelse 

• Opplever du at får delta i bestemmelser på skolen? Hvilke bestemmelser da?  

• Får dere noe ansvar på skolen? Er dette noe der ønsker dere/eller ikke? 

• Som elever på skolen, føler dere på noe ansvar? I forhold til det sosiale, eller 

det faglige som skjer på skolen?   

 

 


