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SAMMENDRAG

Masteroppgaven har et yrkesdidaktisk perspektiv pa Helsedirektoratets helsefremmende
visjon om at god helse gir gode liv (Helsedirektoratet, 2017) og viktigheten av helhetlig
tenkning og menneskesyn for mestring og laering. Oppgaven er forankret i Aaron
Antonovsky (2012) sin teori om salutogense som handler om & ha en positiv innstilling til
utfordringer i livet, og tar utgangspunkt i begrepet opplevelse av sammenheng (OAS). OAS
bestar av underbegrepene meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet. Det
grunnleggende i Antonovsky (2012) sin teori er at en sterk opplevelse av OAS bidrar til gkt
grad av helse og mestring, og en svak opplevelse av OAS bidrar til gkt grad av stress og
sykdom. Oppgaven ser pa hvordan laererstgtte pavirker elevenes opplevelse av
meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet. Laererstgtte defineres i autonomistatte,
emosjonell stgtte og instrumentell stgtte, og tar hovedsakelig utgangspunkt i teori av Deci
og Ryan (2017).

Opplevelse av sammenheng er hensiktsmessige & diskutere i tilknytning til leerer-elev-
relasjoner, undervisning og laering. Tidligere studier viser sammenheng mellom svak OAS
og stress. Det er ogsd positive funn knyttet til svak opplevelsen av sammenheng i
profesjonsutdanninger, samt forholdet mellom manglende sammenheng pa
yrkesfagopplaeringen og frafall. Masteroppgaven tar for seg hvordan OAS pavirker mestring
og lzering i skolen, og hvilken rolle laererstgtte har i denne konteksten. Problemstillingen
oppgaven har belyst er: «Hvilken betydning har leererstotte for yrkesfagelevens opplevelse

av sammenheng, og hvordan p8virker dette opplevelse av mestring og laering?»

Oppgaven benytter kvantitativ metode og tverrsnittsundersgkelse. Utvalget bestdr av 365
elever ved yrkesfaglige utdanningsprogram og studiespesialiserende utdanningsprogram
med yrkesfaglige programfag, pa Vg1, Vg2 og Vg2 ved en videregdende skole pd @stlandet.
Spgrreundersgkelsen viser tydelige sammenhenger mellom lzererstgtte og OAS. Elever som
opplever at leerere gir dem valg, bryr seg om dem og stgtter deres faglige utvikling opplever
programfagene mer meningsfulle, hdndterbare og begripelige enn elever som ikke opplever
& fa denne stgtten. Undersgkelsen viser ogsa sammenhenger mellom kjgnn og OAS og
utdanningsprogram og OAS. Det er spesielt elever pa teknikk og industriell produksjon og
elektrofag som skiller seg ut ved & oppleve yrkesfaglige programfag meningsfulle,
héndterbare og begripelige. Gutter opplever ogsa sterkere grad av OAS enn jenter. Videre
viser resultatene at bade lzererstgtte og OAS er viktig for elevenes mestring og leering i fag-
og yrkesopplaering. A vektlegge lzererstgtte i skolen bidrar til & styrke elevenes tilhgrighet,
samt sikre en god lzerer-elev-relasjonen. Dette vil igjen bidra til 8 styrke elevenes

livsmestring, noe som er direkte knyttet til elevenes skolefaglige mestring og laering.



ABSTRACT

The master's thesis has a vocational didactic perspective on the Directorate of Health's
health-promoting vision that good health gives a good life (Directorate of Health, 2017),
and the importance of holistic thinking for mastery and learning. Theoretically, the thesis is
rooted in Aaron Antonovsky (2012) 's theory of salutogenesis, which is about having a
positive attitude to life's challenges and is based on the sense of coherens (SOC). SOC
consists of the subconcepts meaningfulness, comprehensibility and manageability. The
basics of Antonovsky’s (2012) theory are that a strong experience of SOC contributes to an
increased degree of health and coping, and a weak experience of SOC contributes to an
increased degree of stress and illness. The thesis looks at how teachersupport affects
students' experiences of meaningfulness, comprehensibility and manageability.
Teachersupport is defined as autonomy support, emotional support and instrumental

support, and is primarily based on the theory of Deci and Ryan (2017).

Students SOC is appropriate to discuss in relation to teacher-student relationships, teaching
and learning. Previous studies show a link between weak SOC and stress. There are also
positive findings related to the poor experience of the connection in professional education,
as well as the relationship between lack of connection in vocational education and dropout.
The Master's thesis addresses how OAS affects mastery and learning in the school, and
what role teacher support has in this context. The problem highlighted by the thesis is:
"What significance does teachersupport have for the professional student's sense of

coherence, and how does this affect their experience of mastering and learning?"

The thesis uses quantitative method and cross-sectional survey. The research consists of
365 students in vocational education programs and study-specializing education programs
with vocational program subjects, at Vg1, Vg2 and Vg2 at a upper secondary school in
Eastern Norway. The survey shows clear links between teacher support and SOC. Students
who experience that teachers give them choices, care about them and support their
academic development, experience more meaningful, manageable and comprehensible than
students who do not experience receiving this support. The survey also shows relationships
between gender and SOC and educational programs and SOC. In particular, students in
engineering and industrial production and electrician-subjects stand out by experiencing
meaningful, manageable and understandable vocational programs. Boys also experience a
higher degree of SOC than girls. Furthermore, the results show that both teachersupport
and SOC are important for students' mastery and learning in vocational training.
Emphasizing teachersupport in the school contributes to strengthening the pupils’

belonging, as well as ensuring a good teacher-pupil relationship.



FORORD
Hap
Hap er definitivt ikke det samme som optimisme. Det er ikke overbevisningen om at alt vil
ende bra, men vissheten om at noe vil gi mening, uansett hvordan det ender.
Vaclav Havel

En stor del av arbeidet med masteroppgaven er viet det 8 komme naermere begrepet
meningsfullhet i yrkesutdanningen. Spgrreundersagkelser er distribuert, analysert, diskutert
og tolket. Nar jeg nd endelig er ved veis ende, har jeg rettet blikket inn mot meg selv og
kjent pa mitt eget behov for & oppleve meningsfullhet. I den 2-3rige prosessen som ledet
opp mot masteroppgaven har jeg funnet mening i studiesamlinger, kursholderes formidling,
faglitteratur og mappekrav. Det har gitt mening & reise til Veernes og sitte pa bussen inn til
Trondheim, det har gitt mening & tilbringe dager og uker p& hybel pd Nedre Bakklandet, og
traske opp og ned langs Nidelva for 8 delta p& forelesninger. De siste manedene har jeg
opplevd mening i samtaler og diskusjoner med veileder, i mine funn og diskusjon, men jeg
har ogsa opplevd meningslgse stunder disse siste manedene. I denne delen av prosessen
har jeg har vaert mer alene i arbeidet, forsterket av fraveerende mgter i Trondheim pa grunn
av smitteutbruddet vinteren 2020. Med kun veileder pa mail og videomgte, og med en og
annen mail fra medstudenter, ble jeg avhengig av 8 vaere min egen stgttespiller i mye
stgrre grad enn jeg hadde forespeilet meg. Selv med et godt utgangspunkt fra de
forberedende kursene var det lett & miste hdpet en stund, og ikke se meningen med alt
arbeidet. I tunge perioder var det godt @ oppleve at hdpet igjen sakte kom tilbake. Hapet
om & komme i mal, sammen med vissheten om at jeg vil komme i m&l, en dag. Veileders
pep-talk, venner og kollegers iver etter 3 lese resultatene, paskesola, varblomstene, og ikke

minst min egen lengsel etter & oppleve det & fullfgre, 8 mestre, & finne mening....

Tusen takk til alle som har hjulpet meg gjennom det meningslgse og som har bidratt til
holde h@pet og optimismen oppe. Min faglig dyktige og stgttende veileder Britt Karin Stgen
Utveaer. Tusen takk for at du alltid sa de riktige ordene. Takk for faglig tyngde, for at du
holdt meg pa rett spor. Og aller mest for at du s3 meg. Min effektive leder Lydia. Tusen
takk for at du dyttet meg ut i masterstudiet da jeg hadde bestemt meg for @ droppe det.
Takk for at du organiserte, omorganiserte og tilrettela for at jeg skulle kunne gjennomfgre.
Mine gode kolleger og kontaktlzerere som tilpasset egne timer for at jeg kunne gjennomfgre
undersgkelsen, og som tok meg godt imot i klasserommet. Uten dere hadde jeg ikke
kommet i mal. Flokken min: Thomas, Oscar og Sannah. Takk for at dere har patatt dere
ekstra oppgaver hjemme, gatt stille i gangene og talt at jeg ikke har tid til annet enn jobb
og studier. Tusen takk til alle som har gitt meg hap, og som har bidratt til at jeg fikk

oppleve gleden og meningen ved & fullfgre.
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1.0. INNLEDNING

Masteroppgaven har et yrkesdidaktisk perspektiv pa Helsedirektoratets helsefremmende
visjon om at god helse gir gode liv (Helsedirektoratet, 2017). For a skape en stgrre
forstaelse for oppgavens utgangspunkt gjgr jeg innledningsvis rede for bakgrunnen for valg
av tema. Jeg presenterer deretter relevant avgrensninger for a presisere hvor jeg har fokus
i masteroppgaven, fgr jeg til slutt i kapittelet redegjgr for oppgavens videre oppbygging.

Problemstillingen oppgaven har tatt for seg er: «Hvilken betydning har laererstgtte for
yrkesfagelevens opplevelse av sammenheng, og hvordan p8virker dette opplevelse av
mestring og laering?»

1.1. Bakgrunn for valg av tema
Som sykepleier og pedagog pa Vg1 helse- og oppvekstfag og Vg2 helsearbeiderfag har jeg
stor interesse for hva som fremmer helse og hva som bidrar til mestring og gode
opplevelser blant elever. Som ny i leereryrket ble jeg raskt oppmerksom pa de leererne som
utmerket seg ved & fa til de gode relasjonene med elevene. Jeg ble opptatt av hvordan de
gode relasjonene mellom lzerer og elev s3 ut til 8 gke elevenes mestring og leering.
Masteroppgaven skal veere en selvstendig vitenskapelig undersgkelse av et emne jeg som
student velger selv (NTNU, 2020). Jeg jobbet derfor lenge med disse tankene og ideene fgr
de utviklet seg til en oppgave om hvilken rolle en god relasjon spiller i b&de elevens
laeringsprosess og i livet generelt.

Flere studier tar for seg leerer-elev-relasjonens rolle i forhold til elevmotivasjon, og hvordan
en slik relasjon kan fremme eller hemme elevenes opplevelse av sammenheng og mestring
pa yrkesfag. Masteroppgaven har rgtter i punkt 2.5.1. i ny overordnet laereplan
(Utdanningsdirektoratet [Udir], 2019), hvor fokus pa folkehelse og livsmestring er sentralt.
I overordnet plan forklares livsmestring som evnen og muligheten til 8 forstd og pavirke de
faktorene som har betydning for mestring av eget liv. I oppgaven vil jeg blant annet
undersgke i hvilken grad laererstgtte har noe 3 si for elevenes opplevelse av mestring.
Leererstgtte er en viktig faktor for hvordan relasjonen mellom elev og lzerer utvikler seg.
Rgkenes og Hansen (2017) trekker frem relasjonen som det viktigste elementet i en
samhandling, og noe som er enda viktigere enn hva som konkret sies eller gjgres. De
hevder videre at det laereren gjgr og sies tolkes opp mot den relasjonen eleven har til
leereren (Rgkenes & Hansen, 2017).

Formalet med oppgaven er & kartlegge sammenhenger mellom lzererstgtte pa yrkesfaglige
utdanningsprogram, og elevens opplevelse av sammenheng, mestring og laering. Jeg haper
undersgkelsen vil bidra til & belyse viktigheten av opplevelse av sammenheng i
yrkesutdanningen for & oppnd mestring og laering, samt laererstgttens rolle i denne
prosessen. Masteroppgave henvender seg hovedsakelig til laererstudenter og leerere ved
yrkesfaglige utdanningsprogram. Jeg mener ogsa at oppgaven kan vaere av interesse for
faglaerere og skoleledelse rundt om i landet, fordi oppgaven har til hensikt & formidle noen
elementer som kan bidra til & gke elevers opplevelse av sammenheng og mestring, begrep
som o0gsa er naert knyttet opp mot forebygging av frafall i skolen.

1.2. Avgrensinger
Flere teoretiske begrep i masteroppgaven har engelsk originalsprak og brukes i Norge bade
som engelske og norske begrep. Dette gjelder sense of coherens, som er et teoretisk
begrep i teorien om salutogenese (Antonovsky, 2012). Dette forkortes i teorien med SOC. I
Norge brukes begrepet enten som koherens, eller med oversettelsen opplevelse av
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sammenheng, og da med forkortelsen OAS. Dette er den varianten som brukes i den norske
oversettelsen av boka «Unraveling the Mystery of Health,» eller pa norsk: «Helsens
mysterium» (Antonovsky, 2012). Jeg har derfor valgt 8 benytte den norske oversettelsen av
begrepet, opplevelse av sammenheng, samt forkortelsen OAS videre i oppgaven.

Et annet viktig teoretisk begrepet i oppgaven er relatedness. Begrepet er sentralt innenfor
«Self-determination theory», eller selvbestemmelsesteorien pa norsk, og handler om
tilhgrighet i relasjoner (Deci & Ryan, 2017). I norske oversettelser eller tekster brukes bade
det engelske begrepet relatedness og den norske oversettelsen tilhgrighet. For & skape en
stgrre forstdelse for innholdet i begrepet har jeg valgt 8 benytte den norske oversettelsen
tilharighet nar jeg omtaler det teoretiske begrepet i oppgaven. Jeg vil ogsa nevne at jeg er
oppmerksom pa at relasjoner mellom elevene ogsa er en viktig dimensjon ved opplevelsen
av tilhgrighet. Jeg vil allikevel ikke vektlegge denne formen for tilhgrighet i denne
oppgaven, men fokusere pa relasjonen mellom leerer og elev.

Nar det gjelder begrepet mestring vil jeg presisere at det er elevenes opplevelse av
kompetanse, eller perceived competence, som males i min oppgave. Det er altsa elevene
egen opplevelse av a fa det til. Dette er noe annet enn Albert Bandura sitt teoretiske begrep
mestringsforventning, som handler om en elev tror han vil fa det til.

1.3. Oppgavens oppbygging
Kapittel 2 i masteroppgaven tar for seg valgt tema sett ut fra forskjellig rammeverk. Disse
har til hensikt & plassere oppgaven og problemstillingen i en relevant kontekst. Jeg tar for
meg bade skolepolitisk og helsepolitisk rammeverk for 8 sikre helheten i oppgaven. Videre
presenterer jeg relevant teori og forskning i kapittel 3. Her gjor jeg rede for begrep som
knyttes opp mot problemstillingen. I kapittel 4 presenterer jeg de metodiske
fremgangsmatene i masteroppgaven. Her beskrives og begrunnes de forskjellige metodiske
leddene i forsknings- og analyseprosessen. Hensikten er at leseren skal fa en forstdelse av
fremgangsmaten i oppgaven og metodiske vurderinger som er gjort underveis. I kapittel 5
beskrives funn som er relevant for & belyse problemsstillingen. Diskusjon av funn gjgres i
kapittel 6. Her diskuteres funn opp mot metode, teori og tidligere forskning, i tillegg til at
jeg diskuterer benyttet metode, generaliserbarhet av funn, samt hva det kan vaere
hensiktsmessig & forske pa fremover. Oppgaven avsluttes i kapittel 7, hvor tradene trekkes
sammen og oppsummeres. Det fglger flere vedlegg med oppgaven, og en liste med oversikt
over disse fglger etter litteraturlisten.

2.0. SKOLE- OG HELSEPOLITISK RAMMEVERK

Jeg presenterer her styrende rammeverk som pavirker opplaeringen i norsk skole. Fordi
oppgaven er helsefaglig forankret, bade i utdanningsprogram og i teori, velger jeg a ta for
meg bade skolepolitiske og helsepolitiske rammer. Jeg starter med & presentere strukturen i
videregdende opplaering, med hovedfokuset pd yrkesfag hvor undersgkelsen er
gjennomfgrt. Deretter trekkes tradene over pa folkehelsearbeid i samfunnet, hvor jeg ser pa
hvordan det arbeides pa forskjellige plan i samfunnet. Jeg tar videre for meg hvordan det
arbeides med folkehelsearbeid i den norske skole.

2.1.  Struktur i videregdende opplaering med fokus pa yrkesfag
I Norge har alle med fullfgrt grunnskolen eller tilsvarende rett til videregdende opplaering til
og med det skoledret man fyller 24 ar (Opplaeringslova, 1998, §3-1). Elever har rett til
opplaering som samsvarer med den opplaeringstiden som er fastsatt i laereplanen. Det tilbys
studieforberedende og yrkesfaglig utdanning pa videregdende skoler, hvor
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studieforberedende Igp bestar av 3 ar pa skole, og gir elevene studiekompetanse og
muligheten til 8 studere videre pa hgyere utdanning. Det yrkesfaglige Igpet er strukturert pa
flere mater, men bestar hovedsakelig at 2 &r pa skole og 2 ar som leerling i bedrift
(Utdanningsdirektoratet, [UDIR], 2020b).

Fagfordelingen pa yrkesfag bestar av fellesfag, programfag og yrkesfaglig fordypning. For
de yrkesfagene som er strukturert med 2 &r pa skole og 2 ar i laere, er fellesfagene elevene
skal ha i Igpet at disse to arene; norsk, matte, naturfag, engelsk, samfunnsfag og
kroppsgving. Programfagene varierer fra yrkesretning til yrkesretning, men inneholder
gjerne tre programfag, samt faget yrkesfaglig fordypning. Pa Vg1 helse- og oppvekstfag har
elevene 336 timer fellesfag, 477 timer programfag og 168 timer yrkesfaglig fordypning. P3
Vg2 er det 252 timer fellesfag, 477 timer programfag og 253 timer yrkesfaglig fordypning
(Vilbli.no, 2020b). Yrkesfaglige utdanningsretninger har 35 timers skoleuke, til
sammenligning med utdanningsprogram innenfor studiekompetanse som har ca. 30 timer
skoleuke (Baklien, 2017). Dette viser kompleksiteten av yrkesopplaeringen, bade i tid og
fagfordeling.

Strukturen pa yrkesfaglige utdanningsprogram apner for fleksibilitet, med ordinzert velger
elevene seg inn pa et program pa Vg1, for deretter & velge en fordypningsemne innenfor
faget pa Vg2 (Vilbli.no, 2020). Eksempelvis kan eleven velge Vg1 helse- og oppvekstfag. P3
Vg2 har man frem til 2019 kunnet velge mellom 9 utdanningsretninger innenfor
utdanningsprogrammet. Etter fullfgrt og bestatt Vg2 kan elevene sgke lzerlingplass i bedrift,
for deretter etter 2 ar ta fagprgven og fa fagbrev. Alternativt kan elevene, etter & ha fullfort
og bestatt Vg2, sgke seg inn pd pabygg. Dette er et ettdrig Igp som gir eleven de
fellesfagene de mangler for 8 oppnd studiekompetanse. Dersom elevene velger a ta pabygg,
fa de ikke anledning til & ga opp til fagpreven og fa fagbrev. Ved 8 bestd pabygg, vil de
oppnd studiekompetanse, og kan sgke seg videre i hgyere utdanning ved hgyskole eller
universitet (Utdanningsdirektoratet, [UDIR], 2020b).

Videregdende skoler kan ha forskjellige tilbud innenfor bade studiespesialiserende fag og
yrkesfaglig opplaering. Blant annet 8pnes det for en fleksibilitet i fag- og timefordeling som
gjer det mulig & utarbeide modeller hvor man kombinerer studieforberedende fag og
yrkesfag (Utdanningsdirektoratet [UDIR], 2020a). Dette gjelder blant annet pa helse- og
oppvekstfag, hvor man har utarbeidet et yrkesfaglig utdanningslgp som ender med
studiekompetanse (helse- og oppvekstfag med studiekompetanse). Dette er et alternativ til
Vgl og Vg2 pd yrkesfag, med pdbygg som 3. 8ret. Elevene fglger de yrkesfaglige
programfagene for helse- og oppvekstfag, men med fellesfagene som gir studiekompetanse
fordelt over alle tre skoledr, i stedet for @ samles i ett pabyggsar. P& den maten kan elevene
tilpasse et Igp som passer til den fagretningen de gnsker & studere videre pa hgyskole eller
universitet.

Yrkesfaglige utdanningsprogram er i endring i forbindelse med Fagfornyelsen, og nye
laereplaner trer i kraft for Vgl i 2020. Ved skolestart i august 2020 vil det derfor vaere mulig
& velge mellom ti utdanningsprogram, i motsetning til tidligere ni utdanningsprogram
(Vilbli.no, 2020). Noen program har falt bort, noen er sldtt sammen og noen har kommet
til. Masteroppgaven forholder seg til de yrkesfaglige programfagene, samt
studieforberedende med yrkesfag, som var tilgjengelig skoledret 2019/2020.
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2.1.1. Mal for opplaeringen
Kunnskapsdepartementet gir forskrifter om trinn og programomrade, om fag, om mal for
oppleeringen, om omfanget av opplaeringen i fag og om gjennomfgring av opplaringen
(Opplaeringsloven, 1998, §3-4). Dette er fgrende for all oppleering som skjer i videregdende
skole. Opplaeringsloven sier at eleven skal veere aktivt med i opplaeringa, og
undervisningspersonalet skal tilrettelegge og gjennomfgre opplaeringa i samsvar med
laereplaner gitt etter loven. Elevene skal fglge den faglige opplaeringen, og de skal vaere
aktive i tilegnelsen av fagstoffet. Det vil si at man som elev kan forvente 8 delta i
tilegnelsen, og ikke vaere en passiv mottager av fagstoff. Som lzerer skal man tilrettelegge
for den enkelte elev, noe som krever kjennskap til den enkelte elevs gnsker og behov for
oppleering. I undervisningen skal lzereren fglge lzereplan for fag for oppndelse av
kompetansemal i fag, i tillegg til overordnet del av leererplanen fglges. Leereplan for fag
folger hvert yrkesfaglige utdanningsprogram, og har klare mal for hva eleven skal lzere i
faget, og hvilken kompetanse han skal sitte igjen med etter endt utdanning. Overordnet del
av leererplanen tar for seg verdier og prinsipper for grunnopplaeringen som skal
gjennomsyre all undervisning og oppleering. Dette gér jeg neermere inn pfé senere i
kapittelet.

2.2. Folkehelsearbeid i samfunnet
Folkehelsearbeid er et samfunnsansvar, og bestar av alle de tiltak som iverksettes for &
styrke befolkningens helse og trivsel, samt forebygge fysisk og psykisk sykdom og lidelse
(Helsedirektoratet, 2018). Det er regjeringens ansvar a planlegge, organisere og legge til
rette for slikt arbeid, noe som er nedfelt i Folkehelseloven (2012, §1). Malet med
folkehelsearbeid er a ivareta, bedre og utvikle befolkningens totale helse. Folkehelsearbeid
har bade forebyggende og helsefremmende karakter, der forebyggende tiltak bidrar til 8
begrense sykdom og lidelse, og helsefremmende tiltak tar sikte pd & fremme helsevilkarene.
Tradisjonelt sett har slikt arbeid hatt tilhgrighet innenfor helsevesenet, noe det fremdeles
har, hvor det arbeides forebyggende og helsefremmende med folkeinformasjon, rddgivning
og utvikling og handheving av lovverk.

Folkehelsemeldingen «Mestring og muligheter» (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015)
&pner opp for en mer helhetlig og inkluderende forstdelse av det helsefremmende og
forebyggende arbeidet, ogsd pa andre arenaer enn helsevesenet. Her pekes det pa
viktigheten av folkehelsearbeid pa tvers av sektorer. Tverrfaglighet og samhandling er en
viktig del av oppbyggingen av samfunnet, der den ene sektoren overtar for eller
samarbeider med andre sektorer gjennom hele menneskets liv. Mennesker blir fgdt inn i
helsesektoren, og noen kommer tidlig i kontakt med sosialsektoren. Man beveger seg raskt
over i barnehage- og skolesektoren, og matsektoren er tilstede gjennom hele livet. Som
voksen gar man over i arbeidslivet, noen i privat sektor og andre i offentlig sektor. De fleste
er i kontakt med helsesektoren flere ganger, og mange avslutter livet sitt innenfor denne
sektoren. Ved 3 sikre at forebyggende og helsefremmende arbeid er en del av det
tverrsektorielle samarbeidet, vil fokus p& mestring og folkehelse kunne gjennomsyre
menneskets liv fra fgdsel til dgd.

Folkehelsemeldingen «Mestring og muligheter» (Helse- og omsorgsdepartementet, 2015)
legger grunnlag for et kommunalt satsingsomrade om folkehelsearbeid, «Program for
folkehelsearbeid i kommunen» (Helsedirektoratet, 2018). Hensikten med denne satsningen
er 3 bidra til & styrke det helsefremmende arbeidet i kommunene med mal om & gke den
enkeltes helse og livskvalitet. Barn og unge er en viktig malgruppe nar det arbeides
helsefremmende. Dette handler om at gode oppvekstsvilkar kan legge et godt grunnlag for
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hele livet, noe som vil komme samfunnet til gode. Dette er oppgaver Folkehelseinstituttet
og Helsedirektoratet allerede har, men som vil forsterkes pa@ omrader som er sentrale i
programmet. Program for folkehelsearbeid i kommunen legger ogsa vekt pa at
kompetansesamarbeid mellom stat, fylke og kommune skal styrkes. M3l det arbeides med
er 3 oppna gode levekar, sosial inkludering, grunnleggende gkonomisk trygghet, tilknytning
til utdanning og arbeidsliv og trygge oppvekstsvilkar (Helse- og omsorgsdepartementet,
2018).

I august 2020 iverksettes som nevnt ny overordnet leereplanen i skolen. Dette kan ses pa
som en ringvirkning av satsingsomradene som er redegjort for over. Jeg gar naerere inn pa
innholdet i denne i neste kapittel, men vil kort nevne punkt 2.5.1. i ny overordnet lzereplan
(Utdanningsdirektoretat, 2019) om livsmestring og folkehelse. Her trekkes det frem at et
samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for
folkehelsen (Utdanningsdirektoratet, 2019). Innfgringen av punkt 2.5.1. kan vaere uttrykk
for hvordan myndighetene na i ytterligere grad begynner @ se viktigheten av at
helsefremmende arbeid ogsa inkluderes i utdanning og skole.

2.2.1. Folkehelsearbeid i skolen
I overordnet del av leererplanen, verdier og prinsipper (Kunnskapsdepartementet, 2017, s.
13), viser regjeringen fokus pa folkehelse og livsmestring ved & inkludere tema i skole og
utdanning. Folkehelse og livsmestring som tema er tildelt sitt eget kapittel og far stgrre
fokus enn det tidligere har hatt. I opplaeringsloven §9 A-2 er elevene lovfestet rett til et
trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og laering (Opplaeringslova kapittel 9A,
1998, §9). Dette tas pa alvor nar folkehelse og livsmestring na tas inn som tverrfaglig tema
i skolen. I barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet
avgjgrende. Myndigheten legger her til rette for at barn og unge tidlig kan laere hvordan de
kan ivareta egen helse og mestre livene sine, noe som kan ha betydning for den enkeltes
helse og livskvalitet. I tillegg vil et slikt fokus kunne ha en samfunnsnyttig funksjon ved a
redusere behovet for helsetjenester senere i livet. Dette fokuset kan knyttes sammen med
regjeringens folkehelseperspektiv, og viser hvordan ansvaret nd trekkes fra helsesektoren
0g over i utdanningssektoren.

2.2.2. Livsmestring som en del av laereplanverket
I oppleeringsloven (1998, §1-1) trekkes det frem at elevene skal utvikle kunnskap,
ferdigheter og holdninger for & mestre egne liv. Livsmestring handler om a forsta
sammenhenger som pavirker ens eget liv, og handle ut fra dette slik at man kan takle bade
motgang og medgang (Kunnskapsdepartementet, 2017). Antonovsky (2012, s. 7) forsket
pa hva det er som gjor at enkelte mennesker har evne og kapasitet til 3 sta i store og
utfordrende belastninger, og allikevel oppleve at de har et godt liv og en god helse. Et viktig
element i hans forskning er innstilling til livets positive og negative utfordringer. Han fant at
de menneskene som hadde en positiv innstilling til livet og dets utfordringer, ogsd opplevde
& mestre livet bedre og hadde bedre helse. Dette stgtter opp under myndighetens valg om a
fokusere pa livsmestring allerede i tidlig skolealder.

Livsmestring i skolen skal bidra til & lzere elevene strategier for & hdndtere livet pa
egenhdnd. Folkehelseinstituttet (FHI) utarbeidet i 2018 en kunnskapsoversikt som tar for
seg forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak blant barn og unge (Skogen, Smith,
Aarg, Siqveland & @verland, 2018) Her trekkes det frem at det allerede pa 1980-tallet
utviklet seg en mer helhetlig tilneerming til helsefremmende arbeid i skolen, hvor man
begynte & ta hensyn til sosiale, politiske og miljgfaktorer for helse (Skogen et. al, 2018, s.
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61). I denne perioden ble ideen til helsefremmende skoler utviklet (HFS-skoler), hvor malet
er 3 fremme elevenes utvikling av livsstil ved a tilby et stgttende miljg, oppmuntrer til sunn
livsstil og aktivisering av elever og ansatte til & arbeide for et sunnere samfunn og bedre
levekar. Skogen et al. (2018) beskriver en studie utfert ved HFS-skoler, som viste positive
effekter for body-mass-indeks (BMI), fysiske aktivitet, fysisk form, forbruk av frukt og
grennsaker, rgyking og a bli mobbet. Ifglge rapporten er dette sma effekter, men allikevel
store nok til & ha betydning for folkehelsen p& populasjonsniva. Dette antyder at
helsefremmende arbeid i skolen vil kunne ha positiv betydning for folkehelsen i samfunnet.

Som teksten over viser er det felles mal og interesser mellom helsesektoren og
utdanningssektoren. Tjomsland og Viig (2015) henviser til modellen «Whole school, Whole
child, Whole community» som er publisert av den Amerikanske organisasjonen ASCD.
Organisasjonen argumenterer for et tettere samarbeid og felles malstyring mellom de to
sektorene. Fokuset ligger pa et helhetlig menneskesyn, noe som krever samarbeid mellom
flere instanser. Alle elever har rett til 8 veere sunne, trygge, engasjert og stgttet (Tjomsland
& Viig, 2015). Jeg vil ta med meg dette videre i oppgaven nar jeg vil argumentere for
hvordan den salutogene modellen og laererstgtte kan bidra til gkt helsefremmende arbeid i
skolen, med fokus p& sunne, trygge, engasjerte og stgttede elever.

3.0. TEORI

I dette kapittelet presenterer jeg relevant teori som grunnlag for masteroppgaven. Jeg har
allerede plassert oppgaven i en helse- og skolepolitisk kontekst. Jeg gjor nd rede for OAS i
samfunnet og OAS i skolen, fgr jeg ser pa hvilken rolle stress og mestringsressurser har for
livsmestring i skolehverdagen. Jeg gar deretter inn pa betydningen av tilhgrighet for jeg
gjor rede for forskjellige former for laererstgtte. Jeg ser deretter pa mestring og laering pa
yrkesfag, og tilslutt gjgr jeg rede for yrkesdidaktiske laeringsprosesser. Jeg velger &
inkludere tidligere forskning i teorikapittelet under relevant tema.

3.1. OAS i samfunnet
Vi lever i et samfunn hvor det ungdommelige og friske anses som forbildet. Reklameblader
0g annonser bugner over av det ungdommelige idealet. Det tilbys slankeoperasjoner,
rynkereduserende behandling, harbleking, harfarging og harfjerning for bare & nevne noen.
Brinkmann (2015) hevder at man oppnar en sykeliggjgring av samfunnet nar
samfunnssynet anser noe som det perfekte. Det motsatte av det som er idealet vil da
oppfattes som sykt, eller unormalt. Som en konsekvens av dette mener han at
menneskelige egenskaper og trekk som tidligere ikke ble sett pa som sykt og ikke trengte
diagnose eller behandling, nd@ omtales som behandlingskrevende sykdom (Brinkmann,
2015).

Ungdom befinner seg i en brytning mellom barn og voksen, en periode i livet hvor de skal
finne sin egen identitet. Identitet utvikles i samhandling med andre i det miljget vi befinner
oss i (Vetland, Fuglestad, Hansen, Hanes, Stalesen & Sgftestad, 2013, s. 152). Selvtilliten
og innsikten om hvilke verdier og holdninger som er viktige pavirkes av omgivelsene. Nar
dette ses dette i kontekst med dagens bruk av mobiltelefon og internett, hvor samfunnets
pavirkning nar inn i jakkelomma p& hver og en, er det lett & forstd at ungdommen i enda
stgrre grad enn tidligere utsettes for identitetspress. De trenger ikke kjgpe et ukeblad for &
bli pavirket, de kan bare skru pa skjermen, noe mange gjgr utallige ganger hver dag. Og for
hver gang de skrur p&d skjermen blir de introdusert for nye idealer og krav fra samfunnet om
hvor mye de skal fa til, hvordan de skal se ut, hvordan de skal te seg, hva de skal mestre
og hvordan de skal fremstd. Fordi ungdom befinner seg i et vakuum mellom barn og voksen
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i et forsgk pa a finne ut hvem de er, kan de ogsa vaere lettere pavirkelige enn voksne
(Vetland et. at, 2013, s. 153). Dette igjen kan bidra til at sykeliggjgring av helt normale
egenskaper, skaper er svakhet for ungdommen. Mange fgler seg unormale og annerledes,
selv nar de er helt normale. Et annet viktig element ved at man i dag kan behandle en
mengde sykdommer og lidelser som tidligere ikke var mulig, er at det apner opp for
kommersialisering av helse (Brinkmann, 2015). Dette ser vi daglig et resultat av i
reklameblader og nettannonser med ungdommelige idealer, nettopp fordi disse «lidelsene»
lar seg behandle. Dette igjen bidrar til at man anser seg selv som unormal eller «syk» i mye
stgrre grad i dag enn tidligere.

Aaron Antonovsky (2012) utviklet pa 1970-tallet en teori om salutogenese. Denne tar
utgangspunkt i at helsen pavirkes av personlige egenskaper og innstillinger man har til
utfordringer og gleder, muligheten man har til & unnslippe stress, den enkeltes indre
ressurser, det fysiske ytre miljget og det indre, mentale miljget (Antonovsky, 2012, s. 17).
Det vil si at helsen pavirkes at det samfunnet vi lever i og formes av. Dersom samfunnet er
opptatt av 3 tolke symptomer og finne forklaring pd sykdom slik Brinkmann (2015)
beskriver, vil fokuset veere pa det sykelige og det som ma repareres. Med et salutogenesisk
syn pa helse har man oppmerksomheten rettet mot personens sterke sider og de faktorene
som fremmer helse. I salutogenese har man fokus pa begrep som empati, robusthet,
mestring, mestringstro og optimisme. Det @ lete etter forstdelse i det som skjer, samt a8 ha
en positiv innstilling til de utfordringer og hindringer man mgater, stdr i kontrast til
sykeliggjgring av normale prosesser.

3.2. OAS i skolen
Viktigheten av at elever opplever sasmmenheng (OAS) i utdanningen er et tema som
diskuteres i flere studier. Begrepet handler om at livet oppleves som sammenhengende og
forutsigbart. I utdanningen har begrepet blitt brukt for & se pa sammenhengen mellom
fagene og mellom utdanning og praksisfeltet (Heggen & Raaen, 2014). Begrepet brukes da
for a forstd spenningsforholdet mellom fag og praksis, og hvordan man kan bidra til 3
minske dette spenningsforholdet. Denne masteroppgaven ser pa begrepet OAS i tilknytning
til den stgtten elevene opplever i mgtet med laereren i utdanninga. Her blir laererens
avgjgrende rolle som relasjonsskapende og stgttende faktor tildelt stor vekt som
bidragsyter for elevens OAS i utdanninga, fremfor selve oppbyggingen av utdanningen.

I den salutogenetiske anden er det en sterk sasmmenheng mellom OAS i livet, og helse. Jo
sterkere OAS, jo bedre helse. Antonovsky (2012, s. 50) beskriver hvordan menneskers liv
beveger seg oppover og nedover langs en helseakse. Ved svak OAS befinner vi oss langt
nede pa helseaksen med konsekvens av darligere helse. Ved sterk OAS befinner vi oss hgyt
opp pa helseaksen med konsekvensen god helse. OAS bestar av underbegrepene
meningsfullhet, begripelighet og hdndterbarhet. Dersom man opplever verden som
meningsfull, begripelig og hdndterlig, vil dette bidra til at verden oppleves som
sammenhengende og forutsigbar. En konsekvens av sterk grad av sammenheng i livet er
ifglge Antonovsky (2012) sammenhengende med 8 oppleve stor grad av mestring, helse og
velvaere. Denne oppgaven ser pa hvordan dette henger sammen med lzererstgtte, og
hvorvidt leererstgtte bidrar til gkt grad av opplevd sammenheng, og med pafslgende gkt
grad av mestring, helse og velveere.

Meningfullhet, begripelighet og handterbarhet er som nevt de tre underbegrepene som er
knyttet opp mot OAS. A oppleve noe som meningsfullt handler om at det man gjor i livet gir
mening. Dette er stor grad avgjgrende for motivasjonen til 8 gjennomfgre en handling
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(Antonovsky, 2012, s. 41). Det er av stor betydningen at man er involvert som deltager i en
prosess og som former av egen skjebne for & oppleve mening i livet. Det vil si at man er
aktivt deltagende i de avgjgrelser som omhandler seg selv og eget liv. I forhold til skole og
utdanning kan dette handle om & vaere aktivt deltagende i valg av utdanning. Dersom andre
pavirker valg av utdanning i for stor grad kan det oppstd en manglende opplevelse av
mening som igjen vil pavirke graden av OAS. Dette kan knyttes opp mot elever som ikke
kommer inn pa 1. eller 2. valg pa videregdende skole. Ved & begynne pa en utdanning man
ikke har valgt eller gnsket selv, kan dette bidra til manglende opplevelse av meningsfullhet.
Ifglge Antonovsky er meningsbegrepet det mest sentrale av de tre begrepene i teorien
(Antonovsky, 2012, s. 44). Dette handler om at man ma ha et visst engasjement eller
motivasjon i eget liv. Det beskrives ogsd som & engasjere seg i selvet og ta aktivt del i eget
liv (Kobasa, referert i Antonovsky, 2012 s. 69 ). Det er ogsa viktig at man har en verdi for
andre mennesker, at man deltar i samfunnet, opplever stgtte, engasjement og motivasjon.

Begripelighet handler om i hvilken grad det som skjer i det fysiske miljget oppfattes som
forstaelig, strukturert og velordnet (Antonovsky, 2012, s. 39). Det samme gjelder det indre
miljget og de mentale opplevelsene vi har, samt egne tanker. Dersom disse oppfattes som
forstaelige og forutsigbare, kan de begripes, og man opplever sterk grad av begripelighet. I
skolesammenheng kan dette handle om beskjeder lzereren gir i forhold til en oppgave.
Dersom beskjeden kan settes i en sammenheng i forhold til slik laereren vanligvis informerer
rundt en oppgave, vil dette veere begripelig. Dersom laereren gir en beskjed som strider mot
det som forventes, vil det kunne oppleves ubegripelig. Begripelighet handler ogsa om & ha
daglige rutiner og ritualer, samt atferdsmessig regelmessighet. Altsa oppleve at hverdagen
og livet er permanent og forutsigbart. Dette kan laereren bidra med ved & ha faste rutiner i
skolehverdagen. Gi eleven tilgang pa planer og oversikter, slik at den enkelte er godt
informert om hva som skal skje. God informasjon vil ogsa her vaere viktig for at eleven skal
oppleve en begripelig hverdag.

A oppleve hdndterbarhet handler om & ha tilstrekkelige ressurser til 8 takle de kravene man
blir utsatt for (Antonovsky, 2012, s. 40). I skolehverdagen kan dette handle om tildelte
arbeidsoppgaver hvor man har kunnskap og skoleressurser tilgjengelig til & hdndtere dem.
Dersom man blir gitt arbeidsoppgaver langt utover den enkeltes kompetanse og uten
tilgjengelige ressurser, vil man ha lite forutsetninger til 8 kunne handtere oppgaven. Dette
kan bidra til liten opplevd grad av hdndterbarhet. Handterbarhet handler altsd om & ha
ressurser til & hdndtere hverdagens utfordringer. Antonovsky (2012, s. 40) pdpeker at de
mange kulturelle forskjeller bidrar til at det er mange forskjellige mater & handtere verden
og dets utfordringer pa, og at hva som er vanlige mater vil variere avhengig av hvor i
verden man er. Det vil derfor vaere viktig at lzereren har kunnskap om forskjellige lands
kulturer, slik at han eller hun kan stgtte eleven i 8 hdndtere utfordringene pa mater som
skaper mening for den enkelte.

De tre begrepene danner den samlede opplevelsen av sammenheng (OAS). Antonovsky
definerer OAS som:
«En global innstilling som uttrykker i hvilken grad man har en gjennomg8ende, men
0gs8 dynamisk folelse av tillitt til at stimuli som kommer fra ens indre og ytre miljo, er
strukturert, forutsigbar og forstdelig, man har ressurser nok til r&dighet til § kunne
takle kravene som disse stimuliene stiller, og disse kravene er utfordringer som det er
verdt 8 engasjere seg i» (Antonovsky, 2012, s. 41).
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Med utgangspunkt i definisjonen er det viktig at elevene har ressurser til radighet for a takle
de kravene som samfunnet stiller. Ifglge definisjonen vil mengden kunnskap og verktgy
tilgjengelig avgjgre hvilken mate en handterer personlige utfordringer pa. Ved & ha
ngdvendige ressurser tilgjengelig og bruke disse p& en positiv mate, vil man styrke egne
mestringsressurser, og desto sterkere vil OAS bli. Ved a fortsette helsefremmende
folkehelsearbeid i fylker og kommuner, samt gnske den nye overordnede planen med fokus
pa kompetanse som fremmer helse velkommen, vil dette kunne veere et godt utgangspunkt
for en salutogen tilnaerming til livet og skolehverdagen.

3.2.1. Handtering av stress i skolehverdagen
Stress defineres i salutogenese som krav fra omgivelsene eller fra en selv som det ikke
finnes noen automatisk tilpasset respons til (Antonovsky, 2012, s. 50). Ofte handler dette
om opplevelser eller situasjoner hvor man opplever lite eller manglende sammenheng, at
man opplever under- eller overbelastning, eller at man opplever 3 ikke kunne pavirke eller
medvirke i situasjonen. Slike situasjoner vil for mange oppsta regelmessig i en
skolesituasjon. Som elev mgter man situasjoner man ikke har veert i fgr, og som man ma
forholde seg til. Mangel pd kunnskap, verktgy, mulighet eller energi til 8 hdndtere
stressfaktoren bidrar til 8 gke stress (Antonovsky, 2012, s. 50). Motstandsressurser
beskrives som de ressurser enkeltindividet innehar, og som beskytter mot stress
(Antonovsky 2012, s. 16). Motstandsressurser defineres som grunnleggende trygghet og
forutsigbarhet i livet, og kan veere fysiske ressurser som penger og bolig, i tillegg til
mentale og personlige ressurser som selvtillit, mestringsstrategier og sosial stgtte. Elever
som mangler disse grunnleggende motstandsressursene vil derfor kunne oppleve flere
situasjoner som stressende, enn personer med sterk grad av motstandsressurser. I fglge
Antonovksy (2012), kan stress bidra til & styrke motstandsressursene, men det er avhengig
av at man opplever at situasjonen har en hgy grad av sammenheng. Ifglge Antonovsky
(2012) er dette avhengig av i hvilken grad den enkelte opplever situasjonen som
sammenhengende som avgjgr om utfallet vil gke eller minske graden av helse. Det
motsatte av motstandsressurser er motstandsunderskudd, altsd at man opplever lav grad
av sammenheng i situasjonen, noe som kan fgre til vanskeligheter med & handtere den
stressende faktoren.

Kunnskap om hvordan man kan handtere slike situasjoner er derfor hensiktsmessig for a
kunne handtere stressende situasjoner pd en mate som gker OAS. Stress kan ha bade en
styrkende og svekkende effekt av OAS, avhengig av hva slags stress man opplever og
hvilke ressurser man har til radighet til & hdndtere det. Dersom stress oppleves som
overbelastende og det er stor avstand mellom det man mestrer og det som kreves av en, vil
dette kunne pavirke OAS i negativ forstand (Antonovsky, 2012, s. 50). Antonovsky (2012)
skiller mellom tre typer stressfaktorer. Kronisk stressfaktor handler om en livssituasjon som
er vedvarende, og hvor man stadig opplever & ha utilstrekkelige ressurser til & hdndtere
situasjonen (Antonovsky, 2012, s. 51). Dette kan veere stressende familiesituasjoner som
pavirker elevene negativt over lengre tid. Store livsbegivenheter handler om stress i
avgrensede perioder, noe som vil veere tilstede i alles liv i perioder. Dette kan veaere dgd og
fodsel, radikale livsendringer som & flytte hjemmefra som ung voksen, skilsmisse og
lignende. Selv om situasjonen er forventet s mangler man en automatisk tilpasset respons.
Daglige irritasjonsmomenter handler om de sma begivenhetene i hverdagen som krever en
eller annen form for respons. Dersom responsen ikke er automatisk kan det oppstd stress
rundt disse. Det kan for eksempel vaere at man stryker pa en prave, far kjeft av laereren
eller opplever en hendelse noe utenom det normale og hverdagslige. Dette peker pa
viktigheten av & arbeide aktivt med elevene om stressmestring og innarbeiding av positiv
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respons til negative situasjoner, noe som settes i et system med den nye overordnede
leereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2019).

3.3. Tilhgrighet
Tilhgrighet er et av tre grunnleggende behov som fremmer indre motivasjon (Deci & Ryan
1985, s. 66). De to andre behovene presenteres senere i teksten. Behovet for tilhgrighet
beskrives av Deci og Ryan (2017, s. 295) som et grunnleggende, psykologisk behov. Dette
begrunnes med studier utfgrt pa nyfgdte babyer (Harlow, referert i Deci & Ryan, 2017, s.
295) som viste behov for & knytte bdnd med mor for 8 kunne utvikle seg og trives. Dette
ligger til grunn for forstaelsen om at tilknytning mellom mennesker i alle aldre er en
biologisk ngdvendighet. Videre studier beskriver at det er umulig @ fa en normal psykologisk
utvikling dersom man ikke opplever tilknytning til andre mennesker og tilhgrighet i et
fellesskap (Deci & Ryan, 2017, s. 295). Dette peker pa en avgjgrende betydning av a ha
naere relasjoner til andre mennesker, og vart grunnleggende behov for 8 vaere tilknyttet og
bli akseptert av andre (Baumeister & Leary, 1995). En relasjon av hgy kvalitet defineres av
forhold hvor personene som er involvert har en tilknytting til den andre, samtidig som
personene opplever autonomi og frihet til & velge (Deci & Ryan, 2017, s. 296). Ifglge Deci
og Ryan er det de opplevelser som involverer aksept og stgtte hvor mennesker opplever
stgrst grad av tilknytting. Et annet viktig element i en tilfredsstillende relasjon er nar den
andres interesse oppleves som ubetinget og ekte (Deci & Ryan, 2017, s. 296).
Selvbestemmelsesteorien bygger pa dette utgangspunktet, hvor tilknytning, evnen til 3
handle selvstendig, og mestring er de tre grunnleggende behovene i teorien.

I denne oppgaven er fokuset pa relasjonen mellom laerer og elev. Teorier om tilhgrighet og
tilknytning i relasjoner tar for seg viktigheten av & ha noen viktige relasjoner i sitt liv (Deci
& Ryan, 2017, s. 296), men at det ikke betyr at alle relasjoner ngdvendigvis er like viktige.
De fleste opplever ikke sterke relasjoner til bussjdfgren eller kassadame. Spesielt gjelder
dette personer som opplever sterk tilknytning og tilhgrighet flere naere familiemedlemmer
og venner. Andre igjen har fa sterke tilknytninger i livet sitt, og vil oppleve et sterkere
behov for tilhgrighet og tilknytning i relasjoner. Som lzerer er det derfor avgjgrende at man
er oppmerksom pa menneskers grunnleggende behov for tilknytning og tilhgrighet, og
arbeider med & knytte gode relasjoner til sine elever (Rgkenes og Hanssen, 2012, s. 19). I
laerer-elev-relasjonen er det viktig 8 veere bevisst at det kan vaere en skjevfordeling av
makt og autoritet, og det er lzereren som den profesjonelle i relasjonen som har ansvar for
3 sikre for at disse relasjonene utvikles i gnsket retning. Den stgtten laereren bidrar med inn
i undervisningen ligger gjerne til grunn for den relasjonen som oppstar (Rgkenes og
Hanssen, 2012, s. 19). Innenfor yrkesfag arbeider elevene praktisk i opplaeringen, og har
behov for tett stgtte og veiledning. Dette fordrer en god relasjon mellom de to partene. I
situasjoner der relasjonen er svak, vil elevene kunne la vaere & sgke veiledning eller be om
praktisk bistand. Innenfor yrkesdidaktikken er det mestring-svenn synet som dominerer.
Leereren, den som er faglaert og som innehar praktisk og teoretisk kunnskap, vil bade dele
teoretisk kunnskap, samt veilede eleven i praktiske gvelser. Etter hvert som eleven blir mer
selvstendig i prosessen og opplever & bli mer autonom i gvelsen, trekker laereren seg
tilbake. Dette kan knyttes direkte til Vygotsky og hans teorier om scaffolding. Innenfor hans
teorien blir lzereren sett pa som et stgttende stillas som er tett inntil eleven, klar til & stotte
og veilede, men som trekker seg unna nok til at eleven kan prgve seg pa egenhand. Dette
er relevant innenfor yrkesdidaktikken fordi eleven skal oppgve seg praktisk kunnskap og
evnen til & handle autonomt.
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I et klasserom oppstar relasjoner bade mellom elever, og mellom laerer og elev. Med
utgangpunkt i flere studier er det naturlig @ anta at alle disse relasjonene pavirker
hverandre, og er av betydning for den laering som oppstar. Ifslge Skaalvik og Skaalvik
(2015) skilles det mellom indre og ytre forhold ved den relasjonen man har til et annet
menneske. De ytre forholdene har sammenheng med hvordan den enkelte faktisk blir mgtt
av motparten. Det vil si hvordan eleven blir tiltalt, behandlet og omtalt av lzereren, og om
han eller hun blir behandlet p& en respektfull mate. De indre forholdene handler om
hvordan motparten opplever det som faktisk blir utfgrt. Opplever eleven at han eller hun blir
respektert og verdsatt? Opplever eleven at laereren aksepterer deg som menneske, og
opplever eleven tilhgrighet i klassemiljget? Det handler ogsa om & oppleve at man far stgtte
og hjelp ndr det er behov for det, og at han eller hun opplever trygghet i samhandlingen.
Masteroppgaven tar for seg hvordan relasjonen mellom leerer og elev pavirker elevens OAS.
Den enkeltes opplevelse er et ngkkelord gjennom hele oppgaven, ogsa nar det gjelder
relasjoner. Nar kvaliteten pa en relasjon som oppstar skal males, handler det om den
opplevelsen de involverte har i relasjonen.

3.4. Leererstgtte
Forskning viser at elever som opplever stgttende laerere er mer tilpasningsdyktig og
velfungerende i skolen enn elever som ikke opplever 3 stgtte fra laereren (Ahmen et. al.
referert i Federici & Skaalvik, 2014). Stgtte er knyttet til selvbestemmelsesteorien som tar
utgangspunkt i at ytre motivasjon og press kan svekke motivasjon til 3 utfgre selv
interessante aktiviteter (Deci & Ryan, 2017). Denne tar utgangpunkt i at mennesker er
motivert til & opprettholde et optimalt niva av motivasjon, og har et grunnleggende behov
for kompetanse og OAS, og for selvbestemmelse. Forskning viser at mennesket vil sgke
optimal stimulering og utfordrende oppgaver og finner disse aktivitetene indre motiverende
fordi man har et grunnleggende behov for kompetanse (Deci & Ryan, 2017). Indre
motivasjon kan kun opprettholdes ndr man opplever mestring og er autonom i handlingen.
Studier viser at indre motivasjon reduseres nar det utgves ytre kontroll og gis negativ
tilbakemeldinger (Deci & Ryan, 2017). Dette er viktige element i leererens stgttende rolle.
Ved & bidra til at eleven opplever autonomi og mestring vil den enkeltes indre motivasjon
gke.

Laererstgtte pa yrkesfag skiller seg fra laererstgtte i fellesfagene. I verkstedet eller i praksis
tas det utgangspunkt i teorien om @ leere ved & gjgre («learning by doing») (Dewey, 2005,
s. 14). Leerer og elev arbeider tett i opplaeringen av verktgy og utstyr som er ngdvendig for
oppgaven som skal utfgres. Laereren demonstrere, instruerer og forklarer. Elevene gver,
feiler og hjelper hverandre under assistanse av lzerer eller veileder. Dette kan knyttes til
teorien om sonen for proksimal utvikling (Vygotsky, referert i Mjelde, 2017, s. 89). Ved
hjelp av stgtte, veiledning og tilrettelegging utfagrere eleven til slutt oppgaven uten stgtte. I
relasjonen mellom laerer og elev bidrar leereren med forskjellige former for stgtte. Jeg har
definert tre forskjellige former for leererstgtte som ligger til grunn for denne oppgaven.
Begrepene defineres i metodekapittel 4.4.2, hvor skalaen som maler de forskjellige
begrepene blir presentert. Jeg gar her inn p& hvert av begrepene for & gi et innblikk i de
forskjellige formene for stgtte.

3.4.1. Forskjellige former for lzererstgtte
Leererstgtte defineres i denne oppgaven av de tre underbegrepene autonomistgtte,
emosjonell stgtte og instrumentell stgtte. Det er gjort mye forskning pa laererstgtte knyttet
til skole og utdanning. Det er allikevel et mindretall av denne forskningen som relaterer seg
til yrkesfaglige utdanningsprogram. Studier viser at autonomistgtte bidrar til & utvikle
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selvbestemt motivasjon, sunn utvikling og optimal fungering (Center for self-determination
theory [CSDT], 2019). Autonomistgtte defineres som den stgtten som bidrar til at man kan
ta selvstendige valg og tro pd seg selv, for eksempel ved oppmuntring i form av positive og
stgttende ord, og det & heie pd den andre. Innenfor selvbestemmelsesteorien er som nevnt
den enkeltes evne til 8 handle autonomt et grunnleggende behov for 3 oppleve indre
motivasjon. Dette peker pa viktigheten av a8 kunne velge selv for & opprettholde
engasjementet i oppgavene.

Studier viser at emosjonell stgtte er en av de viktigste faktorene i naere relasjoner, og
forskning indikerer at det & motta emosjonell bidrar til gkt trivsel (Burleson, 2003). Trivsel
er ogsa en viktig faktor i Antonovskys forskning pa opplevelsen av sammenheng og helse
(Antonovsky, 2018). Jeg definerer emosjonell stgtte som en mental tilstedevaerelse hvor
man lytter og viser interesse for den andre, bruker stgttende kroppskontakt som klapp pa
skulderen eller & stryke noen pa ryggen, samt empatisk lytting, smil og et stgttende
kroppssprak.

Instrumentell stgtte viser til den stgtten man far i form av faglig, teoretisk og praktisk hjelp,
altsd at elevene far hjelp med skolefaglige oppgaver og tilrettelegging rundt dette. Studier
viser at denne formen for stgtte er vanskelig @ skille fra emosjonell stgtte fordi det & motta
hjelp ogsa kan vise at noen bryr seg (Skaalvik & Skaalvik, 2015). Instrumentell stgtte
defineres som den hjelp, tilrettelegging og veiledning leereren legger til rette for eleven, i
tillegg til 8 besvare spgrsmal og hjelpe til 8 Igse praktiske oppgaver som & 13se opp
klasserom, ordne med praksisplasser og lignende.

3.5. Mestring og laering pa yrkesfag
Innenfor teorien om Salutogenese anses sterk grad av mestring, helse og velvaere som en
konsekvens av sterk OAS. En svak OAS derimot bidrar til svak grad av mestring, samt
darligere helse og opplevelse av velvaere. Dersom laeringsmiljget tilrettelegges pd en mate
som skaper sterk OAS vil dette kunne bidra til at elevene opplever stgrre grad av mestring
og laering. Dette gar jeg naermere inn i undersgkelsen. Selvbestemmelsesteorien tar ogsa
for seg mestring som et av de tre grunnleggende behovene for indre motivasjon. Den arlige
elevundersgkelsen méler ogsa elevenes opplevelse av mestring. Elevundersgkelsen 2018
(Wendelborg, 2019) viser korrelasjoner mellom laererstgtte, mestring og leering. Her ser
man tydelig at det er flere elementer i opplaeringen som avhenger av at eleven mestrer
skolen og faget.

I teorien skilles det mellom opplaering, undervisning og leering, der opplaering ofte brukes
nar det henvises til det ansvaret skolens har (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Undervisning
handler om den aktiviteten som skjer pa skolen og den tilrettelegging som gjgres i hvert
enkelt fag. Leering handler om de endringer som skjer i den enkelte elev i den han gjgr seg
erfaringer og tilegner seg kunnskap. Yrkesfaglige utdanningsretninger skiller seg fra
studiespesialiserende utdanningsretninger pa flere omrader, men spesielt fordi man pa
yrkesfag skal tilegne seg praktisk kunnskap og leere praktiske ferdigheter. For at det skal
skje lzering i den enkelte elev avhenger det av at de praktiske ferdigheter forklares, vises og
deretter oppgves (Dewey, 2005). Lennart Nilsson (referert i Mjelde, 2017, s. 89) hevder at
det er en forutsetning for fremtidens utdanning er at lsereren ma finne ut hvordan
studentene opplever & vaere knyttet til deres aktiviteter og laeringssituasjoner. Disse
erfaringene ma tas pa alvor ved a ta opp undervisningen pa en slik mate at den formidler
det som fra studentenes perspektiv gir mening for dem i lseringsaktiviteten. A oppleve

22



utdanning som noe meningsfullt er et utgangspunkt for utvikling av mestring og tilpasning
til arbeidssituasjonen.

3.5.1. Yrkesdidaktiske laeringsprosesser
Det er stor forskjell pa den lzeringen elevene opplever som en del av problemlgsing
underveis i en laeringsprosess (induktiv) og den mer tradisjonelle lzererstyrte instruksjonen
og undervisningen (Mjelde, 2017). Lennart Nilsson (referert i Mjelde, 2017, s. 84) mener at
tid i lseringsprosessene er viktig, og at det er viktig for elevene selv & ha kontroll over hvor
mye tid de trenger for 8 Igse oppgaven. N&r oppgaven tilpasses til elevenes eget
tidsperspektiv og eleven lykkes med & fullfgre oppgaven, vil denne opplevelsen fgre til
mestring av nye aktiviteter (Mjelde, 2017, s. 84). Dette er viktige elementer i
yrkesopplaeringen, spesielt den delen av opplaeringen som foregdr pa verkstedene og i
praksis. Forskning pa yrkesfaglig utdanning viser at elever utvikler seg og leerer ndr de er i
aktivitet i verkstedene p& skolene eller pd arbeidsplassene. Elevene blomstrer nar de er
aktive i verksteder eller utplassert i praksis i bedrifter.

Et viktig trekk ved Vygotsky tenking er utgangspunktet i at mennesker utvikler sin mentale
og psykiske aktivitet induktivt ved 8 samhandle og kommunisere med andre mennesker.
Dette er relevant i alle former for pedagogikk. Yrkesdidaktisk teori handler om at tenkning
og sprak kan ikke kan studeres ved & undersgke enkeltindivider alene, uten deres
tilknytning til andre i samfunnet, men ma lzeres interaktivt som medlemmer av et
sammensatt samfunn (Vygotsky referert i Mjelde, 2017). Vygotskys teori om lzering handler
om hvordan naturlige prosesser som fysisk modning og sansemekanismer blir sammenvevd
med kulturbestemte prosesser for 8 produsere voksne psykologiske funksjoner (Mjelde,
2017, s. 84). Bade Vygotsky og Dewy la teorier om samhandling og samarbeid i
lzeringsprosessene til grunn for yrkesfaglige didaktikk. Spesielt Vygotsky sin tenkemate er
aktuell i mgte med yrkesfagene p& verksted og ute i praksis. Stillasbegrepet brukes til &
beskrive stgtten og veiledningen som er involvert i soner for proksimal utvikling (Wood,
Bruner og Ross, referert i Mjelde, 2017). Stillaset er midlertidig, noe som stgtter opp rundt
elevene i en periode mens han selv utvikler kunnskapen og erfaringen som er ngdvendig for
3 klare 3 std pa egne ben.

4.0. METODE

I fglgende kapittel gjgr jeg rede for valg av metode, forskningsdesign og utvalget i
oppgaven. Jeg begrunner deretter valgt datainnsamlingsmetode fgr jeg presenterer de ulike
maleinstrumentene og redegjgr for disse. Videre vil jeg presentere de ulike
analysemetodene jeg har brukt for 8 analysere mine data, for jeg redegijgr for avgjgrelser
jeg har foretatt for & kvalitetssikre masteroppgaven. Til slutt gjor jeg rede for hvilke etiske
vurderinger som er gjort i forskningsprosessen.

4.1. Valg av forskningsmetode og forskningsdesign
I masteroppgaven benytter jeg meg av kvantitativ metode og tverrsnittdesign. Kvantitativ
metode benytter seg av datamateriale i form av tall, fremfor datamateriale i form av tekst,
slik man gjgr i kvalitative studier (Ringdal, 2018, s. 24). Videre tar de fleste kvantitative
studier utgangspunktet i prinsippet om falsifiserbarhet. Prinsippet gar ut pa at man ikke kan
bevise om en teori er sann, men man kan forkaste en teori som er gal. Ved a forkaste en
teori som ikke stemmer med virkeligheten, eliminerer man denne for sd 3 teste ut en ny
hypotese. P& denne maten vil man hele tiden komme noe naermere svaret (Ringdal, 2018,
s. 39). Formalet med 38 gjore en kvantitativ studie er 8 utforske sammenhenger mellom
teoretiske begrep som er operasjonalisert og malt, i en gruppe elever fra yrkesfag, og
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deretter testet om forskjellene er signifikante. Et annet formal med studien er 3 diskutere
hvorvidt funnene er overfgrbare til andre elever ved tilsvarende utdanningsprogram i den
videregdende skole. Kvantitativ metode gir mulighet til 8 kunne generalisere funn fra et
utvalg til resten av populasjonen (Rienecker & Jgrgensen, 2013, s. 168). En vanlig metode
nar man benytter tverrsnittdesign er spgrreundersgkelse, hvor man nar et stort utvalg som
er representativt for resten av populasjonen (Ringdal, 2018, s. 112). En undersgkelse
gjennomfgrt med tverrsnittdesign gjennomfgres en gang, og har til hensikt @ beskrive
forholdene her og na.

4.2. Utvalg
Utvalget i studien er yrkesfagelever, samt elever ved yrkesprogramfag med
studiekompetanse, ved en videregdende skole pa @stlandet. Skolen, som bestar av rundt
1000 elever, tilbyr videregdende opplaering innenfor ulike utdanningsprogrammer, og har
b&de studiespesialiserende og yrkesrettede utdanningstilbud. Utvalget utgjer samtlige
arstrinn innenfor hvert relevante utdanningslgp, altsa Vg1, Vg2 og Vg3.

Det er totalt 449 elever ved yrkesfaglige utdanningsprogram ved skolen. Av 449
tilgjengelige elever er det totalt 365 elever som besvarte undersgkelsen. Dette tilsvarer en
svarprosent pa 81,1%. Av elevene som besvarte spgrreundersgkelsen er 20 elever fra
design og hdndverk, 74 elever fra elektrofag, 69 elever fra helse- og oppvekstfag, 20 elever
fra medieproduksjon, 42 elever fra service og samferdsel og 21 elever fra teknikk og
industriell produksjon. I tillegg kommer 58 elever fra medier og kommunikasjon
studieforberedende og 60 elever fra helse- og oppvekstfag med studiekompetanse. De to
siste utdanningsprogrammene fglger yrkesfaglige programfag, men har flere fellesfagtimer
enn ordinaert yrkesfag, og oppnar derfor studiekompetanse. Disse elevene skal ikke ut i
lzere, og oppnar ikke fagbrev, men tar videre utdanning pa hgyskole eller universitet. Denne
gruppen er representert fordi de fglger de yrkesfaglige programfagene.

N&r det kommer til kjgnnsfordeling sa fordeler antall besvarelser seg pa 193 gutter og 170
jenter. Det er stor forskjell pa andelen kjgnn ved de ulike utdanningsprogrammene.
Utdanningsprogram som skiller seg ut med overvekt av gutter er elektrofag, service og
samferdsel og teknikk og industriell produksjon. Tilsvarende er det stor overvekt av jenter
pa design og handverk og helse- og oppvekstfag, bade for det ordinsere programmet og
helse- og oppvekstfag med studiekompetanse. P& medieproduksjon og medier og
kommunikasjon studieforberedende er det omtrent likevekt mellom gutter og jenter.
Fordelingen over kjgnn og utdanningsprogram er presentert i tabell 4.1.

Tabell 4.1: Fordeling av kjgnn og trinn etter utdanningsprogram

Utdanningsprogram Vgl Vg2 Vg3 Totalt
Gutter |Jenter |Gutter [Jenter |Gutter [Jenter |Gutter [Jenter
Desgin og handverk 0 11 2 7 0 0 2 18
Elektrofag 30 0 35 0 9 0 74 0
Helse- og oppveksfag 9 28 6 26 0 0 15 54
Medieproduksjon 7 6 3 3 0 0 10 9
Service og samferdsel 20 2 19 1 0 0 39
Teknikk og industriell produksjon 20 1 0 0 0 0 20 1
Medier og kommunikasjon studieforberedende 13 7 8 13 7 10 28 30
Helse- og oppveksfag med studiekompetanse 3 24 2 19 0 12 5 55
Totalt 102 79 75 69 16 22 193 170
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Av totalt 366 elever, er 53,3% gutter og 46,4% jenter. Flertallet av elevene gar pa Vgl. Det
er et betydelig mindre antall elever pd Vg3 (10,5%) enn pa Vgl (49,9%) og Vg2 (39,7%).
Dette handler om at yrkesfaglige utdanninger fglger et leerlingelgp, og at flertallet av
elevene pa yrkesfaglige utdanningsprogram gjennomfgrer Vg3 og Vg4 i bedrift. Av antall
besvarte spgrreundersgkelser har elektrofag hgyest svarprosent med 91,4%, og medier og
kommunikasjon studieforberedende har den laveste svarprosenten pa 69,0%. Full oversikt
over svarprosent per utdanningsprogram finnes i tabell 4.2.

Tabell 4.2: Svarprosent fordelt pa utdanningsprogram

Utdanningsprogram Ant. Elever [Ant. Besvart|% besvart
Design og handverk: DH og frisgr 26 20| 76,90 %
Elektrofag (el, automasjon, dataelektronikk) 81 74| 91,35%
Helse- og oppvekstfag (HO, HA og BU) 80 69| 86,25%
Medieproduksjon 25 20| 80,50 %
Service og samferdsel (SS og transport) 56 42| 75,00 %
Teknikk og industriell produksjon (vgl) 28 21| 75,00%
MK med studie 84 58| 69,04 %
HO med studie (HO, HA, BU og Vg3HO) 69 60| 86,95%
Totalt 449 364 81,06%

4.3. Gjennomfgring av spgrreundersgkelsen
Spgrreundersgkelsen ble gjennomfart elektronisk i SelectSurvey og distribuert til elevene
via link. Ved 8 bruke SelectSurvey som verktgy for spgrreundersgkelsen blir svarene fra
respondentene samlet inn pad egen server. Dette bidrar til & sikre den enkelte elevs
personvern ved at data ikke lagres pa privat PC. En annen fordel er at data enkelt overfgres
elektronisk til analyseprogrammet. Elektronisk overfgring sikrer reliabiliteten ved at data
overfgres digitalt fremfor & legges inn manuelt, noe som reduserer faren for tilfeldige
malefeil.

I forkant av undersgkelsen ble det opprettet kontakt med kontaktleererne til samtlige
yrkesfagklasser, samt samtlige klasser med yrkesprogramfag med studiekompetanse.
Kontaktlzererne informerte elevene om studien og det ble spurt om tillatelse til at jeg kunne
komme pa besgk i klassen. Informasjonsbrev (vedlegg 1) ble distribuert til hver
deltagerklasse via kontaktleerers posthylle. Kontaktlaerer ble bedt om 3 dele ut dette i
forkant av gjennomfgringen, og ble oppfordret til 8 gjennomga det med elevene. Det ble
laget en oversikt over de forskjellige klassene og tidspunkt for undersgkelsen, og jeg gikk
selv rundt til klassene for & sikre gjennomfgringen. Ved ankomst i klassen ble elevene nok
en gang informert om studien, og jeg sikret at alle har lest informasjonsbrevet. Jeg gnsket
ogsa a veere tilgjengelig for spgrsmal og avklaringer underveis, og ble derfor vaerende i
klassen under hele prosessen. Undersgkelsen ble gjennomfgrt tett oppunder julen, og jeg
informerte samtlige kontaktlaerere om at jeg ville ha med en boks pepperkaker til hver
deltagende klasse. Dette var for & skape en positiv ramme rundt undersgkelsen og pa den
maten fremme antall besvarelser. Jeg avsluttet datainnsamlingen ved & sende ut en felles
mail til kontaktleererne til alle deltagerklassene for 8 takke for bidraget.
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4.4, Spgrreskjemaet og maleinstrumentene
I utarbeidelsen av spgrreskjemaet benyttet jeg tidligere validerte skalaer for 8 male
samtlige begrep. De fleste skalaene er oversatt til norsk av profesjonell oversetter. Det vil si
at ingen av spgrsmalene som omhandler begrepene er selvkomponert. Slike standardiserte
spgrreskjema er viktig for & sikre validiteten i studien, og bidrar til at man kan sammenligne
resultatene med tidligere studier som benytter samme skala (Ringdal, 2018, s. 104). Det
ble vurdert & gjgre en pilotundersgkelse i forkant av spgrreundersgkelsen, noe som ble valgt
bort fordi skalaene allerede er validert.

Spgrreskjemaet bestar av 40 items, hvor 6 items er bakgrunnsvariabler som benyttes som
kontrollvariabler til begrepene. Bakgrunnsvariablene er knyttet til kjgnn, alder,
utdanningsprogram, trinn, bosituasjon og innvandrerbakgrunn (vedlegg 2). De gvrige 34
items er vurderingsspgrsmal hvor hvert enkelt item graderes pa en Likert-skala som bestar
av pastander eller lukkede spgrsmal med faste svaralternativ som informanten kan velge
blant (Ringdal, 2018, s. 200). Hvert teoretiske begrep bestar av flere item. Disse har til
hensikt & male forskjellige sider ved begrepene, og er operasjonalisert med det formal at de
skal treffe godt overens med teorien (Ringdal, 2018, s.105). I studien benyttes items som
maler fire forskjellige overordnede begrep: OAS, lzererstgtte, mestring og leering. Flere av
disse har flere underdimensjoner. En redegjgrelse for hvert begrep fglger under.

4.4.1. Opplevelse av sammenheng

OAS sier noe om hvorvidt de utfordringer man mgter i livet oppleves som meningsfulle,
begripelige og hdndterbare (Antonovsky, 2012). Ifglge Antonovsky er en sterk opplevelse
av disse begrepene avgjgrende for & oppleve mestring, helse og velvaere. For @ male OAS
maler jeg derfor begrepene meningsfullhet, begripelighet og hdndterbarhet. Jeg benytter en
norsk versjon av SOC-skalaen som er utviklet pd bakgrunn av Antonovskys originalskala pa
29 items (Antonovsky, 2012, s. 195). Den norske oversettelsen bestar av 13 items, og er
testet i en populasjon av norske ungdommer i alderen 13-18 ar (Moksnes & Haugan, 2014).

Meningsfullhet males med 4 items, hvor den fgrste har 7 svaralternativer som strekker seg
fra veldig sjelden/aldri, til veldig ofte. Det fgrste item som males er: «Opplever du at du
ikke bryr deg om det som skjer i omgivelsene dine?» De to neste bestar ogsa av 7
svaralternativer som varierer fra det har aldri hendt, til det hender alltid. De to neste item
som benyttes er: «Har du opplevd at du er blitt overrasket over oppfarselen til personer du
trodde du kjente godt?» og «Har det hendt at personer du stoler pa har skuffet deg?» Det
siste itemet som maler meningsfullhet bestdr ogsd av 7 svaralternativer og varierer fra veert
helt uten mal og mening, til hatt mal og mening. Item som males er: «Inntil nd har livet
mitt....».

Begrepet begripelighet males med 6 items, hvor de to forste har 7 svaralternativ fra veldig
ofte, til veldig sjelden/aldri. Disse er: «Fgler du deg urettferdig behandlet?» og «Opplever
du ofte at du er i en uvant situasjon og at du er usikker pa hva du skal gjgre?» Det tredje
item som maler begripelighet har ogsa 7 svaralternativ som varierer fra glede og
tilfredsstillelse, til smerte og kjedsomhet. Dette er: «Er dine dagligdagse aktiviteter er kilde
til...» Fjerde og femte item som maler begripelighet har 7 svaralternativer som varierer fra
veldig ofte, til veldig sjelden/aldri. Disse er: «Har du veldig motstridende tanker og
folelser?» og «Skjer det at du har fglelser du helst ikke vil fgle?» Det siste item som maler
begripelighet er: «Alle mennesker vil kunne fgle seg som tapere iblant. Hvor ofte fgler du
deg slik?» Denne har ogsa 7 svaralternativer som varierer fra aldri, til veldig ofte.
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Begrepet handterbarhet males med 3 items med 7 svaralternativer. Det fgrste har
svaralternativ som varierer fra du over- eller undervurderer det som skjer, til du ser saken i
rett sammenheng. Dette er: «Hvor ofte opplever du at du over- eller undervurderer
betydningen av noe som skjer?» De to siste items males ogsd med 7 svaralternativ som
varierer fra veldig ofte, til veldig sjelden/aldri. Disse er: «Hvor ofte fgler du at de tingene du
gjore i hverdagen er meningslgse?» og «Hvor ofte har du fglelser du ikke er sikker pa at du
kan kontrollere?»

4.4.2. Leererstgtte
Leererstgtte har i denne studien tre underdimensjoner og har til hensikt & male den stgtten
elevene opplever at laereren gir i tilknytning til undervisningen. De tre underdimensjonene
er autonomistgtte, emosjonell stgtte og instrumentell stgtte. Autonomistgtte handler om
stgtten som bidrar til at eleven opplever & kunne ta selvstendige valg. Emosjonell stgtte
handler om elevens opplevelse av hvorvidt laereren viser empati og forstaelse i
undervisningen. Instrumentell stgtte omhandler den faglige hjelpen eleven opplever at
laereren gir i undervisningen. For & male autonomistgtte benytter jeg skalaen Perceived
Autonomy Support: The Learning Climate Questionnaires (Center for self-determination
theory, 2020a). Originalversjonen bestdr av 15 items, og kortversjonen bestar av 6 items.
Det er kortversjonen jeg benytter i denne studien. Skalaen bestar av 7 svaralternativer som
varierer fra svaert uenig, via ngytral, til sveert enig. Fglgende items benyttes: «Jeg fgler at
lzererne gir meg valgmuligheter», «Laererne mine formidler tillitt til mine evner til & gjgre
det bra», «Jeg foler at laererne forstdr meg», «Laererne oppmuntrer meg til 8 stille
spgrsmal», «Laererne lytter til hvordan jeg kunne tenke meg & gjgre tingene» og «Lsererne
prgver a forstd hvordan jeg ser pa ting for de foreslar andre mater a gjore det pa».

Begrepene emosjonell og instrumentell stgtte males ved bruk av skalaen «Emotional and
Instrumental Teacher Support» av Federici og Skaalvik (2014). Denne bestar av 8 items og
har 7 svaralternativer som varierer fra sveert uenig, via ngytral til sveert enig. Fglgende fire
items benyttes for 8 male emosjonell stgtte: «Jeg fgler at laererne bryr seg om meg»,
«Leereren behandler meg pa en vennlig mate», «Jeg fgler at laererne vil mitt beste» og
«Laererne oppmuntrer meg ndr det er noe jeg ikke far til». Items som maler instrumentell
stgtte er: «Hvis jeg ikke forstdr stoffet, far jeg god forklaring av leererne», «Nar jeg har
problemer med oppgaver i faget, far jeg god hjelp av laererne», «Laererne er hjelpsom nar
det er noe jeg ikke forstar i faget» og «Laererne hjelper meg slik at jeg forstar det jeg skal
leere i faget».

4.4.3. Mestring
Begrepet mestring males ved & bruke 4 items fra skalaen Perceived Competence for
Learning (Center for self-determination theory, 2020b). Competence, eller kompetanse pa
norsk, relateres til opplevelse av mestring, og er ifglge Self-determination theory et av tre
avgjorende psykologiske behov. Det 8 oppleve mestring er viktig fordi det fyller elevenes
maloppnaelse, og gir dem en opplevelse av tilfredstillelse ved @ engasjere seg i aktiviteter
de opplever som virkningsfulle. Skalaen er tidligere benyttet i norske studier, og har 7
svaralternativ som varierer fra ikke sant, via noe sant, til helt sant. Variablene som males er
som fglger: «Jeg opplever at jeg mestrer innholdet i programfagene», «Jeg fgler meg trygg
pa 3 na laeringsmalene for programfagene», «Jeg opplever at jeg er i stand til 3 laere det
som er forventet & leere i programfagene» og «Jeg fgler meg godt i stand til & mestre
utfordringene i programfagene».
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4.4.4. Leering

Begrepet lzering males ved 3 items, og det er elevenes opplevelse av lzering som er i fokus.
To items er hentet fra Basic needs satisfaction scale og tilpasset utvalget mitt (Fedesco,
Bonem, Wang & Henares, 2019), og ett item er lagt til for 8 male elevens opplevelse av gkt
kunnskap. Samtlige items har 7 svaralternativer som varierer fra svaert uenig, til sveert
enig. De som males er: «Jeg fgler at jeg laerer mye i de ulike programfagene», «Jeg forstar
innholdet i programfagene godt» og «Programfagene gir meg gkt kunnskap». Alle items
som maler OAS, laererstgtte, mestring og leering presenteres i vedlegg 3.

4.5, Analyser
I behandling og analyse av datamaterialet benytter jeg programmet SPSS versjon 26
(Statistical Package for the Social Sciences). Jeg laget et oversiktlig kodeskjema for egen
del, slik at det er enkelt & holde oversikten over hvilke variabler som har hvilke tallkoder
(vedlegg 4). Dette er viktig i tolkningsprosessen av funn (Postholm & Jacobsen, 2018). I
forkant av analysene ble datamaterialet klargjort og datafilen sjekket for feil. Alle tomme
spgrreskjema, samt skjema der det kun er besvart for bakgrunnsvariabler, ble fjernet. Disse
vil ikke kunne gi meg noe nyttig informasjon, og vil kunne skape problemer senere i
analysen ved & gke mengden manglende data. Spgrreskjema med fa ubesvarte spgrsmal
ble beholdt, og er med i utregning av svarprosent. Spgrreskjema bestar av positive og
negative ladede spgrsmalsformuleringer. For & sikre at hgye verdier indikerer samme type
respons pa hvert item, har jeg valgt & snu retningen pa de negative formulerte spgrsmalene
slik at alle er positivt ladet (Johannessen, 2009, s. 97).

Jeg gjennomfgrer univariate analyser, altsd analyser som sier noe om hvordan svarene
fordeler seg pa en enkelt variabel (Johannessen, 2009, s. 73). Dette er en viktig del av
forarbeidet til videre analyser (Christophersen, 2012, s. 27). I denne prosessen
gjennomfgres deskriptive analyser. Det som er avgjgrende i deskriptiv analyse er 8 sjekke
mal pa sentraltendens og spredning. Sentraltendensen sier noe om hvilket svar som er det
mest typiske for hver variabel. Gjennomsnitt er hyppigst brukt for 8 undersgke dette
(Johannessen, 2009, s. 87). Et mal pa spredning er standardavvik. Standardavvik maler
variasjonen i fordelingen, og kan benyttes pa ordinale variabler dersom antall verdier er
flere enn 5 (Ringdal, 2018, s. 299). I min undersgkelse har de fleste variabler 7 verdier, noe
som gjgr det hensiktsmessig & male standardavvik. I tillegg er det viktig & studere
fordelingens form nar jeg vet at jeg skal gjennomfgre regresjonsanalyse. Dette gjgr jeg ved
3 sjekke for skjevhet og kurtose i datamaterialet. Disse analysene viser om det er nok
spredning i materialet, altsd hvor stor variasjon det er i svarene til informantene pa de
forskjellige items (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 299). De sier ogsa noe om hvorvidt
variablene er normalfordelt, noe som er en forutsetning for & kunne generalisere
resultatene til populasjonen (Ringdal, 2018, s. 307).

De 34 variablene som maler begrepene stgtte, OAS, og mestring og lzering er alle ordinale
variabler. Verdiene pa disse kan rangeres, men de er ikke skalavariabler. Det er forholdsvis
vanlig at ordinale variabler betraktes som om de er pa intervallnivd, slik at de kan
analyseres ved hjelp av mer avanserte analyseteknikker som gjennomsnitts-, korrelasjons-
og regresjonsanalyser. For 8 kunne benytte ordinalvariabler pd hgyerer niva, er det flere
forutsetninger som ma vaere oppfylt. Ett av dem er antall svaralternativ, som bgr veere 5
eller flere. Det andre er at variabelen maler et fenomen som kan males langs en eksakt
skala (Johannesen, Tufte & Christoffersen, 2010, s. 256). Jeg mener at de 34 variablene har
svaralternativ som pa ulike vis speiler en naturlig skala, og jeg har konsekvent brukt 7
svaralternativ for alle de 34 variabler for & tilnserme meg et intervallniva. Det ble ogsa
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kontrollert for sakalt missing, altsa hvor mange som ikke besvarte den enkelte variabelen
(Johannessen, 2009, s. 54).

4.5.1. Eksplorerende faktoranalyse
Jeg gjennomfgrer eksplorerende faktoranalyse for & undersgke hvor mange faktorer som
ligger til grunn for sammenhengen mellom de forskjellige items (Ringdal, 2018, s. 359). For
& kunne gjennomfgre faktoranalyse er det flere forutsetninger som ma vaere pa plass. Det
bar blant annet vaere et minimum antall enheter (Johannessen, 2009, s. 169).
Datamaterialet jeg har tilgjengelig har 366 enheter, og er stgrre en det teorien oppgir som
et minimum. Det m& ogsa vaere minst tre variabler per faktor. Dersom disse er pa
ordinalnivd ma de ha et minimum av fire verdier, noe som er tilfredsstilt i mitt materiale.
Det tredje kravet handler om at data bgr vaere s normalfordelt som mulig. Mitt
datamateriale har lite skjevhet og kurtose og kan derfor sies 3 tilfredsstille dette kravet. I
tillegg ma det vaere linesere sammenhenger mellom variablene. Ifglge Ringdal (2018, s.
359) ma det ogsa vaere en viss korrelasjon mellom variablene, der den ideelle korrelasjonen
er mellom 0,3-0,6, noe det er i mitt materiale.

Det ble fgrst gjennomfart flere kontrolltester for & sikre at datamaterialet er egnet til 3
gjennomfgre faktoranalyse. Jeg gjennomfgrer Bartlett’s test for 8 stadfeste hvorvidt dette er
en nullhypotese eller ikke. En nullhypotese er en hypotese hvor itemene har null korrelasjon
med hverandre (Johannessen, 2009, s. 172). Dersom items ikke korrelerer med hverandre,
vil det heller ikke ha noen hensikt & kjgre en faktoranalyse. For 8 sikre at materialet har
stort nok utvalg til 8 fa frem korrelasjoner, og for 8 avgjgre hvorvidt materialet er egnet til
& gjennomfgre en faktoranalyse, gjennomfgres det en Kaiser-Meyer-Olkin test. KMO
kontrollerer for bivariate korrelasjoner som er kontrollert for de andre variablene. Ved hgye
bivariate korrelasjoner vil tallet p& KMO veere lavt. Ved lave bivariate korrelasjoner vil tallet
vaere hgyt. Malet p& KMO ligger mellom 0 og 1, og minstekravet for at materialet er egnet
til faktoranalyse er pd 0,6 (Johannessen, 2009, s. 172).

Det méles deretter egenverdi for samtlige variabler. Egenverdi maler hvor stor del av
variansen de forskjellige faktorene forklarer (Johannessen, 2009, s. 174). I tillegg kjgres en
Scree Plot, en kurve som viser dipper i skalaen, hvor antall dipper tilsier hvor mange items
som kan trekkes ut i en faktor (Johannessen, 2009, s. 176). P& bakgrunn av eksplorerende
faktoranalyse reduserer jeg den totale mengden datamateriale til en mer hdndterbar
mengde ved & sld8 sammen item som maler det samme til en faktor, noe som er
hensiktsmessig nar jeg skal utfgre videre analyse (Johannessen, 2009, s. 173). Det
gjennomfgres ogsd en maling med Keisers kriterium for & sikre, sammen med Scree Plot,
hvilke faktorer som skal trekkes ut. Ifglge Keisers kriterium skal alle variabler over 1
trekkes ut (Ringdal, 2018). Disse to metodene blir sett i sammenheng. Jeg gjennomfgrer
videre en rotasjon for & fa frem tydeligere mgnster i datamaterialet. Ved rotasjon
maksimeres de hgye korrelasjonene og minskes de lave korrelasjonene, slik at mgnstrene
blir tydeligere (Johannessen, 2009, s. 177). Jeg velger & benytte oblik rotasjon. Oblik
rotasjon er & foretrekke dersom man forventer at variablene skal korrelere, da den gir mer
ngyaktige resultater. P& bakgrunn av samtlige kontrolltester gjennomfgres eksplorerende
faktoranalyse. Items som maler forskjellige sider at det samme begrepet blir da slatt
sammen til en faktor.

4.5.2. Bivariate analyser
Denne typen analyser innebefatter to variabler, og ser pa hvordan variablene pavirker
hverandre (Christophersen, 2012, s.37). Jeg gjennomfgrer en T-test for to utvalg av
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materialet som er antatt normalfordelt, for & vurdere gjennomsnittet i normalfordelingen.
Jeg gjennomfgrer en F-test for @ avgjgre om utvalget har lik eller ulik varians (Ringdal,
2018, s. 433). De variablene som viser ulik varians gar jeg deretter ngyere gjennom i T-
testen. En T-test er en hypotesetest som maler to uavhengige variabler mot hverandre for &
kontrollere hvorvidt det er signifikante forskjeller mellom gjennomsnittet i de to gruppene
(Ringdal, 2018, s. 386). En T-test er ofte et bedre alternativ enn krysstabellanalyser nar
variablene har mange verdier (Johannessen, 2009, s. 118). I dette datamaterialet har
bakgrunnsvariablene mellom to og atte svaralternativer. De resterende 34 variablene har 7
svaralternativ. Jeg velger & kjgre T-test pa samtlige variabler for ogsa & fa med de sma
variasjonene.

Ved gjennomfgring av T-test viser flere items signifikante forskjeller. Disse gnsker jeg &
analysere narmere for & se hvor store forskjellene er. Jeg velger derfor & gjennomfgre en
korrelasjonsanalyse for disse items. En korrelasjonsanalyse tester samvariasjonen mellom
to item og bidrar, ved hjelp av Pearsons-r, til at jeg kan se hvor sterk sammenheng det er
mellom items (Johannessen, 2009, s. 139). Persons-r maler ogsa styrken av den linezere
sammenhengen mellom to variabler. Dersom maleenheten ligger nzer tallet 1 eller -1, betyr
det at det er en sterk korrelasjon mellom to items (Ringdal, 2018, s.313).
Korrelasjonsanalysen viser ogsa hvorvidt den er signifikant, altsa om den kan generaliseres
til & gjelde andre tilsvarende tilfeller. Dersom p-verdien er under 0,05 anses den som a
vaere statistisk signifikant. Det vil si at det er lite sannsynlig at resultatet er oppstatt tilfeldig
(Ringdal, 2018). Jeg maler samtlige avhengige og uavhengige items opp mot hverandre og
sjekker for multikollinearitet, altsa hvorvidt det ogsa er korrelasjon mellom de avhengige
itemene (Ringdal, 2018).

4.5.3. Multivariate analyser
Jeg har valgt multippel regresjonsanalyse (Johannessen, 2009, s. 152). Dette gir meg
muligheten til 8 se hvilke av de uavhengige itemene som pavirker de avhengige itemene.
Jeg kan ogsa se i hvilken grad et uavhengig item kan pavirke utfallet ndr det kontrolleres
for bakgrunnsvariablene (Johannessen, 2009, s. 144). Jeg har valgt & utfgre en lineaer
regresjon. For & gjennomfgre en linezer regresjonsanalyse pa ordinalnivd ma jeg ha minst
fem svaralternativ pa de avhengige variablene (Johannessen, 2009, s. 144), noe jeg har.

I forkant av analysen gjennomfgrte jeg en korrelasjonsanalyse for @ kontrollere for
samvariasjon mellom avhengige og uavhengige items. Dersom det er korrelasjon mellom
disse, indikerer det stgtte til mine hypoteser om kausal sammenheng. En annen ting jeg
kontrollerer for, er multikollinearitet. Dersom det er korrelasjoner over 0,6 mellom de
uavhengige itemene kan det by pa problemer senere i analysen. De uavhengige itemene
sjekkes derfor ngye, og det gjgres eventuelt ngdvendig grep for & sikre palitelighet i
malingene.

4.6. Kvalitetssikring
Kvalitetssikring av studien er viktig for a forsikre leseren om at prosessen er gjennomfort
med hgy kvalitet, og at funnene er reelle og gyldige. Dette vil bidra til at leseren kan vaere
sikker pd at de slutninger som trekkes er s sikre som de kan vaere. Egenskapene validitet
og reliabilitet benyttes til 8 vurdere kvaliteten pd et mal (Ringdal, 2018, s. 102). Disse sier
noe om hvorvidt studien er palitelig, og vil gi det samme resultat ved gjentatte malinger, og
hvorvidt den maler det den sier den skal madle (Ringdal, 2018, s. 103).
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4.6.1. Validitet
Validiteten i studien vurderes pa flere forskjellige mater. Blant annet vurderes
begrepsvaliditet ved at jeg méaler forholdet mellom innsamlet datamateriell og teoretiske
begreper (Ringdal, 2018, s. 104). For @ sikre hgy begrepsvaliditet er det viktig a8 redusere
de systematiske malefeilene. Systematiske malefeil handler om uriktige malemetoder eller
feil ved maleinstrumentet som gir feilaktige resultater (Ringdal, 2018, s. 103). For & unngd
systematiske malefeil og sikre hgy begrepsvaliditet er det viktig 8 benytte
malingsinstrument med hgy sikkerhet for valide resultater (Creswell & Creswell, 2018, s.
213). Det vil si at spgrsmalene som stilles faktisk gir de svarene jeg er ute etter. Dette er
utgangspunktet for at jeg bruker skalaer som er benyttet tidligere i bade utenlandske og
norske studier. Det 8 benytte skalaer som tidligere er validert, sikrer at de méler det de skal
méle (Ringdal, 2018). Det at skalaene er oversatt av profesjonelle oversettere kan ogsa
bidra til & sikre validiteten ved at man unngar at spgrsmalene taper mening i oversettelsen.

Videre er det viktig 8 vaere oppmerksom pa at spgrsmalene ikke er formulert pa en mate
som kan vri svarene i en gnsket retning, eller sdkalt sosial gnskelighet (Ringdal, 2018, s.
103). Ved & benytte anerkjente og tidligere benyttede skalaer, kan muligheten for 8 male
det jeg gnsker @ male gke, og faren for malefeil kan reduseres. Skalaene jeg har benyttet er
redegjort for i kapittel 4.4. om maleinstrument. Det finnes ogsa en annen mulig malefeil
relatert til spgrsmalsformuleringen, nemlig enighetssyndromet (Ringdal, 2018, s. 371). Det
handler om at mennesker har en tendens til & svare det samme uten & lese spgrsmalet
ngye, dersom spgrsmalene har tilnaermet lik formulering. Dette forsgker jeg 8 unngd ved &
variere spgrsmalene i spgrreskjemaet slik at spgrsmal som maler samme begrep ikke
kommer direkte etter hverandre og respondentene ma tenke seg om ved hvert spgrsmal.
Ved at informantene ma& tenke over hvert spgrsmal fgr de svarer, kan dette bidra til & gke
begrepsvaliditeten i studien. I vurderingsprosessen for valg av skalaer ble tidligere studier
som hadde benyttet skalaene vurdert, og valideringen av skalaene ble kontrollert.

Et annet tiltak jeg benytter for @ sikre begrepsvaliditeten, er 8 gjennomfgre kontroller i
SPSS. Ved & benytte faktoranalyse sjekker jeg for korrelasjoner mellom begrep, og kan se
hvilke begrep som méler det samme. P& den maten kontrollerer jeg at jeg faktisk maler det
jeg tror jeg maler. Funn ved faktoranalysen redegjgres for senere i oppgaven. Videre vil
0gsa signifikanstesting bidra til 8 styrke begrepsvaliditeten. Jeg benytter T-test hvor jeg
tester differansen i gjennomsnittet og hvorvidt den er signifikant eller ikke. Resultatene ved
T-test gjgres rede for senere i oppgaven. Et annet ledd i begrepsvaliditeten er & definere
hvorvidt studien kan generaliseres til resten av populasjonen eller ikke. Jeg vurderer
muligheten for en slik generalisering ved 8 vurdere p-verdier i T-testen. Denne sier noe om
sannsynligheten for om det er en stor nok differanse i gjennomsnittet til at jeg kan
generalisere funnene til resten av populasjonen (Johannessen, 2009, s. 130). Et annet
kriterium for om materialet er generaliserbart eller ikke, handler om stgrrelsen pa utvalget,
samt hvor stor andel som har besvart.

4.6.2. Reliabilitet
En annen side av samme sak er hvordan reliabiliteten i studien er ivaretatt. Dette handler
om hvorvidt det som males kan gjenskapes med samme maleinstrument ved en senere
anledning (Ringdal, 2018, s. 103). For a sikre hgy validitet er det avgjgrende at studien har
hay reliabilitet. Som tidligere nevnt er det viktig & redusere malefeil i datamaterialet, og for
reliabiliteten er det spesielt de tilfeldige malefeilene som m& unngas (Ringdal, 2018, s.
103). Slike tilfeldige malefeil kan vaere faktorer ved gjennomfgringen av selve
undersgkelsen. Dersom elevene ikke far god nok informasjon, dersom det er uro i klassen

31



ved gjennomfgringen, eller elevene er slitne pa slutten av dagen, kan dette bidra til
malefeil. Det er slike tilfeldige malefeil som gjgr det vanskelig & gjenskape resultatene ved
en senere anledning. Jeg var oppmerksom pa & lage avtale med kontaktlzaerer sa tidlig som
mulig pa dagen slik at elevene hadde tilnsermet samme energiniva. I tillegg sgrget jeg for &
informere elevene i forkant av undersgkelsen, samt vaere fysisk tilstede ved
gjennomfgringen av spgrreundersgkelsen.

Ved overfgringen av datamateriale er det viktig 8 vaere ngyaktig. Jeg benytter en innstilling
i SelectSurvey hvor data fra skjema overfgres til SPSS. Dette bidrar til & redusere
menneskelige feil i overfgringsprosessen. Jeg er allikevel oppmerksom pa muligheten for at
systemene ikke snakker godt nok med hverandre, og at det ogsa her kan oppsta feil. Jeg
gjennomfgrer derfor en manuell kontroll for & sjekke at datamaterialet er riktig fort.

Et annet reliabilitetsmal som benyttes er Cronbachs alpha (a). Hensikten er & male
paliteligheten i en sumskar satt sammen av et sett items (Ringdal, 2018, s. 367).
Cronbachs a bgr vaere over 0,7 for at det regnes som tilfredsstillende. Desto hgyere man
scorer pa a, jo mer palitelig er sumskaren. De fleste sumskarer i min undersgkelse har a
godt over 0,8, noe som anses for bra. Funn fra analysen presenteres i kapittel 5.0.

4.7. Etiske vurderinger
Etiske vurderinger i prosjektet handler om utgving av god dgmmekraft i alle leddene i
prosessen (Postholm & Moen, 2018, s. 71). Selv om dette er et studentarbeid falger jeg de
samme forskningsetiske retningslinjene som ved annet forskningsarbeid. Jeg er lovpalagt,
ved personopplysningsloven, 3 fglge krav om personvern og hensyn til menneskeverdet (De
nasjonale forskningsetiske komiteene, 2016). Studien er meldt inn og godkjent av NSD,
Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (Norsk senter for forskningsdata). Se vedlegg 5.
Dette sikrer at personvernet er ivaretatt og godkjent, og sikrer informantene korrekt
behandling av personlig informasjon og sensitive data. Jeg utformet et informasjonsbrev
som beskriver disse punktene (vedlegg 1). Her informeres deltagerne om at undersgkelsen
er frivillig, krever samtykke, og at man kan trekke seg fra studien pa et hvilket som helst
tidspunkt. Brevet deles ut til elevene i forkant av undersgkelsen, via kontaktleerer. I tillegg
er jeg tilstede under selve gjennomfgringen og gjennomgar informasjonen i forkant, samt er
tilgjengelig underveis til & svare pa spgrsmal av bade teknisk og etisk karakter.

Undersgkelsen ble foretatt ved egen skole, noe som apnet for enkelte etiske dilemma. I
enkelte klasser er det for eksempel fa eldre elever. For & redusere faren for & gjenkjenne
enkeltelever benytter jeg parvise aldersgrupper, for eksempel 19 - 20 3r, i stedet for
enkelttall. Ved at elevene selv fyller inn sin alder vil jeg fa et bedre
sammenligningsgrunnlag for gjennomsnitt, men samtidig er det vanskeligere 3 sikre
personvernet. En annen etisk utfordring ved a utfgre studien pa egen skole, er at noen
yrkesfaglige utdanningsprogram har klasser hvor et av kjgnnene er i sterkt mindretall. P&
bakgrunn av dette kan det veere vanskelig & opprettholde anonymiteten til disse elevene.
Her er det ekstra viktig & vaere 8pen om den enkelte elevs autonomi i deltagelse av
undersgkelsen, og det 8 opplyses om at det alltid er anledning til & trekke seg fra studien
underveis.

5.0. FUNN

I denne delen av oppgaven beskriver jeg fgrst utvalget naermere, fgr jeg gar i dybden pa
deskriptiv statistikk for de variablene som inngar i begrepene OAS, lsererstgtte, mestring og
laering. Videre gjgr jeg rede for funn knyttet til faktoranalysen. Jeg presenterer deretter
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funn fra T-test gjennomfart pa alle items, og tar for meg de som viser signifikante
forskjeller. Jeg redegjgr deretter for funn i reliabilitetsanalysen, fgr jeg presenterer
forberedende analyser med korrelasjonsanalyse, samt funn gjort i regresjonsanalysen.

Analysene har frembragt en mengde funn, og jeg har sett meg ngdt til & prioritere hvilke
jeg @nsker & presentere naermere. Jeg har valgt @ presentere alle funn fra deskriptive
analyser av bakgrunnsvariablene. Nar det gjelder bivariate og multivariate analyser
presenterer jeg kun det som har direkte betydning for problemsstillingen.

5.1. Elevenes bakgrunn
De fleste elevene bor sammen med en eller begge av sine foreldre (88,2%). Av disse er
andelen stgrst pa Vg1l med 51,3%. Det er sterk overvekt av gutter pa Vg2 som bor pa hybel
eller i leilighet (76,9%). Fullstendig oversikt over elevenes bosituasjon, kjgnn og trinn fglger
i vedlegg 6. Nar det gjelder etnisk bakgrunn, svarer 78,8% av elevene at de ikke har
innvandrerbakgrunn, mens 17,9% svarer at de kommer fra et annet land enn Norge. Se
vedlegg 7 for fullstendig oversikt over fordeling av etnisk bakgrunn.

Det er i all hovedsak utdanningsprogram, kjgnn og alder som viser signifikante forskjeller i
min studie. Jeg velger derfor 8 ikke bruke de andre bakgrunnsvariablene i videre analyser.

5.2. Deskriptive analyser
Jeg presenterer her deskriptive analyser av samtlige OAS-begrep, tre former for
lererstgtte, mestring og laering. I vedlegg 3 vises en oversikt over gjennomsnittsverdier,
standardavvik og verdier for skjevhet og kurtose for samtlige 34 variabler.

Analyser av gjennomsnitt viser at variablene for stgtte varierer mellom 4,89 og 5,86. Aller
hgyest er de for emosjonell stgtte. Samtlige gjennomsnittsverdier er hgyere for ulike typer
stgtte, med unntak av en, enn for variablene som maler ulike dimensjoner ved OAS. For
OAS varierer gjennomsnittsverdiene mellom 3,9 og 4,9. De fleste gjennomsnittsverdiene for
kompetanse og laering ligger rundt fem, med en spredning fra 4,9 til 5,3.

Det er variablene for OAS som har hgyest standardavvik, altsa stgrst spredning. Et
standardavvik pa ca. 1 eller mindre indikerer at det er stor enighet i svarene, og lite avvik
fra snittet. Et standardavvik p&@ mer enn 2 forteller at det er stor spredning i svardataene,
altsd at det er mindre enighet i de avgitte svarene (Ringdal, 2018, s. 301). De aller fleste
variablene for OAS har standardavvik mellom 1,6 og 1,9. Det indikerer at det er forholdsvis
stor spredning i elevenes svar pa meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet mens det
er stgrre enighet i elevenes svar rundt opplevelsen av lzererstgtte, mestring og lzering.

Det er fgrst og fremst variablene for emosjonell stgtte som har noe hgye verdier for
skjevhet og kurtose. Bade verdiene for skjevhet og kurtose er negativ, det vil si at
fordelingen er noe hgyreskjev og flat (Ringdal, 2018). En hgyreskjev fordeling gjenspeiler
seg i hgye gjennomsnittsverdier. Som nevnt tidligere skarer elevene i snitt hgyt pa
emosjonell stgtte. Det vil blant annet si at de er svaert enige i at leerere behandler dem p&
en vennlig mate og foler at lzerere vil dem vel.

Vedlegg 3 viser ogsa at det er mellom 353 og 365 elever som svarer pa de ulike
spgrsmalene. Det er forholdsvis fa missing per variabel, noe jeg tolker som en
normalvariasjon. Jeg har valgt & la missing bli stdende forelgpig mens jeg kjgrer
faktoranalyse.
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5.3. Eksplorerende faktoranalyse
Forutsetninger for & kunne gjennomfgre faktoranalyse i min studie er pa plass. Utvalget er
stort nok og antall item per faktor er tre eller flere (se kapittel 4.5.1). Kravet om
normalfordelte data er ogsa pa plass (se kapittel 5.2). Bartlett’s test for mine data viser at
den er signifikant pa 0,00, noe som bekrefter at variablene korrelerer hverandre og derfor
kan benyttes i en faktoranalyse. Kaiser-Meyer-Olkin test maler 0,949. Dette viser at
stgrrelsen pa utvalget er godt egnet til & gjennomfgre en faktoranalyse.

Fgr jeg presenterer mgnstermatrisen (pattern matrix) fra faktoranalysen presenterer jeg
kort korrelasjonsmgnsteret mellom variablene som er inkludert. Korrelasjonsmatrisen fra
faktoranalysen (vedlegg 8) viser at det er sterke korrelasjoner mellom alle variablene for
lererstgtte, og mellom alle variablene for kompetanse og leering. Samtlige verdier ligger
mellom 0,58 og 0,83, noe som tilfredsstiller kravene for at samvariasjonen ma veere av en
viss stgrrelse for & kunne inngd i samme faktor (Ringdal, 2018, s. 359) For to av variablene
for OAS, er ingen av korrelasjonene over 0,3 for items tilhgrende den faktoren som de
teoretisk er ment a tilhgre.

Jeg vurderer deretter antall faktorer jeg kan trekke ut ved & kontrollere for Eigenvalue, som
viser hvor stor del av variansen de forskjellige faktorene forklarer. Faktorer med Eigenvalue
over 1 kan trekkes ut, jamfar Keisers kriterium (Johannessen, 2009, s. 174), noe som
gjelder de fem fgrste faktorene. Eigenvalue ses ogsa i sammenheng med Scree Plot. Scree
Plot viser 2 tydelige dipper, hvor den ene viser 3 faktorer og den andre viser 5 (vedlegg 9).
Til sammen forklarer de 34 itemene 69% av variansen i de fem faktorene.

Mgnstermatrisen viser tydelige mgnster der alle 14 variabler for lzererstgtte legger seg klart
og tydelig pa en felles faktor. Det samme gjgre variablene for mestring og lzering. De 13
variablene for OAS har et mer uryddig mgnster. Disse legger seg pa tre ulike faktorer, og de
folger ikke det samme mgnsteret som teorien tilsier (vedlegg 10). Variabelen «Fgler du deg
urettferdig behandlet?» lader pa to faktorer, bade leererstgtte og OAS, selv om den har lav
ladning pa laererstgtte (0,39). P& bakgrunn av analysene velger jeg a justere
faktoranalysen. Jeg fjerner variabelen «Opplever du at du ikke bryr deg om det som skjer i
omgivelsene» og «Har du opplevd at du er blitt overrasket over oppfgrselen til personer du
trodde du kjente godt?», da disse ikke fyller kravet om 8 ha en korrelasjon over 0,3.
Variabelen som lader pa to faktorer: «Fgler du deg urettferdig behandlet?» beholdes i faktor
for OAS. Teoretisk henger den sammen med OAS, i tillegg til at det er denne ladningen som
er stgrst,0,42 mot 0,39.

Tolkningen av disse malingene tar utgangspunkt i at Keisers kriterium er et mal for antall
mulige faktorer man kan trekke ut, ikke ngdvendigvis det riktige antall faktorer. Det 8 ha 3
faktorer kan bli noe uklart og lite hensiktsmessig nar jeg skal ga videre i mine analyser. Ut
fra teorien sd er det flere begrep jeg gnsker & se naermere pa. Jeg bruker derfor teorien
som utgangspunkt i samhandling med presenterte analyser, nar jeg velger 8 sld sammen
faktorene. Presentasjon av sammenslatte faktorer med reliabilitetsmal folger i neste kapittel
(vedlegg 11).

5.4. Reliabilitetsanalyse
De seks variablene for autonomistgtte gir Cronbachs a pé ,93. De fire variablene for
emosjonell stgtte viser a pa ,92, og de fire variablene for instrumentell stgtte viser a pa ,95.

Samtlige faktorer for leererstgtte har en alfa over 0,70, noe som indikerer hgy konsistens
mellom variablene i faktorene, og sikrer liten grad av malefeil (Ringdal, 2018, s. 367).
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Nar det gjelder begrepet OAS, sa omhandler dette de tre begrepene meningsfullhet,
begripelighet og handterbarhet. For & kunne skille disse og se de opp mot hverandre deler
jeg dem opp etter begrep, etter & ha fjernet to variabler, som nevnt tidligere. Etter
sammensldingen gir de tre variablene for meningsfullhet a pa ,69, begripelighet gir en a pa
,77, og de fire variablene for hdndterbarhet gir o pa ,68. Dette viser at OAS-begrepene
ligger noe i grenseland for det som er anbefalte for @ hindre malefeil og sikre paliteligheten i
studien. Jeg velger allikevel @ ga videre med samtlige OAS-begrep.

Utfordringen med begrepene mestring og leering, er at de har hgye korrelasjoner mellom
alle syv item og de legger seg p& samme faktor. Dette tolker jeg dit hen at elevene
opplever at det er vanskelig @ skille mellom disse to begrepene. Jeg beholder derfor alle syv
variablene i en faktor, noe som gir en a pa ,94. I likhet med de ulike formene for stotte
indikerer dette hgy konsistens mellom variablene i faktorene.

5.5. T-test
I fglgende kapittel presenteres noen hovedfunn fra T-test for de variablene som er relevant
for videre analyser.

5.5.1. OAS og kjgnn
N&r det gjelder OAS skiller guttene seg klart fra jentene pa alle tre begrepene med hgyere
gjennomsnittsverdier. For eksempel er det statistisk signifikante forskjeller pa
meningsfullhet og kjgnn med p-verdi pa 0,02. Dette antyder at det er hgy sannsynlighet for
at gutter opplever programfagene mer meningsfulle enn jentene. Nar det gjelder
begripelighet og handterbarhet i forhold til kjsnn méles det statistisk signifikante forskjeller
med p-verdi pd 0,00. Dette antyder at det er over 99% sannsynlighet for at guttene i
studien opplever programfagene mer begripelige og handterbare enn jentene (figur 5.1).

Figur 5.1: Gjennomsnittsverdier for OAS i forhold til kjgnn
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5.5.2. OAS og utdanningsprogram
N&r det gjelder OAS, sd et det elektrofag og teknikk og industriell produksjon som er de to
utdanningsprogrammene som i grove trekk skiller seg ut fra de andre. Det er statistisk
signifikante forskjeller mellom henholdsvis elektrofag og teknikk og industriell produksjon,
og blant annet helse- og oppvekstfag (med og uten studiekompetanse), medieproduksjon
og service og samferdsel nar det gjelder meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet.
Det er teknikk og industriell produksjon som har hgyest gjennomsnittsverdier pa de tre
begrepene av samtlige utdanningsprogram. Se figur 5.2 for full oversikt over
gjennomsnittsverdiene for OAS i forhold til ulike utdanningsprogram.
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Figur 5.2: Gjennomsnittsverdier for de tre OAS-begrepene i forhold til utdanningsprogram.
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5.5.3. Leererstgtte og utdanningsprogram
Elevenes opplevelse av laererstgtte er inndelt i autonomistgtte, emosjonell stgtte og
instrumentell stgtte. For alle typer stgtte er det elever ved teknikk og industriell produksjon
som er mest enige i at de far stgtte pa skolen (se figur 5.3). F-test viser at det er
signifikante forskjeller mellom utdanningsprogram og ulike typer for stgtte. Jeg vil na ved
hjelp av t-test presentere noen hovedfunn for hver type av stgtte.

N&r det gjelder autonomistgtte er det elektrofag, i tillegg til teknikk og industriell
produksjon, som skiller seg ut med hgyest gjennomsnitt. Dette tyder pa at elever pa disse
to utdanningsprogrammene opplever sterkere grad av autonomistgtte enn elever pa de
andre utdanningsprogrammene (gjennomsnitt pa henholdsvis 5,4 og 5,8). Elever ved
service og samferdsel skarer lavest (gjennomsnitt pd 4,8). Det er ogsa statistisk signifikante
forskjeller mellom teknikk og industriell produksjon og bade helse- og oppvekstfag og
service og samferdsel (p= 0,00 for begge). Det vil si at elever pd teknikk og industriell
produksjon opplever sterkere grad av autonomistgtte enn elever bade ved service og
samferdsel, og elever ved helse- og oppvekstfag. Det samme gjelder for elever pa helse- og
oppvekstfag med studiekompetanse (p=0,01) og elever ved medier og kommunikasjon
studieforberedende (p=0,02).

N&r det gjelder emosjonell stgtte, er det teknikk og industriell produksjon som skiller seg ut
med hgye gjennomsnittsverdier (gjennomsnitt pa 6,2) etterfulgt av elektrofag, design og
h&ndverk og medier og kommunikasjon (gjennomsnitt p& henholdsvis 5,8, 5,8 og 5,7). Det
er igjen elever ved service og samferdsel som skarer lavest (gjennomsnitt pa 5,2). Ogsa
helse- og oppvekstfag (med og uten studiekompetanse) og teknikk og industriell produksjon
viser statistisk signifikante forskjeller nar det gjelder emosjonell stgtte (p=0,00). Det er
elever ved teknikk og industriell produksjon som opplever sterkest grad av emosjonell
stagtte.
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Vedrgrende instrumentell stgtte, er det teknikk og industriell produksjon som skiller seg ut i
sammenligning med de andre utdanningsprogrammene. Det er statistisk signifikante
forskjeller mellom teknikk og industriell produksjon og alle de andre
utdanningsprogrammene.Teknikk og industriell produksjon har gjennomsnittskar pa 6,3,
noe som indikerer at de aller fleste elevene pa teknikk og industriell produksjon er enig eller
svaert enig i at laererne gir dem instrumentell stgtte. En oversikt over
gjennomsnittsverdiene for de ulike typene for stgtte i forhold til utdanningsprogram er
presentert i figur 5.3.

Figur 5.3: Gjennomsnittsverdier for ulike lzererstgtte i forhold til utdanningsprogram
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5.5.4. Mestring og leering
Nar det gjelder begrepet mestring og laering, sa er det kun begrepet mestring som skiller
seg ut. Det er ingen statistisk signifikante forskjeller ved variabelen lzering. Dette tyder pa
at alle elevene opplever omtrent like stor grad av laering uavhengig av utdanningsprogram,
kjgnn, bosituasjon og alder. Nar det gjelder kjgnn, er det statistisk signifikante forskjeller
mellom kjgnn og opplevelsen av mestring (p=,04) (figur 5.4). Det antas & vaere ca. 95%
sannsynlighet for at det er forskjeller mellom gutter og jenter, og det er gutter som har
hgyest gjennomsnitt (figur 5.4).

Det er statistisk signifikante forskjeller mellom mestring og utdanningsprogrammene
teknikk og industriell produksjon og design og handverk (p=0,05). Her antydes det, med
95% sannsynlighet, at det er forskjell mellom disse to ndr det kommer til variabelen
mestring. Det er teknikk og industriell produksjon som har hgyest gjennomsnitt (figur 5.5).
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Figur 5.4: Gjennomsnittsverdier for mestring og laring i forhold til kjgnn
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Figur 5.5: Gjennomsnittsverdier for mestring og laering i forhold til utdanningsprogram
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5.6. Korrelasjonsanalyse
Som forberedelse til videre analyser gnsker jeg @ se om variablene jeg konstruerte i
faktoranalysen er egnet for regresjon. Jeg kjgrer fgrst en deskriptiv analyse med de nye
faktorene for s 8 sjekke at verdiene ser greie ut (vedlegg 12). Fordi noen av de
sammenslatte malene na far et stgrre antall missing per enkelte faktor, gnsker jeg &
erstatte missing for & beholde flest mulig elever i videre analyser. Jeg har valgt 8 erstatte
missing ved & utfgre en «additiv indeks». Dette innebzerer at items er like gode
operasjonaliseringer av egenskapen og bgr derfor telle likt. Faktoren opprettes som et
gjennomsnitt av de item som inngar i den (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2016, s.
257). Jeg har satt en grense for at 50% av items i faktoren ma vaere besvart for at jeg kan
erstatte den med et gjennomsnitt. Dette er i henhold til teori (Christoffersen, 2012, s. 188).
Det reduserer missing slik at antall elever som har besvart nd gker fra 352 til 366 for
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lererstgttebegrepene, fra 345 til 363 for OAS-begrepene og fra 351 til 358 for kompetanse
og lzering.

Jeg gjennomfgrer som nevnt en korrelasjonsanalyse for @ se pa samvariasjon mellom
variablene. Det er viktig at korrelasjonen ikke er for sterk mellom variablene, fordi dette
kan tyde pa at begrepene overlapper hverandre, eller at de har interne arsak-
virkningsforhold. For hgy korrelasjon mellom uavhengige variabler kan gi multikollinearitet,
det vil si for hgy samvariasjon mellom forklaringsvariablene (Ringdal, 2018, s. 423).
Multikollinearitet oppstdr nar uavhengige eller kontrollvariabler har en korrelasjon pa 0,6 -
0,7 eller hgyere. Nar det gjelder autonomistgtte, emosjonell stgtte og instrumentell stgtte
ligger disse mellom 0,86 og 0,92, og over grensen for multikollinearitet. Fordi begrepene
korrelerer sterkt med hverandre, kan dette gjgre det vanskelig @ skille disse begrepene fra
hverandre i videre analyser.

N&r det gjelder meningsfullhet, begripelighet og hdndterbarhet er korrelasjonene mellom
begrepene stort sett under grensen pa 0,6. Begripelighet og handterbarhet har en noe
sterkere samvariasjon med en korrelasjon pa 0,63. Jeg velger & beholde disse tre
begrepene da dette er av teoretisk betydning i analysen. Indeksene mestring og leering
korrelerer ogsa sterkt med hverandre med en Pearsons-r pd 0,84. Samtlige samvariasjoner
presenteres i korrelasjonsmatrisen i tabell 5.1.

Tabell 5.1: Korrelasjonsmatrise mellom de ulike indeksene

Korrelasjonsmatrise mellom ulike indekser
Emosjonell | Instrumentell | Meningsfullhet | Begripelighet | Handterbarhet| Mestring Leering

Autonom 92" 86" 39" 37" 32" 54" 61"
Emosjonell 86" 38" 37" 28" 52" 61"
Instrumentell 35" 35" 29" 53" 59"
Meningsfullhet 59" 55" 41" 45"
Begripelighet 63" 46" 407
Handterbarhet 38" 33"
Mestring 84"
Leering

** Korrelasjonen er signifikant p& 0.01 merket (2-halet).

Med utgangspunkt i korrelasjonsmatrisen over ser jeg gode korrelasjoner mellom OAS,
lzererstgtte og OAS, og laererstgtte og mestring og leering. Dette stgtter oppunder
hypotesen om at det er en sammenheng mellom disse, og gjgr det relevant 8 gjennomfgre
en regresjonsanalyse. Nar det gjelder lzererstgttebegrepene sa viser autonomistgtte,
emosjonell stgtte og instrumentell stgtte sterke korrelasjoner seg imellom. I en
regresjonsanalyse med begrepet meningsfullhet gir disse hgye VIF verdier, noe som viser at
det er multikollinearitet mellom disse begrepene (vedlegg 13). VIF indikerer graden av
multikollinearitet, altsd sannsynligheten for at begrepene maler det samme. En VIF over 5
bgr unngas for at regresjonsanalysen skal gi korrekte resultatet.
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Med utgangspunkt i VIF-verdiene, og for & unngd multikollinearitet videre i analysen, slar
jeg derfor sammen autonomistgtte, emosjonell stgtte og instrumentell stgtte til en indeks
og kaller denne lzererstgtte. Jeg sldr ogsa sammen mestring og laering til en indeks kalt
mestring/laering. Nar det gjelder bakgrunnsvariablene sa velger jeg & ta med kjgnn og
utdanningsprogram videre i regresjonsanalysen, da disse korrelerer med flere av OAS-
begrepene. Utover de problemene jeg har adressert ser jeg ingen andre problemer i

korrelasjonsmatrisen, og gar derfor videre med selve regresjonsanalysen. Jeg sitter nd med

en indeks for laererstgtte, en for meningsfullhet, en for begripelighet, en for handterbarhet
og en for kompetanse/laering. Bakgrunnsvariablen utdanningsprogram er nd dummykodet
for videre bruk i regresjon slik at elektrofag/TIP utgjgr verdien 1, de andre programmene

verdien 0. Kjgnn brukes uforandret (tabell 5.2).

Tabell 5.2: Korrelasjonsmatrise med sammenslatte indekser.

Korrelasjonsmatrise med sammensl|atte indekser

Leererstegtte | Meningsfullhet | Begripelighet Handterbarhet | Mestring/leering | Elektrofag/TIP Kjonn
Leererstotte 39" 38" 31" 61" 15" -0,09
Meningsfullhet 59" 55" 45" 21" -12"
Begripelighet 63" 457 25" .27
Handterbarhet 37" 25" .33"
Komp/leering 0,09 -0,08

Elektrofag/TIP

_’55**

Kjgnn

** Korrelasjonen er signifikant pa 0.01 nivaet (2-halet).

* Korrelasjonene er signifikant pa 0.05 nivaet (2-halet).

5.7.

Regresjonsanalyse

Jeg gjennomfgrer fire regresjonsanalyser. Den fgrste utforsker OAS-begrepet
meningsfullhet opp mot laererstgtte, samt bakgrunnsvariablene kjgnn og
utdanningsprogram. Deretter gjgres det samme med OAS-begrepene begripelighet og
h&ndterbarhet. Til sist utforskes mestring og leering opp mot hvert av de tre OAS-
begrepene, samt laererstgtte og bakgrunnsvariablene kjgnn og utdanningsprogram.
Analysene er utfgrt stegvis der jeg legger inn grupper av variabler steg for steg. For hvert
steg far jeg en ny modell.

Regresjonsmodellen for meningsfullhet viser at laererstgtte forklarer 14,9% av elevers
variasjon i opplevelsen av meningsfullhet i programfagene (modell 1). Laererstgtte
kontrollert for kjgnn og utdanningsretning, forklarer totalt 16,7% (modell 2). Det er
lererstgtte som forklarer desidert mest med en betaverdi pa ,37. Utdanningsprogram har
en signifikant betydning. Analysen viser at elever som gar pa elektrofag og teknikk- og
industriell produksjon opplever stgrre grad av mening enn elever ved andre
utdanningsprogram. Kjgnn har ingen signifikant betydning for elevenes opplevelse av
mening i programfagene (tabell 5.3).
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Tabell 5.3: Regresjonsanalyse med meningsfullhet

Meningsfullhet

Standardiserie
Ustandardiserte koeffisienter koeffisienter
Model B Std feil Beta t Sig. Adj.R.sq. R sg R
1 Konstant 2244 0.284 7,911 0.000 0.149 0.152 0,389
Leererstette 0.415 0,052 0,389 7,998 0,000
2 Konstant 2.257 0.378 5970 0.000 0.167 0.174 0,418
Leererstette 0.392 0.052 0.367 7.547 0.000
Elekirofag TIP 0.460 0176 0,151 2610 0.009
Kjann -0.007 0,185 0,002 0,043 0.966
Avengig variabel: Meningsfullhet

Regresjonsmodellen hvor jeg utforsker elevenes opplevelse av begripelighet i

programfagene, viser at laererstgtte forklarer 14,2% av variasjonen (modell 1). Steg 2, som
kontrollerer for betydningen av kjgnn og utdanningsprogram, forklarer totalt 20,2% (modell

2). Det er leererstgtte som forklarer mest ogsa her med en betaverdi pa ,38. Kjgnn er
signifikant og har betaverdi pd -,19. Det betyr at gutter er mer enige i at opplaeringen i

programfagene er begripelige sammenlignet med jenter. I forhold til opplevelsen av

begripelig har utdanningsprogram mindre betydning enn det hadde for opplevelsen av
mening (ikke signifikant) (tabell 5.4).

Tabell 5.4: Regresjonsanalyse med begripelighet

Begripelighet

Standardiserte
Ustandardiserte koeffisienter koeffisienter
Modell B Std.feil Beta t Sig. Adj.R.sq. R sq. R
1 Konstant 1,999 0,284 7,051 0,000 0,142 0,145 0381
Leererstatte 0,405 0,052 0,381 7,797 0,000
2 Konstant 2,825 0,368 7,671 0,000 0,202 0,208 0,456
Leererstatte 0,373 0,051 0,351 7,372 0,000
Elektrofag/TIP 0,294 0,171 0,097 1,715 0,087
Kjgnn -0,502 0,150 -0,187 -3,337 0,001

Avhengig variabel: Begripelighet

Regresjonsmodellen hvor jeg utforsker elevenes opplevelse av handterbarhet i
programfagene viser at leererstgtte forklarer 10,1% (modell 1). Nar jeg undersgker
sammenhengen mellom handterbarhet og leererstgtte kontrollert for kjgnn og

utdanningsprogram, forklarer disse tre til sammen 19,7% av variasjon i elevenes opplevelse
av hdndterbarhet (modell 2). Laererstgtte og kjgnn har omtrent like sterk sammenheng med

h&ndterbarhet med betaverdier pd henholdsvis ,29 og ,28. Utdanningsprogram forklarer
noe, men er ikke signifikant (tabell 5.5).
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Tabell 5.5: Regresjonsanalyse med handterbarhet

Handterbarhet

Standardiserte

Ustandardiserte koeffisienter koeffisienter
Modell B Std.feil Beta Sig. Adj.R.sq. R sq. R
1 Konstant 2,412 0,303 7,957 0,000 0,101 0,104 0,0322
Leererstette 0,357 0,055 0,322 6,440 0,000
2 Konstant 3,703 0,386 9,605 0,000 0,197 0,204 0,452
Leererstatte 0,321 0,053 0,289 6,062 0,000
Elektrofag/TIP 0,194 0,179 0,061 1,082 0,280
Kjgnn -0,785 0,157 -0,281 -4,990 0,000

Avhengig variabel: Handterbarhet

I regresjonsanalysen hvor jeg utforsker hva som forklarer elevenes opplevelse av
mestring/lzering i programfagene velger jeg a dele analysen i tre steg. Steg en, det vil si
den fgrste modellen, undersgker betydningen av de tre OAS-begrepene; meningsfullhet,

begripelighet og handterbarhet. Modell 1 viser at de tre OAS-begrepene forklarer 25,9% av
variasjonen i elevenes opplevelse av mestring og lzering i programfag. Meningsfullhet
forklarer mest, etterfulgt av begripelighet og handterbarhet. Alle tre er signifikante, og viser

at samtlige tre dimensjoner har en selvstendig betydning i forhold til elevens opplevelse av

kompetanse og laering.

I steg 2 trekkes ogsa bakgrunnsvariablene kjgnn og utdanningsprogram inn. Modell 2 viser
at de uavhengige variablene tilsammen forklarer 26,1%. Kjgnn forklarer noe, men er ikke
signifikant. Utdanningsprogram forklarer ingenting.

I den tredje modellen (steg 3) legger jeg ogsa til leererstgtte som uavhengige variabel. Badde

korrelasjonsanalyser (tabell 5.1) og regresjonsanalysene i tabell 5.3, 5.4 og 5.5 viser at

lererstgtte er viktig for mestring og leering. Dette gker modellens forklaringskraft til 43,3%.
Det er nd leererstgtte som har den sterkeste sammenhengen med mestring og lzering,

etterfulgt av meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet. Handterbarhet er her ikke
signifikant. Resultatene indikerer at elevenes opplevelse av meningsfullhet og begripelighet
har en selvstendig betydning for mestring og laering uavhengig av opplevd laererstgtte,
mens betydningen av handterbarhet svekkes nar det kontrolleres for opplevd lzererstgtte.
Analysene indikerer ogsa at laererstgtte ser ut for 8 vaere sveert viktig for elevenes
opplevelse av mestring og laering og at laererstgtte bdde har en direkte og indirekte

betydning via OAS. Utdanningsprogram og kjgnn har i modell 3 ingen betydning for

opplevelsen av kompetanse og laering (tabell 5.6).
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Tabell 5.6: Regresjonsanalyse med mestring/lzering

Mestring og leering

Standardisert
Ustandardisert Koeffisient Koeffisient
Modell B Std. Feil Beta t Sig. Adj.R.sq. R sq. R
1 Konstant 2,611 0,236 11,084 0,000 0,259 0,266 0515
Meningsfullhet 0,235 0,059 0,246 4,005 0,000 )
Begripelighet 0,187 0,066 0,194 2,826 0,005
Handterbarhet 0,153 0,071 0,151 2,154 0,032
2 Konstant 2,332 0,363 6,419 0,000 0,261 0272 0521
Meningsfullhet 0,229 0,060 0,240 3,845 0,000
Begripelighet 0,198 0,067 0,205 2,973 0,003
Handterbarhet 0,179 0,073 0,177 2,443 0,015
Kjgnn 0,125 0,149 0,049 0,844 0,400
Elektrofag/TIP -0,135 0,164 -0,047 -0,827 0,409
3 Konstant 1,062 0,342 3,109 0,002 0,433 0,443 0,666
Meningsfullhet 0,150 0,053 0,157 2,844 0,005
Begripelighet 0,158 0,058 0,163 2,701 0,007
Handterbarhet 0,026 0,066 0,025 0,391 0,696
Kjenn -0,002 0,131 -0,001 -0,019 0,985
Elektrofag/TIP -0,182 0,143 -0,063 -1,271 0,205
Leererstatte 0,499 0,049 0,478 10,193 0,000
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6.0. DISKUSJON

P& grunn av store mengder funn har jeg sett meg ngdt til & velge ut noen som jeg gnsker a
diskutere opp mot relevant teori. Jeg starter med & diskutere hvordan OAS-begrepene
meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet fordeler seg etter kjgnn og
utdanningsprogram, og hvilke sammenhenger og forskjeller jeg fant. Jeg diskuterer deretter
kjgnnsforskjeller og utdanningsprogram i forhold til leererstgtte, fgr jeg ser OAS og
lererstgtte i sammenheng med mestring og laering.

Jeg starter denne delen av oppgaven med a trekke frem problemstillingen som ligger til
grunn for masteroppgaven: «Hvilken betydning har leererstotte for yrkesfagelevens
opplevelse av sammenheng, og hvordan pvirker dette opplevelse av mestring og laering ?»

6.1. OAS og kjgnhn
T-testene viser statistisk signifikante forskjeller mellom gutter og jenter i forhold til
meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet. Gutter skdrer noe hgyere enn jenter pa
meningsfullhet (p=,02), begripelighet (p=,00) og handterbarhet (p=,00). Det er ogsa
signifikante korrelasjoner mellom kjgnn og meningsfullhet (r=- ,12*), begripelighet (r=-
,27*%*) og handterbarhet (r=- ,33**). Regresjonsanalysene viser en svakere sammenheng
mellom kjgnn og begripelighet (B=- ,19) og hdndterbarhet (B=- ,28), noe som er naturlig
ettersom regresjonsanalysene kontrollerer for betydningen av andre forklaringsvariabler. At
kjgnn har betydning for OAS samsvarer med andre studier om ungdom og OAS. Moksnes,
Espnes og Haugan (2014, s. 39) fant at gutter opplever livet som mer begripelig og
héndterbart enn jenter. Betydningen av kjgnn for opplevelse av meningsfullhet forsvinner i
regresjonsanalysen, noe jeg vil komme tilbake til under diskusjonen av utdanningsprogram i
neste kapittel (6.2).

Begripelighet handler om & oppleve at indre og ytre inntrykk i miljget er forutsigbare og
forstaelige (Antonovsky, 2012, s. 39). I skolesammenheng vil begripelighet handle om bade
det faglige og det sosiale. I undervisningen kan det komme til uttrykk ved at eleven ser
sammenhenger mellom de ulike fagene og temaene. I skolemiljget kan det ogsd handle om
at elevene opplever rollene i vennegjengen og klasserommet som sammenhengende og
forutsigbare. Opplevelsen av begripelighet er grunnleggende for & oppleve hdndterbarhet
(Antonovsky, 2012, s. 43). For at man skal oppleve noe som handterbart er det en
forutsetning at man opplever situasjonen som begripelig, forutsigbar og forstaelig. Jeg gar
her naermere inn pa hvert av begrepene og setter dem i sammenheng med
kjgnnsfordelingene.

Studier viser at jenter laerer mer enn gutter pa skolen (NOU, 2019: 3, s. 45). Dersom man
antar at opplevelsen av begripelighet og hdndterbarhet kommer som en konsekvens av
lering, strider dette mot mine funn om at gutter begriper og hdndterer mer enn jenter.
NOU-rapporten (2019, s. 45) viser at gutter leerer mindre enn jenter i grunnskolen, og at
det er en klar sammenheng mellom elevenes faglige utgangspunkt fra grunnskolen og
fullfgring av videregdende skole. Nesten alle elever med 50 grunnskolepoeng eller flere,
fullfgrer videregdende opplaering (NOU, 2019: 3, s. 46). Dette viser at det er en
sammenheng mellom lzering og fullfgring av videregdende opplaering. Flere jenter enn
gutter fullferer videregdende opplaering (NOU, 2019: 3, s. 45). Ogs& Nielsen og Henningsen
(2018, s. 8) rapporterer at jenter jevnt over far bedre karakterer enn gutter. Dette antyder
at det kan veere andre arsaker til at gutter opplever sterkere grad av begripelighet og
hdndterbarhet enn jenter.
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Moksnes, Moljord, Espnes og Byrne (2010) finner i sin studie, sammenhenger mellom kjgnn
og selvtillit. Gutter opplever a ha hgyere selvtillit enn jentene. Jenter opplever i stgrre grad
enn gutter forskjellige former for stress, noe som kan forklare manglende opplevelse av
h&ndterbarhet hos jenter. Andre studier finner ogsa forskjeller i stress fordelt pd kjgnn.
Ungdata 2019 finner at jenter opplever mer stress enn gutter. Videre finner studien at
opplevelsen av stress gker noe fra Vgl til Vg2, og at den gker betraktelig fra Vg2 til Vg3
(Bakke, 2019, s. 36). Studien finner tilsvarende gkninger hos begge kjgnn, men jentene
ligger generelt hgyere pa skalaen enn guttene gjennom hele videregdende skolen. Stress er
relatert til opplevelsen av & ikke ha kontroll (Antonovsky, 2012, s. 40), noe som kan vises
som manglende grad av handterbarhet dersom man opplever stress i skolehverdagen.

Sterk selvtillit kan vaere 8rsak til at gutter opplever sterkere grad av begripelighet og
h&ndterbarhet enn jentene, selv om de presterer darligere. Dersom dette stemmer, kan det
tyde pd at jenter hdndterer livet darligere enn gutter. Handterbarhet handler om & ha de
ressursene man trenger for & handtere livet pa en mate som ikke skaper sykdom og skade
(Folkehelseloven, 2012, §1). I skolesammenheng kan dette knyttes opp til alt fra &
héndtere lekser og skolearbeid til 8 hdndtere sosiallivet. Dersom man ikke handterer
dagliglivets utfordringer vil opplevelsen av stress gke, noe som kan fremme sykdom og
lidelse (Antonovsky, 2012). Det er umulig @ oppleve handterbarhet dersom verden er i kaos
(Antonovsky, 2012, s. 44). Dette peker pa viktigheten av ny overordnet lzererplan som trer
i kraft august 2020 (Kunnskapsdepartementet, 2017). Skolen legger n3 til rette for at
elevene kan lzere 3 ivareta egen helse og mestre livene sine. Mestringsstrategier ses pa i
den salutogenetiske teorien som en motstandsressurs (Antonovsky, 2012). Ved at spesielt
jentene laerer mestringsstrategier de kan bruke i en kaotisk hverdag, kan dette bidra til &
gke deres begripelighet, og som en konsekvens ogs& evnen til 8 mestre og laere. Et slikt
fokus vil ogsa kunne ha en samfunnsnyttig funksjon ved & redusere behovet for
helsetjenester senere i livet.

Stress anses som en konsekvens av lav OAS (Antonovsky, 2012, s. 50), og det han
refererer til som motstandsunderskudd. Det betyr altsd at man opplever lav grad av
sammenheng i situasjonen, noe som kan fgre til vanskeligheter med 8 handtere den
stressende faktoren. Studier som forsker pa OAS og stress rapporterer at jenter opplever
lavere OAS og sterkere grad av stress (Moksens et. al. 2010, s. 423). Hgy grad av stress
hos jenter i skolen er ikke et nytt fenomen, og begrep som skjare jenter, flink pike og flink-
pike- syndrom knyttes i media opp mot mange jenters behov for & gjgre det bra og folge
regler, i stedet for & vurdere hva som er helsemessig best for den enkelte i den enkelte
situasjonen (Nortug & Engelsrud, 2017, s. 264). Ved stor grad av opplevd stress gker
presset pa den enkelte til 8 yte mer, som medfgrer en negativ spiral hvor opplevelsen av
stress gker og helse og velvaere svekkes (Antonovksky, 2012).

Schanke (2012, s. 6) mener at effektivt forebyggende og helsefremmende arbeid i skolen
kan styrke elevenes skolefaglige prestasjoner og bidra positivt i forhold til bedret
laeringsmiljg og styrket sosial kompetanse. Ved innfgringen av punkt 2.5.1. Folkehelse og
livsmestring, i ny overordnet leereplan (Kunnskapsdepartementet, 2017), okes fokuset pa
folkehelse og livsmestring i skolen. Dette skal gi elevene kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse, og gir elevene anledning til 3 ta ansvarlige livsvalg. Den peker
seerlig pa viktigheten av a utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet i barne- og
ungdomsarene (Kunnskapsdepartementet, 2017). Ved a8 innfgre helsefremmende elementer
i skolen legges det til rette for gkt skolefaglige prestasjoner og styrket laeringsmiljg
(Schankle, 2012, s. 6). Ungdata 2019 (Bakke, 2019, s. 75) finner at skolen er det omradet

45



desidert flest unge opplever press. Studien viser at omtrent halvparten av alle jentene, og
en av fire gutter opplever mye, eller svaert mye press pa a gjgre det godt pa skolen. Dette
antyder at kunnskapsdepartementet na gjgr noen viktige og riktige grep i & bringe fokus pa
folkehelse og livsmestring inn i skolen, hvor det skal legges til rette for at elevene kan
forsta og pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette kan ogsa ses i sammenheng med Antonovskys
motstandsressurser (Antonovsky 2012, s. 16), som beskrives som de ressurser
enkeltindividet innehar og som beskytter mot stress. Ved 8 arbeide forebyggende med
elementer som fremmer fysisk og psykisk helse vil man kunne legge til rette for at elevene
bygger sterke motstandsressurser som gjgr dem i stand til 8 handtere stressende faktorer i
stgrre grad.

6.2. OAS og utdanningsprogram
Det er utdanningsprogrammene elektrofag og teknikk og industriell produksjon som skiller
seg ut nar T-test brukes for a forklare elevenes OAS. Det er signifikante forskjeller mellom
elektrofag og de fleste andre utdanningsprogram nar det gjelder samtlige tre OAS-begrep.
Det samme gjelder teknikk og industriell produksjon. Korrelasjonsanalysen viser at
elektrofag og teknikk og industriell produksjon korrelerer med meningsfullhet (r= ,21*%*),
begripelighet (r= ,25**) og handterbarhet (r= ,25**). Ved bruk av regresjonsanalyse
forklarer fortsatt utdanningsprogram noe i elevenes opplevelse av meningsfullhet (B=,15),
begripelighet (B=,10) og handterbarhet (B = ,06), men det er kun i forhold til elevenes
opplevelse av meningsfullhet at utdanningsprogram har en signifikant selvstendig
betydning. Mens kjgnn, diskutert i kapittelet over, virker @ bety mer for elevenes opplevelse
av 3 handtere og begripe, viser mine funn at tilhgrighet til et teknologisk
utdanningsprogram virker 8 bety mer enn kjgnn for opplevelsen av meningsfullhet.

Det er altsd elektrofag og teknikk og industriell produksjon som opplever sterkest grad av
sammenheng, og da spesielt nar det gjelder meningsfullhet. Dette er fag av teknisk
karakter, som fokuserer pa opparbeiding av tekniske ferdigheter og kunnskaper. & oppleve
utdanningen som meningsfull er utgangspunktet for utvikling av kompetanse og tilpasning
til arbeidssituasjonen (Lennart Nilsson, referert i Mjelde, 2017). Det vil si at en elev som
ikke opplever mening med opplaeringen, heller ikke vil oppleve gkt mestring i seerlig grad. A
oppleve sterk grad av meningsfullhet betyr at man opplever en form for indre motivasjon til
3 engasjere seg i oppgaver i livet. Dersom skolen og fagene oppleves meningslgse, vil det
kunne bidra til gkt stress og svekket helse (Antonovsky, 2012, s. 50), noe som o0gsa er
naert knyttet til gkt frafall i skolen (Mjelde, 2017, s. 89). Dette kan peke p& behovet for 3
jobbe yrkesrettet i alle fag, og ha sterkt fokus pa det yrket man skal utdanne seg til, ogsa i
fellesfagene. NOU 2008: 18 peker pa skoleledelsens ansvar for & legge til rette for
yrkesretting i fag. Jeg g%r narmere inn pé’i yrkesdidaktisk opplaering som et viktig element
for & gke elevenes OAS pa yrkesfag i kapittel 6.7.1.

Forskning pa yrkesfag viser at elever leerer best i verkstedene og nar de er utplassert i
bedrift (Mjelde, 2017, s. 80). Elever p& yrkesfag skal laeres opp i et yrke, og det er naturlig
3 tenke at man laerer et yrke best i yrkets naturelement. Det er vanskelig 8 lzere en praktisk
oppgave ved & lese i en bok. Etter endringer i reformene opp gjennom arene har det blitt
mindre praktisk arbeid og mer fokus pd den teoretiske delen av opplaeringen. Mjelde (2017)
hevder at stort fravaer og frafall i fellesfagene viser at elever har lite utbytte av ordinaer
klasseromsundervisning. P& for eksempel pd Vg2 helsearbeiderfag varierer det fra skole til
skole hvor godt tilrettelagte gvingsverksted man har. Enkelte skoler har tilrettelagte
sengeposter med skyllerom og handikaptoalett, og andre igjen benytter et alminnelig
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klasserom med sykesenger som sitt gvingsverksted. Det er ogsa variert hvor mye elevene
pad Vg2 helsearbeiderfag er utplassert i praksis i Igpet av et skoledr. Enkelte skoler har
elevene utplassert en dag i uken gjennom skoledret, og andre har elevene utplassert flere
dager i uken over noen uker. Dette bidrar til at elevene ikke har de samme forutsetningen
for praksisneer opplaering.

En mer generell forklaring pa hvorfor det er forskjeller mellom utdanningsprogrammenes
opplevelse av OAS, er at laereplanverket fra Kunnskapslgftet 2006, ifglge regjeringen
(2019), har d&rlig sammenheng mellom fagene. Dette er blant det som na skal utbedres i
de nye lzereplanene. Dette kan ses i sammenheng med forskning pa@ OAS og frafall i skolen.
Antonovsky (2012, s. 38) trekker frem at en sterk OAS er avgjgrende for & oppleve
mestring og helse. Dette hentyder at manglende OAS i skolen kan fgre til at elever opplever
mindre grad av mestring. Studier viser at elever ved yrkesfaglige utdanningsprogram
opplever manglende samsvar mellom behovet for kunnskap og innholdet i utdanningen
(Hiim, 2015, s. 136). Funn i undersgkelsen kan tyde pa at elevene ved teknikk og industriell
produksjon og elektronikkfag opplever en sterkere sammenheng i opplaeringen enn de
andre yrkesfagene. Bruvik (2018) mener at flere yrkesfaglige utdanningsretninger har for
lite fokus pa den enkelte elevs interesser og yrkesplan pa Vg1, og at fagene som en
konsekvens av dette oppleves lite relevante og meningsfulle. Antonovsky (2017, s. 44)
hevder at menigsfullhet er det viktigste av de tre OAS-komponentene, og det elementet
som er avgjgrende for elevenes motivasjon. Det er derfor helt relevant for elevenes evne til
& handtere, begripe og mestre at oppleering og undervisning gir mening for elevene.

For & skape en nyanse mellom funn og teori, har laererne ved elektrofag og teknikk og
industriell produksjon ved gjeldende skole, gitt tilbakemelding p@ hvordan elever og leerer
arbeider for & skape mening. Laerere ved elektrofag mener at yrket er tydelig definert, og
har konkrete arbeidsoppgaver. Yrkesutdanningen bestar av programfag hvor det er enkelt 3
overfgre teori til praktiske handlinger, og det er en klar sammenheng mellom fagstoff og
praktisk gving pa skolen og praktisk trening ute i bedrift. «Det er lett § f8 teori og praksis til
8 g8 h8nd i h8nd>». «En stikkontakt er en stikkontakt bdde p& skolen og i bedrift.»
Gjenkjennelsesverdien mellom teori og praksis kan bidra til & skape sammenheng og
mening mellom den skolefaglige opplaeringen, forventinger til yrket og opplaering i bedrift. I
tillegg papekes det at alle vet hva en stikkontakt er i det de begynner pa skolen. Alle har et
forhold til hvordan den ser ut og hva den brukes til. Slik er det ikke i mange andre yrkesfag,
hvor man mgter gjenstander og uttrykk for fgrste gang.

Sterk grad av meningsfullhet kan oppleves som motivasjonsfaktoren, og den av de tre
begrepene som sikrer at elevene fortsetter @ mgte, fortsetter & jobbe og fortsetter a
utfordre seg selv (Antonovsky, 2012, s. 41). Nar noe oppleves viktig nok for den enkelte, vil
man fortsette 8 gjore dette fordi det gir en eller annen form for mening. Det er derfor viktig
for utdanningsretningene at opplaeringen oppleves som meningsfull for elevene.

6.3. Sammenhenger mellom meningsfullhet, begripelighet og handterbarhet
Korrelasjonsanalysen viser at det er sterke statistisk sammenhenger mellom meningsfullhet
og begripelighet (r= ,59**), meningsfullhet og handterbarhet (r= ,55**) og begripelighet
og handterbarhet (r= ,63**). Sterke korrelasjoner mellom begrepene finnes ogsd i andre
studier (Antonovksy, 2012, s. 42), og viser at begrepene med stor sannsynlighet er naert
tilknyttet hverandre.
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Antonovksy (2012, s. 43) mener at en sterk grad av handterbarhet forutsetter at verden
oppleves begripelig og forutsigbar, og at man har de ngdvendige ressursene til radighet til &
mote kravene man str overfor. Med det utgangspunktet er det altsd umulig for elevene &
oppleve handterbarhet i skolen dersom alt oppleves som kaotisk og uforutsigbart. Pa den
andre siden vil sterk opplevelse av begripelighet og svak opplevelse av handterbarhet kunne
oppleves som et behov for endring (Antonovsky, 2012, s. 43). Dersom elevene i denne
situasjonen opplever sterk grad av meningsfullhet, vil dette kunne bidra til 3 utlgse
motivasjonen som far eleven til 8 skaffe de ressursene som er ngdvendige for 8 hdndtere
situasjonen. I en skolesammenheng vil det bety at de fglger med i undervisningen, sgker
veiledning og bidrar aktivt for & skaffe seg de kunnskapsressursene som er ngdvendige for
& handtere situasjonen. Dersom eleven i denne situasjonen opplever svak grad av
meningsfullhet i tillegg til svak grad av handterbarhet, vil eleven mangle motivasjonen til a
skaffe seg ressursene som er ngdvendige, og skolehverdagen vil fort kunne oppleves
ubegripelig (Antonovsky, 2012, s. 43).

Selv om begrepene korrelerer sterkt med hverandre, viser regresjonsmodellen (tabell 5.6)
at de tre begrepene i min undersgkelse har forskjellig forklaringsevne. Meningsfullhet (B =
,16) og begripelighet (B = ,16) har stgrre forklaringsevne enn handterbarhet (B = ,03).
Dette kan bety at begrepene har forskjellig betydning for elevenes OAS. Dette stemmer
overens med funn Antonovsky (2012, s. 44) og andre forskere har gjort i sine arbeid. Mine
funn viser at meningsfullhet og begripelighet har omtrent samme forklaringsevne. Dersom
elevene opplever noe som meningsfylt, sd er det altsa stor sannsynlighet for at de har de
ressursene som trengs tilgjengelig, og at skolehverdagen og livet oppleves som forutsigbar
og forstdelig. Antonovsky (2012, s. 44) fant at opplevelsen av meningfullhet er det viktigste
av de tre begrepene. Dersom man ikke opplever motivasjon og engasjement i
skolehverdagen og i livet, vil man heller ikke klare & oppna sterk grad av begripelighet og
handterbarhet. Videre mener Antonovsky (2012, s. 44) at begripelighet er det nest viktigste
begrepet. At hdndterbarhet er det minst viktige begrepet i bAde min undersgkelse og
Antononsky sine funn, kan ses i sammenheng med flere ting. Det ene handler om
viktigheten av opplevelsen av meningsfullhet. En person som opplever sterk grad av
meningsfullhet og som er full av motivasjon og engasjement, vil av ren motivasjon presse
seg selv oppover og fremover pa let etter de ressursene som er ngdvendige for 8 oppleve
begripelighet og handterbarhet (Antonovsky, 2012, s. 44). Altsd man kan klare seg en
stund uten 8 handtere situasjonen, sd lenge man finner mening i den, og i en viss grad
begriper den. Dette kan knyttes opp mot utdanningens karakter. Nar man starter i en
utdanning hvor mye er ukjent, laerer man raskt at man ikke forstdr alt med en gang.
Studier viser at studenter i profesjonsutdanning kan oppleve fordeler av & vaere i det
vakuumet de befinner seg i nar de har noen av brikkene som er ngdvendige, men opplever
at det er langt igjen for de forstdr hele bildet. Dette omtales blant annet som fruktbare
spenninger (Hatlevik & Havnes, 2017), hvor det trekkes frem hvordan det & skape mening i
spenninger innad i utdanningsprogrammet kan vaere utgangspunktet for en aktiv
laeringsprosess. I den grad profesjonsutdanningen kan sammenlignes med yrkesfaglig
utdanning, vil man ogsa her kunne oppleve mening i prosessen med & utvikle begripelighet
og handterbarhet.

En essens i forholdet mellom OAS-begrepene pa yrkesfaglig utdanning, vil derfor vaere at
elever kan tale at noe ikke er begripelig eller hdndterbart i en periode, sd lenge de opplever
meningsfullhet (Antonovksy, 2012, s. 44). Dette peker pa viktigheten av at elevene
opplever & finne mening i noe i skolehverdagen og i livet. Om det er vennene, lzreren,
fagene, maten i kantina eller praksisperioden. Ved & finne noe som oppleves som
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meningsfullt, vil dette kunne bidra til at elevene fortsetter @ ga pa skolen, og forhapentligvis
at de etter hvert opplever begripelighet og handterbarhet. Bare det at de opplever mening
vil gke OAS, noe som kan bidra til 8 redusere stress og gke mestringsevnen (Antonovsky,
2012).

6.4. Leererstgtte, kjgnn og utdanningsprogram
T-test for kjgnn viser ingen statistisk signifikante forskjeller mellom lzererstgtte og kjgnn.
Korrelasjonsanalysene viser omtrent ingen korrelasjon mellom laererstgtte og kjgnn (r=-
,01). Dette samsvarer med studien av Fosse og Solhaug (2008), hvor det var ingen
nevneverdige forskjeller mellom jenter og gutter nar det gjelder opplevelse av lzsererstgtte
pa ungdomsskolen. Dette kan ha sammenheng med at elevens opplevelse av lzererstgtte er
mer avhengige av subjektive faktorer enn av kjgnnsfaktoren. Begrepet «opplever» peker pa
det subjektive aspektet, og den opplevelsen og fglelsen du sitter igjen med etter
laererkontakten. Subjektive erfaringer handler om den enkeltes personlige og individuell
forstaelsen og vurderingen av en situasjon, og formes av individets tidligere erfaringer og
opplevelser (Nordbg, 2020). Det vil si at hvordan eleven opplever lzererstgtten, har
sammenheng med den enkeltes tidligere erfaringer og opplevelser, og har lite & gjgre med
hvilket kjgnn de tilhgrer.

T-test for utdanningsprogram viser at det er statistisk signifikante forskjeller mellom teknikk
og industriell produksjon og flere andre yrkesfaglige utdanningsretninger. Det er teknikk og
industriell produksjon som skarer hgyest pa gjennomsnitt. Elektrofagelever skiller seg ut i
forhold til ett annet yrkesfaglig utdanningsprogram hvor det er elektrofag som skarer
hgyest pa gjennomsnitt. Ved maksimumsverdier pa 7, skarer elever ved teknikk og
industriell produksjon 6,11. Dette viser at elever ved teknikk og industriell produksjon
opplever & fa mer laererstgtte enn elever ved de fleste andre utdanningsprogram. Dette
samsvarer med funn fra Elevundersgkelsen 2018 (Wendelborg et. al, 2019), som viser at
teknikk og industriell produksjon skarer hgyest pa gjennomsnitt. Ved maksimumsverdi pa 5,
skarer elever ved teknikk og industriell produksjon 4,21 (Wendelborg et. al, 2019).

Korrelasjonsanalysen viser statistisk signifikante sammenhenger mellom lzaererstgtte og
utdanningsprogram (r= ,15**), noe som bekrefter at det er en sammenheng mellom den
lererstgtten elevene opplever & motta, og hvilket utdanningsprogram du er elev ved. Dette
kan ses i sammenheng med hvordan yrkesfaglige utdanningsretninger legger til rette for
lzering. I oppgvelsen av praktisk kunnskaper og ferdigheter er elevene avhengige av tett
oppfelging og veiledning. I de tekniske fagene teknikk og industriell produksjon og
elektrofag er dette kanskje enda mer tydelig, noe jeg kommer naermere inn pa i kapittel.
6.6.1. De tekniske fagene legger til rette for leererstgtte og veiledningen pa en mate som
kan knyttes til teorien om proksimal utvikling (Wood et. al, referert i Mjelde, 2017), hvor
sptten (stillaset) er noe midlertidig som stgtter opp rundt elevene i en periode mens han
selv utvikler kunnskapen og erfaringen som er ngdvendig for 8 klare 8 st3 pd egne ben. Det
er naturlig & tenke at en arbeidsmetode hvor det er tett samarbeid mellom lzerer og elev
0gsa gir en sterkere opplevelse av stgtte.

Funn for leererstgtte og kjgnn sett i sammenheng med funn for laererstgtte og
utdanningsprogram bidrar til at det stilles spgrsmalstegn ved funn i denne undersgkelsen.
De yrkesfagene som maler sterkest grad av laererstgtte er typiske «gutte-yrker.» Ved
teknikk og industriell produksjon i denne undersgkelsen er det totalt 20 gutter og 1 jente,
og ved elektrofag er det totalt 74 gutter og ingen jenter (tabell 4.1). Elevundersgkelsen
2018 (Wendelborg, 2019) rapporterer en litt hgyere opplevd stgtte fra laererne blant gutter
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enn blant jenter i den videregaende skolen. Det er viktig & presisere at elevundersgkelsen
ikke skiller mellom studiespesialiserende og yrkesfag, men det er allikevel et interessant
funn & se mine funn opp mot, da laererstgtten pa typiske «guttefag» rapporteres hgyere enn
laererstgtten pa typiske «jentefag». Fosse & Solhaug (2008) fant i sin studie at skolen er
noe bedre tilpasset jenter sammenliknet med gutter. Videre fant de at jentene er mer
tilfreds med laeringsutbyttet enn guttene. Dette antyder at elever ved «jentefag» opplever a
h&ndtere skolens utfordringer bedre enn gutter, noe som stiller spgrsmalstegn ved om
jentene derfor ikke opplever det samme behov for stgtte av leereren som guttene. Dersom
behovet for stgtte blir dekket, slik det antydes pa de tekniske yrkesfagene, kan dette
forklare at elever ved «guttefag» opplever sterkere grad av stgtte enn resten av
utdanningsprogrammene. Jeg vil se naermere pa hvordan lzererstgtte og utdanningsretning
kan forklares i kapittel 6.6 og 6.6.1.

6.5. Sammenhenger mellom autonomistgtte, emosjonell- og instrumentell stgtte
Det er sterk statistisk signifikant sammenheng mellom de tre underbegrepene for
lererstgtte. Korrelasjonen er sterkest mellom autonomistgtte og emosjonell stgtte (r=
,92**), noe som viser at de to formene for stgtte har mye til felles i min undersgkelse.
Emosjonell stgtte og instrumentell stgtte (r= ,86**), samt instrumentell stgtte og
autonomistgtte (r= ,86**) har tilsvarende hgy korrelasjonen, noe som antyder at ogsa her
sliter elevene med & skille de forskjellige formene for stgtte fra hverandre. Dette kan tyde
pa at elevene opplever 3 fa stgtte uavhengig av om det er stgtte til 8 ta selvstendige valg,
respekt og aksept eller skolefaglige hjelp og veiledning.

Hgye korrelasjoner mellom de forskjellige formene for laererstgtte samsvarer med studien til
Federici & Skaalvik (2013) som viser at emosjonell og instrumentell stgtte er vanskelig for
elevene 3 skille fra hverandre. Studien viser at elever som opplever at lzererne er
emosjonelt stgttende, ogsd opplever at laererne er instrumentelt stgttende. Dette kan henge
samme med at elevene opplever & bli verdsatt og respektert nar de mottar faglig hjelp og
stgtte (Federici & Skaalvik, 2013). Emosjonell stgtte handler om i hvilken grad elevene
opplever & bli oppmuntret, verdsatt, akseptert og respektert av lzererne og at de foler seg
trygge sammen med dem. Elever som opplever sterk grad av emosjonell stgtte opplever
blant annet at laereren bryr seg om han, at leereren behandler han pa en vennlig mate og
oppmuntrer han nar det er noe han ikke far til. Elever som opplever sterk grad av
instrumentell stgtte opplever blant annet at han far god forklaring av lsereren nar det er noe
han ikke forstdr, og at han far god hjelp av laereren ndr han har problemer med oppgaver i
faget. Elever som opplever sterk grad av instrumentell stgtte opplever ogsa at laeren er
hjelpsom ndr det er noe han ikke forstar i faget og at laereren hjelper han slik at han forstar
det han skal lzere i faget. Sterk korrelasjon mellom disse formene for stgtte kan knyttes opp
mot enkeltindividets behov for & bli sett og anerkjent, og at enhver form for anerkjennende
kommunikasjon oppleves som stgttende (Rgkenes & Hanssen, 2012).

Funn i denne undersgkelsen viser at autonomistgtte korrelerer sterkest med emosjonell
stgtte. Dette tyder pa at elevene spesielt sliter med 3 skille mellom autonomistgtte og
emosjonell stgtte. Autonomistgtte handler om den stgtten som bidrar til at eleven opplever
& kunne ta selvstendige valg. Elever som opplever sterk grad av autonomistgtte opplever
blant annet at lzereren gir eleven valgmuligheter, samt at laereren formidler tillitt til elevens
evner til & gjore det bra. Elever som opplever sterk grad av autonomistgtte opplever ogsa a
bli forstatt, og at leereren lytter til eleven og er interessert i hvordan eleven tenker. Dette
kan knyttes opp mot tidligere presenterte funn om laererstgtte, som viser at elevene ved
teknikk og industriell produksjon opplever sterkere grad av laererstgtte enn elever ved
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andre yrkesfaglige utdanningsretninger. Det antas at dette handler om de yrkesdidaktiske
laeringsmetodene som benyttes ved tekniske fag. Yrkesdidaktiske laeringsteorier tar
utgangspunkt i at laering oppstar i samhandlingen med andre (Dewey, 2005, s. 34). Flere
grunnleggende laeringsteorier tar utgangspunkt i samhandling og samarbeid i
laeringsprosessene, og argumenterte for at elever, laerer og medelever bgr delta i et aktivt
samspill i det umiddelbare sosiale fellesskapet. Opplaeringen i tekniske fag fokuserer pa det
3 lzere & utfere handlinger og oppgaver selvstendig i tett samarbeid med leereren. Det at
laereren stgtter elevene i & bli selvstendige i prosessene, kan ses i sammenheng med
hvorfor elevene ikke klarer & skille mellom autonomistgtte og emosjonell stgtte, og hvorfor
disse to formene for stgtte er sa sterkt korrelert med hverandre.

Studier viser at opplevelsen av stgtte henger sammen med elevenes opplevelse av
tilhgrighet (Federici & Skaalvik, 2013). Laeringsmiljg som fremmer elevenes fglelse av
tilhgrighet, kjennetegnes av anerkjennelse, omsorg og trygghet (Deci og Ryan, 1985), det
sammes om definerer emosjonell stgtte. P3 grunn av hgye korrelasjoner og VIF-verdier
mellom de forskjellige formene for stgtte, ble begrepene slatt sammen til samlemalet
lererstgtte i regresjonsmodellen. Laererstgtte som samlebegrep maler en betaverdi pa , 48,
noe som viser klart sterkest forklaringseffekt for elevenes opplevelse av mestring og lzering.
Dette stemmer overens med funn Federici og Skaalvik (2013) gjorde i sin studie da de fant
at elevenes fglelse av tilhgrighet ogsa er relatert til motivasjon og laering. Det vil si at sterk
opplevelse av lererstgtte bidrar til at elevene opplever sterk grad av tilhgrighet, som igjen
bidrar til gkt motivasjon og laering.

6.6. Sammenhenger mellom OAS, lzererstgtte, mestring og lzering
I teorien om salutogenese er det sammenhenger mellom OAS og mestring, helse og
velvaere. Jo sterkere OAS, jo sterkere opplevelse av mestring, helse og velvaere. Denne
oppgaven maler ikke elevenes opplevelse av helse og velvaere, men av mestring og laering.
Jeg har tidligere diskutert at stress kan veere et resultat av svak OAS. Stress er videre
knyttet til svak grad av livsmestring og utvikling av helseproblemer, noe som peker pa at
svak opplevelse av sammenheng i skolen vil kunne fgre til gkt stress og gkt utvikling av
helserelaterte problemer. I teorien om salutogenense (Antonovsky, 2012) hevdes det at vi
mennesker beveger oss oppover og nedover langs en helseakse i Igpet av livet. Jo sterkere
opplevelse av sammenheng vi har, jo bedre helse har vi. Jo svakere opplevelse av
sammeneheng vi har, jo darligere helse har vi. Hvor elevene er pa helseaksen vil kunne ses
pa gjennomsnittet. Dette antyder at elever ved teknikk og industriell produksjon og
elektrofag opplever svakere grad av stress og bedre helse enn elever ved de andre
yrkesfaglige utdanningsprogrammene. Mestring knyttes i denne oppgaven opp mot lzering,
0g mestring og laering ses i regresjonsanalysen som ett samlet begrep. Jeg presenterer her
den siste regresjonsmodellen hvor jeg ser pa hvilke begrep som forklarer elevenes
opplevelse av mestring og leering.

I det fgrste steget kontrolleres mestring og laering opp mot de tre OAS-begrepene;
meningsfullhet (B= ,25), begripelighet (B=,19) og handterbarhet (B=,15). Samtlige
begrep er statistisk signifikante og har en samlet forklaringsprosent pa 25,9%. Dette viser
at elevens OAS forklarer s av elevenes opplevelse av mestring og laering, noe som er et
sardeles viktig funn. Dette legger rammene for hvordan det bgr arbeides i skolen fremover
for 8 sikre elevenes opplevelse av mestring og laering. Det peker videre pa viktigheten av &
legge til rette for at den enkelte elev skal oppleve mening, begripelighet og handterbarhet
som en grunnleggende faktor for 8 oppleve mestring og lzering i skolehverdagen. Funnene
bgr ogsa ses i sammenheng med myndighetenes satsingsomrade p& helsefremmende arbeid
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i skolen (Helsedirektoratet, 2018). Ved a8 gke oppmerksomheten pa elevens opplevelse av
sammenheng i skolen vil dette, i tillegg til 3 bidra til gkt mestring og laering, kunne bidra til
bedre helse for elevene.

I andre steg ses mestring og leering opp mot de tre OAS-begrepene, kjgnn og
utdanningsprogram. Forklaringseffekten til meningsfullhet synker da noe (B= ,24), samtidig
som begripelighet (B= ,21) og handterbarhet (B= ,18) gker. Bade kjgnn (B= ,05) og
utdanningsprogram (B= - ,05) har liten forklaringseffekt. Forklaringsprosenten gker til
26,1% ved & inkludere kjgnn og utdanningsprogram. Ingen av de to bakgrunnsvariablene er
statistisk signifikante. Den lille gkningen fra 25,9% til 26,1% viser at kjgnn og
utdanningsprogram ikke bidrar noe saerlig med a gke forklaringen i hva som bidrar til
mestring og laering i programfag pa yrkesfag. Sa langt er det elevenes opplevelse av
meningfullhet, og begripelighet og hdndterbarhet som forklarer deres opplevelse av
mestring og leering.

I tredje steget knyttes alle begrepene sammen. Her ses mestring og laering opp mot de tre
OAS-begrepene, kjgnn, utdanningsprogram og leererstgttebegrepene. Samlet
forklaringsprosent gker dermed til 43,3%. Dette er bortimot halvparten av forklaringen for
elevers opplevelse av mestring og laering. De tre OAS-begrepene; meningsfullhet (B=,16),
begripelighet (B=,16) og handterbarhet (B= ,03) mister noe av sin forklaringseffekt. I
tillegg er det kun meningsfullhet og begripelighet som er statistisk signifikante. Det vil si at
resultatene for hdndterbarhet ikke kan regnes med. Kjgnn og utdanningsprogram viser
ingen forklaringsevne i denne sammenhengen. Laererstgtte (B= ,58) derimot, er statistisk
signifikant pa 1% nivaet og viser en klar og tydelig forklaring pa elevers opplevelse av
mestring og laering i skolen. I neste kapittel vil jeg nd g& inn pd hvordan begrepene pavirker
hverandre, og hvordan dette kan knyttes opp mot yrkesdidaktikk og mestring og laering.

6.6.1. Praksiseksempel: OAS, laererstgtte, mestring og laering pa yrkesfag
Jeg har hittil i teksten diskutert analytiske resultater og teoretiske betydninger av de tre
OAS-begrepene, de tre leererstgtte-begrepene og mestring og laering. Jeg har sett pa
begrepene hver for seg, og jeg har sett p& den sammenheng de har med hverandre innad i
begrepsgruppene. Jeg vil nd knytte trddene sammen og ga tilbake til start ved & igjen
trekke frem elementer fra problemstillingen. Jeg vil nd diskutere hvilken betydning
laererstgtte har for elevens OAS, og hvordan dette pavirker elevens opplevelse av mestring
og leering. Denne oppgaven har som mal 3 definere om laererstgtte har en sammenheng
med OAS, mestring og leering. Den har ikke hatt som mal 8 definere hvilke tiltak som bgr
iverksettes for & oppna sterk grad av OAS og sterk grad av opplevelse av laererstgtte.
Allikevel gnsker jeg na & benytte meg av resultatene pa teknikk og industriell produksjon,
det utdanningsprogrammet som viser sterkere grad av OAS og lzererstgtte enn de fleste
andre utdanningsprogram. P& den maten gnsker jeg 8 synliggjgre hva som bidrar til at
elevene pa dette utdanningsprogrammet opplever sterkere grad av meningsfullhet og
laererstgtte sammenlignet med mange andre utdanningsprogram. For & gjgre det tar jeg
utgangspunkt i kompetansemal for programfag samt programfaglaerers erfaring nar jeg nd
knytter det hele sammen.

Under fglger utvalgte deler av kompetansemalene fra hvert av de tre programfagene pa
Vg1l Teknikk og industriell produksjon (Utdanningsdirektoratet [Udir], 2020).
Programfagene danner grunnlag for den yrkesfaglige kompetansen eleven skal inneha ved
arets slutt, og ligger til grunn for den opplaeringen som gis i utdanningen.
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Utvalgte kompetansemal fra laereplan i Vg1 teknikk og industriell produksjon (Utdanningsdirektoratet [Udir], 2020).

I faget produksjon skal eleven blant annet kunne:
. velge og montere riktig verktgy og utstyr p& en maskin i henhold til arbeidsoppgaver
stille inn, bruke og overvdke maskiner og enkle anlegg
velge sammenfgyningsmetode og utfgre sammenfgyninger i henhold til arbeidsoppgaver og materialtype
bearbeide materialer i henhold til arbeidsoppgaver
forklare gangen i en arbeidsoppgave fra idé til sluttprodukt

I faget tekniske tjenester skal elevene blant annet kunne:

. bruke verktgy og utstyr i henhold til lover og forskrifter
velge riktig handverktgy og utstyr for service, vedlikehold og reparasjoner
demontere og montere maskinelementer og utstyr som er relevant for arbeidsoppgaver
male trykk, temperatur og mengde i forhold til en arbeidsoppgave og vurdere maleresultatet
etterse og vedlikeholde verktgy og instrumenter

I faget dokumentasjon og kvalitet skal elevene blant annet kunne:
. bruke digitale verktgy til & utarbeide enkle to- og tredimensjonale tegninger og prosessflytskjemaer
spke etter ngdvendig informasjon for & kunne utfgre arbeidsoppgaver
fylle ut aktuelle rapporter og skjemaer i forhold til arbeidsoppgaver
registrere avvik og utarbeide avviksrapporter
vurdere eget arbeid i henhold til planer, tegninger, beskrivelser og standarder

Figur 6.1: Utvalgte kompetansemal for Vg1 teknikk og industriell produksjon

Laerer ved teknikk og industriell produksjon beskriver et verksted med store og dyre
maskiner som er potensielt farlige & bruke. Det er viktig med ngye opplaering i
sikkerhetsprosedyrer fgr elevene naermer seg dem. I tillegg kreves ngye gjennomgang i
bruken av maskinen for 8 kunne utfgre oppgavene. For & fa til dette gjennomfgres mye
undervisning en-til-en, eventuelt i sma grupper pa 2 eller 3 elever. Larer er da tett pa
eleven, og kan sikre at den enkelte har forstatt oppgaven fgr man gar videre i prosessen.
Mjelde (2017, s. 89) beskriver viktigheten av & arbeide i en eskalerende lseringsprosess pa
yrkesfag. Det & starte med det enkle i tett samarbeid med laereren som stgtte, og eskalere
til vanskeligere oppgaver og gkt selvstendighet, er ngdvendig ndr man skal lzere seg
praktiske ferdigheter. En slik tett undervisningsform hvor man jobber enten kun laerer og
elev, eller noen fa elever sammen med lzerer, vil ogsd kunne bidra til at eleven opplever &
bli sett og hgrt. Laerer ved teknikk og industriell produksjon opplever det & jobbe i sma
grupper som godt for relasjonsbygging. Relasjonsbygging i klasserommet handler om 3
etablere gode relasjoner mellom elevene og mellom laerer og elev (Federici & Skaalvik,
2013). Dette kan knyttes til elevens opplevelse av emosjonell stgtte. Korrelasjonsmatrisen
viser at emosjonell stgtte korrelerer sterkt med mestring (r= ,52**) og leering (r= ,60%*%*).
Dette tyder pd at emosjonell stgtte er viktig for at elevene skal oppleve mestring og lzering.
En utdanning som har sterkt fokus p& emosjonell stgtte vil derfor sikre at elevene opplever
sterkere grad av mestring og laering. Elever som opplever sterk grad av emosjonell stgtte
opplever at lzererne bryr seg om eleven, at laereren behandler eleven p& en vennlig mate, at
lzereren vil elevens beste og oppmuntrer eleven nar det er noe han ikke far til. Elever pa
teknikk og industriell produksjon har et gjennomsnitt pd 6,23 pa emosjonell stgtte, hvor
svaralternativ 7 er svaert enig. Det vil si at gjennomsnittet pa utdanningsprogrammet
opplever & vare veldig enige i at laererne bendler dem vennlig, oppmuntrer dem og bryr
seg om dem. Ifglge Deci og Ryan (2017, s.) er stgtte neert tilknyttet fglelsen av tilhgrighet.
Emosjonell stgtte korrelerer ogsd med meningsfullhet (r= ,38**), begripelighet (r=,37**)
og handterbarhet (r= ,28**). Det er ogsa tidligere i teksten argumentert for at leererstgtte
er viktig for elevens OAS, og at OAS, spesielt nar det gjelder opplevelsen av meningsfullhet,
er viktig for elevers opplevelse av mestring og laering.

Relasjonsbygging handler om hvordan leereren legger til rette for kontakt med elevene, og
hvordan elevene opplever det som blir gjort og sagt (Lillejord, Halvorsrud, Ruud, Morgan,

53



Freyr, Fisher-Griffits, Eikeland, Hauge, Homme, Manger, Kirkebgen, & Sandsgr, 2015, s.
52). Ved 3 arbeide tett pa, slik det beskrives pa teknikk og industriell produksjon, legges
det til rette for at hver elev blir sett, og det legges til rette for aktiv dialog og rom for
spgrsmal. For at elevene skal oppleve relasjonene som gode, fordres det et dpent og
tillitsfullt forhold mellom eleven og laereren (Lillejord et. at, 2015, s. 52). Det er ogsa viktig
at 3penheten og tillitsfullheten kombineres med krav og forventninger, slik at elevene vet
hva de har & forholde seg til (Lillejord et. al, 2015, s. 52). I et verksted som pa teknikk og
industriell produksjon, med store og kostbare maskiner som kan vare potensielt farlige
dersom man ikke kan handtere dem rett, kreves det strengt regime for hvordan man skal te
seg rundt maskinene. Laerer ved utdanningen forklarer at det er viktige regler for atferd pa
et verksted for & unnga ulykker, og at disse gjennomgas ngye tidlig i oppstartsfasen. Det er
ikke rom for tolkning av disse reglene, og elevene laerer raskt hva som forventes av dem pa
verkstedet. Dette kan ses i sammenheng med elevers behov for tydelige grenser kombinert
med emosjonell stgtte.

Leereren pa teknikk og industriell produksjon forklarer videre at alle starter pa null ndr de
begynner i verkstedet. Mjelde (2017, s. 89) peker pa viktigheten av & g8 fra det enkle og
konkrete til det komplekse. Laereren beskriver videre en pragmatisk tilnaerming til faget
hvor laereren er aktivt tilstede og veileder under arbeidet med oppgavene, og hvor det tidlig
arbeides med differensiering av arbeidsoppgavene. Dette handler om at elevene er pa
forskjellige steder i utviklingen, og opplever forskjellig hastighet i lzeringsprosessen. Noen
lerer fort, og andre trenger lengre tid. Lennart Nilsson (referert i Mjelde, 2017, s. 84)
mener det er en forutsetning i utdanning at laereren ma finne ut hvordan studentene
opplever & vaere knyttet til deres aktiviteter og leeringssituasjoner. Hvor er hver enkelt i
lzeringsprosessen? Videre ma man ta disse erfaringene pa alvor ved & ta opp
undervisningen pd en slik mate at den formidler det som fra studentenes perspektiv gir
mening for dem i lzeringsaktiviteten. Andre ledd i Mjelde sin lzeringsprosess (2017, s. 89)
gar videre i prosessen gjennom dialog og samhandling (Dewey, referert i Biesta, 2014,
s.53) hvor lzerer underviser, stgtter og veileder, og er i dialog med eleven for 8 sikre
forstaelse og utvikling. P& dette stadiet arbeides det med & utvikle en plan for den enkelte
elevs utvikling. Ved & arbeide tett pa eleven og legge til rette for & sikre den enkeltes
kunnskap, utvikle en personlig plan for utvikling og vaere i aktiv dialog med laerer og elev,
legges rammen for at eleven skal oppleve instrumentell stgtte. Elever som opplever
instrumentell stgtte vil oppleve & fa god forklaring av lzereren dersom han ikke forstar
stoffet. Han vil ogsa oppleve & fa god hjelp av laereren dersom han har problemer med
oppgaver i faget. Eleven opplever ogsd at laereren er hjelpsom nar det er noe eleven ikke
forstar, og at laereren hjelper til slik at eleven skal lzere faget. Elevene ved teknikk og
industriell produksjon svarer gjennomsnittlig 6,3 pa spgrsmalene om instrumentell stotte.
Det vil si at gjennomsnittet er mellom de to gverste svaralternativene 6 og 7 (7 = «sveert
enig»). Det vil si at elever ved teknikk og industriell produksjon er veldig enige i at de
opplever instrumentell stgtte. Prosessen med & laere praktiske oppgaver foregdr mellom
samspillet og situasjonen. Ved 8 delta i samspillet med & utfgre oppgaven, og deretter
reflektere over det som er utfert utvikles kunnskap om begrep (Dewey, 2005, s, 14). Ved
arbeide enten en-til-en med lzerer og elev, eller i sma grupper med elever og laerer, sikres
det at eleven forstar forklaringen, eller far mulighet til 8 spgrre om hjelp. Dette kan bidra til
at elevene opplever sterk grad av instrumentell stgtte. Instrumentell stgtte korrelerer sterkt
med mestring (r= ,53**) og leering (r= ,59**). Dette peker pa den naturlige
sammenhengen mellom det & fa faglig stgtte og veiledning, og det 8 oppleve mestring og
laering. Instrumentell stgtte viser ogsd sammenhenger med OAS-begrepene meningsfullhet
(r= ,35**), begripelighet (r= ,35) og handterbarhet (r=,29). Altsa tyder det pa at en
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undervisningsmetode med tett samarbeid mellom lzerer og elev med rom for 3 stille
spgrsmal og sikre elevens kunnskap bade ivaretar elevens mestring og leering og elevens
opplevelse av meningsfullhet, begripeliget og handterbarhet.

Leereren pa teknikk og industriell produksjon forklarer at fremgangsmaten i oppgaven fgrst
gjennomgas teoretisk fgr det vises i praksis. Deretter arbeider laerer og elev tett i prosessen
slik at leerer sikrer at eleven mestrer oppgaven. Laereren pa teknikk og industriell
produksjon forklarer hvordan elevene, etter ngye opplaering i sikkerhet, bruk og handtering
av maskiner, starter med enklere oppgaver fgr de gar videre til mer avanserte oppgaver.
Under tett veiledning vil derfor eleven oppleve 8 mestre oppgaven fgr man gar i gang med
mer avanserte oppgaver. Vygotsky bruker begrepet stgttende stillas nar han beskriver
hvordan elever utvikler seg fra & inneha null kompetanse i faget til 8 vaere fullt utleert
fagarbeider med fagbrevet (referter i Mjelde, 2017). P& denne maten sikres den autonome
stgtten, og arbeidet med at eleven blir selvstendig i prosessen. Det siste leddet i Mjeldes
(2017, s. 89) laeringsprosess tar utgangspunkt i Vygotsky sin teori om at verken hand eller
hjerne kan gjgre seerlig alene. Oppgaven lgses gjennom verktgy og samarbeid. Ogsa Dewey
(2005) er opptatt av at leering skjer i samhandling og kommunikasjon mellom gjenstanden
og menneskene. M3let om 8 mestre oppgaven er nd nddd, og man gar deretter i gang med
prosessen pa nytt i en ny oppgave.

Nar eleven etter hvert har blitt mer erfaren i oppgaven, overlates det til eleven 3 gjgre
vurderinger og evalueringer mer selvstendig. Ved & fglge planer for arbeidet vil eleven
kunne se egen utvikling, og oppleve 8 bli mer og mer autonom i prosessen. Det er sterke
korrelasjoner mellom autonomistgtte og mestring (r= ,54**) og laering (r=,61). Elever som
opplever sterk grad av autonomistgtte opplever at laererne gir valgmuligheter og at lzereren
formidler tillit til elevens evner til 3 gjgre det bra. Eleven fgler ogsa at laererne forstar
eleven, og at laereren oppmuntrer eleven til 8 stille spgrsmal. Laererne lytter til hvordan
eleven kunne tenke seg & gjgre tingen og prgver a forstd hvordan eleven ser pa ting for de
foreslar andre mater & gjore det pa. Elever pa teknikk og industriell produksjon har et
gjennomsnitt pa 5,8 ndr det gjelder autonomistgtte, noe som vil si at det ligger mellom
svaralternativ 4 «enten/eller», og svaralternativ 7 svaert enig. Nar dette ses i sammenheng
med hgye korrelasjoner spesielt for lsering, antyder det at laerers evne til 8 lytte til elevens
innspill og gi eleven mulighet til selv 8 gjgre vurderinger, har neer sammenheng med
opplevelsen av lzering. Ogsa nar autonomistgtte ses i sammenheng med meningsfullhet (r=
, 39%*), begripelighet (r=,37**) og hdndterbarhet (r=, 32**) antydes det at lzererstgtte
som fremmer autonomi oppleves meningsfullt, i tillegg til at det gker begripeligheten og
handterbarheten i oppgaven.

6.7. Metodiske betraktninger og generaliserbarhet
I undersgkelser der man gnsker tilgang til menneskers opplevelser og fglelser benyttes ofte
kvalitativ metode og ikke kvantitativ metode slik jeg valgte. Bakgrunnen for valg av
metodikk var & fa et gyeblikksbilde av elevenes OAS, laererstgtte, mestring og laering, samt
fa muligheten til 3 se forskjeller og sammenhenger mellom blant annet trinn, kjgnn og
utdanningsprogram. Mengden respondenter gir meg muligheten til & kunne generalisere
funnene til populasjonen. Ved 8 velge kvalitativ metode ville jeg fatt en stgrre forst3else for
enkeltelevenes fglelser og opplevelser gjennom samtaler. Jeg ville ogsa fatt mulighet til 3
stille utdypende spgrsmal om opplevelsene av sammenheng, og anledningen til a stille
avklarende spgrsmal og oppfalgingsspgrsmal. Jeg ville fatt muligheten til 8 ga i dybden pa
fa enkeltelevers opplevelse, i motsetning til 8 fa vite litt om mange elever.
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Jeg gjennomfgrte en tverrsnittstudie, noe som gir meg et gyeblikksbilde pd hvordan det star
til akkurat i det gyeblikket undersgkelsen ble besvart. Jeg far svar pa elevene OAS og
lererstgtte akkurat nd, men jeg far ingen kunnskap om hvorfor det er sammenheng mellom
de to. For & se sammenhenger mellom begrepene bruker jeg teori som bakteppe & forsta
resultatene ut fra. Ved @ gjennomfgre en longitudinell studie vil jeg kunne fa klarere svar pa
arsakssammenheng mellom laererstgtte og OAS. Jeg kan male elevenes OAS for & se om
lererstgtte pavirker OAS, for deretter & male laeringsutbyttet pd et senere tidspunkt. P8 den
maten vil jeg fa et klarere svar pa om det kan vaere en arsakssammenheng mellom OAS,
lererstgtte og leeringsutbytte.

Nar det gjelder metodisk gjennomfgring er det vektlagt 3 gjore et grundig forarbeid for &
sikre relevante analyser. De analysene som ble gjennomfgrt danner ogsa grunnlag for de
resultatene som ble frembragt. Ved & velge andre analyser kunne jeg ogsa fatt andre funn.
Bakgrunn for valg at de analyses som ble gjennomfgrt henger sammen med
problemstillingene.

I denne oppgaven er utvalget samtlige elever ved skolens yrkesfaglige utdanningsretninger,
samt studiespesialiserende med yrkesprogramfag. Utvalget er representativ for
videregdende skoler med tilsvarende utdanningsprogram. Hgy svarprosent er viktig for
generaliserbarheten. Av hele utvalget besvarte 81,1% spgrreundersgkelsen. En svarprosent
p@ mellom 80 og 90% anses hgyt (Johannessen et. al, 2016, s.245), noe som betyr at
svarprosenten er hgy nok til at funnene vil kunne generaliseres fra utvalget til
populasjonen. For & gke validiteten og redusere de systematiske malefeilene benyttet jeg
tidligere validerte skalaer som utprgvd i norske og utenlandske studier. Faktoranalysen viste
ogsa korrelasjoner mellom samtlige begrep. Dette tyder pa at begrepene maler det de er
ment 8 méale, noe som sikrer validiteten i oppgaven. Jeg har ikke presentert funn i
oppgaven som ikke er statistisk signifikante p& 1% eller 5% niva. For & redusere tilfeldige
malefeil og for 3 gke reliabiliteten har jeg fokusert pa & gjennomfgre undersgkelsene
tilneermet likt i hver klasse. Da det er snakk om 29 forskjellige klasser, har det veert enkelte
forskjeller i b&de tidspunkt, hvor lang tid i forveien de har fatt informasjonen og hvor
grundig informasjon de har blitt gitt. Det er ogsa forskjell pa elever i Vg1, Vg2 og Vg3, pa
deres evne til & fokusere og ta imot informasjon. Alt dette vil kunne pavirke reliabiliteten.
Overfgringen av data fra SelectSurvey til SPSS ble gjennomfgrt elektronisk, noe som bidrar
til & holde malefeil sd lavt som mulig. Nar det gjelder Cronbachs alfa s3 maler a ,8, noe som
regnes som tilfredsstillende. Jeg har forsgkt 8 gjore det som star i min makt for & holde
bdde systematiske og tilfeldige malefeil s& lavt som mulig, men jeg er oppmerksom pa at
spesielt tilfeldige malefeil er bortimot umulig & unngd. Med dette i mente, og med bakgrunn
i gitte begrunnelser, vil jeg si at funn i denne masteroppgaven er generaliserbare fra
utvalget til populasjonen.
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7.0. AVSLUTNING

Formalet med denne masteroppgaven var & se pa hva laererstgtte betyr for elevenes
opplevelse av sammenheng, og hvorvidt dette pavirker elevenes mestring og laering. Funn
viser at leererstgtte har sammenheng med alle tre OAS-begrep. Det er ogsa sammenheng
mellom kjgnn og opplevelsen av begripelighet og opplevelsen av handterbarhet. Det er
gutter som opplever sterkest grad av begripelighet og handterbarhet. Fordi det er umulig a
oppleve hdndterbarhet dersom verden oppleves som kaotisk, vil man ifglge den salutegene
teorien, oppleve gkende grad av stress dersom man ikke handterer dagliglivets utfordringer.
Dette peker pa viktigheten av @ laere mestringsstrategier i tidlig alder, noe det legges til
rette for i den nye overordnede laereplanen. Funn viser ogsa sammenhenger mellom
utdanningsprogram og meningsfullhet. Det er elever ved teknikk og industriell produksjon
og elektrofag som opplever sterkest grad av meningsfullhet. Det er ogsa elever ved teknikk
og industriell produksjon og elektrofag som opplever sterkest grad av lzererstgtte. A oppleve
noe som meningsfullt handler i stor grad om & oppleve motivasjon. Elever som ikke
opplever mening med oppleeringen, vil heller ikke oppleve gkt mestring i seerlig grad.
Opplevelsen av meningsfullhet er derfor et godt utgangspunkt for utvikling av mestring.
Dersom skolen og fagene oppleves meningslgse, vil det kunne bidra til gkt stress og svekket
helse. Laererstgtte har en sterk forklaringseffekt pa elevenes opplevelse av mestring og
lzering. Ogsa elevenes OAS forklarer en betydelig andel av elevenes opplevelse av mestring
og lzering. Dette peker pa viktigheten av laererstgtte som et ledd i at den enkelte elev skal
oppleve mening, begripelighet og hdndterbarhet som en grunnleggende faktor for & oppleve
mestring og leering i skolehverdagen.

Funn i undersgkelsen impliserer at leererstgtte har en viktig rolle i yrkesopplaeringen, og
viser at tett veiledning mellom laerer og elev i skolen legger til rette for at eleven skal
oppleve mening og stgtte. Videre peker funn pa at skolen bgr legge til rette for 3 arbeide
med mestringsstrategier for & gke opplevelsen av begripelighet og handterbarhet, og
redusere opplevelsen av stress, spesielt hos jenter. Undersgkelsen finner svar pa
sammenhengen mellom lzererstgtte, OAS, mestring og laering, men sier lite om hvordan
laererstgtte best kan bidra til elevenes OAS. Videre vil det vaere interessant & se pa hva det
er som gjgr at gutter opplever sterkere OAS enn jenter, og hva det er som gjgr at tekniske
yrkesfag opplever sterkere grad av meningsfullhet og laererstgtte enn andre yrkesfag.
Videre er det 0gsa interessant 8 se pd hva slags form for stgtte som har stgrst effekt for at
elevene skal oppleve sammenheng i skolehverdagen og yrkesopplaeringen.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjekt?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a studere leererstatte ved
yrkesfaglige programfag. | dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebzere for deg.

Formal

Forskningsprosjektet er en del av en masteroppgave i fag- og yrkesdidaktikk og laererprofesjon ved
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU). Formalet med prosjektet er a kartlegge
sammenhenger mellom den statten programfaglarerne gir deg som elev pa yrkesfag og din opplevelse av
sammenheng, leering og mestring i livet og utdanningen. Prosjektet omfatter samtlige yrkesfaglige
utdanningsretninger, samt HO med studiekompetanse og MK studieforberedende ved Horten
videregaende skole.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Det er Institutt for leererutdanning ved NTNU som er ansvarlig for forskningsprosjektet, ved veileder og
Farsteamanuensis Britt Karin Utveer.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far sparsmal om a delta fordi du er skoleelev ved yrkesfag pa Horten videregaende skole, ved
studiespesialiserende med helse- og oppvekstfag, eller ved medier og kommunikasjon
studieforberedende.

Hva innebarer det for deg & delta?

Hvis du velger & delta i prosjektet, inneberer det at du fyller ut et sparreskjema. Det vil ta deg ca. 10
minutter & svare pa alle sparsmalene. Sparreskjemaet inneholder noen fa sparsmal om deg selv, som
alder, yrkesretning og bosituasjon. Videre vil du bli bedt om & svare pa sparsmal om den stgtten leereren
gir deg i programfagene, samt spgrsmal som handler om ulike sider ved livet, og hvordan du opplever
mestring i programfagene dine. Foresatte til ungdom under 18 ar kan fa se sparreskjema pa forhand ved a
ta kontakt. Dine svar fra spgrreskjemaet blir registrert elektronisk.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke tilbake
uten a oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli anonymisert. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Det vil ikke pavirke ditt

forhold til skolen eller leereren dersom du velger a trekke deg fra prosjektet.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Opplysningene om deg blir kun brukt til formalene som er beskrevet i dette informasjonsskrivet.

Opplysningene behandles konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun
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prosjektansvarlig og studenten som har tilgang til datamaterialet. Innsamlet materiale er konfidensielt og
deles ikke med en tredjepart. IP adresser og andre elektroniske spor er konfidensielle, og deles ikke med
andre parter. Resultatene presenteres pa en slik mate at ingen personer gjenkjennes.
Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Prosjektet skal etter planen avsluttes 31/12-20. Personopplysninger vil da anonymiseres og kodengkler
slettes.
Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,

- afarettet personopplysninger om deg,

- faslettet personopplysninger om deg,

- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og

- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra NTNU har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Samtykke

Du kan besvare spgrsmalene i mer enn én gkt, men nar du har klikket pa «Ferdig» pa siste side, kan du
ikke lenger komme inn pa din besvarelse. Du samtykker i & delta i undersgkelsen ved & svare pa
sparsmalene og sende dem inn ved & klikke pa «Ferdig» pa siste side.

Hvor kan jeg finne ut mer?

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:

e NTNU ved masterstudent Rine Kvaerner pa telefon: 92642845 eller e-mail: rine.kverner@vtfk.no

e NTNU ved prosjektansvarlig og veileder Britt Karin Utveer pa telefon: 73590565 eller e-mail:

britt.k.utvar@ntnu.no

e Vart personvernombud: Thomas Helgesen ved NTNU
e NSD - Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller telefon:
5558 21 17.

Med vennlig hilsen

( ﬁu %f///ﬁ/y/“
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Vedlegg 2: Spgrreskjema (Pdf-fil)

PDF

Sparreskjema
SelectServey Pdf.pdf

66



Vedlegg 3: Deskriptiv analyse av 34 items

uvant situasjon og at du er
usikker pa hva du skal gjere?

N Mean | St.d. | Skjevhet | Kurtose
LARERSTOTTE:
Autonomi Jeg faler at lererne gir meg 364 | 526 | 1,417 -, 732 ,256
stgtte valgmuligheter
Leererne mine formidler tillitt til 363 | 533 | 1,426 -, 742 -,020
mine evner til & gjere det bra
Jeg faler at laererne forstar meg 364 | 509 | 1525 -, 749 ,053
Lererne oppmuntrer meg til & 363 | 515 | 1,486 -,663 -,052
stille spgrsmal
Laererne lytter til hvordan jeg 359 | 515 | 1,552 -, 722 -,227
kunne tenke meg a gjgre tingene
Lererne prover a forstd hvordan 363 | 4,89 | 1,606 -,620 -,139
jeg ser pa ting far de foreslar
andre mater a gjare det pa
Emosjonell Jeg foler at laererne bryr seg om 363 | 555 | 1,402 | -1,075 ,930
statte meg
Lereren behandler meg pa en 361 5,86 1,350 -1,322 1,536
vennlig mate
Jeg faler at lererne vil mitt beste | 363 | 569 | 1419 -1,145 ,932
Lererne oppmuntrer meg nar det | 361 5,08 1,485 -,625 -,161
er noe jeg ikke far til
Instrumentell Hvis jeg ikke forstar stoffet, far 365 | 516 | 1,520 -, 724 014
stgtte jeg god forklaring av leererne
Nar jeg har problemer med 365 | 5,35 1,431 -,893 ,488
oppgaver i faget, far jeg god
hjelp av leererne
Lererne er hjelpsom nar det er 360 | 532 | 1,485 -,848 277
noe jeg ikke forstar i faget
Laererne hjelper meg slik at jeg 360 | 525 | 1,449 -,852 ,293
forstar det jeg skal lzre i faget
OAS
Meningsfullhet Opplever du at du ikke bryr deg 362 | 4,46 | 1,794 -,271 -,893
om det som skjer i omgivelsene
dine? (reversert)
Inntil né har livet mitt... - veert 358 459 1,741 -,335 -, 765
helt uten mal og mening, hatt mal
0g mening
Er dine dagligdagse aktiviteteren | 357 | 4,84 | 1,608 -,541 -,389
kilde til... - glede og
tilfredsstillelse- smerte og
kjedsomhet? (reversert)
Hvor ofte faler du at de tingene 356 | 392 | 1,744 114 -,849
du gjer i hverdagen er
meningslgse?
Begripelighet Har du opplevd at du er blitt 362 | 4,20 | 1,651 ,006 -,863
overrasket over oppfarselen til
personer du trodde du kjente
godt? (reversert)
Opplever du ofte at du er i en 357 | 4,28 | 1,611 -,194 -,667
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Har du veldig motstridende
tanker og falelser?

356

4,21

1,812

-,022

-1,013

Skjer det at du har falelser som
du helst ikke vil fgle?

360

4,02

1,962

,037

-1,141

Hvor ofte opplever du at du over-
eller undervurderer betydningen
av noe som skjer?

356

4,07

1,416

,008

-,083

Handterbarhet

Har det hendt at personer du
stoler pa har skuffet deg?
(reversert)

363

3,96

1,778

,128

-1,022

Fgler du deg urettferdig
behandlet?

362

4,90

1,673

-, 494

-,629

Alle mennesker vil kunne fgle
seg som tapere iblant. Hvor ofte
fgler du deg slik? (reversert)

358

4,54

1,770

-,303

-,952

Hvor ofte har du fglelser du ikke
er sikker pa at du kan
kontrollere?

355

4,42

1,893

-,210

-1,053

MESTRING OG
LARING

Mestring

Jeg opplever at jeg mestrer
innholdet i programfagene

358

4,96

1,506

-,686

,090

Jeg faler meg trygg pa a na
leringsmalene for
programfagene

357

4,88

1,485

-,542

-,222

Jeg opplever at jeg er i stand til a
lzere det som er forventet a lzre i
programfagene

356

5,20

1,394

-,587

-,196

Jeg faler meg godt i stand til &
mestre utfordringene i
programfagene

353

5,10

1,492

-, 723

,068

Leering

Jeg faler at jeg lerer mye i de
ulike programfagene

358

5,13

1,571

-,659

-,291

Jeg forstar innholdet i
programfagene godt

356

5,07

1,397

-,676

,064

Programfagene gir meg gkt
kunnskap

357

5,34

1,498

-, 795

,113
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Vedlegg 4: Oversikt over tallkoder

Bakgrunnsvariabler

Num
mer

Spersmal

Variabel

Kode

Er du gutt eller jente?

Gutt

Jente

Hvor gammel er du?

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

25-26

Hvilket utdanningsprogram gar du pa?

Design og handverk

Elektrofag

Helse- og oppvekstfag

Medieproduksjon

Service og samferdsel

Teknikk og industriell
produksjon

Helse- og oppvekstfag
med studiekompetanse

Medier og
kommunikasjon
studieforberedende

Hvilket trinn gar du pa?

Vgl

Vg2

Vg3

Hvordan er din bosituasjon?

Jeg bor sammen med en
av eller begge foreldrene

RlWw|N |~

Jeg bor sammen med
andre personer

Jeg bor alene pa hybel
ellerileilighet

Annet

Har du innvandrerbakgrunn?

Nei

N FN

Ja, fra land i Vest-Europa
eller Nord-Amerika

Ja, fra andre deler av
verden

Vet ikke, eller vil ikke
svare

Jeg fgler at lererne gir meg valgmuligheter.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

HWIN|R
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LERERSTATTE

5

6

Sveert enig

Jeg fgler at lererne gir meg valgmuligheter.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

Jeg fgler at lererne bryr seg om meg.

Svaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

10

Hvis jeg ikke forstar stoffet, far jeg god forklaring
av lererne.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

11

Laererne mine formidler tillit til mine evner til &
gjgre det bra.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

12

Leereren behandler meg pa en vennlig mate.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Svaert enig

13

Nar jeg har problemer med oppgaver i faget, far
jeg god hjelp av lzererne.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveaert enig

14

Jeg fgler at laererne forstar meg.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

N WINIRPINOIN[ARIWIN|IRINIOUVPAPWINIRPINOUVDIWIN|IRPINONPIWINIRINIOUPAP(WINIRPRIN(OIPRIWIN|R([Y|OO|WU
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LERERSTATTE

6

Sveert enig

15

Jeg foler at lererne vil mitt beste.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

16

Leererne er hjelpsomme nar det er noe jeg ikke
forstar i faget.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

17

Leererne oppmuntrer meg til a stille spgrsmal.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Sveert enig

18

Leererne oppmuntrer meg nar det er noe jeg ikke
far til.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Svaert enig

19

Leererne lytter til hvordan jeg kunne tenke meg 3
gjore tingene.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Svaert enig

20

Leererne hjelper meg slik at jeg forstar det jeg skal
lere i faget.

Sveert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

Svaert enig

21

Leererne prgver a forsta hvordan jeg ser pa ting for
de foreslar andre mater 3 gjgre det pa.

Sveaert uenig

2

3

Verken enige/uenig

5

6

ON|PWINIRPINIOU|DRIWINIRPINOIPRIWIN|IRPINIO|PAP(WINIRPINOINDRIWIN|RPIYNONNPIWINIRINONDIWIN[RIN|[O
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Svaert enig

OPPLEVELSE AV SAMMENHENG

22

Opplever du at du ikke bryr deg om det som skjer i
omgivelsene dine?

1 Veldig sjelden/aldri

7 Veldig ofte

23

Har du opplevd at du er blitt overrasket over
oppfa@rselen til personer du trodde du kjente godt?

1 Det har aldri hendt

7 Det hender alltid

24

Har det hendt at personer du stoler pa har skuffet
deg?

1 Det har aldri hendt

7 Det hender alltid

25

Inntil na har livet mitt...

1 veert helt uten mal og
mening

RINONNPAPIWINIRINIOU|PAPWINIRPINOIUARIWIN|F(N

|| WIN

7 hatt mal og mening

26

Fgler du deg urettferdig behandlet

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

27

Opplever du ofte at du er i en uvant situasjon og at
du er usikker pa hva du skal gjgre?

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

28

Er dine dagligdagse aktiviteter en kilde til...

1 glede og tilfredsstillelse?

RPINOPAP(WINIRPRINIOUDRIWIN(RIN/OWAW N

unlbiw|N

nunibhiw|N
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OPPLEVELSE AV SAMMENHENG

6

7 smerte og kjedsomhet?

29

Har du veldig motstridende tanker og fglelser?

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

30

Skjer det at du har fglelser som du helst ikke vil
fole?

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

31

Alle mennesker vil kunne fgle seg som tapere
iblant. Hvor ofte fgler du deg slik?

1 Aldri

7 Veldig ofte

32

Hvor ofte opplever du at du over- eller
undervurderer betydningen av noe som skjer?

1 Du over- eller
undervurderer det som

RINONPAPIWINIRINIOUVDRIWIN(IRPINOIU[RARIWIN|IR(IN|O

7 Du ser saken i rett
sammenheng

Nojun|bhjWwW|IN

33

Hvor ofte fgler du at de tingene du gjor i
hverdagen er meningslgse?

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

34

Hvor ofte har du fglelser du ikke er sikker pa at du
kan kontrollere?

1 Veldig ofte

7 Veldig sjelden/aldri

35

Jeg opplever at jeg mestrer innholdet i
programfagene.

1 Sveert uenig

2

3

WIN|RPINONPIWINIRINIOUBDR[W|IN(F
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MESTRING OG LARING

4 \erken/eller

5

6

7 Sveert enig

36

Jeg foler at jeg leerer mye i de ulike
programfagene.

1 Sveert uenig

2

3

4 Verken/eller

5

6

7 Sveert enig

37

Jeg fgler meg trygg pa a na laeringsmalene for
programfagene.

1 Sveert uenig

2

3

4 Verken/eller

5

6

7 Sveert enig

38

Jeg forstar innholdet i programfagene godt.

1 Sveert uenig

2

3

4 \erken/eller

5

6

7 Sveert enig

39

Jeg opplever at jeg er i stand til 3 leere det som er
forventet a leere i programfagene.

1 Sveert uenig

2

3

4 Verken/eller

5

6

7 Sveert enig

40

Programfagene gir meg gkt kunnskap.

1 Sveert uenig

2

3

4 Verken/eller

5

6

7 Sveert enig

41

Jeg fgler meg godt i stand til 38 mestre
utfordringene i programfagene.

1 Sveert uenig

2

3

4 \erken/eller

5

6

7 Sveert enig

NOU|ARWINIRPINOUPAPIWIN|IRINIOUVPAP(WINIRPIN(OIPIWIN|IRINIO|PWINIRINOUDRIWIN|RIN|OU P>
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Vedlegg 5: Godkjenningsbrev fra NSD

NSD Personvern

18.11.2019 13:16

Det innsendte meldeskjemaet med referansekode 649482 er na vurdert av NSD.
Falgende vurdering er gitt:

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i
samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trdd med det som er
dokumentert i meldeskjemaet 18.11.2019 med vedlegg, samt i meldingsdialogen
mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det
veere nagdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Far du melder
inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er ngdvendig a
melde: nsd.no/personvernombud/meld prosjekt/meld endringer.html

Du ma vente pa svar fra NSD far endringen gjennomfares.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
31.12.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av
personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar
med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig
bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake. Lovlig
grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge
prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen
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- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige
formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,
relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn
nadvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter:
apenhet (art. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17),
begrensning (art. 18), underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20). NSD vurderer at
informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf.
art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

SelectSurvey er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at behandlingen
oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og
eventuelt radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for a avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Kajsa Amundsen TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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Vedlegg 6: Fordeling av kjgnn, trinn og bosituasjon

Bosituasjon

Bor med en/begge foreldre
Bor sammen med andre
Alene pa hybel/leilighet
Annet

Vgl Tot. Vgl Vg2 Tot. Vg2 Vg3 Tot. Vg3 Totalt per kjgnn Totalt
% % % % % % % % % Ant. %  |Ant. % Antall %
Gutter| Jenter Gutter| Jenter Gutter| Jenter Gutter Jenter
55,5%|44,5%| 51,3%|47,5%|52,5%| 38,1%|47,1%|52,9%| 10,60 %| 165| 51,6 %| 155| 48,4 %| 320(88,20%
66,7 %|33,3%| 60,0%| 75% | 25% 26,7%| 0% |100%| 13,3 % 9 60 % 6 40 % 15| 4,10%
62,5%|37,5%| 36,4%|769 %|23,1%| 59,1%| 0% | 100 % 45 %| 15| 68,2 % 7| 318% 22| 6,10 %
100% | 0% 16,7%| 75% | 25% 66,7%| 0% |[100%| 16,7% 4| 66,7 % 2] 33,3% 6| 1,70%
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tdanningsprogram

Fordeling av elever med innvandrerbakgrunn pa u

Vedlegg 7

Utdanningsprogram

Uten innvandrerbakgrunn

Vest-Europa/Nord-Amerika

Andre deler av verden

Vet ikke/vil ikke svare

Antall % Antall % Antall % Antall %

Design og handverk 16 44 % 0 0% 3 0,8 % 1  03%
m_m_A:o_"mm 58 16,0% 3 0,8% 12 3,3% 1 0,3%
Helse- og _oo_o_o<m_Am.9nmm 43 11,8% 3 0,8% 17 4,7% 5 1,4%
_/\_mQ_m_u_‘OQc_Am_.o: 16 4,4% 2 0,6% 1 0,3% 1 0,3%
Service og samferdsel 28 7,7% 0 0,0% 13 3,6% 1 0,3%
Teknikk og industriell produksjon 21 5.8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
MK med studie 55 15,2% 2 0,6% 1 0,3% 0 0,0%

49 13,5% 1 0,3% 7 1,9% 3 0,8%

HO med studie
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Korrelasjoner mellom sammenslatte faktorer samt utvalgte bakgrunnsvariabler

Vedlegg 8

Indekser Emosjonel Instrumentell Mening Begripe Handtere Laering Mestring Kjgnn Alder
Autonomistgtte 192 87 ,38 ,38 44 61 53 -08| .15
Emosjonell stgtte 86| 37| 36 41" 60" 517 -09] -11"
Instrumentell stgtte 33 37 43 ,59 53 -10|  -,09
Meningsfullhet 55 58" 42" 37" -07 01
Begripelighet 77 427 467 -33"| -.05
Handterbarhet ,40 437 -32 -,01
Leering 84™| -03] -08
Mestring -11"| -.08
Kjonn -,02
Alder -,02
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: Scree Plot

Vedlegg 9

Eigenvalue

14

12

10

Scree Plot

7

8 9

10 11 12 13 14 15 16 117 18 19 20 21

Component Number

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
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Vedlegg 10: Mgnstermatrise for oblik rotasjon

M@NSTERMATRISE

Komponent
1 2 3 4 5
Leererstgtte  Mestre/leere  OAS Handterbar/ Meningsfull
begripelig
Instrumentell Leererne er 0,92
stgtte hjelpsomme nér det
er noe jeg ikke
forstar i faget.
Autonomistgtte | Laererne oppmuntrer 0,91
meg nar det er noe
jeg ikke far til.
Autonomistgtte | Leererne lytter til 0,89
hvordan jeg kunne
tenke meg & gjgre
tingene.
Instrumentell Nar jeg har 0,89
stgtte problemer med
oppgaver i faget, far
jeg god hjelp av
leererne.
Emosjonell Jeg foler at leererne 0,86
stagtte vil mitt beste.
Instrumentell Hvis jeg ikke forstar 0,86
stgtte stoffet, far jeg god
forklaring av leererne.
Emosjonell Jeg faler at leererne 0,86
statte bryr seg om meg.
Emosjonell Leereren behandler 0,86
stotte meg pa en vennlig
mate.
Autonomistgtte | Leererne oppmuntrer 0,85
meg til & stille
sparsmal.
Autonomistette | Leererne mine 0,84
formidler tillit til mine
evner til & gjgre det
bra.
Instrumentell Leererne hjelper meg 0,83
stotte slik at jeg forstar det
jeg skal leere i faget.
Autonomistgtte | Jeg faler at leererne 0,83
forstar meg.
Autonomistgtte | Leererne praver a 0,78
forsta hvordan jeg
ser pa ting fer de
foreslar andre mater
a gjere det pa.
Autonomistgtte | Jeg faler at leererne 0,75

gir meg
valgmuligheter.
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Mestring

Mestring

Mestring

Leering

Mestring

Leering

Leering

Begripelighet

Begripelighet

Handterbarhet

Begripelighet

Jeg opplever at jeg
mestrer innholdet i
programfagene.

Jeg fgler meg godt i
stand til & mestre
utfordringene i
programfagene.

Jeg opplever at jeg
er i stand til & leere
det som er forventet
aleere i
programfagene.

Jeg forstar innholdet
i programfagene
godt.

Jeg faler meg trygg
pa & na
leeringsmalene for
programfagene.

Jeg faler at jeg leerer
mye i de ulike
programfagene.

Programfagene gir
meg gkt kunnskap.

Har du veldig
motstridende tanker
og falelser? - Veldig
ofte|Veldig sjelden
eller aldri

Skjer det at du har
folelser som du helst
ikke vil fgle? - Veldig
ofte|Veldig sjelden
eller aldri

Hvor ofte har du
folelser du ikke er
sikker pa at du kan
kontrollere? - Veldig
ofte|Veldig sjelden
eller aldri

Opplever du ofte at
du er i en uvant
situasjon og at du er
usikker pa hva du
skal gjagre? - Veldig
ofte|Veldig sjelden
eller aldri

0,93

0,91

0,90

0,89

0,87

0,73

0,70
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Meningsfullhet

Meningsfullhet

Handterbarhet

Begripelighet

Handterbarhet

Begripelighet

Handterbarhet

Meningsfullhet

Meningsfullhet

Hvor ofte faler du at
de tingene du gjar i
hverdagen er
meningslgse? -
Veldig ofte|Veldig
sjelden eller aldri

Inntil n& har livet
mitt... - veert helt
uten mal og
mening|hatt mal og
mening

Alle mennesker vil
kunne fgle seg som
tapere iblant. Hvor
ofte fgler du deg
slik? - Aldri|Veldig
ofte

Hvor ofte opplever
du at du over- eller
undervurderer
betydningen av noe
som skjer? - Du
over- eller
undervurderer det
som skjer|Du ser
saken i rett
sammenheng

Faler du deg
urettferdig
behandlet? - Veldig
ofte|Veldig sjelden
eller aldri

Har du opplevd at du
er blitt overrasket
over oppfarselen til
personer du trodde
du kjente godt? - Det
har aldri hendt|Det
hender alltid

Har det hendt at
personer du stoler pa
har skuffet deg? -
Det har aldri
hendt|Det hender
alltid

Opplever du at du
ikke bryr deg om det
som skjer i
omgivelsene dine? -
Veldig sjelden eller
aldri|Veldig ofte

Er dine dagligdagse
aktiviteter en kilde
til... - glede og
tilfredsstillelse?|smer
te og kjedsomhet?

0,39

0,61 0,37
0,54 0,30
-0,48 0,37
0,46
0,42
0,89
0,81
-0,78
-0,60
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Vedlegg 11: Sammenslatte faktorer med reliabilitetsmal

Sammenslatte Cronbachs

faktorer: alfa

LARERSTOTTE

Autonomistatte ,93 Jeg faler at leererne gir meg valgmuligheter
Learerne mine formidler tillitt til mine evner til & gjare det bra
Jeg faler at lzererne forstar meg
Lererne oppmuntrer meg til a stille spgrsmal
Lererne lytter til hvordan jeg kunne tenke meg a gjgre tingene
Learerne praver a forstd hvordan jeg ser pa ting fer de foreslar
andre mater a gjare det pa

Emosjonell statte ,92 Jeg faler at lzererne bryr seg om meg
Lereren behandler meg pa en vennlig mate
Jeg faler at lererne vil mitt beste
Learerne oppmuntrer meg nar det er noe jeg ikke far til

Instrumentell stgtte ,95 Hvis jeg ikke forstar stoffet, far jeg god forklaring av leererne
Nar jeg har problemer med oppgaver i faget, far jeg god hjelp av
leererne
Lererne er hjelpsom nar det er noe jeg ikke forstar i faget
Lererne hjelper meg slik at jeg forstar det jeg skal leere i faget

OAS

Meningsfullhet ,69 Inntil nd har livet mitt... - veert helt uten mal og mening, hatt mal
0g mening
Er dine dagligdagse aktiviteter en kilde til... - glede og
tilfredsstillelse- smerte og kjedsomhet? (reversert)
Hvor ofte faler du at de tingene du gjer i hverdagen er
meningslgse?

Begripelighet 7 Opplever du ofte at du er i en uvant situasjon og at du er usikker
pa hva du skal gjere?
Har du veldig motstridende tanker og falelser?
Skjer det at du har fglelser som du helst ikke vil fgle?
Hvor ofte opplever du at du over- eller undervurderer
betydningen av noe som skjer?

Handterbarhet ,68 Har det hendt at personer du stoler pa har skuffet deg?
(reversert)
Foler du deg urettferdig behandlet?
Alle mennesker vil kunne fale seg som tapere iblant. Hvor ofte
faler du deg slik? (reversert)
Hvor ofte har du falelser du ikke er sikker pa at du kan
kontrollere?

MESTRING OG

LARING

Mestring og leering ,94 Jeg opplever at jeg mestrer innholdet i programfagene

Jeg faler meg trygg pa & na leeringsmalene for programfagene

Jeg opplever at jeg er i stand til a leere det som er forventet a leere
i programfagene

Jeg faler meg godt i stand til & mestre utfordringene i
programfagene

Jeg foler at jeg leerer mye i de ulike programfagene

Jeg forstar innholdet i programfagene godt

Programfagene gir meg gkt kunnskap
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Vedlegg 12: Deskriptiv statistikk med reliabilitetsmal

Deskriptiv statistikk

Gj.snitt Standardavvik Skjevhet Kurtose
Meningsfullhet 347 4,444 1,335 -0,151 -0,233
Begripelighet 345 4,148 1,311 0,065 -0,615
Handterbarhet 351 4,441 1,267 -0,029 -0,332
Autonomistgtte 352 5,152 1,295 -0,759 0,161
Emosjonellstatte 352 5,553 1,268 -1,143 1,117
Instrumentell stette 355 5,285 1,363 -0,948 0,640
Mestring 352 5,026 1,330 -0,543 -0,147
Leering 356 5,187 1,325 -0,684 0,023
Hvor gammel er du? 366 1,779 0,944 2,087 5,846
4Hvilket utdanningsprogram 364 4,602 2,352 0,136 -1,466

gar du pa?
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Regresjonsmodell for meningsfullhet med VIF-verdier

Vedlegg 13

Koeffisienter
Standardisert Kollinearitets
Ustandardisert koeffisient| koeffisient statistiklk
Modell B Standardfeil Beta t Sig. |Tolleranse VIF
1 (Konstant) 2,266 0,291 7,798 0,000
Autonom 0328 0.136 0315 2. 409 0016 0137 7284
Emosjonell 0,084 0,138 0,080 0,613 0,540 0,137 71274
Instrumentell 0.006 0.100 0006 0063| 0950 0223 4 492

a. Avhengig variabel: Mening
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