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Intervjuguide til masterprosjekt 

Bakgrunn
Kan du fortelle om hvorfor du ønsket å utdanne deg til lærer?
Hvor lenge har du jobbet som lærer?
Kan du si noe om hvordan du opplever hverdagen som lærer?

Lærerens forståelse 
Det har blitt stadig større fokus på psykisk helse i skolen – hva tenker du om det?
· Hvorfor er dette viktig og for hvem (alle/noen, ungdommer, de yngste)?
Hva er psykisk helse for deg? 
Hva er dine tanker om hvordan lærere kan arbeide med elevenes psykiske helse på småtrinnet?
· Hvordan gjøres dette på din skole? 
· Hva gjør du? Kan du gi konkrete eksempler? (situasjoner, aktiviteter, kroppsspråk)
Hva tenker du når det gjelder rollen som lærere har og deres mulighet til å fremme god psykisk helse? 
· Hvilken betydning tror du lærerens faglige kunnskap og kompetanse har? Hva med lærerens personlige egenskaper og erfaringer? (utdanning, væremåte, blikk, humor)
· Kan du gi eksempler der du opplever å fremme elevens psykiske helse og eksempler der du ikke får det til?

Realisering av fagfornyelsen
Du er kanskje kjent med at det fra 2020 skal undervises i «folkehelse og livsmestring» som tverrfaglig tema i skolen. Hvordan forstår du dette? Og hvordan tror du det blir å undervise i dette temaet? 
· Dette arbeidet skal ha som mål å gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk helse. Hvilke muligheter og utfordringer ser du knyttet til arbeidet med elevers psykiske helse?
Hva mener du er det viktigste du kan gjøre for å fremme den psykiske helsen til dine elever?
· Hva trenger du av deg selv, kollegaer, og av skolen?
Avslutning
Er det noe du ønsker å tilføye? 
Er det mulighet for å ta kontakt i etterkant dersom jeg har spørsmål knyttet til intervjuet? 
Du kan få lese gjennom intervjuet etter at jeg har transkribert. Jeg kommer til å sende deg en e-post, så kan du velge om du vil se gjennom.

