Selvhevdelse: sammensatte mål og påstander
· Ha selvinnsikt
· Kunne presentere seg selv 
· Reagere på andres handlinger
· Kunne ta initiativ til sosial kontakt på en passende måte, 
· Kunne ’lese situasjoner’ og innrette seg
· Kunne si nei til det de ikke vil være med på,
· Kunne be om hjelp og emosjonell, faglig og praktisk støtte
· Kunne hevde sine rettigheter på en akseptabel måte,
· Kan skaffe seg venner
· Tåler å bli sett og hørt
· Tåler at andre er sett og hørt

Påstand til pre- og post-test/lek for barn i 3 klassen

· Jeg rekker opp hånden i klassen, selv om jeg ikke er helt sikker på svaret.
· 
· Jeg sier nei til å bli med på ting jeg ikke liker, eller ikke vil være med på
· 
· Jeg liker å bli kjent med nye mennesker
· 
· Jeg sier ifra til en voksen da jeg er lei meg, og trenger hjelp.
· 
· Jeg spør om å bli med og leke med andre i friminutter, hvis jeg vil
· 
· Jeg liker å hjelpe andre.
· 
· Jeg synes det er artig da det er min tur til å fortelle i samlingsstund
· 
· Jeg kommer i krangler med de andre elever, hele tide, men skjønner ikke hvorfor
· 
· Det er lett å be om hjelp fra læreren hvis jeg sliter med en oppgave
· 
· Jeg har gode venner i klassen
· 
· Jeg melder meg frivillig da gruppen trenger en leder
· 
· Jeg kan bli uenig med min venn noen ganger, men vi bruker å si unnskyld, og blir fort venner igjen
· 
· Jeg er en god venn/venninne
· 
· Jeg gleder meg til skoleavslutninger/fremføringer
· 
· Jeg blir sint eller lei meg hvis de andre er uenig med meg
· 
· Jeg synes det er artig å prøve nye ting
