Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet
«Kroppens Plass i Klasserommet»

Bakgrunn og hensikt

Mitt navn er Shereen Khachik Jeg tar en master i Erfaringsbasert Spesialpedagogikk ved
NTNU, Institutt for Pedagogikk og Livslang Leering. | forbindelse med studiet skal jeg
gjennomfare et aksjonsforskningsprosjekt hvor temaet er barnas evne til sunn og adekvat
selvhevdelse; og hvorvidt bruk av kreative dans og fysiske leker kan bidra til gkt autonomi og

redusert stress.

Problemstillingen: I hvilken grad og pa hvilke mater, kan et kurs i kreativ dans og fysisk lek,
gker barns evne til selvhevdelse i 3 klassen?

Forskningsprosjektet gjennomfares for a innhente kunnskap om hvordan spesifikke estetiske-
fysiske- og dansegvelse kan bidra til gkt selvhevdelse blant barn i en alder av 8 — 10ar. Kurset
har sitt utspring fra et tidligere, starre prosjekt <Kroppen min Er Ogsa Meg> som jeg ledet i
samarbeid med Redd Barna fra 2001 — 2003. Jeg gnsker & videreutvikle dette kurset som en
helsefremmende metode og undersgke erfaringer og synspunkter sammen med deltakende
barn og voksne. Derfor gnsket jeg samarbeid med en skole som var apen til 4 arbeide med
estetiske leeringsprosesser, og ble anbefalt av en bekjent & ta kontakt med Julia Kulseth, ved
Steiner skolen i Trondheim. Kulseth ble en dgrapner for meg, og presentert prosjektet til

administrasjon. Jeg haper dere ser verdien i dette arbeidet, og gnsker a delta.
Hva innebarer deltakelse i studien?

Deltakelse i forskningsprosjektet innebarer at elever i skolens 3. klasse deltar i et 6 ukers kurs
som bestar av oppvarmingsleker, trygghetsgvelser, kreative dansegvelser, estetiske
samarbeidsgvelser, sosiometriske leker, deling, bearbeiding og avspenning. Hver elev blir
ogsa bedt om a delta i en lek da de responderer pa 7 - 8 pastand som er relatert til
selvhevdelse, far og etter kurset. Kurset blir holdt i en dobbeltime hver uke, i skoletid, og

flettet inn i klassens timeplan. (Et mulig alternativ er at kurset pagar 2 ganger i uka i 3 uker.)

Deler av aktiviteter blir tatt opp pa video, for & kunne studere i ettertid, og drgfte med
kontaktleaerer og assistenten. Filmen blir slettet etter at alle data er analysert og rapporten er

ferdig skrevet. Det blir ogsa tatt bilder underveis, som skal brukes til & synliggjere og lafte



frem barn i bevegelse, og til & illustrere oppgaven. Alle har rett til & reservere seg mot filming

og foto, selv om de gnsker a delta i kurset og prosjektet foravrig.

Klassens kontaktlerer, og en assistent skal delta i aktiviteter sammen med meg, og skal bidra
med deres observasjoner, innspill og opplevelser av barnas respons og samhandling. Det skal
veere 3 samtaler med leererne (fra 30 - 60 minutter hver), en i forkant, en underveis, og den

siste etter avsluttet kurs. Disse vil bli tatt opp pa lydband. Intervjulokalet vil veare ved skolen.
Hva skjer med informasjonen?

Kun jeg og min veileder vil ha tilgang til opplysningene. De vil behandles konfidensielt og
alle svar vil anonymiseres i prosjektets analysedel. Lyd- og videobandopptaket vil oppbevares
i et last skap, separat fra det skriftlige materialet. Dataene vil sammenfattes i min
masteroppgave og eventuelt i en vitenskapelig artikkel. Etter planen vil masteroppgaven veere
levert seinest 15. desember, 2020. Deretter vil alle video- og bandopptak og alt skriftlig
materiale destrueres. En del av bildene gnskes brukt som illustrasjon i oppgaven, men dette
blir selvsagt kun i samrad med deltakere og deres foresatte, alle andre blir slettet.
Foresatte/foreldre til barn som deltar, kan fa se pastandene som brukes i spektogram-leken pa

forh&nd ved & ta kontakt.
Frivillig deltakelse

For alle deltakere under 15ar, trenger jeg skriftlig samtykke fra foresatte. For alle voksne som
bidrar, trenger jeg ogsa skriftlig samtykke. Deltakelse i dette forskningsprosjektet er frivillig,

og du kan nar som helse trekke ditt samtykke til & delta uten & oppgi grunn.

Dine rettigheter:
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
a fa rettet personopplysninger om deg,
fa slettet personopplysninger om deg,
fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
a sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.
Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Forskningsprosjektet er meldt til Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD).

Pa oppdrag fra Institutt for Pedagogikk og Livslang Laering ved NTNU har NSD — Norsk
senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet
er i samsvar med personvernregelverket.



Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Institutt for Pedagogikk og Livslang Laring ved NTNU. 7491, Trondheim.
Veileder/prosjektansvarlig Anne Torhild Klomsten, anne.klomsten@ntnu.no
e Vart personvernombud: Thomas Helgesen
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

Om du gnsker a delta, eller samtykke til ditt barns deltakelse; Signer samtykkeerklaringen pa
neste side, og levere inn til kontaktlereren. Jeg skal holde et informasjonsmgte ved skolen
(dato avtales naermere) og er selvsagt tilgjengelig for eventuelle sparsmal til
forskningsprosjektet, ta kontakt pa: tIf. 97684284 eller epost: sher-gei@online.no

Mvh,

Shereen Marta Khachik, masterstudent NTNU.



Samtykke til deltakelse i forskningsprosjektet:

Kroppens Plass i klasserommet

Jeg har med dette lest informasjonsskrivet til forskningsprosjektet: «Kroppens Plass i
Klasserommet»

e Jeg er innforstatt med at de opplysninger jeg bidrar med vil behandles konfidensielt og
anonymt.

e Jeg gir med dette samtykke til at opplysninger som kommer frem i prosjektet kan
brukes i masteroppgaven og eventuelt i en vitenskapelig artikkel.

e Jeg har blitt informert om at deltakelsen i dette forskningsprosjektet er frivillig og at
jeg nar som helst kan trekke mitt samtykke til & delta uten a oppgi grunn.

e Jeg har blitt informert om at en del av aktiviteter vil bli tatt opp pa video og/eller
lydband og at alle opptak, bilder og alt skriftlig materiale vil oppbevares pa en
hensiktsmessig mate og destrueres etter 15.12.2020.

Jeg samtykker til & delta i forskningsprosjektet (Kryss av i luke)
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Jeg samtykker til bruk av foto i oppgaven, og har rett til & godkjenne bildene far de brukes
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