Kurs forløp: arbeid med barna
Kurs Dag 1 26.9.2019.  Den første fysiske workshopen begynte med fallskjermøvelser og en stor gymball (se kursplan). Vi hadde behov for stor plass og høyde i taket. Det var ingen rom ledig som egnet seg for disse øvelser. Derfor bestemte jeg for å jobbe utendørs den første timen. Det ville gi oss god plass og høyde for de store øvelser med fallskjerm og gymballen. Men det er også lett å bli distrahert og fristet til å stikke av og vandre. Det var god stemning, og barna hjalp med å bære utstyret bort til fotballbanen.  
Fallskjermlek 1. (se vedlagt kursplan). Alle sammen holdte tak rundt kanten av det store hvite stoffet, og laget bølger. Vi lot barna prøve å finne frem til en felles rytme, og samkjørte pust med bevegelse, slik at hele gruppen kunne samles rundt samme fokus, og oppleve tilhørighet. Jeg trakk meg ut og tok bilder underveis. De skulle puste inn da stoffet ble kastet opp, og sakte pustet ut da den dalet ned igjen. Dette var vanskelig å få til, fordi hver gang gruppen klarte å løfte armene samtidig et par ganger, brøt noen rytme. 
Fallskjermlek 2 – (se vedlagt kursplan). AL ropte opp 2 navn, og alle skulle telle høyt og sakte, 1, og 2, og 3, og løfter stoffet i takt, og de 2 skulle springe under og bytte plass på 3, før stoffet dalet ned og fanget dem. Alle må holde rytmen, og ikke vente på de som bytter. Espen var ivrig på å springe under først. Det krever godt samarbeid og det skaper mye spenning og spontanitet for å slippe taket og springe frem i tida. Stemningen var god, og det var mye spontan latter og smil. 
Fallskjermlek 4 (se vedlagt kursplan). Jeg tok frem en stor myk, gymball med en fargerik trekk og kastet den opp på fallskjermlaken. Her var oppgaven å sprette ballen så høyt som mulig 20 ganger uten å miste den på bakken. Alle skulle telle høyt fra 1 til 20, og måtte begynne på nytt om den datt utenfor. Dette skaper felles fokus, utenom seg selv, koordinerte bevegelse og rytme, samarbeid og konsentrasjon. Dette engasjerte alle sammen, ingen meldte seg ut og de var ivrig på å få til 20 ganger på rappen. Det tok noen få forsøk, og alle måtte flytte fallskjermlaken fra side til side for å passe på at ballen ikke datt utenfor. Jeg observerte utenfra og tok bilder.
Fallskjermlek 6 (se vedlagt kursplan). Her er målet å rulle ballen sakte rundt, så nært opp til kanten som mulig, uten å miste den på bakken. Det krever presisjonsarbeid, tålmodighet, samspill og koordinasjon fra hver enkelt. I starten var alle engasjert og samarbeidet godt, men Stefan og David trakk seg etter kort tid.
Fallskjermlek 3 (se vedlagt kursplan) var uten gymballen. Alle barn skulle flytte seg til de lange kantene, og lager bølger som vann i en elv. Barna kunne velge imellom: vindstille, rolig bris, eller bølger/storm. 1, eller 2 barn om gangen skulle springe under, med den værtype de ønsket seg. De andre barna skaper passende lyd og bevegelser i stoffet ut ifra egen fantasi. De som springer under, blir synlig, tar kontroll, ta et valg, og sette grenser. Det var valgfritt å springe under. Vi avsluttet etter en time, og jeg ba barna om å brette sammen fallskjermlaken. 16 barn samarbeidet veldig godt på denne oppgaven, mens noen sprang omkring. (David, Lars, Imre og Stefan). Den siste halvtime fortsatt i samme salen vi hadde holdt pre-testleken. Barna tok hilseritualet på vei inn, som vi lærte på første møte. (se vedlagt kursplan). Alle barna forsto hilseleken, og valgte en hilsen, uten å bruke kortene til hjelp. 
Rollespill om samtykke (se vedlagt kursplan). Vi samlet oss i en ring på gulvet, og jeg la merke til kroppslig uro, og anspenthet hos flere, (Jenna, David, Stefan, Marius. Elise, Espen og Pål). Dette ble smittsomt, og jeg lurte på om noe kunne ha skjedd på vei dit. Jeg tok opp tema fysisk samtykke, og hvordan det kjentes da en annen satte seg opp på oss, eller dro oss ned, klemte hardt eller på annen måte tok på oss da vi ikke ba om dette selv. Sammen med A.L laget vi et lite rollespill da jeg gikk bort og satt meg i fanget på han uten å spørre han først. Jeg forklarte i forkant, at dette var kun et spill, men likevel var de kanskje litt sjokkert å se voksne oppføre seg slik. Vi spurte barna hva de syntes, om det var greit for A.L? Det kom ulike svar, flere bare ristet på hodet og signalisert at det ikke var greit, andre (David, Stefan, Espen) syntes det virket helt ok. A.L forklarte at han synes det var ubehagelig og han ikke ville at det skulle skje igjen. Vi øvde oss på å løft en hånd og si stopp!
Avspenning, mindfulness og pusteøvelse 2 (se kursplan) Jeg ønsket å bryte opp stemningen, og gå over til avspenning. Jeg satt på klassisk pianomusikk, og dempet belysningen litt. Jeg sa at de hadde jobbet bra, og nå skulle vi slappe av og bare puste litt. Jeg ba alle om å finne et eget sted i rommet og legge seg på ryggen. De fleste klarte dette, mens andre ble mer stresset. Imre, David, Marius, Espen, Elise og Jenna så ut som de ble satt ut på hvert sitt vis, og demonstrerte til dels sterke følelsesmessige utbrudd. De siste 5 minutter av timen, da alle var mer rolig, slo jeg av musikken. Vi gjorde en avspenningsøvelse, hvor de skulle spenne hele høyre fot, og så slippe og riste den. Da fulgte venstre fot, begge armer, og så videre gjennom kroppen; Jeg gikk rundt og sjekket, ved å løfte på en arm eller fot, og teste om de var like slapp som en tøydukke. Det var store forskjeller på hvor vidt de var i stand til å ligge i ro, men flere og flere ga etter og pustet etter hvert. Da jeg kjente at en elev var stille og avslappet kunne de gå til friminutter. 
Kursdag 2 	01.10.2019 K.L var tilbake og A.L var også på plass som vanlig. Jeg begynte i klasserommet for å se hvordan hilseritualet fungerte. Jeg sto og observert, og tok noen bilder. Det hadde vært i bruk daglig siden første gang vi møttes, og det var tydelig at barna likte den. Det var mye variasjon i hva de valgte, og ingen tegn til at de hermet etter hverandre, eller unngikk å hilse. Også K.L trivdes med den, hun så fordel av å hilse og ‘sjekke inn’ med alle i starten på dagen. Av og til brukte hun den i slutten også. Vi satt sammen i ringen, og jeg forklarte at i dag var kursdag 2, og at vi skulle være i festsalen igjen, fordi det passet best for aktiviteter. Stemningen var god, og alle viste tegn til at de gledet seg. 
Værmelding (se vedlagt kursplan). Jeg satt på litt rolig musikk og satt et lys midt i ringen. Da alle kom inn, virket de ivrige og sprang mot ringen og fant seg en plass å sitte. Vi begynte med værmelding, men uten talepinnen, som så ikke ut til å ha noen betydning for barna, og jeg valgte å droppe den. De fleste, med unntak av Jenna. klarte å vente på tur, si navnet sitt, og fortelle om sin indre værmelding. Jeg ba dem om å lytte ekstra godt, og se om vi kunne huske noen etterpå. Vi kom rundt hele ringen, og da forsøkte å huske andre sine værmeldinger. Dette var selvsagt en vanskelig oppgave første gangen, men David husket mye. 
Frukt cocktail, (se vedlagt kursplan) da gikk vi over til Fruktcocktail og alle lyste opp og så ut til å glede seg. Det var ingen av barna som meldte seg ut av ringen eller leken. Vi begynte med åpne tema som alltid, men føyde til alle som liker…. Da kunne de dele informasjon og oppdager hvem ellers i klassen som likte for eks. samme dyr, spill, mattype osv.
Avspennings, mindfulness og pusteøvelse 1.(se kursplan). Vi ryddet stoler og satt i en ring på gulvet. Barna ble litt urolig, og da introduserte jeg en enklere pusteøvelse. Alle skulle holde en hånd opp foran ansiktet, og spre fingrene. Med pekefinger på den andre hånden, tegne man forsiktig rundt kantene fra utside, oppover lillefinger (pust inn) og nedover andre siden (pust ut). Da fortsettes bevegelse med inn og utpusten på alle fingrene i en slags bølge. Da de kommer til utsiden av tommelen, snus retning hele vei tilbake. Gjenta på andre hånden. Denne øvelsen tar kun 2-3 minutter, og hjelper å skape ro og fokus. Alle barna mestret dette.
Listening hands 1(se vedlagt kursplan). Jeg demonstrerte sammen med K.L før jeg trakk meg tilbake i en observatørrolle. En holder ut en hånd med håndflaten oppover, og den andre legger sin hånd nedover slik at håndflaten rører lett på hverandre. Den under er leder, og skaper bevegelser som den andre skal følger. Begge skal ta hensyn og lytte inn til hverandre, slik at de ikke mister kontakten. K.L. satt sammen trygge par, og hun jobbet med David selv.
Blindeføring 1 (se vedlagt kursplan). Etter kort tid gikk vi videre til neste øvelse. I denne oppgaven skulle de stå ved siden av hverandre, en fører, og en som blir ført med lukkete øyene. Den som er føreren, skal støtte under albuen og opp mot hånden, med armen og fører rundt i rommet og sørge for at de ikke krasje i andre. Dette krever tillit og mot, samarbeid og empati for at det skal kjennes trygg og godt for begge parter. Alle skulle egentlig beholde samme partnere. Hele rommet var i bevegelse, det var stille, fokusert og vakkert å se på. Imre var den eneste som valgt å ikke delta aktivt. Han laget seg et hjørne plass, med en veltet stol foran seg, og observert. Jeg oppfattet ikke at han meldte seg ut, men han valgt å være tilskuer.
‘Det beste med meg’ (se vedlagt kursplan) Etter friminutter, møtes vi i klasserommet, for en individuell tegning og refleksjonsoppgave. De skulle lage et plakat som fylte hele A3 arket, med navn, tegninger, setninger eller stikkord om seg selv. Noe som presenterte det de likte beste med seg selv, på en god dag. Da trakk jeg litt tilbake og observerte. Det var tydelig at denne oppgaven falt i smak hos veldig mange. De fant seg et sted å være og gikk i gang med fargerike plakater, de jobbet stille og fokusert. Noen samarbeidet med sidemann, andre gjemte sin tegning og jobbet mest mulig privat. Jeg ble bedre kjent med andre sider av dem, og dette var kun for deres og min egen del. Plakatene skulle ikke stilles ut. De fleste var glad for å vise meg, men det var svært utfordrende for noen, som førte til ulike reaksjoner og tegn på stress. 
Kursdag 3.  03.10. 2019. Vi begynte i klasserommet, og jeg forklarte at vi skulle ta opp på video for første gang. Jeg minnet dem på at filmen skulle kun brukes for prosjektet og ikke noe annet. Jeg spurte om det var greit, og alle nikket eller sa ja. Ingen stilte spørsmål eller sa at ikke de ville være filmet. Da dro jeg til salen for å gjøre klart. Vi begynte som vanlig, i ringen med værmelding, og fruktcocktail som alle barna var godt kjent med, og alle deltok.
Gymball lek 1 (se vedlagt kursplan). Vi sto i en ring, og den med ballen skulle si eget navn, men se på et annet barn, og kaster til dem. Jeg trakk meg ut av ringen og satt på kameraet for å både observere og ta opp. A.L begynte, men han ropte navnet til Alise og kastet ballen til henne, og da ble det Gymball-lek 1a med en gang. Nå åpnet det for at barn skulle velges, eller velges bort i ringen, og det ble meget synlig hvilke barn ble valgt ofte av både barn og voksne. Vi gikk snart over til Gymball-lek 2, (se vedlagt kursplan) som åpner for flere. Ballen kastes rett opp og vi velger en bokstav, alle med navn som begynner med…. Her kunne jeg ha overtatt styring og valgt ‘de glemte’, men jeg håpet fortsatt at dette ville skje organisk. De 2 siste Gymball-leker hadde synliggjort den sosiale statusen i gruppen, og det hadde også illustrert hvilke type atferd ble belønnet med oppmerksomhet, og hvilken atferd ble oversett. Da gikk vi over til Gymball-lek 3 (se kursplan). Her skulle ballen kastes rett opp i lufta, og alle kunne rope eget navn, og ta ballen. Den første som fikk tak i den, skulle kaste neste gang. Nesten alle. tok initiativ til å prøve og ble veldig ivrige (med unntak av Ståle og Magnus). 
Gymball-lek 4 (se vedlagt kursplan) I denne leken skulle to og to holde den store ballen imellom seg, men uten å bruke armene sine. Da spurte jeg hva de kunne bruker.. ryggen, beina, magen, rumpa osv. Espen og Pål som hadde ballen etter forrige leken, prøvde med en gang. Jeg ønsket at klassen dele seg og stå i to rekker, og at Espen og Pål skulle være først ute å bære den nedover midten, mens de andre så på, og heiet dem videre. Meningen er at en fra hver side skulle samarbeide, med støtte fra hele klassen. Jeg sto stille med ballen og observerte: Da overtok K.L og ropte opp navn til to grupper, som klassen hadde etablert fra før, og instruert hvordan de skulle stå. Barna respondert med en gang, men de begynte å rope navn til egen gruppe, som om gruppene konkurrerte. Da barna var stilt opp, ble det plutselig Alise og Anders som var først i rekka.  Jeg holdte meg inn i leken for å forsøke å vinne tilbake litt fokus og engasjement. Leken er utfordrende og gøy, og de som holdte i ballen ble engasjert, men det var lite støtte og interesse fra de andre, bortsette fra å kontrollere bruken av armene. 
Pinnedansen 1(se vedlagt kursplan). Jeg ba om en frivillig å demonstrere, og Rikke meldte seg straks. Jeg tok frem en bambuspinne sirka en meter i lengde og satt på rolig musikk. Vi holdt den imellom oss med åpen hånd. Målet var å samarbeide, holde oss i bevegelse, og hold øya på pinnen, uten å miste den på gulvet. Utover det, er det helt opp til hvert par å finne ut hva slags bevegelse de brukte, tempo og vanskelighetsgrad. Vi viste hvordan vi kunne strekke oss høyt opp, bøye helt ned, sitte på gulvet, snu eller bytte hånda uten å miste flyten. Rikke forsto oppgaven straks, hun var fokusert, kreativ, smidig, og inngikk i et komplisert samspill nokså uanstrengt. Jeg forklarte samtidig, at dette var en slags samtale, hvor begge måtte lytte gjennom håndflaten. Alle sammen satt rolig, og fulgte nøye med, på dansen vår. Ingen kom med upassende eller utålmodige kommentarer. Imre beholdt plassen i hjørnet bak en gardin, men han fulgte med. Da vi hadde demonstrerte, spurte jeg om det var noen spørsmål, og Petra som satt med armene rundt Lena, rakk opp handa, kan vi jobbe sammen? Ståle sprang bort til Pål og slengte armene omkring han for å velge han som partner. Begge par viste stor glede, og fant fort flyten sammen. Camilla og Arild danset sammen, og jeg la merke til hans store åpne bevegelser. Hele kroppsspråket til Arild er ekspansiv og inviterende, han er myk og sensitiv, til hennes mer forsiktig respons. Camilla, er meget agil og godt likt i klassen. Men jobber sjelden med andre enn sine to nærmeste venner. Flere fant en partner i nærheten, uten oppfordring, og noen sprang frem for å hente en pinne. Pinnedans 2 (se vedlagt kursplan) Da ba jeg en i hvert par å lukke igjen øyene, og se hvordan det gikk. Dette var meget spennende, og de alle fleste hadde tillit nok til å prøve. Stemningen var rolig og konsentrert. Ingen mistet pinnen, og det var lite snakking, kun litt visking.
Pinnedans 6 (se vedlagt kursplan). Denne øvelsen krever at 3 stykker jobbe sammen, og inngår i et samarbeid. Den i midten må forholde seg og lytte på begge sider. De som er på endene har mer frihet til å velge retning og bevegelse, med den ene armen fri, men må forholde seg og bli enige sammen. Noen ganger er det den i midten som styrer de andre 2, men alt er lagt åpen for deltakerne å finne ut av og improvisere sammen. Det var mer livlige prating og mer ekspansivt kroppsspråk å se hos flere, særlig jentene. Jeg skrudde av musikken, og deltok i øvelsen for å oppleve stemningen fra innsiden. Katarina og Rikke jobbet samen for første gang, og viste stor kreativitet. Etter hvert, så jeg at flere gikk over til en form for frigjort lek med pinner, og hverandre. Barna snudde seg, løftet hverandre, la seg på gulvet, sprang og smilte. Jeg ba alle om å avslutte og samle seg i en ring, med hjelp av en klangbolle, for å fange oppmerksomhet uten å bruke for stor stemme. 
Da de fleste var på plass, hentet jeg tre store sett med lekedyr. En med bondegårdsdyr, en med ville dyr, og en med dinosaurer. Barna som hadde stukket bak gardiner sprang frem i ringen. Da var alle på plass, og jeg fortalte hva vi skulle gjøre neste gang, at vi skulle jobbe med disse dyrene. Jeg spurte om hva slags dyr de ville være, om de hadde vært dyr. Hva slags egenskaper de har som ligner på et bestemt dyr, som rask, sterk, lur.. Barna ble nysgjerrige på dyrene og visste hvilke dyr de ville være. Det var en rolig og avslappet stemning. Alle lyttet til hverandre, og mange valgte sitt dyr. Jeg forklarte at det var ikke tid å jobbe med denne øvelsen i dag. Men etter vinterferie, skulle alle ha sitt dyr, og bruke den i avspenningsøvelse (se vedlagt kursplan). Jeg minnet dem på da vi lå på gulvet og pustet med magen, og forklarte at dyret skulle sitte oppe på magen. Rikke lurte på om de kunne beholde dyrene etterpå. Jeg fant ut at det var en god ide, og svarte at alle som ville bruke den til øvelsen, kunne få den med seg hjem som minne på kurset. De som ikke ønsket å ha den eller gjøre øvelsen kanskje ikke trengte den. Jeg takket dem for flott arbeid, og sa tydelig fra at de alle hadde virkelig jobbet veldig bra i dag. Jeg spurte om de også syntes det hadde gått bra, og alle var enige, og fornøyd med egen innsats. Jeg sa også at det er sånn jeg ønsket at vi skulle ha det, da vi var sammen, rolig og behagelig og fint. Uken etter var høstferie, og vi skulle treffes igjen rett etter ferieuke. Så avsluttet vi med å klappe hverandre, og å klappe innover mot seg selv. 
Høstferie: Jeg lagret mange stillbilder og skrev detaljert feltnotater fra denne dagen. K. L tok kontakt i løpet av høstferien, og ba om et møte. Tirsdag 15.10.2019 ble det ingen kursopplegg med barna, fordi det ble holdt et møte dagen etter 16.10, med Rektor, P.L og K.L da vi drøftet flere saker i forbindelse med fortsettelse Dette er beskrevet under etiske refleksjoner. 
Kurs dag 4: 17.10. 2019: Barna møtte opp på gruppearbeid i salen litt over kl.8.30. nå var vi 4 voksene da den pedagogisk leder (P.L) ble med oss for første gang. Stemningen var litt anspent, og jeg kjente nesten at prosjektet var på prøve denne gangen. K.L. var litt stille, tilbaketrukket, og A.L var litt spørrende til hvorfor P.L var til stede, og hvorfor det ikke ble en økt på tirsdag som planlagt. Vi startet dagen som alltid i ringen, og elevene virket veldig glad for å komme i gang igjen. Flere kjente P.L godt, og det så ikke ut til å skape utfordringer. Værmelding (se vedlagt kursplan) fungerte veldig bra. Beskrivelser var variert og virket oppriktige, med ingen storm, eller dramatiske værforhold. Mange klarte å huske på værmeldinger til hverandre, som tydet på at de hadde lyttet godt. Ingen upassende kommentarer aller avbrytelser skjedde underveis.
Videoopptak: Da tok jeg opp tema om videoopptaket fra forrige gangen, spurte om de visste vi hadde filmet? Husket de at vi snakket om det, og at kamera ble stående på pianoet? De alle fleste husket godt, og noen ble skuffet da jeg sa dette var nå slettet. Katarina, Ståle og Ane husket ikke at vi hadde filmet. Jeg forklarte at vi hadde fortsatt still bilder, men kunne ikke vise dem filmen. 
Fruktcocktail (se vedlagt kursplan). Nå skulle vi forklarer for P.L og barna kunne vise at de kjente godt til reglene. Imre meldte seg straks til å være først i ringen, det gjorde også Espen, men han kom litt etter. Imre sto klar i ringen så gikk jeg og satt på opptaket, mens alle så på. 
Pinnedansen 1 (se vedlagt kursplan) Jeg ba om en frivillig til å komme i midten og demonstrere sammen med meg. Ståle, Pål, Espen, Anna, Alise, Lena alle meldte seg, og jeg brukte litt tid før jeg valgte Espen om å komme og hjelpe. Dette var et stort skritt for han å stå synlig for alle sammen, midt i ringen med meg. Alle de andre barna satt rolig og konsentrert, bortsett fra en utidig kommentar fra Jenna, som ingen av de andre barna så ut til å legge merke til. Da reiste alle seg, og jeg forklarte at vi fortsetter å filme, og de som ikke ville bli filmet kunne sette seg på ‘det stille hjørnet’. Dette var noe nytt, og spennende med tegnesaker og blanke ark. Det ble ganske mange som sprang dit for å tegne, om de ikke fant en partner med en gang. 14 av barna kom straks i gang med pinnedansen, uten oppfordring, 2 til etter hvert. Det ble alt annet en stille. Jeg så at klassen var nesten litt delt og ble litt urolig for fortsettelse. Marius tok initiativ til å danse med Elise og klarte å invitere henne forsiktig inn i en nydelig duett sammen. De barna som var ute på gulvet virkelig var engasjert i hverandre, noen jobbet i par, andre med 3 sammen; og brukte et åpent kroppsspråk, øyekontakt, flyttet seg rundt i rommet og var meget kreative. 
Pinnedansen 6, (se vedlagt kursplan) Da ba jeg alle par om å gå sammen i 2 og 2 og lage grupper med 4 stykker. Da henvendte jeg meg også til de som satte seg ned, og sa det var plass til flere i gruppen om de vil. Da var det noen flere som kom ut på gulvet for å danse, og noen som satte seg ned for å hvile. Jeg satt på klassisk musikk igjen, og med færre barn på gulvet, enn det hadde vært den først uken med samme øvelse, ble det bedre plass til å utfolde seg og utforske hele rommet. Nå var vi 3 voksen som rettet oppmerksomhet mot de som valgte å delta, fult og helt. De barna som oftest gikk ubemerket og stille i terrenget, de som ikke satte seg imot, eller trakk oppmerksomhet på noe vis, som Katarina, Lena, Ane, Ståle, Ester, Marius. Både Lena og Ane har vakre balletiske linjer, med god balanse, og stor bevegelsesglede. De laget fine mønstre under og over armene til hverandre, brukte gulvet, og snudde og strakk seg. Det ble en meget vakker sekvens, og de strålte av glede. Da utfordret jeg barna til å lukke igjen øyene de som ville, og se om vi kunne fortsette flyten. Mange klarte å slappe av og lukke øyene sine. Flere blomstret og tok større fysisk plass i rommet, som Elise, Ståle, Katarina, Petra, Helle. Vi bindet de to grupper, og til slutt alle sammen var i en lang skjede. Vi avsluttet øvelsen med å spørre om alle ville prøve å lukke øyene samtidig. Gruppen delte seg litt organisk, og Ester, Elise og PL laget en egen gruppe. Også jeg hadde øyene igjen, men kunne se på videoopptaket etterpå, hvordan barnet smilte, og samarbeidet, og stolte på hverandre. Da avsluttet vi sekvensen og samlet oss i en ring på gulvet for å dele hvordan dette opplevdes, å bevege seg, om det var morsomt, rart, trygt eller ikke. Hva som kjentes tryggest, øyene oppe, eller igjen? Flere klarte å sette ord på egne opplevelser, og særlig Ståle var tydelig. Espen kom inn i ringen for å delta i delingen, og forklarte at det var skummelt å lukke igjen øyene, derfor trakk han seg. Jeg roste dem for hvor godt de hadde jobbet. 
Speildansen 1 (se kursplan). Nå skulle vi alle samles, siden det var en helt ny øvelse. Sara meldte seg straks for å demonstrere. Da snudde alle unntatt David, mot meg og Sara som skulle demonstrere øvelsen. Vi sto rett over for hverandre. Jeg skulle lede, og Sara var mitt speilbilde. Jeg bøyde meg frem og laget sakte store bevegelser, med rare grimaser, og geipet. Det ble litt underholdende, og flere kniste og lo, og trakk seg nærmere for å se bedre. Også Imre tittet ivrig frem fra sitt gjemmested for å få med seg dette. Øvelsen krever både konsentrasjon, godt samspill, øyekontakt, å tåle å se og bli sett, og god koordinasjon. Det viser oss hvordan vi ser ut til andre og gi en følelse av kontroll da vi leder. Sara var flink til å speile meg, hun var presis og kontrollert i bevegelser og mistet ikke konsentrasjon til tross for alle tilskuere. Etter demonstrasjonen ble barna ivrig på å komme i gang og prøve selv. De alle fleste fant seg en partner på egen hånd. Dette med unntak av David som holdte seg til seg selv, og Imre som trakk seg tilbake og observerte hele øvelsen. 
Jeg fikk anledning til å jobbe med Stefan for første gang, og han viste en kreativitet og innlevelse jeg ikke hadde sett før. Mimikk, og koordinasjon, humor og glede. Endelig opplevde jeg kontakt med gutten bak. Han åpnet seg på en helt ny måte. Heldigvis, tok Ståle initiativ til å jobbe med han rett etterpå. Ståle er en utrolig leken og kreativ danser. Han tar i bruk ulike stilarter, snur og hoppe, og ruller på gulvet, nesten flørtende, fanger han oppmerksomhet, og Stefan ble dratt inn i dansen. De fant en flyt, og oppdaget hverandre på en helt ny måte. Det var virkelig spennende å se. Stefan går videre og jobber med A.L, rett etterpå. de hopper høyt med hendene løftet mot taket, og lander med bøyde knær og senker armene. Denne enkle øvelser holder de gående en stund, med gjensidig glede. Å være i takt, og utakt, en opp en ned, de speiler og møter hverandre i latter og overraskelse.
 Også Petra og Anna opplevde å kunne danse og improvisere i takt. Petra er meget oppfinnsomme og leken. Hun finner på stadig nye bevegelser, og utfordre Anna, som er mer forsiktig, med yoga inspirerte balansestillinger, skiftende tempo og mimikk. Petra går videre til en herlig sekvens med Elise, og et nytt møte oppstår.
Katarina og Helle matcher hverandre i spenst, fleksibilitet og kreativitet. Deres dans inkluderte høye hopp, raske piruetter, lave tøyninger og vekslende tempo. De smiler og holder øyekontakt, utfordre hverandre, og vise enorme kroppsbeherskelse.
Sara og Ane, har en helt annen stil, med et langsomt tempo, og grasiøse bevegelser. Begge har langt hår, og de bruker den som en forlengelse av kroppen da de lager ulike positurer. De er rolige, fokuserte og fullstendig engasjert i oppgaven. 
Jenna og Rikke som er gode venner, danset om hverandre, like mye som de speilet hverandre. Det var mye fysisk kontakt, og Jenna holdte ikke fokus på oppgaven. Rikke, som har meget god kroppsbeherskelse og et stort bevegelsesrepertoar fulgte Jenna sine impulser, og var dermed mindre konsentrert enn vanlig. Likevel hadde de tydelig god kontakt, mye gjensidig glede og dialog, og nektet å bytte partner underveis. De bokstavelig talt holdt rundt hverandre for å ikke slippe andre inn.
Magnus og Marius bruker hele rommet, Magnus leder an, og Marius følger etter med stor glede. De geiper til hverandre, stiller seg foran kamera og bruker den i leken, Nesten som en form for skyggeleken noen ganger, hvor de går ved siden av hverandre.
Espen og Camilla trives alltid sammen, og Espen viser sitt humoristisk side. De følger hverandre i enkle trinn og bevegelse. Da vi bytter partner blir det Pål og Camilla, som er sammen; begge to spreke og raske, som bruker mye humor, og kompliserte trinn. De forsøker å overgå hverandre, hopper, snur og ler mye. Espen har ikke andre å velge i, og A.L prøver å speile han en kort stund, før han går tilbake til sine to venner. Da de prøver å jobbe alle 3 sammen, blir det Camilla, som ramler ut, og opplever for første gang, å bli satt på utsiden av guttene. 
Ester får en sjelden mulighet til å jobbe sammen med klasselærer, og de holder øyekontakt, med sakte store bevegelser, hendene nesten i kontakt med hverandre. Ester går etterpå tilbake til å jobbe med Elise, og de utforsker gulvarbeid sammen.
Da avsluttet jeg og ba alle om å klappe hverandre, og klappe seg og gi positiv tilbakemelding til hverandre og oss selv på. Det var en god stemning, og det så ut som de fleste var fornøyd med seg selv og hverandre. Så satt vi i en ring på gulvet, og jeg tok frem de små dyrelekene og pratet sammen i ringen. Imre, som hadde valgt å sitte på det stille hjørnet bak kamera, nå sprang bortover rommet, forbi ringen, og stilte seg i hans eget trygge hjørnet bak gardinen igjen. Men han trakk gardinene bortover veggen, og gjorde seg mer synlig enn vanlig. Jeg minnet dem på at vi skulle velge et dyr som vi kjente oss igjen i. Jeg gjentok også at dette var for en øvelse, om de ikke ville gjøre øvelsen, trengte de ikke å ha et dyr. Da kom Imre og satt seg sammen med oss i ringen. Det oppsto en situasjon omkring leoparden, som var svært populært, fordi det var så raskt. 
Avspenning, mindfulness og pusteøvelse 3 (se vedlagt kursplan). Da barna hadde valgt et dyr de kjente seg igjen i – med en egenskap de var stolte over skulle de legge seg på ryggen. Da settes dyret på magen, under navlen. Mens de satt søkelys på dyret, skulle de puste rolig, og legg merke til hvordan dyret reiste seg, på innpusten, da magen utvider seg, og senket seg på utpusten, da magen flater seg ut. Dette er en modifikasjon av en yoga avspenning og pusteøvelse. Å begynne å legge merke til pusten, og holde fokus på seg selv, og egen kropp gjennom dyret. Den sakte pusterytme roer kropp og sinn ned, etter en dobbeltime med veldig aktivt arbeid. Jeg gikk rundt og la merke til hvem som klarte øvelse, ga positiv tilbakemelding, og tok et bilde av alle sammen. Jeg brukte ikke avspenningsmusikk, siden Espen hadde gitt tydelig utrykk i starten på at denne musikken gjorde han trist. Men da alt ble roligere satt jeg på opptak av naturlyder, bølger, vind, vann og fuglesang. Denne virket beroligende, og øvelsen fungerte mye bedre denne gangen med dyret til hjelp, enn første gangen vi prøvde. Etter hvert som de var rolig, fikk de forlate salen en etter en, og gå til friminutter. Jeg tok en kort prat med A. L og forklarte at vi hadde hatt møte med administrasjon omkring kurset. Han bekreftet at han ønsket å bli min hoved voksen informant, og skrev under et nytt samtykkeskjema. 
Kursdag 5	24.10.2019 A.L le vikar lærer, og A.M gikk inn som assistentlærer. Barna sprang inn til salen, meget ivrig og entusiastisk. Først av alle var David og Espen som sprang først og konkurrerte om å sitte ved siden av meg ringen. Imre sa fra at han ville være først i midten på fruktcocktail. Vi begynte som vanlig med værmelding (se kursplan),i dag var det mye sol og soloppganger, ingen tullemeldinger, og de klarte å høre på hverandre nesten hele veien rundt i ringen. Jeg foreslo at vi kunne lære en ny lek, istedenfor fruktcocktail, men det kom store protester, og en sterk ønsker om å beholde den. Vi ble enige – men jeg ledet en enkel knipselek først (se kursplan), slik vi prøvde da jeg ble litt kjent med klassen i starten. Imre, Stefan, David og Jenna lot være å delta, men de trakk seg ikke fra ringen, og forstyrret ikke andre.
Støtteleken 1, 2,3 og 4 (se vedlagt kursplan). Jeg ba om en frivillig å demonstrere – og valgte Ståle som var blant flere som ville. Ståle var modig, og uforstyrret av at hele klassen satt på stolene og fulgte med, også David og Espen som hadde vært en tur bak gardinene først, satte seg for å se. Vi viste frem den første øvelse (støtteleken 1), stående mot hverandre håndflatene sammen, vi pustet inn, lent oss mot hverandre, og pustet ut, dyttet i fra. Vi måtte finne tyngdepunktet imellom oss.  Disse øvelser trener barna i å støtte og å stole på å ta imot fysisk støtte fra andre. Det krever tett samarbeid, fysisk kontakt, grensesetting, tillit og ansvar. Det gir muligheten til å oppleve gjensidighet, kontakt og mestring. Da snudde vi med ryggene til hverandre, (støtteleken 1, variasjon) og pustet inn, og på utpusten lente oss bakover mot hverandre, pustet inn og rettet oss opp igjen. Da gikk vi videre og jeg bøyde meg fremover med bøyde bein, han lente seg bakover, slik at jeg tok hans vekt på min rygg, og omvendt (Støtteleken 4). Da viste vi (støtteleken 3), Da skulle vi fortsatt stå med ryggen til hverandre, men med litt plass imellom oss, og bøye på knær, hold ryggene oppreiste og støtte hverandre rygg til rygg, sakte nedover og oppover. Den siste øvelsen vi demonstrerte var stående med beina hoftebredde i fra hverandre, og vi holdte fast i armene over albuene (se kursplan støtteleken 2). Da trekker begge hoftene og tyngdepunkt bakover, bøye knærne og holde hverandres vekt. Da kan alle finne på egne løsning, med en arm, et bein, løftet osv for å teste ut tyngdepunkter og utfordre hverandre. Jeg la merke til at barna var mye flinkere til å observere og få med seg øvelser, de prøvde ut armbevegelser litt mens de satt og så på, ingen trengte videre forklaring, og ingen sa de ikke forsto. Denne dagen valgte Imre å delta fullt og helt på alle øvelser, og fant seg godt til rette med Arild. Det oppsto mange gode øyeblikk og gjensidig tillit. Jeg forsøkte å sette barna sammen i par, slik at de jobbet sammen med noen som hadde nesten likt sammenlagte skår på pre-testleken, for å se om det kunne være gunstig. Jeg ønsket at de skulle oppdager nye klassekamerater, og potensiale venner. I ettertid, ser jeg dette var utfordrende for dem, da trygghet var så viktig. Jeg sto midt på gulvet, sammen med A. L og vi gjennomførte alle øvelser sammen med de andre, mens jeg instruerte samtidig. Da alle var i gang, gikk jeg rundt og tok bilder. De fikk bytte partner om de ønsket, etter hvert. Jeg la merke til den gleden av å lage egne, dristige variasjoner på støtteleken 2, og støtteleken 4. Hvordan de spontant ropte eller lo, ville at jeg skulle se, og ta bilder. 
Myggen (se kursplan). Dette er en par øvelse hvor de skal sitte på gulvet rett over for hverandre, med beina i kors. En skal være myggen mens den andre skal være ‘den som bli stukket’. Den som er myggen setter tommel og første finger sammen og lager en summing lyd, og la ‘myggen’ fly rundt omkring tett inntil den andre. Av og til stikker den ved å ta lett bort i en tilfeldig kroppsdel til partneren. Den andre skal forsøke å beskytte seg og ‘ta myggen’ der den stykker. Først gjøres øvelsen med åpne øyne, og deretter skal det prøves med øyene lukket – dette er selvsagt frivillig. Leken krever mye tillit, aktiverer forsvaret og tester grenser. Det vanligvis fremmer mye latter og spenning, men kan også være skummel for noen. Barna oppfordres til å være sensitive til hverandre. Jeg trakk meg tilbake og observerte, og tok bilder igjen. Denne leken så ut til å falle i smak hos de alle fleste, og de fikk lov å velge nye partnere. Det var en konsentrert rolig atmosfære, og alle virket meget oppslukt av hverandre. Også i denne øvelsen valgte Imre å delta, og nå jobbet sammen med A.L. De oppnådde veldig god kontakt, Imre ga ingen tegn til å ville trekke seg. Elise samarbeidet med A.M men David, Stefan, Jenna deltok ikke. 
Avspenning, mindfulness og pusteøvelse 3 (se kursplan). Jeg delte ut tepper, og alle fikk ha sitt eget dyr. Elise ble fast bestemt at hun ikke ønsket et dyr, men hun la seg ned sammen med A.M for å gjøre pusteøvelsen. Nå ble alle barna med, og ingen kranglet over dyret sitt. Det ble en rolig og harmonisk avslutning til kursdagen. Jeg la merke til hvordan barna fant seg til rette på gulvet, og begynte med pusteøvelsen etter hvert, uten så mye støy eller instruksjoner. 
Kursdag 6	29.10.2019 Dette var den siste kursdagen, og vi var 4 voksne, siden K.L var tilbake og P.L var til stede. Klassen virket litt oppspilt på vei inn, det var mye lyd, kroppslig uro og småknuffing. Jeg visste ikke om noe hadde skjedd rett før, eller om dette kunne ha sammenheng med at dette var siste dagen. Vi begynte med værmelding (se kursplan) og i dag var det mye is, kulde, storm, tornado mens David og Elise begge meldte om sol for første gang. Arild snakket lenge om hvor mye følelser han hadde i seg. Da vi lekte Fruktcocktail (se kursplan) ble det mye konkurranse om å få være i midten – dette gjaldt særlig Imre, Pål og Espen, men også flere meldte seg på og prøvde å unngå å finne en plass, slikt at de kunne stå i midten. David sprang ut, og sa han skulle på do, midt i leken. K.L sprang etter han, selv om det viste seg han hadde fått tillatelse av P.L.
Gymball lek 2 da de kaster ballen til en annen og si navnet deres høyt, og så videre til gymball lek 3 (se kursplan). Flere meldte seg ut og tegnet (Imre og Stefan, Marius) muligens fordi alle 3 er gode venner. David gikk inn og ut av leken, men satt ikke med de andre. Vi fortsatt med en ny øvelse, Gymball lek 7 (se kursplan), da alle sto i ringen vendt mot samme retning. Ballen løftes høyt over hodet, og sendes bakover til personen bak seg uten å snu mot dem. Etterpå snur alle sammen og sender andre veien. Dette så ut til å engasjere de som var i ringen. Vi gikk rett videre til Gymball lek 8 (se kursplan) som er sittende på gulvet i samme ringen og samme retning. Med brede beinstilling sitter alle bak hverandre, men med litt plass imellom. Ballen sendes bakover hodet på samme vis som i stående posisjon. Stemningen var nå lettere, og jeg utfordret videre med Gymball lek 9 (se kursplan) Nå skal ballen holdes imellom beina, og ved å rulle bakover på ryggen, løftes ballen opp med beina og sendes til personen bak seg. De må ta imot med beina, og sende den videre. Dette krever koordinasjon, samarbeid og ganske tett kontakt. Det tester både grenser for nærhet, og stor motorikk, men fremmer mye latter og spontanitet i en gruppe som er godt kjent.
Listening hands 1 (se kursplan), Som et forsøk på å samle flere ute på gulvet, inviterte jeg til listening hands i grupper av 2 eller 3 sammen. Dette klarte de fint, og det ble mange kreative løsninger. David jobbet sammen med K.L, Arild jobbet med P.L som var tilbake, og jeg jobbet med David. Vi brukte rolig musikk. Listening hands 2 (se kursplan). Da skulle alle stå i ring, med plass til å strekke ut armene i skulderhøyde, og legge håndflaten inn til de på hver sin side. Høyre hånden skal ligge under, og venstre hånden ligger over. Alle leder med sin høyre hånd, og alle følger med sin venstre hånd. Dette er en litt komplisert øvelse som utfordre hjernen og kroppen samtidig. Alle må lytte med venstre hånd, og føre med høyre samtidig. 8åringer kanskje ikke mestre begge samtidig, men alle skal beholde kontakten, og bevege seg uten at ringen er brudd. Alle unntatt Imre, Stefan og Marius deltok, det virket som om de hadde valgt å holde sammen og velge hverandre den dagen. Gruppen for øvrig var meget kreativ og det ble en fin samlende sekvens. selv om Rikke, Jenna, Anna og Sara fortsatt ble veldig opptatt av kameraet. 
Vi gikk over til speildansen, da dette hadde vært en øvelse som alle hadde trivdes med forrige gangen, og jeg hadde et ønske om å få med meg hele klassen på siste dagen. Jeg ba K.L om å sette sammen par hun trodde ville fungere bra, men det ble en del motstand og bytting. Elise og Petra fant straks tonen og jobbet intenst og godt helt uberørt av uroen rundt dem. Da begynte mange å miste fokus igjen, og både jeg og P.L sto og observerte litt for å prøve å forstå hva som skjer.  Jeg bestemte meg for å avslutte med avspenningsøvelsen. Da tok jeg frem teppene og hadde planer om å dele ut dyrene. Men nå ble det så mye improviserte dans og spill og ulike situasjoner som utviklet seg med teppene at jeg valgte å droppe dyrene. For noen var dette sikkert veldig dumt, fordi dyret hjalp med å holde fokus – men jeg kunne ikke velge hvem som fikk og ikke fikk. Alt var tatt opp på video, og jeg kunne studere i ettertid. Det var faktisk spennende å se hvordan de ulike barna reagerte. Det tok nesten 10 minutter før hele klassen hadde roet seg ned på gulvet. Det var ikke den avslutningen jeg hadde sett for meg, og ga ingen rom for en god deling i ringen. Av den grunn gikk vi på klasserommet etter friminuttene, og vi delte ut dyrene til alle, som de skulle beholde og ha med seg hjem. K.L gikk rundt og vi spurte alle å huske hvorfor de valgte dette dyret, (se kursplan). Jeg delte ut store A3 ark og ba alle om å tegne et bilde inspirert av sitt eget dyr og den egenskap de hadde. Målet var å avslutte rolig og reflekterende med fokus på det positive med seg selv gjennom dyret. Det ble mange fine tegninger og kommentarer om dyrene. Alle avsluttet ved å hilse på den måten de selv ville på vei ut. Men ikke alle reagerte på en positiv måte, og et par stykker virket sint på meg, eller seg selv (David og Stefan), som jeg reflektert over i ettertid.
Post-test lek 	31.10.2019 Da jeg kom tilbake på skolen for å gjennomføre post-test lekene var stemningen hyggelig. De barna som virket veldig misfornøyd på slutten av siste kursdag, var nå meget entusiastisk og glad for å se meg igjen A.L hjalp til med post-test leken og det var tydelig at barna husket leken, og reglene. De var mye mer reflektert og tydelig med hensyn til svarene denne gangen også. Alle fikk ta på seg den magiske hatten og bruke tryllestaven til å ønske seg noe i slutten. Jeg ga individuelle tilbakemeldinger om hvor godt de hadde jobbet på hvert sitt vis, og takket alle sammen. 5 november skulle vi fortsette med post-test leker. A.L måtte gå inn som vikar for 1 klassen de neste 3 ukene. Og da måtte A.M assistere på post -test lekene. Dette var uheldig, siden hun visste ikke hvordan dette fungerte, og vi måtte ta i bruk et annet rom halve dagen.  Det var ikke lenger Halloween, men alle fikk likevel ønske seg noe med hatt og tryllestav.
21.11.2019 Avslutning. Jeg laget en times presentasjon satt til musikk, som viste alle øvelser og et inntrykk av hele kurset. Det ble en flott presentasjon og jeg var bevisst på å vise alle barna på filmen. Cirka en tredjedel av foreldre møtte opp med sine barn – kanskje fordi det var flere møter samme kveld og de med flere barn hadde ingen anledning. Responsen fra foreldre og barna til stede var overveldende positive, og K.L stilte seg også bak tilbakemeldinger. Ingen andre fra skolen møtte opp. Da var tiden med barna avsluttet.
