VEDLEGG 1

4.1 Presentasjon av resultat fra litteratursgk

Tabell 9: Resultat fra litteratursgk

Participation

idrettsdeltagelse.

TITTEL FORFATTER | ARSTALL | TYPE DELTAGERE STED FORMAL SENTRALE FUNN
E STUDIE

‘Active Doidge, M., | 2020 Kvalitativ | Flyktninger Idrettsklubb i Belyse hvordan en Studien trekker frem
integration’: Keech, M. & med bakgrunn | England som aktiv tilnserming fra kombinasjonen av en
sport clubs Sandri, E. fra land som benytter bordtennis | trenere, frivillige og aktiv positiv
taking an Afghanistan, | for @ promotere ledere til bevisst a veremate, et
active role in Syria, aktiv integrering av | handtere inkluderende | imgtekommende
the Kurdistan, flyktninger. sportsaktiviteter sin fysisk miljg og
integration of Sudan, rolle for integrering av | deltagelse iidrett
refugees Vietnam, flyktninger. bistdende i 3 oppna

Eritrea og Irak. en fglelse av

Ukjent antall. tilhgrighet og gjg@r at

den enkelte fgler seg
spesiell.

Insights from | Kaya, A., 2021 Kvalitativ | 15 mannlige USA. Hensikten med studien | Studien viser til
Immigrant Faulkner, P. immigranter var a utforske hvordan deltagelse i
and Refugee E., Baber, C. og unge motstandsdyktigheten | idrett har positiv
Youth on R. & Rotich, flyktninger i til innvandrere og effekt pa tilpasning
Resilience J.P aldersspennet flyktningungdom og akkulturasjon ved
through Sport 13-18 ar. gjennom at deres sosiale og

personlige utvikling




during
Adaption to a
New Country

Studien involverer
dybdeintervju med
hver enkelt deltager,
og gruppeintervju med
alle deltagere.

pavirkes av deres
deltagelse i idrett
gjennom skolen, en
klubb eller
nabolaget.

Sport in Waardenbur | 2019 Kvalitativ | 12 flyktninger. | Asylmottak i Utforske betydningen | For flyktninger er
liminal g, M., 3 kvinner og 9 | Nederland. av sportsaktiviteter for | deltagelse i idrett
spaces: The Visschers, menn i flyktninger som bor i et | utenfor
meaning of M., Deelen, aldersspenn asylmottak og hvordan | mottakssenteret en
sport l. & van 20-35 ar. disse aktivitetene mate a fgle
activities for Liempt, I. bidrar til trivsel og tilknytning til det
refugees living folelse av tilhgrighet. nederlandske
in a reception samfunn fremfor i et
center midlertidig begrenset
milje med en usikker
og stresset situasjon.
Benefits of Abur, W. 2016 Kvalitativ | 20 flyktninger. | Sgr-Sudansk Formalet med studien | Studien konkluderer
participation 9 kvinner og samfunn i er a se pa hvilke sosiale | med at flyktninger av
in sport for 11 menni Melbourne, fordeler deltagerne yngre generasjon vil
people from aldersspenn Australia. oppnar gjennom giennom idrett fa
refugee 18-64 ar. deltagelse iidrett ved | stgtte til @ oppna
backgrounds: bosetting i et nytt sosial kapital fordi
A study of the samfunn og kultur. idrett spiller en rolle
South Studien baseres pa pa a hjelpe unge med
Sudanese dybdeintervju. a integreres og bryte
community in ned potensiell sosial
Melbourne, isolasjon.

Australia.




Evaluation of
a sport-based
youth
development
programme
for refugees.

Whitley,
M.A., Coble,
C. & Jewell,
G.S.

2016

Kvalitativ

16 unge
flyktninger i
aldersspennet
10-18 ar.

Idrettsklubb for

flyktninger i Nord-

Amerika.

Studien tar
utgangspunkt i et
idrettsbasert program
for unge flyktninger
med bakgrunn i
modellen Teaching
Personal and Social
Responsibility (TPSR).
Formalet med studien
var a se pa deltakernes
oppfatning og
opplevelse av
programmet. Seksten
unge flyktninger i
aldersspennet 10-18 ar
deltok i
semistrukturerte
intervjuer.

Programmet bidro til
en overgang som
hjalp flyktningene
ved tilpasningen i
USA ved a gjennom
idrettsdeltagelse
forbedre deres
felelse av lykke og
tilhgrighet, og ved 3
lere spesifikke
egenskaper som
kunne overfgres til
hverdagslivet.




