Vedlegg 1 – PICO-skjema

	P: Patients/population/problem 
HVEM?
	I: Intervention/initiativ/action 
HVA?
	C: Comparison 
ALTERNATIVER
	O: Outcome 
RESULTAT/EFFEKT
	

	Beskriv typen pasienter 
	Hvilke tiltak vurderes? 
	Hvilke alternativer finnes til tiltakene?
	Hvordan kan tiltakene påvirke utfallet? Hvilke utfall er interessante?
	

OR

	Unge voksne med depresjonssymptom
	Aktiviteter i friluft 
	___

	Påvirkningen av depresjonssymptomer

	

	
	
	AND
	
	



