Deltakerguide

o:__ o5 Kignn: (0 )E
Tid siden slag: 3 pdesds Affisert side: () V

Typeslag: ()1 (X)H
Har du smerte nardugar? ( )Ja (A) Nei

Hvis ja, hvor?

Har du brukt tredemslle far? (X ) Ja () Nei
Har du brukt tredemalle etter at du fikk hjerneslag? ( ) Ja
Har du brukt VR-spill fer? () Ja (X) Nei

Vekt: 74 kg

Ledd Sansen Test (0, 1 - # rettigheter, 2 - # >10 - 3 perfekt)

Kne ekstensjon:

SVETN,

Knefleksjon:

Ankel dorsifleksjon:

Plantar fleksjon:

()

Hofte indre rotasjon:

Hofte ytre rotasjon:

4PN,

Goniometry
Indre hoften rotasjon: V 20 M 20

(A)M
(X )H

(X) Nei

Ytre hoften rotasjon: V__ |9 H !

1



Antropometriske malinger

Hofte lengde: ) Benlengde: V T3 H 29
Knebredde: V_ |0, 5 H L
Ankelbredde: V __ 3 | He o
Goniometry
Ligger pé ryggen
Hoftefleksjon:
- med kneet bgyd: V95 H: 105
- med forlengetkne: V__ 50O He oS
Hofteabduksjon: V2 Hob
Hofteadduksjon: V"2 | TR
Hofte ekstensjon: V__ 1O H. . 7
knefleksion: v __1 /g H_ 140
Ankel dorsifleksion: V __Z0 H__ 20
Plantar fleksjon: vV __\ <~ H LS
Hastighet:
Hastighet 1=4:_ 2. ¥§ = 140 m/s
Hastighet2=4: 7 . L4 = 1,50 m/s
Hastighet3=4: 7 .52 =" e m/s
Gjennomsnittsfart: 1,49 m/s

L

N 71 5 35;4 LM / h ;,«

i



