Deltakerguide

Ts il Al0an. Kignn:  ( )F (XM

Tid siden slag: [, siedo Affisert side: (X)V  ( )H

Typeslag:( )I (X)H
Har du smerte nardugar? ( )Ja (X) Nei

Hvis ja, hvor?

Har du brukt tredemgille fer? ( X) Ja ( ) Nei
Har du brukt tredemelle etter at du fikk hjerneslag? ( ) Ja (<) Nei
Har du brukt VR-spill fer? (X)) Ja ( ) Nei

Heyde: _1.72  cm Vekt: (2 kg

Ledd Sansen Test (0, 1 - # rettigheter, 2 - # >10 - 3 perfekt)

Kne ekstensjon: >

Knefleksjon:

Ankel dorsifleksjon:

Hofte indre rotasjon:

2

<

Plantar fleksjon: 2
e

Hofte ytre rotasjon:

Goniometry

Indre hoften rotasjon: V___ 3.2 H__ X8

Ytre hoften rotasjon: V____ 7.7 H 28




Antropometriske malinger

Hofte lengde: "2/ Benlengde:V_ 4224 H 158
Knebredde: V 4, e H_10
Ankelbredde: VT H_
Goniometry
Ligger pa ryggen
Hoftefleksjon:
- med kneet bayd: V_| | H_ 109
- med forlenget kne: V 60 H (78
Hofteabduksjon: V30 ¢ MR T
Hofteadduksjon: V[ 22 H IR
Hofte ekstensjon: V _ 7 O H_ (S
ki lBEREVERT ) H_ K0
Ankel dorsifleksion: V__ 2 [/ H_20
Plantar fleksjon: i HZS
Hastighet:
Hastighet 1=4:_ X = Y00 m/s
Hastighet2=4: 7. .37 = 1.2 m/s
Hastighet 3 = 4: St = @50 m/s
Gjennomshnittsfart: 1,54 m/s
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