Deltakerguide

o:_ Vi) oy Kjgnn: (X)F (M

Tid siden slag: Qmﬁw\u‘m Affisert side: (X)V  ( )H

Typeslag: (X)I ( )H
Har du smerte nardu gar? (X)Ja ( ) Nei

=

Har du brukt tredemelle for? ( \)Ja () Nei

Har du brukt tredemslle etter at du fikk hjerneslag? ( )Ja  ( A) Nei

Har du brukt VR-spill fer? ( ) Ja (X)) Nei

Hoyde: Vekt: J(5 kg

Ledd Sansen Test (0, 1 - # rettigheter, 2 - ¥ >10 - 3 perfekt)

Kne ekstensjon: s

Knefleksjon:

2
Ankel dorsifleksjon: 2
2

Plantar fleksjon:

Hofte indre rotasjon: i

Hofte ytre rotasjon: =
Goniometry
Indre hoften rotasjon: V 206 H_ 25

Ytre hoften rotasjon: V_ 2 C H. SR




Antropometriske malinger

Hofte lengde: __ (S Benlengde: V 0 iy - H_Hbe &

Knebredde: V___ H 15

Ankelbredde: V _ 5 S H £

Goniometry

Ligger pa ryggen

Hoftefleksjon:

- med kneet bayd: V_| ' & H_ 10
- med forlenget kne: V_ 7O H 3K
Hofteabduksjon: V29 H_ 4N
Hofteadduksjon: V.7 < H_ 73X
Moo cnne

Kkspn‘ v 1S H_ 40
L‘Ar':lz;?gcyl\orﬂﬂeksuon v 25 H__ 30

Plantar fleksion: Vv __ 1S TERT

Bohe  eltension V- N WP

Hastighet:

Hastighet 1=4:_ 3 0O = 1. 55 m/s

Hastighet 2=4: 7/ <(4) = AT m/s

Hastighet 3=4: 2 . 66 = 4.3 m/s

Gjennomsnittsfart: i 4y m/s

V | L ’%«/



