Deltakerguide

m. ¢ 11 Kjenn: (X )F (M
Tid siden slag: _ J,5 4 Rammet side: (X )V ( )H
Type slag: () Hjerneinfarkt (X)) Hjerneblagdning

Har du smerte nir du gdr? ( )Ma (X )Nei

Hvis ja, hvor? ~

Er det sant at du har brukt tredemeille for? ( X )Ja (  )Nei

Er det sant at du har Jllr% tredemolle etter at du fikk hj eraeslag? (X )Ja
Nt Jodliy S jem A dioy Lo ‘

Har du brukt VR=sg )Ja Y( A)Nei

Hoyde: I’, QO m Vekt: : {fz kg

Ledd Sansen Test (0, 1 — # rettigheter, 2 — # 10° — 3 perfekt)

Pa kanten av benken

Kne ekstensjon: X
Knefleksjon: ?
Hofte indre rotasjon:

Hofte ytre rotasjon:

Ankel dorsifleksjon: D

Plantar fleksjon:

(

)Nei



Goniometri

Indre hofte rotasjon: V 7 0 H l@} 5 S
Ytre hoften rotasjon: V _,Q (Q H ||
Hoftefleksjon:

- med kneet boyd: V \QO H f Z o

Ligger pa ryggen
Hoftefleksjon: <oay

- med forlenget kne: v | ﬁ D H \ ] b
Knefleksjon: V| [)222 H_[H40D
Hofteabduksjon: V :S% H %'%
Hofteadduksjon: V. /20 H_ 30
Antropometriske malinger

3 /2 g , £ -
Hofte lengde: % o Benlengde: V. __\Q_Qﬁ_é_
Knebredde: V_ 4, S 5 e '
3 ] S i

Ankelbredde: V g\’ S H \Cﬁ; o3
Goniometri
Ligger pa magen
Hofte ekstensjon: \Y4 Z / H Ay

Ankel dorsifleksjon: V 20—~ 460 (5;}) 52~ 68 an
Plantar fleksjon: V_ &2 —1 («‘ki) - G ( J)

Hastighet
Hastighet1) 4/ 0 7)5,% = ,/13(:} m/s

a_91

Hastighet2)4/ 375 = {119  msks Gjennomsnittsfart: _ ’1;_., o 5 m/s
Hastighet 3) 4/ %&A:il-w m/ | .
astighet 3) s Z Vj’m N 4’ 45 o / L\_



