I - Airways 1l HD - Disability
Inspeksjon Auskultasjon Inspeksjon _ Inspeksjon
ACVPU |INormale lyder [Hud (kald, klam, farge) ||Orienteringsevne
Fremmedlegemer ]Piping Vena jugularis Glascow Coma Scale
Hevelse/skade Knatring IAuskultasjon Ansiktssymmetri
B - Breathing Gnidning |Hjertelyd (APTM) Pupiller
"Lnspeksjon Manglende lyd "Frekvens/rytme (symmetri, reaksjon, str.)
RF (regelmessig) Symmetri Fremmedlyder Blodsukker
Dybde Perkusjon BT/ortostatisk BT Smerter (NRS/VAS)
Symmetri Sonor MAP {(DBTx2+SBT)/3 Balanse
Hjelpemuskler Hypersonor ||Puls deficit ABCT
Surkling Dempet lyd uPalpasjon GAD-7 {angstscreening)
|Ekspektorat/hoste Symmetri [lPuls (fylde, frekvens) [PHQ-9 (depresjonsscreening)
Sa02 ||Palpasjon A. Carotis Kartlegge selvmordsrisiko
Stridor Smerter A. Radialis Kartlegge rusproblemer
Hevelser Dorsalis pedis Palp;sjon
Symmetri @demer [Motilitet over-/undereks.
|[Kapilleerfylling ISensibilitet
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E- Exposwe%ﬁem&iiﬁﬂtésw -
Abdomen  |#re/nese/hals Hud
Inspeksjon Inspeksjon gre Inspeksjon
Hudforandringer Trommehinne Mal temperatur
Arr Brevoks Sar
Symmetri Inspeksjon nese Sekret
Auskultasjon Sar (mengde, farge, lukt)
Tarmlyder Fremmedlegemer Hematom (vold?)
(hypo/hyper/manglende) Inspeksjon hals Utslett
Palpasjon Svelgefunksjon Pigmentering/fpflekker
Smerter/ubehag ved palpasjon [[Tannstatus Negler (fasong, farge)
Trykkgm Slimhinner Palpasjon
Slippgm Sar Turgor
Avverging Lukt Tgrr/fuktig
Myk/hard Lepper @demer
Perkusjon Tunge Palpasjonsgm
Full bleere
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