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Takk for at du ønsker delta på vår datainnsamling! I dette dokumentet følger hvordan vi
ønsker at prosessen skal foregå, slik at også du som deltaker er bevisst på dette før du
kommer.

Hva skal du ha på deg av utstyr?
Ved innspillingen vil du ha på deg 3 sensorer, plassert på nakkevirvelen, ved bekkenet og
skulderbladet. Det vil bli brukt medisinsk dobbeltsidig teip. Denne teipen skal ikke irritere
huden din, og skal være grei å ta av etter endt datainnsamling.

Hvordan vil innsamlingen foregå?
Innsamlingen vil foregå i to omganger. Dette for at vi ønsker spille inn et treningssett og et
testsett. Hva betyr dette for deg? Jo, du vil innledningsvis sitte i sprinter på 3 minutter i hver
stilling, der vi følger opp og forteller deg hvordan du skal sitte. Du skal sitte slik denne
stillingen tolkes naturlig for deg, og skal ikke være anspent. Etter å ha gått gjennom 9 ulike
stillinger på 3 minutter hver (27 minutter), vil vi ha en kortere innspilling med kun 20
sekunder på hver posisjon (3 minutter). Med litt klargjøring og synkronisering estimerer vi at
prosessen totalt sett tar omtrent 40 minutter.

Du vil sitte i en stol med armlene, og kamera rettet mot deg. Innspilling brukes kun for at vi i
ettertid må kunne vite hvilken posisjon du til enhver tid sitter i, og vil bli slettet etter vi er
ferdig med annoteringen av data. Vi skal hjelpe deg gjennom hele prosessen, og dersom
noe er uklart eller du har noen spørsmål, er du velkommen til å spørre oss både på forhånd
og underveis i prosessen.

Hva menes med ulike “sittestillinger”?
Vi ønsker plassere ulike former å sitte på i såkalte kategorier, for eksempel om du sitter rett
frem eller bakover i stolen. På grunn av dette har vi satt 9 ulike posisjoner vi ønsker du skal
gå gjennom i løpet av en innspilling. Alle posisjonene er beskrevet i vedlegg 1.
Du vil få nærmere instruksjoner på nøyaktig hvordan vi ønsker at du sitter før innspillingen
starter, slik at dette er klart.

Signering av samtykke til opptak
Siden du vil bli tatt opptak av, er vi pliktige å få din signatur og samtykke til dette. Du vil få
utdelt et skriv om dette dagen du kommer hit. Vi er pliktige til å oppbevare videoopptak trygt,
og sletter disse opptakene i det vi har annotert dataen ferdig, vanligvis ila et par dager etter
innspillingsdato.



Vedlegg 1

Posisjoner/Stillinger
Her har vi en illustrasjon over de stillingene vi tenker klassifisere etter:

Vær oppmerksom på at rekkefølgen på trening og test er noe ulik, og vil bli seende slik ut:

TRENING TEST

1 - Rett 2 - Fram

2 - Fram 8 - Venstre

3 - Fram Høyre 6 - Bak

4 - Høyre 4 - Høyre

5 - Bak Høyre 1 - Rett

6 - Bak 9 - Fram Venstre

7 - Bak Venstre 7 - Bak Venstre

8 - Venstre 5 - Bak Høyre

9 - Fram Venstre 3 - Fram Høyre

Merk: Disse vil bli gått igjennom sammen med deg under innspilling, og er ikke noe du
trenger huske.


