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1 Revisjonshistorie

Dato | Versjon Beskrivelse Forfatter
20.01.21 1.0 Forste utkast Samtlige medlemmer
03.02.21 1.1 Mer utforskning av alternative produkter Martin J. Nilsen




2 Innledning

Hensikten med dette dokumentet er & gi innsikt i hva vi skal ha produsert etter endt
prosjektperiode, samt gi en beskrivelse av vart produkt og eventuelle problemstillinger
knyttet til dette. Dokumentet vil beskrive hva produktet har som forméal & oppna, med
gitte forutsetninger og avhengigheter. Det vil ogsa bli nevnt hvilke funksjonelle og ikke-
funksjonelle krav som stilles til produktet. Oppgaven gar i korte trekk ut pa a klassifisere
god og darlig holdning basert pa sensordata fra sméa sensorer som plasseres pa kroppen.
Dette skal presenteres for brukeren i et gitt brukergrensesnitt, og varsle om brukeren har
darlig kroppsholdning. I dette dokumentet vil produktets visjon bli beskrevet i mer detalj.

3 Sammendrag problem og produkt

3.1 Problemsammendrag

Problemer med | Darlig sittestilling som resulterer i darlig rygg-
helse.

Bergrer Alle, men spesielt folk med kontorjobber og and-
re yrker som sitter stille over lengre perioder.

Som et resultat | Er det gnskelig & lage et system som er i stand
av dette til & varsle om darlig holdning, og bidra til a
kunne sitte bedre.

En lgsning vil | Varsle brukeren om darlig sittestilling, og til-

bakemelding om & utfere en endring.




Produktsammendrag

For De som sliter med darlig rygghelse som et resultat av darlig
sitteholdning pa hjemmekontor, eller gnsker bevisstgjgres pa
egen holdning.

Som har behov for & enten fa tilbakemelding pa eller bedre sin
sittestilling.

Produktet Got Your Back

navngitt

Som

o Klassifiserer data fra sensorer og avgjgr om brukeren
har god/darlig holdning

e Gir tilbakemelding pa darlig sittestilling

o Presenterer for brukeren grafer/informasjon om sitte-
stillingen over en gitt tidsperiode

I motsetning til

Postuino - den eneste lgsningen vi har funnet som prgver
oppna noe av det samme vi gnsker. Dette prosjektet bruker
en mikrokontroller (Arduino) med en ultrasonisk sensor for

4 merke hvor nserme pc-skjermen du sitter.

Har vart pro-
dukt

e Som funksjon & observere ens sittestilling basert pa
data fra en eller flere sensorer som sitter pa kroppen,
noe som gir bedre ngyaktighet enn en ultrasonisk sen-
sor som kun ser pa kroppens distanse fra skjermen.

o Et grafisk brukergrensesnitt der brukeren kan se sin
egen historikk og holdning i sanntid.

e Som mal & motivere brukeren til & ivareta god hold-
ning, ved hjelp av grafisk historikk som viser tendenser
og feedback i form av varsler til brukeren ved darlig
holdning.




5 Overordnet beskrivelse av interessenter og brukere

5.1 Oppsummering interessentert

Navn Utdypende Dbeskri- | Rolle under utviklin-
velse gen
Elise Klaebo Vonstad Stipendiat og ansatt | Veileder og oppdragsgi-
ved NTNU ver
5.2 Oppsummering brukere
Navn Utdypende Dbeskri- | Rolle under utviklin-
velse gen

De som gnsker sjekke

Kan veere personer som

Testpersoner/radgivning

sin egen holdning allerede sliter med dar-
lig rygg og vil ha hjelp
til & overvake holdnin-
gen sin, eller en som
gnsker a forebygge rygg-

plager.

5.3 Brukermiljget

Det er tenkt at produktet skal kunne benyttes i en relativt avslappet setting, for eksempel
pa hjemmekontor. Systemet er dog avhengig av sensorer som festes pa kroppen og kan
derfor sees pa som litt arbeid, alternativt kunne man ha vurdert & feste de til en stol om
dette kan gi like god ngyaktighet. Det er gnskelig at brukerne ikke trenger & forholde seg
til sensorene mer enn a sette de pa og ta de av. En kan ogsé tenke seg at produktet kan
tas i bruk i en eventuell konsultasjon med lege eller ved en annen helseinstitusjon. Videre
er det gnskelig at brukeren blir presentert for informative og gode tilbakemeldinger, samt
notifikasjon ved darlig holdning, rapporter som viser tendenser og grafisk presentasjon av

data som er samlet inn.




5.4 Sammendrag av brukernes behov

Behov Prioritet Pavirker Dagens lgsning | Foreslatt Igs-
ning
A kunne bli klar | Hoy De som | Enten en ultraso- | Et system som
over darlig sitte- sitter mye | nisk sensor for a | gjor brukeren
stilling under  ar- | merke hvor neer- | oppmerksom pa
beid, gjerne | me pc-skjermen | darlig stilling
pa hjemme- | du sitter [1], eller | med bedre pre-
kontor en noksa stor | sisjon wved bruk
enhet a feste pa|av en mindre
ryggen [2]. De | sensor som er
bedre og nyere | mulig & anskaffe,
lpsningene finnes | og et oversiktlig
kun pa android og | brukergrensesnitt
tar i bruk egen-
lagde sensorer
[3].
A kunne veere i | Hoy De som er | Enten en ultraso- | Et system som
stand til & fore- bekymret nisk sensor for & | gjgr brukeren
bygge ryggplager for & fa | merke hvor neer- | oppmerksom pa
ryggpla- me pc-skjermen | darlig stilling
ger, f.eks. | du sitter [1], eller | med bedre pre-

Dersom en
er arvelig
disponert

for ryggpro-
blemer.

en noksa stor
enhet a feste pa
ryggen [2]. De
bedre og nyere
lgsningene finnes
kun pé android og
tar i bruk egen-
lagde
[3].

sensorer

sisjon ved bruk
av en mindre
sensor som  er
mulig & anskaffe,
og et oversiktlig

brukergrensesnitt




5.5 Alternativer til vart produkt

Postuino

Postuino er et produkt beskrevet i forskningsartikkel [1], som tar i bruk en Arduino med en
ultrasonisk sensor til & male avstanden en person har fra pc-skjermen. Dersom en sitter for
naerme vil den si ifra ved bruk av en réd lampe som lyser opp. Den har en web-applikasjon
som viser dataen og viser en graf for & sammenligne tid med god distanse versus tid
med darlig distanse fra skjermen. Applikasjonen foreslar ogsa & ta hyppige pauser for a
minimere risikoen for skader og gke ens produktivitet. En ungyaktighet med denne som
vi gnsker forbedre i vart produkt er innsamlingen og prosesseringen av data. Vi gnsker a
bruke gyro/akselerometerdata som gir mer informasjon, og ta i bruk en simpel form for
maskinleering for & oppdage og klassifisere hva som er god og darlig holdning. En gnsker
ogsa & komme med notifikasjoner i sanntid i det en har darlig holdning, ikke bare foresla
pauser ved en gitt hardkodet hyppighet.

Smart Posture Detector

Lgsningen beskrevet i forskningsartikkel [4] tar i bruk en sensor som plasseres pa ryggen.
Denne er dog stor og klumpete, og kan ansees som ungyaktig da denne er vanskelig plassere
pa ngyaktig samme sted fra gang til gang. Denne er ogsa programmert til a kjenne igjen
ulike stillinger, og ungyaktigheten prgver vi bedre noe med vart produkt. Ved & ta i bruk
mindre sensorer som er enklere a pafgre, vil vi ha muligheten til & oppna bedre ngyaktighet.
I tillegg er applikasjonen deres kun for android, og den viser kun en tekst med farge som
indikerer god, grei eller darlig holdning. Vi gnsker ha et brukergrensesnitt som fungerer
pa flere datamaskinoperativsystemer, og som inneholder mer informasjon enn denne gjgr.

PosturePal

PosturePal [3] er en bacheloroppgave levert av tre studenter ved North South University,
Bangladesh. De har produsert en sensor pa egenhand, i tillegg til en applikasjon til and-
roid. Dette ser ut som et sveaert velfungerende produkt, og noe som likner var visjon, men
ettersom de har laget sensoren selv er denne ikke tilgjengelig for anskaffelse. Samtidig
er applikasjonen begrenset til kun android. Vi gnsker at applikasjonen skal vaere tilgjen-
gelig pa pc da vi ser dette som mer hensiktsmessig. De aller fleste er allerede pa pcen
pa kontoret/hjemmekontoret, og en gnsker kanskje begrense mobilbruk for & forhindre

distraksjoner mens man jobber.

Wearable Multisensor Posture Detection System

Denne forskningsartikkelen [2] tar utgangspunkt i liknende type sensorer som vi skal ta
i bruk, og ser mer i dybden pa hvordan 3 sensorer i korrelasjon kan klassifisere ulike
holdninger gitt en trent modell pa et utvalg klassifiserbare positurer. De sammenlikner en
rekke klassifiserings-algoritmer, og fokuserer pa dette i forhold til vart fokusomrade som

er & gi en bruker informasjon og tilbakemelding om ens egen holdning.




6 Produktoversikt

6.1 Produktets rolle i brukermiljget

Systemet vil fungere som et hjelpemiddel for & forebygge helseplager tilknyttet rygg og
darlige sittestillinger, bade for de som allerede sliter med dette og de som gnsker & gjore
forebyggende tiltak. Som nevnt tidligere i punkt 3.3 er det gnskelig at produktet skal
kunne brukes hjemme i en relativt avslappet setting, og veere lett & bruke.

6.2 Forutsetninger og avhengigheter

e Det finnes brukere som gnsker & holde et gye med egen sittestilling

e Brukeren har internettilkobling

e Brukeren har tilgang pa en datamaskin

e Brukeren har tilgang til ngdvendige sensorer som trengs for & bruke lgsningen
e Systemet er brukervennlig nok til & kunne brukes uten ekstern hjelp

e PCen har bluetooth

7 Produktets funksjonelle egenskaper

Dataanalyse

e En eller flere maskinleeringsalgoritmer som er i stand til 4 klassifisere om en gitt

input fra sensorer henholdsvis tilhgrer god eller darlig sittestilling.
e Fremstille trender i sittestilling og holdning.

o Eventuelt vise til ulike grader av god sittestilling, starter i utgangspunktet med
binger klassifisering, men kan bli aktuelt med multinomial klassifisering med f.eks
prosentvis god/darlig holdning.

Backend

e Muligheten til & lagre informasjon om brukeren i en database

e Muligheten til & autentisere brukerne




Frontend

e Brukergrensesnitt

PWA /Webapplikasjon

Lettilgjengelig
— Mulighet for & starte/stoppe programvare fra a kontrollere holdningen til bruker

— Indikator pa holdning i “sanntid”
o Historikk

— Grafer som viser historikk over holdning i en gitt periode

— Rapporter over holdning
o Tilbakemelding

— Varsling om & rette opp holdning ved dérlig holdning

— Badges/Belgnninger, motivasjon til bruker

8 Ikke-funksjonelle egenskaper og andre krav

o Produktet skal ha hgy ngyaktighet med beregning av riktig/feil sittestilling
o Produktet skal veere palitelig; altsa oppna en stabil hgy ngyaktighet over lang tid.

e Produktet skal veere fleksibelt, og ikke stille hgye krav til miljget som den behgver

for a fungere
e Produktet skal veere oversiktlig og enkelt & bruke for brukere.

e Informasjonen produktet skal vise ma veere relevant for brukeren.
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