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Sammendrag

Hensikten med denne masteroppgaven er a fremskaffe mer kunnskap om hvordan det a flytte
til et nytt land med svert ulik kultur og tradisjoner enn eget opprinnelsesland kan pavirke
relasjonen mellom foreldre og ungdom. Unge med innvandrerbakgrunns, sarlig jenters,
handlings rom i familien er gjenstand for diskusjon og bekymring bade i forskning, i media
og 1 politikkutforming (Aarset & Sandbak, 2009). I denne masteroppgaven vil det bli pekt pa
noen av de utfordringene en migrasjonskontekst medferer for foreldrene og hvilke rammer
dette setter for relasjonen mellom ungdom og foreldre. Funnene i denne masteroppgaven er
basert pa analyser av allerede innsamlede data. Datamaterialet er hentet fra
”Ungdomsundersgkelsen i Oslo” fra 2006 gjennomfert av NOVA (Norsk institutt for
forskning om oppvekst, velferd og aldring). Undersokelsen bestod av elever i niende og
tiendeklasse pad ungdomstrinnet samt forste klassetrinn (grunnskolen) i videregdende skole.
Utvalget var pd 11 519 elever. Mitt utvalg bestar av elevene med pakistansk bakgrunn som

var med i undersokelsen.

Valget av dette tema er tatt pd grunn av en empirisk og teoretisk basert interesse for hvordan
det er 4 vokse opp 1 Norge, som ligger pé topp pa en individualistisk dimensjon, med foreldre
som kommer fra mer kollektivistiske kulturer. Dette belyses ved gjennomgang av teori og
forskning pa feltet, og ved egne empiriske analyser. Resultatene viser at de fleste
ungdommene opplever a4 ha et godt og naert forhold til sine foreldre. Etnisk identitet og
foreldre som er positive til ungdommens integrering i norske verdier har en positiv
sammenheng med relasjonen mellom foreldre og ungdom, mens generasjonskonflikter og
krangling har en negativ innvirkning pé relasjonen. Hvilken bakgrunn vennene har ser ikke ut
til & pévirke relasjonen mellom ungdom og foreldre. Det ble funnet en signifikant
sammenheng mellom kjenn og ungdommenes relasjon til foreldrene der jentene rapporterte a
ha et bedre forhold til foreldrene enn guttene. Det viste seg dog at denne kjennsforskjellen

ikke lot seg forklare av de uavhengige variablene som var inkludert i dette studiet.
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1.0 Introduksjon

I lopet av de siste tidrene har Norge utviklet seg til & bli et flerkulturelt samfunn der andelen
barn og unge som vokser opp mellom to kulturer er gkende. Innvandringshistorien i Norge er
relativ kort og Norge kan sies & vare en nybegynner i motet med fremmede kulturer. De
forste innvandrerne kom til Norge pa 1970-tallet og var hovedsaklig arbeidsinnvandrere fra
Pakistan, Tyrkia og Marokko. I 1975 innferte norske myndigheter innvandringsstopp, ogsa
stottet av den innvandringsvennlige venstresiden, for & gi de som allerede var kommet
anstendige levekar. Denne innvandringsstoppen ble aldri hevet og er fortsatt virksom. Etter
dette har de som har kommet veart flyktninger, asylsokere eller mennesker som har seokt
familiegjenforening. Statistisk sentralbyrds innvandringsstatistikk viser at barn med to
utenlandskfedte foreldre i dag utgjer 11 prosent av Norges befolkning under 25 ar. For 30 ar
siden var den tilsvarende andelen 1 prosent. Hver tredje innbygger under 25 ar i Oslo er enten
innvandrer eller norskfedt med innvandrerforeldre. De aller fleste har foreldre fra ikke-
vestlige land, hvor omtrent halvparten (46 prosent) er fra Asia (statistisk sentralbyrd, 2010).
Dette viser at Oslo i dag har blitt en flerkulturell by. Utviklingen mot et flerkulturelt samfunn
har gjort at kultur har blitt ansett & vere en viktig kontekst for & forsta individet (Triandis &
Brislin, 1984). Ettersom at barna til de forste arbeidsinnvandrerne fra 70-tallet utgjor den
forste generasjonen i nyere norsk tid som er oppvokst med et ben i to vidt forskjellige
kulturer, er det viktig 4 undersoke i1 hvilken grad oppvekstvilkérene til disse barna skiller seg
fra majoritetsbefolkningens barn. Mange av individene og familiene som til sammen utgjor
gruppen “innvandrerbefolkningen” organiserer familien og praktiserer kjonnslikestilling pa
andre mater enn etniske nordmenn. Norge har dermed med innvandringen fatt en fornyet
tilstedevarelse av samlivsformer og familiepraksiser som riktig nok er kjent fra egen norsk
historie, men som ikke lenger er gjeldene for befolkningen sett under ett (Kavli & Nadim,
2009). Den norske velferdsstaten er historisk utviklet for & dekke behov og utfordringer for de
familietyper og familiepraksiser som er gjeldene for den norske befolkningen. Med en ekende
andel av befolkningen som organiserer sine liv annerledes enn det politikken er utformet for,
er det grunn til & anta at dette kan reise utfordringer for norsk familie og velferdspolitikk

(Kavli, 2004).

Bakgrunnen for denne oppgaven er en antakelse om at barn og ungdom fra pakistanske
familier har dels sarskilte oppvekstvilkar som kan skape utfordringer for relasjonen deres til
foreldrene. Mange innvandrerforeldre kan ha problemer med a lare sprak og med & fole seg

akseptert i det nye samfunnet, sammen med vanskeligheter & oppdra barn i et samfunn der



normer, regler og samvarsformer bryter med de kulturelle forutsetningene man er oppvokst
med. Forventninger fra hjemlandet om & viderefore kulturelle normer som & oppdra barn 1
samsvar med hjemlandets krav, kan ogsé vaere gjeldene for familienes liv i Norge. Uten at vi
kjenner historien til foreldrene i denne oppgavens utvalg, kan det tenkes at krysspresset
mellom a opprettholde forpliktelser til hjemlandet, og tilpasse seg norske krav kan oppleves
som vanskelig for mange, og at dette kan péavirke deres forhold til barna (Engebrigtsen &
Fuglerud, 2007). I tillegg kan minoritetsgrupper erfare at de utsettes for en kritisk debatt og til
tider skandaleoppslag i mediene. For mange kan dette oppleves som en nedverdigelse, og kan
skape et behov for & beskytte gruppens verdier og egen identitet (Engebrigtsen, 2007). Det er
grunn til & anta at det kan vere store individuell forskjeller i héndteringen av disse
utfordringene, men det kan allikevel vaere med pa a skape en opplevelse av usikkerhet som
kan prege hvordan foreldre setter rammene for foreldreskap i Norge (Assal, 2003). Slike
erfaringer kan eksempelvis medfere til en okt skepsis til norske sosiale arenaer og

institusjoner, og videre strengere kontroll av ungdommene.

Hensikten med oppgaven er & se hvordan akkulturasjon pdvirker relasjonen mellom foreldre
og ungdom 1 pakistanske familier bosatt i Oslo. Akkulturasjon er et begrep som brukes i
psykologisk litteratur om endringer som inntreffer ndr grupper og individer fra ulike kulturer
kommer 1 kontinuerlig kontakt (Berry, 1997). Det handler om en prosess som medferer
utfordringer i forhold til det & leere seg et nytt sprak, nye normer og verdier, samt forholde seg
til familiemedlemmer som har valgt en annen maéte a tilpasse seg det nye samfunnet (Berry,
1980). Denne prosessen kan fremstd som spesielt utfordrende dersom de kulturelle verdiene

som innvandrerne vektlegger skiller seg sterkt fra verdiene i det nye samfunnet.

Det er flere grunner til at jeg argumenterer for at det er viktig & f& kunnskap om relasjonen
mellom foreldre og ungdom blant pakistanske familier. For det forste vil kunnskap om
pakistansk ungdoms relasjoner til sine foreldre vare et viktig bidrag i en debatt der
oppfatninger og synspunkter ofte fir dominere pé bekostning av forskningsbasert kunnskap.
For det andre antas det her at kollektivistiske kulturer som ofte er forbundet med ikke-
vestlige land, som for eksempel Pakistan, kan skape utfordringer for familien nir de skal
tilpasse seg en individualistisk kultur som den norske. Forskning viser at med sterre kulturelt
gap mellom gruppene forventes det at tilpasningsprosessen blir vanskeligere (Ward, Bochner
& Furnham, 2001). For det tredje viser forskning at foreldre og ungdom tilpasser seg den nye

kulturen i et ulikt tempo, noe som kan medfere konflikter mellom familiemedlemmene
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(Matsouka, 1990; Rosenthal et al., 1996). I tillegg viser studier at desto sterre forskjeller det
er mellom foreldrenes opprinnelsesland og det nye landet, jo viktigere blir det for foreldrene a
beskytte de verdiene man har med seg (Dion & Dion, 2001). Til slutt kan det viktig & fokusere
pa ungdomstiden, som er en kritisk periode i utviklingen. Det blir hevdet at denne tiden vil
vaere ekstra vanskelig og utfordrende for innvandrerungdom, ettersom deres familier besitter

en helt annen bakgrunn med andre krav og forventninger til denne perioden enn vertslandet.

Som helhet forseker denne masteroppgaven & synliggjore hvordan ungdom befinner seg i en
forhandlingssituasjon mellom ulike forstéelser av det & vaere ungdom, og at de balanserer en
rekke hensyn, verdier, normer og forstielser i sin uteving av a vere ungdom.

Med dette som utgangspunkt vil det grunnleggende spersmalet i oppgaven vare: hvordan
pavirker aspekter ved akkulturasjon relasjonen mellom foreldre og ungdom i pakistanske

familier?

1.1 Sentrale Begreper

A forstd en ekende sosial kompleksitet i samfunnet krever begreper og kategorier som i
tilstrekkelig grad er i stand til 4 reflektere de sosiale og kulturelle prosessene. A finne slike
begreper og kategorier er ikke uproblematisk. Det har pdgatt og pédgar fremdeles en
omfattende diskusjon om begrepsbruk i dette feltet (se for eks. Gullestad, 2002). Arsaken til
dette er at man vil unngd betegnelser som stigmatiserer og setter mennesker i bas samtidig
som man har behov for begreper som gjor det mulig & skille ut bestemte kategorier individer
som man mistenker opplever sarskilte problemer (Hagelund & Loga, 2009). Man kan for
eksempel stille seg kritisk til at forskning av ”innvandrere” ofte har et fokus pd personer med
ikke-vestlig bakgrunn; samtidig er det en kjensgjerning at det faktisk er denne kategorien
som skiller seg storst fra majoritetsbefolkningen. Dersom man unnlater 4 peke ut” slike
“problemgrupper” vil man kunne unngd den stigmatiserende effekten slik utpeking kan
innebzre, men samtidig mister man muligheten til & kartlegge ulikheter og dermed utvikle
mélrettet tiltak for disse gruppene(Ibid.). «Sprdk er makt» skrev samfunnsviteren og
psykologen Rolf Mikkel Blaker i 1979. Makt- og demokratiutredningen plukket opp trdden
30 ar senere og pdpekte at “Begreper og meningskategorier former oppfatningen av
virkeligheten, pakaller folelser og gir assosiasjoner. (...) Kamp om makt utspiller seg ikke
bare i spraket, men er ogsa en kamp om spraket” (Osterud, Engelstad og Selle 2003, referert i

Kavli og Nadim, 2009). Hovedpoenget til makt- og demokratiutredningen er at spraket



gjenspeiler maktforholdet 1 samfunnet, og nettopp pa grunn av dette mé benevnelser og
begreper tas pa alvor. Debatten om innvandring og integrering er gode eksempler pd disse
strukturene. Ofte er debattene av temaene svert opphetet, nettopp fordi sprak er makt.
Hvordan majoriteten definerer individet, kan legge sterke foringer pd hvordan subjektet selv
opplever & vare innvandrer/norsk. Denne diskusjonen er svaert kompleks, og ambisjonene
her er heller ikke & trekke opp hele lerretet av begreper som ber brukes og ikke brukes. Det
vil imidlertid bli gjort en avklaring av hvilke begreper og betegnelser som benyttes i

oppgaven:

Begrepet innvandrer refererer til personer som er fadt i utlandet av to utenlandsfedte foreldre.
Innvandrere brukes derfor kun om personer som pa et tidspunkt innvandret til Norge
(Statistisk Sentralbyrd, 2010b). Allikevel har mange av de unge som dekkes av betegnelsen
innvandrer kommet til Norge nér de har vaert smé, og har hatt vesentlige oppveksterfaringer i
Norge. Bade blant de unge som er fedt i utlandet, og blant de som er norskfedte med
innvandrerforeldre, er det mange som anser seg selv som norske. Poenget er at begreper ikke
lenger er sa klare og entydige som tidligere. Norsk Statistisk Sentralbyras nylige endringer i
definisjoner og betegnelser av innvandrerbefolkningen understreker dette. Etter revisjon av
begreper i1 2008 ble blant annet betegnelsen “innvandrerbefolkningen” avlest av betegnelsen
“innvandrer og norskfedte med innvandrer foreldre”, i et forsek pé & framheve nyansene blant
denne delen av befolkningen (Statistisk Sentralbyrd, 2010a) Noe av denne tvetydigheten
skyldes at folelsen av identitet er kontekstavhengig. Unge kan i en sammenheng se seg selv
som innvandrer eller som utlending, mens de i andre sammenhenger kan oppleve seg selv

som norske.

Begrepet ikke-vestlig bakgrunn vil bli brukt for & betegne personer som har innvandret fra
Asia (inkludert Tyrkia), Afrika, Mellom — og Ser-Amerika og Ost-Europa. Til tross for at
Statistisk sentral byra nylig har gatt bort fra denne betegnelsen (Statistisk sentralbyrd, 2008),
er ikke-vestlig et begrep som er brukt i mye av statistikken som fremdels er relevant for
temaet for denne oppgaven. Begrepene “vestlig” og “ikke-vestlig” har av Statistisk
sentralbyré blitt erstatt av verdensdelene med hovedgrupperingene "EU/E@S, USA, Canada,
Australia og New Zealand” og “Asia, Afrika, Latin-Amerika, Oseania utenom Australia og
New Zealand” og Europa utenom EU/E@S”. Dette begrepsskiftet var en respons pé kritikk av

meningsinnholdet 1 begrepene. Det ble hevdet at de kunne oppfattes som rangordnede der
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ikke-vestlig blir negasjonen av vestlig, noe som gir inntrykket av fravaer av noe. I tillegg har
denne inndelingen blitt kritisert for & skjule de store forskjellene internt i kategoriene. Likevel

har dette skillet gitt store utslag i statistikken (Statistisk sentralbyra, 2008).

[ denne oppgaven blir forskernes egen terminologi hovedsakelig benyttet. Ettersom mye
av forskningen som er benyttet har blitt utgitt fér de nevnte definisjonsendringene vil
enkelte av referansene i denne oppgaven ogsa benytte seg av tidligere definisjoner. I
tillegg er det viktig @ veere oppmerksom pa at forskersamfunnet i tillegg ikke
ngdvendigvis fglger Statistisk sentralbyras definisjoner. Hvilke kategorier og
definisjoner man bruker vil avhenge av formdlet med undersgkelsen. I denne oppgaven
benyttes ogsa betegnelsene majoritet og minoriteter, og sikter da henholdsvis til den
delen av befolkningen som ikke har innvandrerbakgrunn og den delen som har det

(innvandrere og norskfedte med innvandrer foreldre) (Hagelund & Loga, 2009).

1.2 Den pakistanske befolkningen i Norge

Enkelte forskere hevder at det er nedvendig & se separat pa de ulike etniske gruppene grunnet
de store kulturelle forskjeller disse gruppene imellom (Phinney & Landlin, 1998). Der
hensikten har vert & underseke hvordan kulturelle sertrekk ved en enkelt etnisk gruppe kan
vare med pd & forklare variasjonen i den avhengige variabelen, har man begrenset utvalget til
en spesiell etnisk gruppe (Torgersen, 2004). Dette er ogsd bakgrunnen for at denne oppgaven

kun fokuserer pa mennesker med pakistansk bakgrunn.

Ved inngangen til 2009 var det 16 600 innvandrede fra Pakistan i Norge, og rundt 13 500
norskfadte med pakistanske foreldre (Statistisk sentralbyrd, Folkemengde 2009). Til sammen
er personer med bakgrunn fra Pakistan den nest sterste innvandringsgruppen (innvandrere og
norskfedte med pakistansk bakgrunn) etter personer med bakgrunn fra Polen (Daugstad,
2009). De forste pakistanerne kom til Norge for innvandringsstoppen i 1974/75. Motivet for
innvandringen var hovedsakelig et midlertidig opphold for & tjene penger for familien i
Pakistan (Statistisk sentralbyra, 2007). Flesteparten hadde tenkt & pendle mellom Norge og
hjemlandet. Innvandringstoppen resulterte derimot i at den pendlingen mange hadde sett for
seg ble vanskelig & gjennomfere. Dette resulterte i at flesteparten av de som kom pé syttitallet

valgte & bosette seg i Norge. De som kom etter innvandringsstoppen, har hovedsakelig



kommet gjennom familiegjenforening eller familiedannelse. Det har altsd vert innvandring
fra Pakistan til Norge i over 40 ar, og innvandrere fra Pakistan er blant de ikke-vestlige
innvandrere med lengst botid i Norge (Statistisk sentralbyrd, 2007). Selv om det bor
innvandrede fra Pakistan i alle fylker i Norge, er det hovedsakelig pa Ostlandet, i Oslo og

naerliggende kommuner et stort flertall er bosatt (Ibid.).

Pakistan er et land hvor islam er en dominerende religion, og som er kjent for ha tradisjonelle
kjennsroller med definerte skiller mellom kvinner og menns oppgaver, noe som skiller seg fra
det nordiske likestillingsidealet (se for eksempel Prieur, 2002). I en levekirsundersokelse
blant flyktninger i Oslo utfert av Fafo i 1995, var norsk barneoppdragelse og kvinnens frie
stilling de aspektene ved det norske samfunnet som oftest ble vurdert negativt (Djuve og
Hagen, 1995). Det kan vare enkelt & finne tydelig forskjeller mellom den pakistanske
innvandrergruppens familieforhold og kjennsrollemenster, og norske familieforhold og
likestillingsidealer, ndr man sammenligner disse to. Malet for denne oppgaven er imidlertid &

fokuserer pad nyansene innenfor familier med pakistansk bakgrunn bosatt i Oslo.

2.0 Teori

2.1 Migrasjon som ramme for foreldrerollen og relasjonen mellom foreldre og

ungdom

I alle samfunn blir barn opplert av sine foreldre i de verdiene som er gjeldene for det
samfunnet de lever i (Berry, Phinney, Sam & Vedder, 2006). Bakgrunnen for & se narmere pa
familien som kontekst for foreldre og ungdom relasjonen ligger i at studier har vist store
forskjeller 1 innvandrerungdoms oppvekstsituasjon sammenlignet med barn med
majoritetsbakgrunn. Flere forskere har hevdet at det er ved ungdommens forhold til sine
foreldre at man vil se de tydeligste kulturspesifikke forskjellene mellom barn med
majoritetsbakgrunn og barn av innvandrere. Dette pa grunn av en sterre vektlegging av
familiens rolle i1 kollektivistiske kulturer (Fuligni, 1998). Innvandrere fra ulike deler av
verden berer med seg ulike tradisjoner, praksiser og normer i forhold til det & etablere en
familie og leve i1 en familie. Tradisjoner og normer som er selvfolgelige i en kontekst, kan bli

utfordret av en ny hverdag i et nytt land (Kavli & Nadim, 2009).



Hverdagen for mange innvandrerfamilier i Norge innebzrer bade et mote med nye mater a
organisere samfunnet pd, og med nye mater 4 forstd og organisere familien og
barneoppdragelsen (Aarset & Sandbak, 2009). Som en del av migrasjonsprosessen blir ofte
familiestrukturen endret. I det nye vertslandet utfordres innvandrerforeldre til & leere sine barn
verdiene av deres kultur, samtidig som de bor i et samfunn som vektlegger andre verdier.
Ettersom innvandrerungdom béde er sosialisert i familiekonteksten, og i en kontekst som er
representativ for den nasjonale kulturen, som for eksempel skolen, kan det tenkes at
innvandrerfamilier opplever sterre diskrepans i verdier mellom foreldre og ungdom enn
familier fra majoritetskulturen, hvor ungdom og foreldre i storre grad deler samme verdier.
Selv om omgivelsene preger vére verdier og holdninger, kan enkelte av disse vare mer
robuste 1 mete med impulser utenfra enn andre. Et eksempel pa slike robuste holdninger kan
nettopp vare oppfatninger av hva som er god oppvekst for barn (Kavli & Nadim, 2009).
Studier i USA viser at innvandrerfamilier kan vere villige til & endre enkelte aspekter ved
deres levemater, men er oftest motstandere av & endre kjerneverdier. Dette kan igjen fore til
uoverensstemmelser mellom voksne og barn (Wakil, 1981). I trdd med dette har det ogsa blitt
funnet i studier av indiske familier at de voksne i enkelte kontekster har vert tilbeyelige til &
endre enkelte av sine verdier, men i forhold til verdier knyttet til familien i hjemmet, spesielt
overfor detrene, har de i mindre grad vert villige til & endre tradisjonelle verdier (Patel,

Power & Bhavnagari, 1996).

Innvandrere fra Pakistan har opphav fra et samfunn hvor storfamilien er den vanligste
familieformen, sammenlignet med Norge hvor kjernefamilien er hovednormen (Aarset &
Sandbak, 2009). I Norge har familiens rolle og oppgaver blitt endret som en folge av
innforingen av velferdsordninger som har minsket enkeltindividets sosiale og ekonomiske
avhengighet av familien, samt gitt kvinner og barn mer selvstendighet. Det norske samfunnets
forstaelse av barn og unge ma derfor bli sett ut i fra denne utviklingen. Familiepolitikken har
gradvis endret fokus fra foreldrerettigheter til et stadig okende fokus pad barnerettigheter.
Samtidig som familien blir ansett som en viktig base for omsorg og identitetsutvikling for
barna, vektlegger barnepolitikken i dag barns rett til medbestemmelse (Liden, 2005a). I 2003
vedtok stortinget FNs barnekonvensjon og inkorporerte den i norsk lov. Denne konvensjonen
gér ut pa a gi barn individuelle menneskerettigheter, som tanke-, tros- og ytringsfrihet. Dette
har medfert til at myndighetene har fétt okt ansvar for barns beste, bade i den offentlige og
den private sferen (Liden, 2005b). Fremveksten av velferdsstaten og norsk barnepolitikk har

bidratt med a endre familiens funksjon fra en enhet, der barn ble oppfattet som en ressurs for
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familien, til et fellesskap bestdende av individer med saregne rettigheter og individuelle livs

prosjekter (Liden, 2004).

Den norske samfunnsstrukturen kan std& 1 sterk kontrast til innvandrerfamilienes
opprinnelsesland. Det kan derfor vare grunn til & anta at kunnskap om disse
samfunnsforskjellene kan bidra til & gi oss en bedre forstielse av de tilpasningsprosesser som
pakistanske familier, pa lik linje med andre innvandrerfamilier, gjennomgar i Norge. Det &
komme til et nytt samfunn kan gi store utfordringer i form av usikkerhet. Det kan tenkes at
denne usikkerheten forsterkes ved at innvandrerfamilier ofte blir definert nederst i det norske
klassehierarkiet (Engebrigsten, 2007). Dette kan igjen medfore til et fall i status for mange
innvandrere. Den okte usikkerheten kan ogsa resultere i at innvandrerne foler seg presset til
redefinere tradisjonelle familierelasjoner, for & imetekomme det de oppfatter som
forventninger fra det nye samfunnet. Forskere har derimot pépekt at dette snarere forer til en
forsterkning av de sosiale bdndene og den patriarkalske familiestrukturen med klare skiller
mellom kjennene. Det & opprettholde egne tradisjonelle roller og forventninger kan forstas
som en mate a beskytte seg mot individualisering, og opplesning i det nye samfunnet(Ibid.).
P& denne maten kan familiens tradisjonelle organisering fungere som en trygg base i en
usikker situasjon. Det kan tenkes at dette er tema som 1 forste rekke er viktig for foreldrene,

men som ogsd kan pavirke deres relasjon til barna.

2.2 Kultur og identitet

P& samme méte som familien, har kultur lenge vert anerkjent som en viktig kontekst for a
forsta individet, og en stor mengde litteratur innenfor kulturpsykologien har sett nermere pa
dette (se for eksempel Trandis & Brislin, 1984). Nar man ensker & danne seg et bilde av hva
som skjer ndr mennesker med ulik kulturell bakgrunn metes, er det viktig & gjore seg noen
betraktninger rundt hva kultur er. Et hvert menneske er formet i en sosiokulturell kontekst.
Akkurat som fisker svemmer 1 vannet, og fugler flyr i luften, lever og formes mennesket 1
kulturer (Trevarthen, 1998). Det betyr at kultur gjennomsyrer hele var mate & oppfatte og
tenke pa. Dette inneberer at maten individet ser verden pé er avhengig av hans eller hennes
“kulturelle briller”. Ofte blir vi ikke bevisst pa var egen kultur for vi kommer i kontakt med
en annen (Triandis, 1994). Kultur er viktig for mellommenneskelig kommunikasjon, da det
gir en folelse av tilherighet, verdier som gir livet mening og system, og en ramme for & forsta

seg selv og andre. Selv om kultur har vert definert pa utallige méter, finnes det likevel noen
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karakteristika som gar igjen. Triandis (1980) har vaert med pa & rette fokuset mot de
psykologisk relevante aspektene ved kultur. Nér kultur defineres i psykologiske termer som
roller og verdier, er det ogsd noe som kan méiles. Oetting et al. (1998) oppsummerer

ulikhetene ved de forskjellige definisjonene av kultur ved a peke pa tre hovedfellesstrekk:

1) Kultur inkluderer holdninger, verdier og kunnskaper som trengs for 4 hanskes
med det sosiale og fysiske miljoet. Disse tilegnes gjennom utviklingen og pa
denne maten sosialiseres vi inn i den kulturen vi vokser opp 1i.

2) Alle kulturer har en viss kontinuitet og stabilitet, siden hver generasjon prover
a “overfore” sin kultur til sine barn.

3) Kultur er tidsmessig og kontekstuell, det vil si at den forandres over tid og i
takt med at det fysiske, sosiale og politiske miljeet forandres. Migrasjon over

landegrenser, kan vare et opphav til slike forandringer.

Sett fra et enkeltindivids perspektiv er kultur et ytre system av nedarvete kollektive normer,
verdier og veremdter — noe vi deler med andre, og som samtidig har blitt en
forestillingsverden av mer personlig karakter (Vestel & ©ia, 2007). Det betyr at selv om
kultur har en felles dimensjon, tillegger enkeltindividet det en personlig mening. Dette
understreker at individet internaliserer ulikt pd grunn av personlige valg, men ogsd
forutsetninger og handlingsbetingelser(Ibid.). I dagens flerkulturelle Norge kan foreldre ha
sveert ulike oppfatninger om barneoppdragelse, om barns rett til & vaere med pa & bestemme,
og om hvor mye barnet skal innordne seg etter foreldrenes og familiens vilje (Aarset, Liden &
Seland, 2008). Disse oppfatningene vil igjen kunne ha innvirkning pa barn og unges oppvekst
og sosialisering. Allikevel vil ikke familiens kulturelle orientering alene pavirke ungdommens
sosialisering. Samfunnets normer og verdier vil ogsa utveksles og leres i relasjonen mellom
ungdommen og jevnaldrene, skole og offentligheten (Vestel & ©@ia, 2007). For unge med
innvandrerbakgrunn kan det vaere betydelig forskjell mellom det som leres hjemme og det de
leerer 1 ute samfunnet. Dette kan gi serlige utfordringer for unge med innvandrerbakgrunn
ettersom at tilpasningsprosessen til en ny kultur kan sies a4 vere kvalitativt annerledes for
unge, sammenlignet med voksne innvandrere som har vokst opp med kun én kultur for de
etablerte seg i en ny (Oppedal, 2006). Det som gjer situasjonen annerledes for barn og unge er
at deres oppvekst innebarer en veksling mellom flere kulturer nar de skal danne et

sammenhengende sett av modeller for atferd.
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Litteraturen som har blitt gjennomgatt i denne oppgaven viser at kulturbegrepet, slik det
brukes i psykologien, har endret innhold. I tidligere forskning dominerte en forstaelse der
kultur ble omtalt som noe avgrenset og statisk. Dette synet pa kultur har blir kritisert for &
ikke klare & fange opp hvordan kulturelle tradisjoner endres kontinuerlig og at individer kan
tilegne seg flere typer verdisett samtidig. Senere ars forskning pé kultur har derfor i sterre
grad vektlagt de dynamiske aspektene ved kultur, som understreker at mennesket kan vare
forankret i flere og ulike fellesskap. Allikevel har nyere utviklingsteorier blitt kritisert for a
undervurdere kulturens betydning for barn og unges utvikling. For & illustrere kulturens
sentrale rolle for mennesket har Sam og Oppedal (2002) foreslitt en modell der kultur kan
sees 1 et utviklingsperspektiv. Modellen bygger pa elementer fra kontekstuelle
utviklingsteorier (Lerner, 2002) og Bronfenbrenners (1979) ekologiske modeller. Sam og
Oppedal (2002) hevder at de tidligere modellene mangler spesifikk informasjon om hvordan
kultur pévirker utviklingsprosessen. Mens de tradisjonelle okologiske modeller gér ut ifra at
det kun er én kultur som utgjer konteksten, argumenterer Sam og Oppedal at tilstedevaerelsen
av flere kulturer har en sentral rolle i et individs utvikling. Figur 2.2-1 illustrerer modellen til
Sam og Oppedal (2002). Figuren deles pa midten der ovre halvdel representerer interaksjonen

med norsk kultur, og nedre halvdel representerer interaksjonen med egen etnisk kultur.

Figur 2.2-1 Akkulturasjonsutviklingsmodellen (Sam & Oppedal, 2002).
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Modellen viser det komplekse systemet flerkulturelle barn lever og utvikles i gjennom et
gjensidig samspill med en rekke sosiokulturelle faktorer som i ulik grad er pavirket av etnisk
eller nasjonal kultur. I modellen er barn- og foreldredyaden separert fra konteksten. Dette er
for & markere den overordnede betydningen denne relasjonen har for barnas utvikling (Sam &

Oppedal, 2002). Det er denne relasjonen som er i hovedfokus i denne masteroppgaven.
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Barneoppdragelsen utgjer grunnlaget for interaksjonen mellom barn og foreldre, og er et
uttrykk for familiens vektlegging av kultur og tradisjoner. Denne kulturelle leringen kalte
Berry og kolleger for enculturation (Berry, Poortinga, Segall & Dasen, 2002). Gjennom
denne prosessen tilegner barnet seg de nedvendige evnene for & bli kompetent i, og kunne
tilpasse seg 1, sin etniske kultur. I kontakt med de sosiale enhetene utenfor familien, som for
eksempel skolen, blir barnet introdusert til en majoritetskultur som kan skille seg sterkt fra
familiens kultur og tradisjoner. Dette kan forstyrre enculturing prosessen, ettersom det kan
oppsta verdibrytinger mellom opprinnelseslandet og det nye samfunnets verdier. Videre
understreker dette at barnet ma ta i bruk ulike modeller for atferd ut i fra hvilken kontekst han
eller hun befinner seg i. Sam og Oppedal (2002) papeker at kultur er en del av vére
hverdagslige interaksjoner, og at det derfor er hensiktsmessig a4 se pa balansering mellom

kulturer som en naturlig del av utviklingen, i stedet for en prosess som foregér parallelt.

Videre blir det papekt at individet er kapabelt til & utvikle forskjellige kulturelle
“manuskripter” for & spille en rolle i ulike kulturelle kontekster. Ifolge Thomas Hylland
Eriksen og Torunn Arntsen Sgrheim (1994) kan utfordrende sider ved det & vaere oppvokst
med tilknytning til ulike sett av verdier og normer, sannsynligvis vare at ungdommen kan
komme 1 situasjoner hvor eventuelle motstridende identiteter gjores relevant samtidig. Dette
er dog ikke noe s@regent for innvandrerungdom, ettersom etniske nordmenn i like stor grad
kan bli fanget i et slikt krysspress. Det er vanlig at vi beveger oss i felt hvor det er ulike
kjoreregler som er gjeldende. Likevel kan det tenkes at utfordringen for ungdommen med
pakistansk bakgrunn, ligger i at bredden av de ulike kulturelle repertoarene de forholder seg
til er storre enn for jevnaldrende med etnisk norsk bakgrunn (Jacobsen, 2002). Forskning har
vist at individer som mestrer bade egen etnisk, og majoritets samfunnets kultur, rapporterer

bedre tilpasning enn de som er kompetente i en eller ingen av dem (Oppedal, 2002).

Det a spille ulike roller avhengig av den konteksten man er i kan minne oss om Ervin
Goffmans (1959) teatermetafor. I boken ”Vért rollespill til daglig” viste Goffman hvordan
man ved hjelp av begreper og synsvinkler fra teaterforestillinger kan forstd dagligdagse
situasjoner. I relasjon til andre vil man vanligvis handle malrettet for 4 gi den andre det
inntrykket man ensker & formidle. Hos Goffman er dette omtalt som “’the presentation of the
self” (Goffman, 1992:13). Teatermetaforen kan vare relevant 1 forhold til

innvandrerungdommens tilpasning til foreldrenes opprinnelige kultur og den norske
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majoritetskulturen, i den forstand at ungdommen kan skape en forestilling om hva slags
forventninger som kreves i de ulike sosiale arenaene som de beveger seg i. For a lykkes ma
ungdommen knekke disse kodene og signalisere sin forstaelse av kravene slik at den blir

forstatt av personene i omgivelsene.

2.3 Kollektivisme Vs individualisme

Tidligere forskning har frem til na sett pd innvandrere som en felles gruppe (Phinney, Ong &
Madden, 2000). I analyser av innvandrere og flyktninger og deres tilpasning til Norge, har det
frem til nd vert liten fokus pa forskjeller innenfor en og samme gruppe. For en bedre
forstaelse av de prosessene som har innvirkning pa innvandrernes tilpasning er det nedvendig
a belyse de betingelsene som de ulike gruppene lever under (Engrebrigtsen & Fuglerud,
2007). Ifelge Phinney (Phinney et al., 2000) er det ogsad viktig & skille mellom generelle
forhold som er felles for all utvikling, og forhold som er spesifikke for barn med

innvandrerbakgrunn.

Hofstede (1983) har gjennom sitt arbeid vist at dimensjonene kollektivisme — individualisme
er hoyst relevante i analyser av kulturelle forskjeller mellom ulike land/folkegrupper. Et skille
mellom kollektivistiske og individualistiske kulturer i verdier, normer og oppdragelsesstil er
brukt som et teoretisk rammeverk for kulturelle forskjeller mellom innvandrerfamiliene og
deres nye hjemland, og innvandrernes opprinnelsesland (Torgersen, 2004). Selv om det er
store variasjoner mellom de ulike landene, har man kommet frem til at det gar et hovedskille
mellom de vestlige landene i Europa og Nord-Amerika, som skarer heyt pd den
individualistiske dimensjonen; og land i Ser- Amerika, Afrika og Asia, som er blitt

klassifisert som kollektivistiske (Hofstede, 1983).

Vektlegging av selvstendighet og lesrivelse fra foreldre oppfattes gjerne som et
grunnleggende aspekt hos familier som har et sikalt individualistisk syn, fremfor familier som
har et kollektivistisk syn. Individualistiske kulturer blir ofte assosiert med vestlige, moderne
samfunn som blant annet Norge. Ifelge Kitayama (1995) vektlegges selvrealisering i slike
kulturer. P4 den andre siden blir kollektivistiske kulturer ofte knyttet til ikke-vestlige land,
som for eksempel Pakistan. Her far selvet mening i relasjon til andre. Ifelge indiske

psykologer (Dasgupta, 1998; Ranganath & Ranganath, 1997) ligger forskjellen primeert
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mellom konseptualiseringen av selvet. Det blir papekt at forstdelsen av selvet er kulturelt
betinget. | asiatiske kulturer blir selvet ansett som en integrert del av familien, og ikke et
isolert konsept som ofte gjenspeiler den vestlige forstaelsen av begrepet. En annen betydelig
forskjell er at det i mindre grad legges vekt pd ungdomstiden som en kritisk fase i utviklingen.
Selv. om det i den pakistanske kulturen finnes ritualer som markerer ungdommens
pubertetsfase, er det ikke sammenlignbart med vestens fokus pd ungdomstiden som en
periode hvor det skjer forandringer i status, ansvar og autonomi (Dasgupta, 1998; Ibrahim,
Ohnishi & Sandhu,1997). Hos pakistanske familier, forventes det at ungdommen skal bo
hjemme frem til de gifter seg, og folge foreldres rad ved valg av partner eller karriere
(Jambunathan & Counselman, 2002). Det kan derfor vaere grunn til & anta at forestillingen om
at en bestemt periode i livet er spesielt preget av losrivelse og utvikling av individualitet og
identitet ikke er bestemt av biologiske, men av samfunnsmessige prosesser. At det
forekommer psykiske og fysiske forandringer fra man er 13-18 ar er en biologisk realitet,
imidlertid er hvordan disse forandringene forstds et resultat av kulturelle prosesser

(Engebrigtsen & Fuglerud, 2007).

Selv om en stor andel av innvandrere fra den tredje verden har vist seg & skare heyt pd den
kollektivistiske dimensjonen, er det imidlertid viktig & understreke at det ogsa her finnes store
variasjoner. Likevel har nyere studier argumentert for at en slik inndeling mellom
individualisme og kollektivisme viser seg a vare hensiktsmessig nar malet har vert a
underseke minoritetsgrupper som skiller seg betydelig fra majoriteten. Dette er sarlig
relevant for studier som fokuserer pd kulturell forskjeller (Torgersen, 2004). Det har blitt
pastatt at desto sterre forskjeller det er mellom kulturene, desto vanskeligere forventes

akkulturasjonsprosessen & vaere (Ward et al., 2001).

Forskjellene mellom kollektivisme og individualisme gjor seg ogsa gjeldende i ulike
oppdragelsesstiler for gutter og jenter. Hva som regnes som feminint og maskulint er en
funksjon av den spesielle kulturelle konteksten som kvinner og menn lever i (Canales, 2000).
Med utgangspunkt i dette kan derfor kjennsroller refereres til sa@regenheter og atferd som
oppfattes som passende og typisk for henholdsvis kvinner og menn innenfor den kulturen de
er en del av (Torgersen, 2004). I tillegg til biologiske forskjeller, kan derfor kjonn ses som en
sosial konstruksjon. Kjennsrollekonflikter er definert som “a set of values, attitudes, and
behaviours learned during socialization that cause negative psychological effects on a person

or on other people.” (Stillson, O'Neil & Owen, 1991:460). Innenfor kollektivistiske kulturer
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er det tradisjonelle kjonnsrolleforventninger som dominerer, mens det i individualistiske
kulturer eksisterer en storre vektlegging pd likestilling og uavhengighet (William & Best,
1990). Forskjellene i kjennsrollene kan fore til konflikter mellom foreldre og ungdom i den
grad innvandrerbarn ensker & leve opp til majoritetssamfunnets kjonnsroller, samtidig som de

vil leve opp til foreldrenes krav (Torgersen, 2004).

I tidligere forskning har det blitt funnet kjennsforskjeller i innvandrerungdommens tilpasning,
da det i storre grad forventes at jentene skal ivareta foreldrenes tradisjonelle verdier (Dion &
Dion, 2001). En forklaring pa dette kan vaere at jentene i storre grad enn guttene far rollen
som videreforer av familieverdier og familietradisjoner gjennom oppdragelsen av barn.
Ungdomstiden betraktes da ikke forst og fremst som en tid preget av frigjering og utpreving
av grenser, men en tid hvor ungdommen blir et ansvarsfullt familie- og samfunnsmedlem.
I forlengelsen av dette har man ogsa kommet frem til at detre i innvandrerfamilier oftere er 1

kulturrelaterte konflikter med sine foreldre enn sennene i familien (Rombaut, 1984).

Bildet av kontrollerende innvandrerforeldre som er strengere i forhold til sine detre enn til
sonnene har vert godt mediestoff, der foreldrenes autoriteere oppdragerstil ofte blir
sammenlignet med vestlige liberale verdier om oppdragelse. I sin kvalitative undersegkelse av
fem pakistanske familier nyanserer Sissel Ostberg (2003) dette bildet. Ungdommen i hennes
undersokelse viste en form for empati med foreldrene i forhold til det & oppdra barn i en
kultur som er sd ulik den de selv har vokst opp 1. Ifelge Kwak (2003) utsetter
innvandrerungdom kravet om & veare selvstendig og lesrevet fra foreldrene til fordel for a

bevare gode relasjoner i familien.

2.4 Identitet som sosial konstruksjon

I ungdomstiden star oppbygningen og forsterkning av egen identitet sveert sentralt. Ifelge
Tetzchner «dreier identitetsdannelse seg om & konstruere personlig mening» (Tetzchner,
2001:593). Identitet i en slik forstand handler om & fremstd som unik og ulik alle andre
(Erikson, 1968). Identitet betraktes her som et relasjonelt begrep. Klassiske bidrag her er
George Herbert Mead(1967) og Erving Goffman(1992). Identitet handler i stor grad om
hvordan vi oppfatter oss selv som en del av sosiale og kulturelle ssmmenhenger. Noen av de
fellesskapene vi deltar i fremstar som mer patvungne enn andre. Familierelasjoner, etnisk

bakgrunn, nasjonalitet og kjenn er eksempler pd aspekter ved vér identitet som vi har fatt
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tildelt. Andre relasjoner som for eksempel vennskap oppfattes i hogyere grad a vare selvvalgt.
Enkelte av disse fellesskapene fremstdr som viktigere for oss enn andre. Filosof og
sosialpsykolog Georg Herbert Meads innflytelse i identitetsforskningen ligger forst og fremst
i at han i boken ”Mind, Self and Society”, var blant de forste som introduserte selvet som et
sosialt produkt, utviklet gjennom en sosial prosess. Meads teori handler hovedsaklig om at vi
definerer en stor del av var identitet ut fra hvordan vi ser oss selv gjennom andres oyne.
Videre delte Mead "De andre” i to kategorier, der han bruker ”speilet” som en metafor. Den
enkelte ma omveien om speilet for 4 bli til som individ. Speilet utgjer den sosiale konteksten
ungdommen befinner seg i. Enkelte mennesker som befinner seg i denne sosiale konteksten
fremstar som viktigere enn andre, det vil si som «de signifikante andre». For ungdommen i
mitt datamateriale vil dette dreie som familiemedlemmer og jevnaldrende venner. Den andre
kategorien kaller han ”den generaliserte andre”, som utgjer pavirkningen vi far utenfor de
nare relasjonene, som for eksempel jobb, skole, media og lignende. Mead skiller ogsé selvet
som subjekt mellom “jeg” og “meg”. Mens den forstnevnte komponenten utgjer den frie og
handlende delen av selvet, er den sistnevnte vart sosiale og reflekterende selv. Vér bevissthet
om oss selv skjer forst ved at vi blir oppmerksom pa de generaliserte andres synspunkter av
oss. Mead var ogsd innom tankegangen om at mennesket kunne ha flere selv ved at vi har
ulike roller i forhold til ulike mennesker. Han knyttet imidlertid de ulike variantene av selvet
opp mot et enhetlig selv, som betraktes som et speilbilde av hele den sosiale prosessen
mennesket er en del av (Mead, 1967). For ungdommene i mitt datamateriale kan det derfor
vare slik at de har flere selv, sett 1 lys av at de forholder seg til ulike kulturer, men at de vil

sette disse eventuelle ulike selv sammen til et enhetlig selv.

Erving Goffmans betraktninger er pd mange mater overensstemmende med Meads tanker om
et sammensatt selv, men kritiserer ifelge Randall Collins(1994) Meads inndeling av selvet i
”jeg”, “meg” og den generaliserte andre. Goffman hevdet at dette ikke vil fange opp de
faktiske selv vi varierer mellom. Mens Mead var opptatt av hvordan selvet vokser ut fra
menneskets forstdelse av andre, rettet Goffman sin oppmerksomhet mot at vare identiteter
vokser frem gjennom vére opptredener foran andre: ”We come into the world as individuals,
achieve character, and become persons”. Med andre ord, er maten vi ser oss selv pa i stor
grad en refleksjon av hvordan andre oppfatter oss. Sdledes handler vi strategisk for & oppna
sosial aksept, og kombinert med hvordan andre vurderer oss formes vér identitet. I trdd med

Mead hevder Goffman at en sosial rolle kan bestd av flere enkeltroller — som alle innehas av

den samme personen. Hvilken rolle som benyttes er kontekstavhengig (Goffman, 1992:23).
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Pé bakgrunn av dette fremstilles vare identiteter som noe vi gjor, fremfor noe vi er(Ibid.). Det
a ”bytte masker” trenger nedvendigyvis ikke & vaere noe mer problematisk for ungdommer med

innvandrerbakgrunn sammenlignet med etniske nordmenn.

Videre handler en sentral komponent i oppbygningen av egen personlig identitet om &
plassere seg selv i ulike sosiale grupperinger (Dia & Vestel, 2007). I det folgende skal vi se

narmere pa betydningen av gruppetilherighet for identitet.

2.5 Sosial identitetsteori

Sosial identitetsteori (Tajfel & Turner, 1986) hevder at mennesket handler i1 kraft av sitt
medlemskap 1 en gruppe. Dette betyr at sosiale strukturer som grupper, organisasjoner,
kulturer, og ikke minst individets identifisering med disse, bestemmer indre strukturer og
prosesser hos mennesket. Det er viktig 4 merke seg at sosiale identiteter ikke er fastldst, men
kan variere fra de ulike sosiale kontekstene individet befinner seg i (Portes & Rumbaut,
2001). Identiteten kan sadan bli ansett som dynamisk, og vil variere i gitte tidspunkt og
sammenhenger. Innenfor rammeverket av Sosial identitetsteori (Tajfel, 1981) stir sosial
sammenligning (eng. social comparions) sentralt. Denne beskriver prosessen hvor mennesket
antas kontinuerlig & vurdere sin gruppe (inngruppen) i forhold til en annen gruppe
(utgruppen). Nar denne sammenligningen forer til at egen gruppe blir satt i godt lys relativt til
andre grupper, vil denne prosessen fere til at gruppemedlemmene i sterre grad seker
tilknytning til gruppen. I trdd med dette hevder enkelte forskere at gjennom sosial
identitetsteori kan en lettere f& en forstdelse for etniske forskjeller i familierelasjoner (Fuligni
& Flook, 2005). Familien utgjer den forste gruppen som barn tilherer, og familien er
vanligvis den sosiale gruppen som er ansvarlig for oppveksten av barnet. Familiens normer og
verdier gjor ogsd at den skiller seg fra andre familier, og kan derfor fremstd som en
betydningsfull kontekst som setter rammer for hvordan barn og unge oppfatter den sosiale

verden(Ibid.).

Identitet knyttet til opplevde nasjonale fellesskap er basert pa unike historiske forutsetninger,
erfaringer og vilkar. Forskjeller i tradisjoner, myter, tegn, symboler og kjennetegn som
avleirer seg gjennom historiske prosesser er eksempler pa dette(Vestel & Vestel, 2007). Disse

forskjellene vil 1 ulik grad internaliseres og danne forutsetningen for & opprettholde egen
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tilknytning eller danning av nye identiteter i form av «etnisitet». Videre finnes det ulike
oppfatninger av hvor stor betydning etnisk identitet har for individet. Dette understreker
nedvendigheten med & ha mer fleksible utrykk for identitet, spesielt nidr en undersoker
ungdom(Ibid.). En kan ikke uten videre ta for gitt at ungdom kun identifiserer seg med

foreldrenes kulturelle tradisjoner.

I ungdomsalderen er et viktig utviklingssteg & vurdere hvor stor rolle familien spiller som en
sosial identitet (Fuligni & Flook, 2002). Som folge av eokte kognitive evner og en utvidelse av
sin omgangskrets, blir ungdommen mer bevisst pa sine medlemskap i ulike sosiale grupper.
Ungdommen klarer ogsa i sterre grad & reflektere over hvilke muligheter og begrensninger
disse gruppene har overfor deres atferd og verdier (Phinney, 1990). Svaret pa spersmalene
“Hvilke grupper herer jeg til, og hvordan er disse verdsatt i samfunnet?” er ofte
betydningsfulle for hvordan vi verdsetter oss selv og andre. Med andre ord betyr det at var
selvaktelse er bundet til hvilken posisjon inngruppen innehar sammenlignet med andre
grupper. For & tenke positivt om oss selv, md vi derfor tenke positivt om var inngruppe.
Goffmans (1975) sosiale identitet er knyttet til andres definisjon av oss. Med dette menes at vi
ikke alene definerer vér identitet. Den sosiale identiteten er naert knyttet til Goffmans begrep
om stigma. Goffman (1975) ferer begrepet tilbake til de gamle grekerne der stigma var
betegnelse for tydelige tegn (for eksempel brennmerker) som kunne si noe om en persons
dérlige moral. I dag brukes dette begrepet i dagligtalen om negative egenskaper knyttet til en
person eller en gruppe. Det kan vare kroppslige avvik eller etniske trekk(Ibid.) Dette handler
om at omverdenen plasserer oss innenfor sosialt skapte kategorier. Videre kan Goffman
forstas dit hen at mennesker med en bestemt sosial kategori har en tendens til & soke tilflukt til
medlemmer av den samme kategorien(Ibid). Disse utgjer en kategori av likestilte som den

stigmatiserte kan finne anerkjennelse og aksept hos.

I forlengelsen av dette kan det vaere relevant a trekke inn medienes rolle, ettersom at media
har en sentral rolle i forhold til meningsdannelser rundt innvandring gjennom maten
innvandrere fremstilles i mediene og gjennom den generelle debatten om innvandring i
Norge. Ifelge Marianne Gullestad (2002) har medienes rolle stor betydning for vér
meningsdannelse og holdninger pa dette feltet. ”Nar medlemmer av minoritetene ensidig blir
presentert som problembarn i mediene, kan det lett fore med at mennesker med
minoritetsbakgrunn utvikler et selvbilde som harmonerer med det radende blikket” (Eide,

2004:25). Videre hevder Lidén (2003) at reaksjonene pa hvordan innvandrerforeldre
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kontrollerer unge jenters liv har vert et godt mediestoft, hvor fokuset oftest har vart pa at den
norske oppdragerstilen utgjer ’det normale”. Er denne oppmerksomheten utrykk for et behov
for 4 distansere seg og sette sin gruppe i et bedre lys slik Tajfels Sosial identitetsteori hevder,
eller er det slik at unge innvandrere utgjor en belastet problemkategori? Har denne gruppen
spesielt lett for & komme i opposisjon og konflikt til foreldre? Star ungdommene mellom to
kulturer eller mellom to ulike sosiale miljeer, hver med sine sett av verdier, holdninger og
normer uten noen klar tilherighet til noen av gruppene? Hvis dette er tilfellet, gir det grunn til
a anta at situasjonen kan by pa identitetsproblemer og sarskilte konflikter mellom
innvandrerungdom og deres foreldre. Hva slags betydning har sa akkulturasjon for relasjonen

mellom foreldre og ungdom?

2.6 Akkulturasjon

Akkulturasjon er den prosessen som foregér nar innvandrerungdom skal forseke & leve med to
ulike kulturer, og man kan stille spersmalstegn ved om dette er noe som gjor
innvandrerungdommen mer sérbar i forhold til et darlig forhold til sine foreldre.

Innenfor den psykologiske faglitteraturen blir akkulturasjon brukt til & beskrive de endringene
som en innvandrer ma gjennom nar han eller hun flytter fra en kultur til en annen (Berry et al.,
2006). Den opprinnelige definisjonen pa akkulturasjon ble introdusert av Redfield, Linton og
Herskovits (1936) og lyder som folger: “Acculturation comprehends those phenomena which
result when groups of individuals having different cultures come into continuous first-hand
contact, with subsequent changes in the original cultural patterns of either or both
groups. ”(s.149). Akkulturasjon foregar péd flere ulike plan, som inkorporering av
majoritetssamfunnets kultur, verdier, sprdk, handlinger, samt endringer i lojalitet og
tilherighetsfolelse til egen etniske gruppe og kultur (Berry, 1980). Akkulturasjon er i dag et
viktig begrep for psykologer som er opptatt av innvandreres tilpasning til sitt nye hjemland
(Berry & Sam, 1997). Mens definisjonen presentert overfor omtaler endringer pa gruppeniva,
referer begrepet psykologisk akkulturasjon, presentert av Graves (Berry, 1997), til de
endringer som skjer i individet som resultat av flerkulturell kontakt. Det kan vere endringer
av identitet, holdninger, verdier og helse. Det skjer en gjensidig pavirkning mellom de to
nivéene, hvor individet pavirkes av endringer i den sterre gruppen og omvendt. Likevel har en
slik inndeling av akkulturasjon pé gruppe- og individniva vist seg 4 vare hensiktsmessig,

ettersom ikke alle medlemmer av en gruppe i like stor grad er delaktige i de kollektive
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endringene ens egen gruppe gjennomgar. Denne oppgaven tar for seg variasjoner i foreldre og

ungdoms relasjoner i Oslo, og hovedfokuset vil dermed vare akkulturasjon pé individniva.

I tidligere studier ble det & tilpasse seg et nytt samfunn oppfattet som en endimensjonal
prosess som krever at en oppgir sin opprinnelige kultur for & ta til seg en ny kultur (Flannerey,
Reise & Yu, 2001; Van de Vijver, Helms-Lorenz & Feltzer, 1996). Man var da mindre
interessert i hvordan individet forholdt seg til sin egen, opprinnelige kultur. Nyere forskning
har imidlertid gétt fra en en-dimensjonal til en to-dimensjonal tiln@erming, som gir et mer
nyansert bilde av positive og negative holdninger til bade tilpasning og kulturell bevaring.
Nér man betrakter etnisk identitet som endimensjonal beveger man seg pa et kontinuum fra
sterk identifisering med egen gruppe og liten med storsamfunnet, til sterk identifisering med
storsamfunnet og lite eller ingen med egen gruppe. Det tilsvarer altsa et enten eller perspektiv,
hvor sterk etnisk tilknytning til bade majoritetssamfunnet og egen gruppe er umulig. Det er
ogsa mulig & se etnisk identitet fra et todimensjonalt perspektiv. Etnisk identitet utvikler seg
da langs to uavhengige kontinuum samtidig, hvor det ene dreier seg om tilknytning til
majoritetssamfunnet og det andre om tilherighet til ens egen gruppe. Pa begynnelsen av 1970-
tallet presenterte Berry(1997) et omfattende rammeverk som viste hvordan denne
todimensjonale modellen hvor faktorer pa samfunns-, gruppe- og individnivd sammen utgjer
akkulturasjonsprosessen. To spersmal man stdr overfor ved kulturell kontakt danner
grunnlaget for fire ulike identifiseringsstrategier for akkulturasjon: Det forste spersmalet har a
gjore med hvor viktig det er for individet & ivareta sin egen opprinnelige kultur og identitet.
Den andre handler om hvor viktig det er & vedlikeholde et forhold til majoritetssamfunnet.
Dette gjor det mulig & dele innvandrernes tilpasningsstrategier mer nyansert enn tidligere. Det
skilles mellom & seke kontakt med den nye kulturen, samtidig som man velger a ikke ivareta
sin opprinnelige kultur(assimilasjon), ved ivareta sin opprinnelige kultur og isolere seg fra
den nye kulturen(separasjon), ved a verken bevare egen kultur eller involvere seg i ny
kultur(marginalisering), eller ved & vere opptatt av & bade opprettholde sin opprinnelige

kultur og seke kontakt med den nye kulturen(integrering) (Berry & Sam, 1997).

Selv om Berry (1990) ikke utformet disse akkulturasjonsstrategiene til & spesielt gjelde for det
a vere foreldre, er de likevel relevante for denne oppgaven, fordi innvandrerforeldre benytter
seg av disse strategiene for & skape en bestemt sosialiserings kontekst for sine barn (Sapru,
2006). Til tross for at mange ungdommer med innvandrerbakgrunn kanskje ikke har direkte

opplevd sin opprinnelige kultur, vil mange tilegne seg denne gjennom sosialisering i
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familiekonteksten. Foreldre og andre slektninger bosatt i det nye vertslandet utgjor ofte rollen
som formidlere av hjemlandets kultur og tradisjoner (Walik, Siddique & Walik, 1981). Det er
vanlig at familien og andre slektninger anses som viktige sosialiseringsagenter i
innvandrerfamilier, og da spesielt de som tilherer kollektivistiske kulturer (Engebrigtsen &

Fuglerud, 2007).

Ifolge Ward, Bochner og Fornham (2001) kan de ulike teoretiske tilnermingene til
akkulturasjon deles inn i tre hovedretninger:

1) de som har vert opptatt av stress, mestring og tilpasning,

2) de som har veart opptatt av kulturell leering med fokus pd kommunikasjon

3) og de som har veart opptatt av etnisk identifisering med utgangspunkt i sosial

identitetsteori.

Det er den siste tilneermingen som har vart mest relevant for forstaelsen av sammenhengen
mellom akkulturasjon og relasjonen mellom ungdom og foreldre i denne masteroppgaven.
Denne retningen tar i folge forfatterne utgangspunkt i generelle psykologiske teorier, men
legger spesielt vekt pa generelle sosialpsykologiske termer som selvet, identitet og
betydningen av inngruppe og utgruppe identifisering. Innenfor denne tilnermingen til
akkulturasjon stir Jean Phinneys(1990) studier av etnisk identitet svaert sentralt. Etnisk
identitet vil bli presentert lenger ned som et aspekt ved akkulturasjon som kan ha betydning

for relasjonen mellom foreldre og ungdom.

Mye av den internasjonale forskningen rundt betydningen av akkulturasjon for relasjonen
mellom foreldre og unge er basert pa asiatiske og latinske familier i USA (se for eks. Fuligni,
1999; Phinney Ong & Madden, 2000). Dette innebaerer at funnene ikke uten videre kan
generaliseres til & gjelde ulike etniske minoritetsgrupper bosatt i Norge. I Norge har det blitt
utfort to store kvantitative undersgkelser som i stor grad gir et samsvarende bilde av
livssituasjonen for unge med innvandrerbakgrunn: Ung i Oslo 2006 (Qia, 2006) og Levekar
blant unge med innvandrerbakgrunn. Unge oppvokst i Norge med foreldre fra Pakistan,
Tyrkia og Vietnam (Lewe, 2008). Ut i fra disse undersgkelsene ser det ut til at tilknytning til
familienettverk og kulturelle tradisjoner ikke nedvendigvis er et hinder for vellykket
integrering, snarere tvert imot. Dette kan relateres til at hva det vil si & vaere norsk er i en
endringsprosess, og at det i storre grad er mulig & fole tilherighet til Norge og til andre land pa

en og samme tid. Generelt sett, har det imidlertid vert lite forskning av familierelasjoner i
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Norge. Studier av pakistanere i Norge har hovedsakelig vert kvalitative (Lien, 1997; Ostberg,
2003), og ofte er det et fokus pa hva det innebarer a vaere jente eller kvinne i1 disse familiene
(Selte, 1998; Eide, 2004). Det er faerre kvantitative studier som fokuserer pa én gruppe og

variasjoner innad i gruppen mellom gutter og jenter.

I den videre fremstilling vil det bli sett pd noen utvalgte aspekter ved akkulturasjon sin
betydning for relasjonen mellom foreldre og ungdom hos pakistanske familier, nemlig
generasjonskonflikt mellom ungdom og foreldre, etnisk identitet, den pakistanske
ungdommens valg av venner, og foreldres holdninger til ungdommens integrering i norske

verdier og krangling.

2.6.1 Generasjonskonflikt mellom ungdom og foreldre

Hvilke utfordringer gir det & oppdra sine barn i et annet land enn det som man selv er vokst
opp i? Den norske sosialantropologen Ingrid Rudie (2001) argumenterer for at barn og
foreldre tilhorer to forskjellige “kulturelle generasjoner”, ettersom de vokser opp 1 forskjellige
tidsepoker og folgelig har ulike sosialiseringshistorier. Flere teoretikere peker i retningen av
at barn fra innvandrerfamilier opplever generasjonsforskjellene tydeligere enn etnisk
majoritetsungdommer (Rosenthal et al., 1996; Szapocznik & Kurtines, 1993). I motsetning til
krangling, som vil bli dreftet lenger ned, er denne generasjonskonflikten ment som et mal pa a
fange opp informasjon om forskjellene mellom hvor viktig det er for ungdom & bevare egen

pakistansk kultur i1 forhold til hvor viktig de opplever at det er for deres foreldre.

Migrasjonsprosesser endrer ofte familiestrukturer i form av at de yngre generasjoners
akkulturasjon foregér raskere enn deres foreldre (Rosenthal, 1984). Dette kommer av at
ungdom etablerer nettverk med jevnaldrene fra majoritetskulturen (Matsouka, 1990), at de i
mindre grad enn sine foreldre er opptatt av & ivareta tradisjonelle verdier (Phinney, 1990) og
at de 1 sterre grad er tilboyelige til & tilpasse seg atferdsformer og meninger som er akseptert
av den dominerende kulturen i samfunnet de lever i. Som en konsekvens av dette opplever
innvandrerungdom og deres foreldre ulik akkulturasjon, eller som Portes ville sagt: dissonants
acculturation (1997). Det er denne ulike graden av akkulturasjon som utgjer en signifikant
kilde til generasjonsforskjeller (Matsuoka, 1990; Nguyen & Williams, 1989; Rosenthal,
Ranieri & Klimidis, 1996). For eksempel viser Berry og Sam (1997) i en studie at
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innvandrerungdommen 1 sterre grad favoriserer integrering som akkulturasjonsstrategi, mens

deres foreldre viser en storre tendens mot segregering.

Flere forskere hevder at man ikke kan gi et riktig bilde av innvandrerbarn uten & ta hensyn til
utfordringene ved & vokse opp i en familie hvor foreldrene er oppvokst i et land som
geografisk og kulturelt er svert ulikt det nye samfunnet de befinner seg i (Fuligini, 1998).
Hvordan vil det pavirke familierelasjonene nar de unge gjennom skolegang og fritid beveger
seg kulturelt og sosialt inn i et samfunn som for foreldrene kan oppfatte som fremmed og
skremmende? For foreldre som selv er opptatt av & opprettholde egne kulturtradisjoner, kan
det vaere grunn til 4 anta at dette kan bidra til utfordringer i relasjoner med deres barn. De
unge pé sin side vil kunne oppleve lojalitetskonflikt ovenfor foreldrene. I forhold til sine
norske venner skal innvandrerungdommen finne sin plass i et vennemiljg som har lite
kunnskap, og ofte liten toleranse for det de selv og familiene deres star for. Séledes kan
innvandrerungdommen risikere & fa formidlet ulike, og i verste fall, motstridende normer fra
hjem og vennemiljo som kan medfere i konflikter mellom innvandrerungdom og deres
foreldre. Denne generasjonskleften i atferd og verdier kan resultere i1 kulturkonflikter mellom
foreldre og ungdom (Nguyen & Williams, 1988). Like viktig er det & understreke at ikke alle
innvandrerforeldre har en sterk tilknytning og enske om & opprettholde tradisjoner fra
hjemlandet, og det er heller ikke slik at alle innvandrerungdommer raskt tilegner seg

vertssamfunnets tradisjoner (Chun & Akutsu, 2003).

Phinney, Ong og Madden (2000) hevder at en diskrepans i verdier mellom foreldre og
ungdom ikke nedvendigvis er et resultat av innvandring, men kan vare universale tendenser
hos foreldre som streber etter & opprettholde normer, og ungdommers behov for a sette
sporsmal ved slike krav. I sin undersgkelse fant Phinney et al. (2000) diskrepans i
ungdommens og foreldres vektlegging av verdier, og pa lik linje med Sam og Virta (2002)
fant de heller ikke forskjell mellom ungdommer med innvandrerbakgrunn og ungdommer
uten slik bakgrunn. I trdd med dette fant Qia (1998) at norske foreldre reagerer like sterkt som
innvandrerforeldre dersom de unge gjor direkte gale ting, men at konsekvensene var ulike. I
hans undersekelse rapporterte de unge at innvandrerforeldre primert reagerer med sinne,
mens det blant de norske foreldre var en betydelig andel som reagerte med & bli lei seg. Dette
viser at lik atferd kan ha ulik mening, og videre ulike konsekvenser og sanksjoner i ulike

kulturer.
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Ifolge Sam og Virta (2003) finnes det forskjeller innenfor kollektivistiske og individualistiske
kulturer for hvilke verdier som blir vektlagt. Mens uavhengighet og autonomi blir vektlagt i et
individualistisk samfunn, er lydighet en viktig verdi innenfor kollektivistiske samfunn
(Greenfield & Cocking, 1994). Det gir grunn til 4 forvente at ungdommens tilnerming til
majoritetssamfunnets kultur og tradisjoner kan fore til at generasjonsforskjellene blir enda
storre og kan skape konflikter i familien. Som vi har sett, blir det hevdet at dette gjelder
spesielt for jentene (Dion & Dion, 2001). Barn av innvandrere fra ikke-vestlige land kommer
fra kulturer som i sterre grad enn i Norge vektlegger patriarkalske strukturer med vektlegging
pa lydighet for de eldre, samt en forventning om at kvinner skal underordne seg mannen
(Torgersen, 2004). I vestlige land, som Norge, eksisterer det idealer om likestilling og
selvstendighet, og jenter oppfordres i storre grad til & gjore opprer mot sine foreldre. Med

dette som bakgrunn utledes hypotesen:

H1: Ungdommer har et ddrligere forhold til sine foreldre, dersom de opplever at foreldrene i

mye storre grad enn de selv vektlegger d ivareta egen tradisjonelle kultur.

2.6.2 Etnisk identitet
Sam (1994) knytter etnisk identitet sammen med akkulturasjon, og argumenterer for at etnisk
identitet kan ses som et aspekt ved akkulturasjon. Som tidligere nevnt omtales akkulturasjon

som de forandringer i atferd, holdninger og verdier som folge av kontakt med ulike kulturer.

Mye av forskningen knyttet til etnisk identitet har blitt gjort innenfor rammeverket av sosial
identitet. En av de tidligste uttalelsene om viktigheten med sosial identitet ble gjort av Lewin
(1948), som hevdet at individet har et behov for gruppetilhorighet for 4 oppné trivsel.
Innenfor dette perspektivet stir etnisk identitet svaert sentralt. Etnisk identitet er et aspekt ved
identitet som er spesielt viktig for barn og unge med innvandrerbakgrunn. Jean Phinney er
sentral innenfor sosial identitetsteoris tenkning, og hun definerer etnisk identitet som i den
grad en person opplever tilherighet med andre medlemmer, verdier og kulturelle tradisjoner
som er gjeldene i sin etniske gruppe (Phinney, 1990). Etnisk identitet er altsd det aspektet ved
akkulturasjon som fokuserer pa den subjektive opplevelsen av & tilhere en gruppe eller kultur.
Etnisk identitet er bestemt ved fodsel, eller er tillagt en av andre, og kan ikke velges fritt.
Individet har imidlertid et valg med hensyn til hvordan de handterer sin etniske kategori og

hvilken betydning de legger i et gruppemedlemskap (Phinney & Ong, 2007). Her har man i
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hovedsak vart opptatt i hvilken grad innvandrere eller deres barn identifiserer seg med sin
egen etniske gruppe, og mindre opptatt av i hvilken grad de identifiserer seg med
majoritetskulturen (Phinney, 1990). Phinney og hennes kolleger (1996) mener at en positiv
identifikasjon med egen etniske gruppe er viktig, ettersom dette utgjor en viktig del av ens

bakgrunn.

For vi gar videre kan det vere verdt & merke seg at Phinney anser etnisk identitet som et
narmest meningslest begrep i samfunn som er etnisk homogene. Selv om Norge hevdes a
vare et relativt homogent samfunn, er det grunn til anta at den ekende andelen av minoriteter
vil fore til en mer etnisk heterogen befolkningsgruppe. Bosetningsmensteret for
innvandrerbefolkningen i Norge er slik at det er hoyere konsentrasjon av innvandrere i de
storre byene. Enkelte deler av disse byene kan derfor fremstd som meget etnisk heterogene.
Samtidig bestar sterre omrader, bade i byene, og i resten av landet nesten utelukkende av
etniske nordmenn. Et entydig svar pd om Norge er et homogent eller heterogent samfunn kan
derfor se ut som vanskelig & komme frem til. I sine undersgkelser behandler imidlertid Sam
(1994) Norge som et hovedsakelig homogent samfunn. Det har skjedd endringer siden Sams
underseokelser, og som han selv varsler, har andelen innvandrere i Norge gkt betydelig de siste
arene (Statistisk sentralbyrd, 2010). P4 tross av Phinneys advarsler, vil jeg likevel pasta at
etnisk identitet er et relevant begrep for innvandrerungdom i Norge fordi en stor andel bor i
omrdder med andre innvandrere. Mye av forskningen som er gjort av innvandrerungdom i
Norge er fra storre byer. Som for eksempel “Ung i Oslo 1996, og ”Ung i Oslo 2006 som

denne masteroppgaven baserer seg pa.

I sin psykososiale utviklingsteori péstdr Erik H. Erikson (1968) at identitetsutviklingen
samvirker med det samfunnet individet lever i. Ungdom stiller seg spersmalet "hvem er jeg”,
samtidig som samfunnet stiller det samme spersmaélet til ungdommen. Dette innebarer at
ungdommen ma forseke & forene egne psykologiske prosesser samt samfunnets direktiver.
Identitetsdannelsen anses som en universell prosess, men prosessen er likevel avhengig av
kontekstuelle faktorer. Videre kan identitetsutviklingen ses som en vedvarende bearbeiding av
inntrykk, og dialog med omverdenen og med en selv (Dstberg, 2003). Det betyr at identiteten
ma veare individuelt og sosialt akseptert (Eriksen,1968). Identitet oppnas dermed gjennom en
kompleks prosess ved at individet evaluerer seg selv, samtidig som man vurderer seg i forhold
til andres oppfatninger av en selv, og i forhold til sine sosiale og kulturelle normer (Gardiner

& Kosmitzki, 2002). Erikson (1968) hevder at medlemmer av undertrykte grupper stér i fare
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for & utvikle en negativ identitet og muligens et darlig selvbilde fordi personen kan
internalisere majoritetssamfunnets negative holdninger av dem. I trdd med dette hevdet Tajfel
(1978) at i1 deres seken etter identitet blir medlemmer av minoritetsgrupper konfrontert med a
enten akseptere, eller avvise, storsamfunnets negative holdninger av deres gruppe. Med dette
som grunnlag, har studier hevdet at etnisk identitet kan vare sentral for selvbildet og

psykologisk fungering for medlemmer av etniske grupper (Sam, 1994).

En persons etniske identitet dannes over tid, ettersom ungdommen gransker, vurderer og gjor
seg en mening om hvor stor rolle deres etniske opprinnelse skal ha i deres liv (Phinney,
1990). Phinney og Devich-Navarri (1997) fant bevis for at minoritetsungdommen veksler
mellom nasjonal og etnisk identitet avhengig av situasjonen de befinner seg i. Antakeligvis er
den etniske identiteten mer fremtredende 1 en familiekontekst, mens den norske identiteten er
mer synlig i en kontekst mer preget av norske verdier. Det samme fant Sissel Ostberg (2003) i
sin undersgkelse av pakistansk ungdom i Norge. Dette kan forstds som en mate a spille ulike
roller: en rolle hjemme med foreldrene, og en annen rolle utenfor hjemmet. Videre kan det
ogsa forstds som en strategi for & unngd konflikter med foreldrene og andre i
majoritetssamfunnet. I et slikt tilfelle vil ungdommen verken identifisere seg med normene og
verdiene til sine foreldre eller storsamfunnets. Ifelge Erikson (1968) kan dette fore til
identitetsforvirring (eng. Identity confusion), som kan gjore ungdommens tilpasning
vanskelig. I denne sammenheng hevder Phinney og hennes kolleger (1996) at en positiv
identifikasjon med egen etniske gruppe er nedvendig, ettersom dette er en viktig del av deres
bakgrunn. En neglisjering av denne bakgrunnen er blitt ansett som en risiko for psykiske
vansker. Arsaken til dette er at en slik manglende identifisering kan fore til et darlig selvbilde.
Et positivt forhold til sin opprinnelige bakgrunn er ogsa nedvendig ettersom innvandrere ofte
rent visuelt skiller seg fra majoritetsbefolkningen, og kan ofte bli konfrontert med sin

annerledeshet (Torgersen, 2004).

Videre har forskning vist at en sikker etnisk identitet har positiv sammenheng med gode
familierelasjoner for innvandrere bosatt i USA (Ward et al., 2001; Booth, Crouter &
Landsdale, 1999). Foreldres hindtering av den nye kulturen og deres opprinnelige kultur ser
ut til & pavirke deres barns etniske identitet og deres psykologiske fungering (Ward et al.,
2001). I et studie av indiske innvandrerfamilier (Farver, Badha, & Narang, 2002) ble det
funnet at nar bade foreldre og ungdom velger integrering som akkulturasjonsstrategi, ble det

rapportert mindre familiekonflikter, ungdommen viste hoyere selvtillit, sterkere etnisk
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identitet og bedre psykologisk tilpasning sammenlignet med familier hvor det var store
forskjeller mellom ungdommens og foreldres akkulturasjonsstrategier. Ettersom at etnisk
identifisering er sterkt knyttet til familietilhorighet er det grunn til & anta at de som har et naert
forhold til sine foreldre ogsa har en sterkere etnisk og kulturell identifisering i likhet med sine
foreldre (Torgersen, 2004). En undersgkelse fra Canada viste at kvinner og menn viste i like
stor grad av tilherighet og stolthetsfolelse til sin etnisitet (Dion & Dion, 1999). I trdd med
dette fant Phinney, Horenczyk, Liebkind og Vedder (2001) at de fleste innvandrerungdommer
(fra Finland, Israel, Nederland og USA) rapporterte sterk tilherighet og stolthet knyttet til sin
etniske bakgrunn. Det er derimot ikke funnet kjonnsforskjeller blant ungdom relatert til hvor
stor grad en foler tilherighet og stolthet av foreldrenes opprinnelige kultur og tilherighet
(Dion & Dion, 2001; Phinney et al., 1999). Med bakgrunn i dette utledes hypotesen:

H2: Ungdom med en positiv etnisk identifisering har bedre forhold til sine foreldre

2.6.3 Vennskapsrelasjoner

I forhold til familierelasjoner utgjor vennskap en annen form for sosial integrasjon. Der
relasjonen til foreldrene kan anses som noe tilskrevet (noe vi er fadt inn 1), er vennskap og
sosial kontakt med jevnaldrende i sterre grad noe man mé erverve eller oppna. Blant venner
kan ungdommene i mitt utvalg derfor finne ut hvem de er under jevnbyrdige forhold med
andre pa egen alder (Frenes, 1994). Individets sosiale interaksjon med mennesker fra ens egen
gruppe og fra den dominante majoritetskulturen er et fundamentalt aspekt ved akkulturasjon,
og det har ofte blitt brukt som et mal for & validere personens holdninger til akkulturasjon

(Berry, Kim, Power, Young & Bujaki, 1989).

Det & ha det motsatte kjonn som naere venner fremstar som naturlig sett i lys av de norske
verdiene som settes hoyt i dag, som for eksempel likeverd. Det er grunn til & sette
spearsmélstegn ved om dette ogsé er tilfelle for innvandrerungdom. Sosial omgang pé tvers av
kjennene er nettopp et aspekt som skaper store forskjeller mellom unge med etnisk bakgrunn
og unge med muslimsk bakgrunn. Arsaken til at dette blir regnet som uakseptabelt for
innvandrerungdom, blir ofte begrunnet med forestillinger om rykte og @re (Jacobsen, 2002).
Innvandrerungdoms foreldre kan oppmuntre, eller til og med forvente, at deres barn ma
omgds med ungdommer fra egen etniske gruppe, spesielt nir det kommer til

kjeerlighetsforhold (Phinney et al., 2006).
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Tidligere studier har vist at foreldre med innvandrerbakgrunn ofte er skeptiske til & slippe
barna ut i samfunn som de selv ikke har oppvokst i, og som de dermed ikke har s& god
kjennskap til. I en slik situasjon blir det viktig for foreldrene at ungdommen adlyder deres
autoritet, ettersom den innflytelsen som ungdommen far fra omgivelsene, som fra venner, ofte
ikke samsvarer med deres egne regler (Bulcroft et al., 1996). Det kan tenkes at jo mer
involvert de unge er med venner i de norske miljoene, desto mer mister foreldrene sin
kontroll, ssmmenlignet med de som har venner innenfor samme etniske bakgrunn. Videre kan
det tenkes at ungdommens tilnerming til majoritetssamfunnets kultur og tradisjoner, gjennom
valg av norske venner, i storre grad kan fere til konflikter med foreldrene. Ifolge Marcia
(1980) og Phinney(1989) er ungdom mellom 13 og 16 ar pa vei inn i en eksplorerende fase i
identitetsutviklingen der flere aspekter skal utforskes og integreres. Samtidig meter
ungdommen i denne alderen et okt press om & differensiere identiteten i ulike roller (Harter,
1990). For eksempel kan venners forventninger std i motsetning til hva som forventes av
foreldrene. P4 denne maéten beveger minoritetsungdom i sosiale kontekster med store
kontraster. P4 den ene siden er de delaktige i en norsk ungdomskultur samtidig som de

tilhgrer en familie med helt andre kulturelle idealer.

Studier fra Norge viser at pakistansk ungdom har en tendens til 4 ha flere pakistanske venner i
ungdomstiden enn tidligere (Prieur, 2004; Ostberg, 2003). Ifolge Dstberg (2003) begrunner de
pakistanske ungdommene i hennes studie dette med at de norske vennene begynner a drikke
alkohol og vere ute om nettene, noe som strider i mot de verdiene de er vant til hjemmefra.

Disse kulturelle forskjellene mellom opprinnelseskultur og kulturen i majoritetssamfunnet kan
vare en trussel for den pakistanske familieharmonien. Videre gir det grunn til & anta at den
sosiale opphopningen av pakistanere i Oslo kan skyldes et enske om 4 omgés grupper av
samme etniske bakgrunn, ettersom de vil oppnd sterre stotte som et resultat av felles verdier.
Videre kan slike etnisk homogene nettverk fore til at det blir mindre konflikter i familien

(Fuligni et al., 1999) ved at ungdommer knytter vennskap med andre pakistansk ungdom.

Innvandrerungdom blir derfor konfrontert men en dobbel utfordring nir de skal utvikle
vennskapsrelasjoner. Det & finne en balanse mellom to sa forskjellige malestokker for det a
vaere ungdom, kan medfere i tilpasningsproblemer hos ungdommen. I sitt studie, fant
imidlertid Sam (1995) at det & ha mange norske venner ikke ble oppfattet som en trussel mot

familieverdiene. Ut i fra dette enskes det 4 teste folgende hypotese:
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H3: Pakistanske ungdom med flest norske venner vil ha et darligere forhold til sine foreldre.

2.6.4 Foreldrenes holdninger for barnas integrering

Annick Prieur (2004) bruker begrepet “balansekunstnere” for & beskrive hvordan unge med
innvandrerbakgrunn star i et krysningsfelt mellom ulike forstaelser av familie og identitet.
Foreldrene fremstar her som bearere av deres tradisjonelle kultur, og de har stor innflytelse pa
ungdommen innenfor en kulturell kontekst, og deres holdninger er viktige for ungdommens
etniske identitet. I sitt studie viste Alba (1990) at foreldre som mente deres egen etnisitet var
viktig ogsd viste sterre delaktighet i oppdragelsen av atferd som forsterket deres barns etniske
identitet. Forskning har imidlertid funnet at ungdom og foreldre har en tendens til & foretrekke
ulike akkulturasjonsstrategier. I sitt studie fant Berry og Sam (1997) at ungdom i sterre grad
favoriserer integrering som akkulturasjonsstrategi, mens deres foreldre i sterre grad
foretrekker segregering som strategi, noe som ifelge Portes (1997) kan resultere et gap
mellom foreldre og ungdoms akkulturasjon. Videre blir det hevdet at dette i storre grad kan
skape problemer for familier med innvandrerbakgrunn, enn ikke-innvandrerfamilier (Phinney
& Ong, 2002; Phinney et al., 2000). I sin undersgkelse av innvandrerbarn i Norge fant Sam
(1995) at hvordan ungdom oppfattet foreldres holdning til akkulturasjon forklarte 20 prosent

av variasjonen i ungdoms egne akkulturasjons holdninger.

Den 8. mars i ar var det 100 ar siden den internasjonale kvinnedagen ble markert for forste
gang. Selv om en del norske jenter og kvinner foler seg likestilt i 2010, er tilvaerelsen en helt
annen for mange minoritetskvinner. I den sammenheng ensket Arbeiderpartiets Arild
Stokkan-Grande svar fra egen regjering om hvordan man skal takle ulikheter mellom gutter
og jenter i enkelte minoritetsmiljoer. Tre norsk-paksitanske jenter fortalte VG nett hvordan de
slites mellom foreldrenes forventninger og ensket mellom a leve ut sin egen frihet, noe som
medferte at de levde et dobbeltliv (VG, 2010). VG nett har de siste dagene omtalt hvordan
enkelte kvinner med Pakistansk bakgrunn feler de er nedt til & leve et dobbeltliv for & gjore

ting som er selvsagt for gutter.

Slik det ofte blir fremstilt i media kan det virke som om jenter med muslimsk bakgrunn ikke
kan ha guttevenner. I sin undersekelse skriver Ostberg (2003) at norsk-pakistansk ungdom,

bade gutter og jenter, fremhever det & kunne snakke med det annet kjonn som noe positivt og
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noe de verdsetter. Ostberg viser at det er et tydelig skille mellom gutter og jenter i hvor langt
de 1 praksis kan gé i en slik omgangsform mellom kjeonnene. Mange av de pakistanske guttene
har ofte norske venninner og kjarester uten at foreldrene vet om det. For jentene er det
imidlertid utenkelig & ha guttevenner eller kjereste, utenom guttevennene pé skolen(Ibid.).

Canales (2000) viser i sine studier at jo mer integrerte innvandrerungdommene er i
majoritetssamfunnet, jo sterre blir kjennsrollekonfliktene som en folge av diskrepans mellom
de forventningene som stammer fra foreldres kultur og forventninger fra majoritetssamfunnet.
Canales viser ogsa at slike kjonnsrollekonflikter har vist seg a ha effekt pa psykiske helse og
tilpasning hos innvandrerbarna. I trdd med dette fant Rosenthal, Ranieri og Klimidis (1996) at
innvandrerjenter ser ut til 4 ha sterre vanskeligheter med foreldre som har et mer tradisjonelt
syn pa jenters rolle, enn hva jentene selv hadde. Dette forte til at jentene hadde flere konflikter
med sine foreldre sammenlignet med guttene, noe som forte til at jentene 1 mindre grad var

akseptert av sine foreldre. Med utgangspunkt i dette enskes det & teste denne hypotesen:

H4: Ungdommer med foreldre som har positive holdninger knyttet til deres integrering i

Norge har et godt forhold

2.6.5 Krangling — en oppvekst preget av forhandlinger

En rekke studier har vist at de mest funksjonelle familiene er der hvor foreldrene stotter
barnas behov for autonomi, hvor det er lite eller moderat kontroll, lite konflikter, og hvor
barna foler seg stottet og elsket (Noller & Callan, 1991). Dersom familiesituasjonen ofte er i
disharmoni kan dette gi konsekvenser for barnas utviking. Tidligere studier har vist en klar
sammenheng mellom depressivt stemningsleie og oppdragelsesstil (se Chiu, Feldman &

Rosenthal, 1992).

I vesten forbindes ofte ungdomstiden med konflikter og diskusjoner mellom foreldre og barn.
For de unge innebzrer ofte denne tiden en fase preget av et spenningsforhold mellom
identitetsdannelse, losrivelse fra foreldre, samt tilpasning til det voksne liv (Fauske & Oia,
2003). Det kan veer grunn til & anta at en slik lesrivelse fra foreldrene vil vere mer
gjennomforbart innenfor en familieramme basert pd individualistiske oppdragelsesidealer,
ettersom barn innenfor en slik livsanskuelse blir oppdratt til & ha selvstendige meninger. I en
kollektivistisk orientert familietype blir derimot betydningen av at individene i familien

innretter seg etter kollektivets enske vektlagt. En kollektiv livsanskuelse handler om at disse

31



individene er forbundet med hverandre i et fellesskap som pavirker deres individuelle
prosjekter, og som har en betydning for hva det vil si & vere et individ, vere seg selv.

I tillegg viser forskning at minoritetsfamilier i mindre grad enn majoritetsbefolkningen, har
tillit til skolen som oppdragelses- og sosialiseringsagent (Kwak, 2003). Arsaken til dette kan
vare at foreldrene i mindre grad opplever & ha kontroll over hva som forekommer i disse
kontekstene, og at de verdier og tradisjoner som blir formidlet pa skolen avviker fra de som
holdes av foreldrene og som de forseker & sosialisere sine barn i. Sosialiseringen innenfor
familiekonteksten for innvandrerbarn bosatt 1 vestlige kulturer er ofte kulturelt forskjellig fra
skolen. Ghuman (1999) fant en diskrepans i holdninger og verdier mellom hjem og skole i
hovedsakelig tre omrdder: skolen vektlegger individualitet i motsetning til i hjemmet hvor en
gjensidig avhengighet (eng. Interdependence) blir lert. Skolen vektlegger likestilling og
likeverd mellom kjennene i motsetning til mer tradisjonelle kjonnsroller i hjemmene. I tillegg

er det en sekuler orientering pa skolen framfor en religios orientering i hjemmet.

I en norsk undersokelse utfort av Institutt for samfunnsforskning av innvandrerforeldre ble
ogsa denne verdibrytingen mellom hjem og skole synliggjort (Aarset & Sandbak, 2009). Her
ble det hevdet at dette i bunn og grunn handler om kombinasjonen av det sterke fokuset péd
rettigheter og selvbestemmelse 1 norsk barnepolitikk og i den norske barne- og
ungdomsdiskursen pa den ene siden, og foreldrenes opplevelse av det negative fokuset pa
dem som “innvandrerforeldre” pd den andre. Foreldrene ser i1 stor grad ut til & oppleve at
skolen undergraver deres autoritet i overfor deres barn(Ibid.). Som ogsa Hilde Lidén (2003)
papeker i sin studie av ungdommens autonomibestrebelser former majoritetens dominerende
diskurser sosialiseringspraksisene i minoritetsfamiliene. Det er derfor rimelig & anta at hvis
barna setter spersmalstegn ved foreldrenes autoritet, vil dette oppleves som mer truende for de
pakistanske foreldrene enn for foreldre med mer individualistisk orientering. Leila Torgersen
(2004) fant i sin doktorgradavhandling at ungdommer fra Pakistan rapporterer mindre
krangling med sine foreldre sammenlignet med norsk ungdom. Her kan det ogsa tenkes at nar
man forst viger & “bryte” den respekten man har for foreldrene og handler pd mater man vet
ikke aksepteres av familien, kan de kranglene som oppstér bli mer alvorlige. For & forklare
fraveeret av krangling har tidligere forskning pekt pd den sterke forpliktelsen og lojaliteten
unge med innvandrerbakgrunn feler overfor sine foreldre (Fuglerud & Engebrigtsen, 2007;
Morck, 1998; Lidén, 2005). Ifelge Prieur bunner denne folelsen i at de unge vet at foreldrene
har ofret mye for & gi sine barn bedre fremtidsutsikter enn de ville hatt i sitt hjemland, og

denne innsikten skaper forpliktelser. Det blir hevdet at denne lojaliteten ikke ma forstds som
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et uttykk for kritikkleshet eller mangel pa refleksjon, men den ma forstas dels som et forsvar
mot de angrep ungdommene foler foreldre og familien utsettes for gjennom den norske
innvandrings- og integreringsdebatten, og dels som et uttrykk for en internalisert

folelsesmessig tilherighet (Engebrigtsen, 2007).

Forskning av pakistansk ungdom har vist at de har et slags forhandlingsforhold til sine
foreldre, slik at de best mulig kan mestre det & tilpasse seg i to kulturer (QOstberg, 2003). Det
kan dessuten vaere grunn til 4 anta at krangling med foreldrene kan ha ulik betydning hos
pakistanske familier enn hos norske. De pakistanske ungdommens opprer og re-forhandlinger
av roller kan ha et annet uttrykk enn krangling. En kan tenke seg alternative handlingsmenstre
som  psykologisk  sett ~har den  samme  funksjonen i  ungdomstidens
selvstendighetsgjoringsprosess (Torgersen, 2004). Det kan tenkes slike mindre &pne
konflikter vil veere mer utbredt innenfor en kultur hvor dpen verbal krangling med foreldrene
kanskje ikke er tillat i samme grad som i vestlige familiekulturer. P4 bakgrunn av dette

dannes folgende hypotese:

HS5: Ungdommer som krangler ofte med sine foreldre har et darligere forhold til sine foreldre

2.7 Oppsummering sa langt

Foreldre er barnas nermeste representanter for deres felles kulturelle bakgrunn (Oetting et al.,
1998). Dette gir grunn til 4 anta at barn som har nare relasjoner med sine foreldre ogsa har en
sterk etnisk identifisering med foreldrenes kulturelle tradisjoner. Sammenlignet med studier
av sammenhengen mellom akkulturasjon og psykisk helse (Oppedal, Reysamb & Sam, 2004;
Sam, 1994;2000: Sam & Berry, 1995; Torgersen, 2005; Qia, 2000) er det faerre studier fra
Norge som har sett pd betydningen av familierelasjonen. I denne oppgaven forseker jeg a

belyse dette interessante aspektet.

Som det har blitt vist avhenger méten man definerer begreper som verdi og norm, til hva slags
individ- og kulturforstdelse man baserer seg pd. Litteraturen som har blitt gjennomgatt her,
viser at kulturbegrepet, slik det brukes innenfor den psykologiske akkulturasjonsteorien, har
endret innhold. Tidligere eksisterte i storre grad en forstdelse av kultur som noe avgrenset og
statisk. Dette synet har blitt kritisert for & ha oversett hvordan kulturelle tradisjoner endres

kontinuerlig og at individer kan orientere seg etter flere typer verdisett samtidig. I de senere
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arene legges det derfor sterre vekt pa de dynamiske aspektene ved kultur som i sterre grad

understreker at individet kan vare forankret 1 flere ulike kulturer.

Utenlandske studier som er gjort av forholdet mellom akkulturasjon og familierelasjoner er
gjort pé latinske og asiatiske minoritetsgrupper i USA (Fuligni, Tseng & Lam, 1999), noe
som gjor det vanskelig & trekke paralleller til innvandrergrupper som lever under norske
forhold. Denne oppgaven har derfor hatt som hensikt & oke forstaelsen for noen av de
innvandrerspesifikke forholdene som kan pévirke familierelasjonene hos pakistanere bosatt i
Norge. Ungdomstiden blir regnet som en tid hvor relasjonen mellom ungdom og foreldre gar
gjennom forandringer ved at ungdommen setter sporsmal til foreldrenes grensesetting og
deres autoritet (Steinberg & Silk, 2002). Forskere hevder at generasjonsforskjeller er
universelt og gjeldene for alle familier. Foreldre er generelt sett mer opptatt av bevare
tradisjoner og kulturelle verdier enn sine barn. Likevel antas det at disse forskjellene er
spesielt utfordrende for innvandrerfamilier som en folge av akkulturasjon, og at dette kan fore
til disharmoni 1 relasjonen mellom foreldre og ungdom.

Studier har ogsd vist at en positiv etnisk identitet har sammenheng med gode
familierelasjoner. Det har derfor vaert et mal & se pd i hvilken grad den pakistanske
ungdommen i mitt datamateriale identifiserer seg med egen etniske gruppe, og om dette har
betydning for deres familierelasjoner.

Studier viser at venner med en annen etnisk bakgrunn enn de selv kan true
familicharmonien, ettersom deres forventninger star i motsetning til hva som forventes av
deres foreldre. Dette vil ogsé bli undersekt blant ungdommene 1 mitt utvalg.

Hva slags holdninger foreldre har til deres barn integrering, vil ogsé bli sett i forhold til
familierelasjonene ettersom det har blitt funnet at innvandrerforeldre rapportere en bekymring
for at deres barn skal bli for norske. I vesten forbindes ofte ungdomstiden med en periode fylt
med diskusjoner og konflikter mellom ungdom og barn. Det gir grunn til & anta at en slik
losrivelse fra foreldrene vil vare lettere & gjennomfere innenfor en individualistisk basert
familietype, i og med at barn i en slik familie oppfordres til & ha egne meninger og vare
selvstendige 1 en ung alder. Det er derfor ogsé interessant & se hva slags betydning krangling

har for familierelasjonen i pakistanske familier i utvalget mitt.
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3.0 Metode

3.1.1 Prosedyre

Alle ungdomskolene og videregéende skolene i Oslo ble invitert til & delta i undersekelsen.
Alle skoletyper var derfor representert; vanlige offentlige skoler, private skoler og
spesialskoler. Skolene mottok et brev fra utdanningsdirekteren i Oslo, der det ble fremlagt at
undersokelsen var godkjent av utdanningsetaten. I tilegg mottok skolene et informasjonsbrev
fra NOVA, hvor de ble informert om formalet med undersekelsen, samt en kort gjennomgang
av hvordan undersgkelsen skulle gjennomferes. Ved hver skole som skulle delta i
undersokelsen ble det rekruttert en kontaktperson som skulle utgjere bindeleddet mellom
NOVA og den enkelte skole. Alle elevene fylte ut sperreskjemaet i lopet av to skoletimer pa
skolen, og la skjemaet i en konvolutt som de selv limte igjen. P4 denne maten ble elevene

sikret fullstendig anonymitet.

3.1.2 Forskningsetiske hensyn

I forkant av studiet fikk alle elever utdelt et samtykkeskjema som skulle undertegnes av
elevenes forsatte, der det ble gjort oppmerksom pa at det var frivillig 4 delta. Bade
datatilsynet og Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) ble informert om
undersekelsen. Ettersom undersgkelsen var anonym var det ikke nedvendig med

konsesjonsplikt i henhold til personregisterlover (Valset & @ia, 2006).

3.1.3 Utvalg

Malsetting til hovedundersokelsen Ung i Oslo 2006 var & underseke alle elever som pa
undersokelsestidspunktet gikk pé de to siste trinnene pd ungdomsskolen (9. og 10. klasse),
samt alle elevene ved forste trinn pa videregdende skole (grunnkurs). I undersgkelsen ble det
samlet inn opplysninger om en rekke ulike tema som blant annet forhold til foreldrene,
kriminalitet, rus og vold, religion, selvbilde og psykisk helse, fritid og venner, seksualitet
(Valset & Qia, 2006). Det ble innhentet svar fra 11 519 elever. Svarprosenten ligger rundt pa
93 prosent. Kjennssammensetningen var likt fordelt med 48,8 prosent gutter og 51,2 prosent
jenter.

Mitt utvalg

Utvalget som benyttes i dette studiet er begrenset til alle elever med pakistansk bakgrunn.
Totalt 862 ungdommer kvalifiserer til & bli inkludert innenfor denne kategorien, 1 og med at
de selv er fodt i Pakistan eller har to foreldre som er fedt i Pakistan. I forhold til

kjennsfordelingen er det omtrent like mange gutter 404 (47, 3 %) og 450 jenter (52, 7%).
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3.2 Maleinstrumenter

3.2.1 Tilknytning til foreldrene

Sperreskjemaet inneholdt ni spersmél som omhandlet ulike sider ved ungdommens
tilknytning til sine foreldre. To av utsagnene var knyttet til det generelle familiemiljoet: om
familiemedlemmene forseker & unngd a svikte hverandre og om familiemedlemmene hjalp
hverandre. Disse spersmalene er plukket ut fra Family Environment Scale (FES, Moos &
Moos, 1982, referet i Torgersen 2004). Fire av utsagnene omhandlet opplevd aksept fra
foreldrene: i hvilken grad de opplevde & bli akseptert av sine foreldre, om de far ros av sine
foreldre, om de far here at de er dumme og haplese, og om foreldrene er skuffet over dem.
Disse spersmaélene er tatt ut fra Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA, Armsden &
Greenber, 1987). De tre siste skildret narhet til foreldrene, om de stolte pa foreldrene, om de
fortalte foreldrene om sine problemer, og om foreldrene merket nar de var triste. Disse
spersmélene ble blant annet konstruert og brukt i Leila Torgersens doktorgradsavhandling
(Torgersen, 2004). Spersmélene hadde fem svaralternativer som varierte fra ”Stemmer helt”
med en skare pd 1, til "Stemmer ikke i det hele tatt” med en skére pa 5. Spersmalene var i
utgangspunktet inndelt i de tre overnevnte kategorier. En faktoranalyse viste at spersmalene
fordelte seg pa to faktorer framfor de tre overnevnte kategorier. I tillegg ladet de spersmalene
som falt under den andre faktoren ogsa pa den ferste, og de to faktorene korrelerte (0.5).
Derfor var mest hensiktsmessig & sla sammen alle de ni spersmalene til én variabel selv om
det da kan innvendes at skalaen dekker flere ulike sider ved ungdommens tilknytning til
foreldrene. Allikevel er det god grunn til 4 anta at spersmalene tapper ett og samme fenomen,

nemlig ulike sider av opplevd tilknytning til foreldrene.

Den nye sammenslétte variabelen hadde en minimum score pa 9, for respondenter som hadde
svart ’stemmer helt” pa alle spersmél, og en maks score pa 45, for respondenter som hadde
svart ”stemmer ikke i det hele tatt” pa alle spersmal. Ut fra dette ble det laget en skala fra 1-5
som representerte respondentenes relasjon til foreldrene der respondenter som hadde en
samlet score mellom 9-15 ble klassifisert som & ha “meget god relasjon” til foreldre, samlet
score 16-22 ble “’god relasjon”, 23-29 ble “middels relasjon”, 30-36 ble “déarlig relasjon” og
37-45 ble "meget darlig relasjon”. To av spersmélene; “mor og far forteller meg ofte hvor
dum jeg er” og "mine foreldre er skuffet over meg” ble reversert for & passe inn i denne

skalaen, ettersom at de var negativt ladet sammenlignet med de andre spersmélene.
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3.2.2 Generasjonskonflikter
Denne variabelen ble konstruert ut i fra to spersmal. Det ene spersmalet var knyttet til i hvor

stor grad ungdommen opplevde at det var viktig for deres foreldre & leve etter deres
hjemlands kultur og tradisjon. Det andre spersmaélet gikk ut pa ungdommens egne ensker om
a leve etter foreldrenes opprinnelige kultur og tradisjoner. Til sammen méler denne variabelen
1 hvilken grad det er samsvar mellom foreldrenes og ungdommens ensker i forhold til &
opprettholde og leve etter foreldrenes kultur og tradisjoner. Svaralternativene varierte for
begge sporsmélene fra ”Svert viktig”, ”Ganske viktig”, “Uviktig” og "Helst ikke”. Noen av
respondentene krysset av pd flere alternativer, som ble kategorisert som “flere svar” i

datamaterialet. Ettersom det ikke var hensiktsmessig & inkludere disse ble “flere svar”

omkodet som “missing values” for 4 unngé at de pavirket resultatene uhensiktsmessig.

De to spersmalene ble slatt sammen til en dummyvariabel der hensikten var & fi fram de
ungdommene som selv ikke synes det var viktig & leve etter hjemlandets kultur, men som
samtidig trodde dette var viktig for foreldrene. Med andre ord; ungdommene som opplevde at
deres foreldre mener det er “viktig” eller ’svaert viktig” at de lever etter deres hjemlands
kultur og tradisjoner, men som selv oppga at det var “uviktig” eller "helst ikke”, ble skaret

som 1, mens de resterende fikk skaren 0.

3.2.3 Etnisk identitet

Etnisk identitet ble her mélt gjennom 8 items bestdende av spersmal knyttet til etnisk
tilharighet (opplevd tilherighet til etnisk gruppe, evaluering av egen etnisk gruppe, forhold til
egne kulturelle tradisjoner). Denne skalaen er basert pd Multigroup Ethnic Identity Measure
(MEIM; Phinney, 1992). Phinney skiller ut tre sentrale dimensjoner i sin konstruksjon av et
mal for etnisk identitet:

* Egenidentifikasjon. Dette handler om enkeltindividets subjektive opplevelse av
tilharighet til sin folkegruppes kultur, historie og rotter.

* Atferd og aktiviteter orientert mot foreldrenes etniske gruppe. 1 den grad ungdommen
er aktiv i sammen med andre medlemmer av samme etniske gruppe i aktiviteter
knyttet til deres kultur og tradisjoner.

* Bekreftelse og tilhorighet. Denne dimensjonen skal dekke selvtilfredshet og stolthet

overfor egen bakgrunn.
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Introduksjonen til sperreskjemaet er som folger ”I Oslo kommer folk i dag fra en rekke
kulturer og folkegrupper. Noen eksempler pa folkegrupper kan veere norsk, pakistansk,
kurdisk, samisk o.s.v. Sparsmalene nedenfor handler om hvordan du tenker og handler i
forhold til din kulturelle tilhorighet og folkegruppe”. Svaralternativene var rangert fra "helt

»

enig”,

EZ 2]

noksd enig”, "noksd uenig” og "helt uenig”. En ulempe med denne introduksjonen
er at den ikke klargjer for ungdommen at det er mulig 4 identifiserer seg med flere
folkegrupper. Spersmalsbatteriet fanger likevel opp ulike former for tilknytning til foreldrenes
etniske gruppe, og i hvilken grad og pa hvilken mate barna orienterer seg rundt denne (Qia,

2007)

Kvantitative data gir oss mulighet til 4 underseke om de ulike spersmélsbatteriene av denne
typen tenderer & opptre sammen med hverandre, slik at de danner ulike dimensjoner blant
dem som svarer. Faktoranalyse er et analyse verktoy som ut fra korrelasjoner mellom ulike

variabler eller utsagn, hjelper oss med & se om det er underliggende strukturer.

Tabell 3.2.3-1 Faktorlosninger (Varimax) for “etnisk identitet”

Dimensjoner

Etnosentrisme Apenhet Anomie

Jeg har en sterk folelse av a here til i min

folkegruppe 706
Jeg foler sterk tilherighet til egen 691
folkegruppe

Jeg deltar aktivt i organisasjoner fra min 684
egen folkegruppe

Jeg har prevd & finnne ut mer om min 661

folkegruppe

Har forstaelse av hva bakgrunn betyr for
hvordan jeg forholder meg til egen og .613
andre grupper

Jeg har en klar oppfatning om min

611
bakgrunn
Jeg er stolt over min folkegruppe 582
jeg tar del 1 min folegruppes tradisjoner 578
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Jeg er ofte sammen med folk fra andre

785
folkegrupper

Jeg liker & veere sammen med folk fra

766
andre folkegrupper

Jeg liker 4 meote folk fra andre

.678
folkegrupper

Jeg deltar 1 aktiviteter sammen med

559
andre folkegrupper

Jeg skulle onske at jeg tilhorte en annen

784
folkegruppe

Jeg foler ikke at jeg tilherer noen

.684
folkegruppe

Jeg foler at jeg tilhorer flere

567
folkegrupper

I tabell 3.2.3-1 kommer det frem tre dimensjoner som ikke helt stemmer overens med
méleinstrumentets teoretiske forutsetninger. P4 en annen side er det denne fordelingen som
best tilsvarer hvordan verdier og holdninger faktisk er fordelt blant ungdommen. I trdd med
Oia og Vestels rapport fra 2007 som er basert pd samme datamateriale som denne oppgaven,
er faktorene blitt oppkalt for etnosentrisme, som her utgjor den sterkeste faktoren. Denne
faktoren kombinerer utsagn som bdde er knyttet til egenidentifikasjon, etnisk atferd,
bekreftelse og tilherighet (Vestel & @ia, 2007). Den neste dimensjonen — Apenhet — handler
utelukkende om tilknytningen til andre etniske grupper. I hvor stor grad liker den enkelte a bli
kjent med, vaere sammen med og delta i aktiviteter sammen med medlemmer av andre
folkegrupper. Den tredje dimensjonen, og helt klart den svakeste, fanger en situasjon der
individet tilsynelatende ikke har noen klar etnisk identitet (Ibid.). P& den ene siden inneberer
den en tendens til & enske & tilhere en annen “folkegruppe”. Samtidig rommer dimensjonen
unge som vektlegger at de tilherer flere folkegrupper og unge som foler at de ikke tilhorer
noen folkegruppe i det hele tatt og et enske om at de tilherte en annen gruppe. Med andre ord
er dimensjonen flertydig. Denne dimensjonen har blitt kalt for Anomie. 1 den videre analysen
er det kun dimensjonen Etnosentrisme som vil bli brukt ettersom det er ungdommens

identifisering med sin etniske gruppe vi er interessert & se nermere pa.
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3.2.4 Venner
Denne variabelen ble malt ved et spersmédl om hvor de fleste vennene deres kom fra, med

alternativene “Norge”, "Mine foreldres hjemland” og ”Andre land”. Det var mest relevant a
skille mellom respondenter som primart hadde venner fra Norge eller Pakistan. Derfor ble det
konstruert en dummyvariabel der Norge=0 og Mine foreldres hjemland (Pakistan)=1. De som

primert hadde venner fra andre land ble ekskludert fra analysen (system-missing).

3.2.5 Integrering
Malet for denne variabelen var & fange opp informasjon knyttet til i hvilken grad foreldrene er

positive til ungdommens integrering i det norske samfunnet. Denne variabelen er basert pad
spearsmélet "Er det viktig for dine foreldre at du lever etter norsk kultur og tradisjoner?” med
svaralternativene: ”Svert viktig”(1), ”Ganske viktig”(2), "Uviktig”(3) og “Helst ikke”(4). En
lav skdre indikerer at foreldrene er positive til ungdommens integrering i det norske
samfunnet. Respondenter som hadde krysset av pa flere av svaralternativene ble ekskludert

fra studiet.

3.2.6 Krangling
Denne variabelen er basert pd utsagnet I var familie krangler vi ofte”. Her hadde

ungdommen fem svaralternativer: ”Stemmer helt”(1), ”Stemmer ganske godt”(2), ”Stemmer
omtrent”(3), ”Stemmer ganske darlig”(4) og ’Stemmer ikke i det hele tatt”(5). En hey score

pa denne variabelen indikerer at ungdommen opplever lite krangling i familien.

3.3 Statistisk analyse
De statistiske analysene ble gjort ved hjelp av statistikkprogrammet SPSS 17.00 for

Windows.

Deskriptive data presenteres i form frekvenser og sentraltendenser, derav gjennomsnitt og
typetallet (mode). Ettersom at variablene er kategoriske, kan typetall vaere et bedre mél pa
sentraltendens for de ulike variablene med tanke pa tolkning av data framfor gjennomsnitt.
Samtidig kan gjennomsnittet gi en god indikasjon pa fordelingen av responser pa de ulike
variablene, derfor er begge inkludert. Korrelasjonsanalyser ble brukt for & studere bivariate
sammenhenger mellom avhengig og uavhengige variabler, uttrykt gjennom Pearsons produkt-
moment koeffisient. Med en multippel regresjonsanalyse undersekes den totale og unike

effekten flere uavhengige variabler har pa den avhengige variabelen. I denne oppgavens
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analyser ble regresjon benyttet for & analysere direkte effekter av akkulturasjonsfaktorer pa

relasjonen mellom foreldre og ungdom.

4.0 Resultater

4.1 Deskriptiv statistikk

Tabell 4.1-1 Oversikt alle variabler

N Range Gj.snitt Mode

Tilknytningen til 778 1-5 1.86 1
foreldre

Generasjonsforskjeller | 835 DUMMY (0-1) .09 0

Etnisk identitet 737 1-4 1.58 1

Venner 485 DUMMY (0-1) .64 1

Integrering 840 1-4 2.63 3

Krangling 838 1-5 3.95 5

4.1.1 Tilknytning til foreldrene
Tilknytning til foreldre er oppgavens avhengige variabel. Av totalt 778 respondenter sier den

storste andelen (43.3%) de har et meget godt forhold til foreldrene (Mode=1). Deretter mener
36,6 % at de har et godt forhold til foreldrene. De resterende 20% av respondentene sier de
har middels og dérligere forhold til foreldrene, hvorav kun 1,7 prosent hevder 4 ha et meget

dérlig forhold til foreldrene.

Figur 4.1.1 Relasjon til foreldre fordeling
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4.1.2 Generasjonsforskjeller
Generasjonsforskjeller ble inkludert som en dummy variabel for a trekke ut de ungdommene

som mener foreldrene synes det er viktigere & bevare til egen kultur og tradisjon enn det

ungdommene selv synes. Ut i fra tabell 4.1-1 kan vi se at gjennomsnittsskdren pd denne
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variabelen er pa .09, og en mode pa 0. Dette indikerer at ungdommene i utvalget i liten grad
opplever at det er viktigere for deres foreldre at de bevarer hjemlandets kultur og tradisjon
enn for dem selv. Figur 4.1.2 viser at under 10% av ungdommene i utvalget hevder de har

foreldre som synes det er viktigere enn dem selv a ivareta egen kultur.

Figur 4.1.2 Generasjonsforskjeller
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4.1.3 Etnisk identitet (Etnosentrisme)
Resultatene viser en tydelig tendens til etnosentrisme blant respondentene. Det hyppigst

foreckommende verdien for etnosentrisme er “meget sterk” med 56,9% av responsene
(mode=1), og det totale gjennomsnittet for utvalget ligger ogsa nar denne verdien (1,58).
Dette indikerer at en stor andel av ungdommene i utvalget identifiserer seg med sin
pakistanske bakgrunn. Mindre enn 13 % av utvalget viste seg & angi svak eller meget svak

grad av etnosentrisme, der kun 2,4% falt inn under sistnevnte kategori.

Figur 4.1.3 Etnosentrisme
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4.1.4 Venner
Figur 4.1.4 viser at de fleste av respondentene sier de primart har venner fra Pakistan

(64.3%). Allikevel uttrykker over en tredjedel av utvalget at de hovedsakelig har venner fra

Norge. Det er viktig & papeke at denne variabelen hadde farrest totalt antall respondenter
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(485), ettersom at alle som indikerte at de hovedsakelig hadde venner fra andre land enn

Norge og Pakistan ble ekskludert fra studiet.

Figur 4.1.4 Venner
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4.1.5 Integrering
Flertallet av respondentene mente at foreldrene sd pa det som "uviktig” at de levde etter norsk

kultur og tradisjoner. Hele 45,4% av utvalget svarte dette. Totalt hevdet 34 % allikevel at
foreldrene sd pa det som “ganske viktig”, og 7,9% sé pé det som “’svert viktig”. 12,7% svarte

at foreldre “helst ikke” ensket at de skulle leve etter norsk kultur og tradisjoner.

Figur 4.1.5 Integrering
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4.1.6 Krangling

Svaralternativet som forekommer oftest for denne variabelen er ’stemmer ikke i det hele tatt”
(Mode =5) basert pa utsagnet i vir familie krangler vi ofte”. Hele 41,8% av utvalget svarte
dette. Det hgye gjennomsnittet for responser pa denne variabelen (3.95) indikerer at flertallet
av respondentene uttaler at de opplever lite krangling 1 familien. Allikevel opplever nesten

30% at utsagnet stemmer “omtrent”, ’ganske godt” og "helt”, hvorav 6% hevder utsagnet
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stemmer helt. Dette indikerer at en stor andel av respondentene i studiet opplever til tids ofte

at det er krangling i hjemmet.

Figur 4.1.6 Krangling
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4.2 Korrelasjoner

Korrelasjonsmatrisen for det samlede utvalget er presentert i Tabell 4.2-1 under. I det samlede
utvalget vises det en positiv korrelasjon (.197**) mellom ungdommens relasjon til foreldrene
og generasjonskonflikter. Dette indikerer at ungdommene som opplever en generasjonskloft
ogsé opplever darligere forhold til sine foreldre. Videre viser tabellen en positiv korrelasjon
mellom etnisk identitet (.376**) og ungdommens relasjon til foreldre. Det forteller oss at de
som opplever & ha en sterk etnisk identitet ogsd opplever & ha et nerere forhold til sine
foreldre. 1 forhold til foreldrenes holdninger til barnas integrering i norske verdier og
ungdommens relasjoner til foreldrene viser tabellen under en positiv korrelasjon (.175%*), noe
som indikerer at ungdommene opplever dérligere forhold til sine foreldre nér de opplever at
det er viktigere for foreldrene at ungdommen skal integreres i samfunnet. Venner korrelerer
ikke signifikant med ungdommens relasjoner til foreldrene, med andre ord er ungdommens
relasjon til foreldrene uavhengig av om de primart har venner fra Norge eller Pakistan. Det
vises en negativ korrelasjon (-.502**) mellom krangling og relasjonen mellom foreldre og
ungdom. Det betyr at jo bedre forholdet er mellom foreldre og ungdom desto mindre
krangling er det. Tabell 4.2-1 viser at vi har belegg for a hevde at det er korrelasjoner mellom
akkulturasjonsaspektene og relasjonen mellom foreldre og ungdom, med unntak av ’venner”
variabelen. Ettersom at denne ikke er signifikant, ble denne variabelen fjernet fra videre

analyse.
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Tabell 4.2-1 Korrelasjoner

1 2 3 4 5 6 7

Relasjon til foreldre | 1

Generasjonskonflikt | .197** | 1

Etnisk identitet 376%*% | 233%*% | ]

Integrering A75%% 1.044 .059 1

Venner .034 -.079 - 114%* | 114* 1

Krangling =502%% | - 158%* | - 197** | -.043 -.025 1

Kjonn 149%*% 1 -.002 A15%% 12022 -.078 022 1

*=p<.05 F*=p<.01

Dersom korrelasjonene mellom prediktorene hadde vert sa heye (kanskje omtrent sa store
som 0,70-0,90), kunne vi ikke benyttet regresjonsanalyse pa disse dataene. Det kunne ha gitt
oss problemer med multikollinearitet. Dette er nér én prediktorvariabel kan predikeres perfekt
ut fra én annen prediktorvariabel. Nér dette skjer, bryter analysen sammen. Dette har ikke

veert et problem her.

Mens korrelasjonskoeffisienter kun forteller oss hvorvidt og i hvilken grad vi har
samvariasjon mellom to variabler, vil regresjonsanalysen i tillegg gi oss predikerte verdier for
hver enkelt enhet. Regresjonsanalyse handler om & finne kausale sammenhenger. Av flere
arsaker er det sjelden vi i praksis kun har & gjere med én enkelt uavhengig variabel. Det er
sers fa fenomener i psykologien som kun har en arsak. Dermed vil en forklaring som tar

utgangspunkt i én uavhengig variabel bli mangelfull og lite realistisk.

I folgende regresjonsanalyse opereres det med fire uavhengige variabler, og ¢én
kontrollvariabel (kjenn). Det ble derfor gjennomfert regresjonsanalyse for & undersoke
effektforskjeller av akkulturasjonsaspekter pa relasjonen mellom ungdom og foreldre (Tabell
4.2-2). Forklart varians, R square, er et mal pd hvor god modellen er eller hvor godt summen
av de uavhengige variablene forklarer variasjonen i den avhengige variabelen. Modellen
nedenfor forklarer 37,6% av variasjonen i den avhengige variabelen. det vil si at 37,6% av
variansen i1 ”foreldre og ungdom relasjonen” blir forklart av de fire uavhengige variablene og

den ene kontroll variabelen. Nér en tar i betraktning at vi her har en modell med bare fem
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prediktorer, og er klar over hvor mange andre forhold som kan tenkes & ha betydning,
forklarer disse variablene en ganske stor andel av variansen i den avhengige variabelen.

Beta eller standardiserte regresjonskoeffisienter viser hvor sterkt hver enkelt prediktor
predikerer kriterievariabelen nér en har justert for de andre prediktorene. Til venstre for Beta-
verdiene kan vi se de ustandardiserte regresjonskoeffisientene. Disse er i denne sammenheng
mindre interessante, for sterrelsene pa disse avhenger av hvilken skala en har benyttet. I noen

sammenhenger gir det likevel mening & bruke de ustandardiserte regresjonskoeffisientene.

Det viser seg i tabellen nedenfor at krangling har sterst betydning for endringer i den
avhengige variabelen. Beta-verdien er her pa -0.394, og den er signifikant pa p<0.00-nivaet.
Vi kan ogsa se at krangling har mistet noe av sin prediksjonsevne. Dette kan vi se nar vi
sammenligner beta-koeffisienten med korrelasjonenkoeffisienten for samme variabler i tabell
4.2-1. Korrelasjonen (eller den bivariate regresjonskoeffisenten) var her -0.502, men har altsa
sunket til -0.394. Det er fortsatt en negativ sammenheng mellom krangling og relasjonen
mellom foreldre og ungdom som indikerer at dess mindre krangling i familien, dess bedre
relasjon til foreldrene opplever ungdommene. De tre andre uavhengige variablene hadde en
del mindre betydning enn krangling, og har oppnddd beta-verdier pa 0,087
(Generasjonskonflikt), 0,272 (Etnisk identitet), og 0,177 (Integrering). Alle tre er likevel
statistisk signifikante, noe som tyder pa at de alle tre bidrar unikt til & predikere relasjonen

mellom foreldre og ungdom.

Tabell 4.2-2 Regresjonstabell

Ustandardisert | koeffisiente | Standardiserte

e r Koeffisienter
Modell B Std. Error Beta t Sig.
Generasjonskonflikt 295 148 .087 1.993 | .047
Etnisk identitet 357 .058 272 6.169 | .000
Integrering 216 051 177 4.224 | .000
Krangling =317 .035 -.394 -9.170 | .000
Kjenn 327 .082 168 4.002 | .000
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5.0 Diskusjon

Hensikten med oppgaven var & undersgke hvordan ulike aspekter ved akkulturasjon som kan
vare med pa a forklare variasjonen i den avhengige variabelen. Jeg begrenset derfor utvalget
til en spesiell etnisk gruppe. Ungdom med pakistansk bakgrunn er valgt ut da jeg har hatt som
utgangspunkt at familien har ulik betydning i de norske familiene sammenlignet med de
pakistanske familiene. Valget henger ogsd sammen med at dette er den eneste gruppen som er
stor nok til at det er forsvarlig & gjennomfore statistiske analyser av. Felgende vil de
metodologiske aspektene ved studiet bli diskutert. Deretter diskuteres resultatene i lys av
hypotesene og tidligere forskning. Avslutningsvis dreftes implikasjoner for fremtidig

forskning og implikasjoner for forebyggende arbeid.

5.1 Diskusjon av metode
Analysene i1 denne masteroppgaven er basert pd et stort representativt utvalg med hey

svarprosent, med tidligere utprevde madleinstrument. Studiet har imidlertid visse

metodologiske begrensninger som droftes nedenfor.

5.1.1 Begrepsvaliditet
Begrepsvaliditet har & gjore med 1 hvilken grad vi virkelig méler det vi ensker & médle (Walsh

& Betz, 2001). Maleinstrumentene som har blitt benyttet i denne studien er blitt brukt i en
rekke studier, med forventede resultater. Dette gjelder bdde mélene av familierelasjoner (Qia,
2003: Torgersen, 2004) og etnisk identitet (Valset & ©@ia, 2007: Torgersen, 2004). En viktig
trussel mot dette studiets begrepsvaliditet er knyttet til bruk av selvrapportering i forhold til
relasjonen mellom foreldre og ungdom. Mye av forskningen av forskjeller mellom barn og
foreldre har i liten grad studert foreldrene direkte, men heller basert seg pa ungdommens
rapporterting av sine egne og sine foreldres verdier (Sam, 1995). Det kan derfor vere uklart
om den relasjonen som blir rapportert av ungdommene gjenspeiler den faktiske relasjonen,
eller simpelthen kun viser til en oppfatning ungdommen har. Ideelt sett burde det ogsa blitt
innhentet informasjon fra foreldrene. I tillegg har det vist seg at nr ungdommer skal vurdere
foreldres holdninger overvurderer ungdommen ofte generasjonskonflikter, sarlig i enkelte
etniske grupperinger. Dette har blitt avslert gjennom studier der man har innhentet svar og
sammenlignet begge generasjonene (Rosenthal, 1984). Videre har Rosenthal, Demetriou og
Efklides (1989) hevdet at sammenlignet med medre og ungdommer har fedre en tendens til &

underrapportere hyppighet og alvorligheten av konfliktene i1 familien. Dette gjelder serlig
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spersmaél der svarene kan sees pd som a sette respondentene i lite sosialt enskelig lys (Hurh &
Kwang, 1982; Ngyuen & Williams, 1988). Med ostlige kulturers vektlegging av
familiecharmoni (Triandis, 1990), kan det vaere grunn til & anta at pakistanske foreldre i sterre
grad vil veere motvillige til & rapportere konflikter med deres barn, ettersom det vil vise et lite

onskelig bilde av deres familier.

En annen trussel mot maleinstrumentets validitet kan vaere forskjeller i respons-bias; det vil si
de systematiske forskjeller i hvordan de ulike etniske gruppene forholder seg til en skala
(Torgersen, 2004). Det er mulig at enkelte grupper fra Asia blir pavirket av den
kollektivistiske ide om at man ikke skal stikke seg ut fra resten av gruppen. Selv om dette er
bare spekulasjoner, kan det imidlertid understreke viktigheten med & vite om eventuelle
gruppeforskjeller skyldes forskjeller i responsene, eller om det gjenspeiler sanne kulturelle

forskjeller.

5.1.2 Ytre validitet
Ytre validitet henspeiler til i hvilken grad resultatene fra mitt utvalg kan gjeres allment

gjeldende for den generelle populasjonen. Statistisk signifikans gir en indikasjon pa
generaliserbarheten av resultatene. Et spersmél kan vere i hvilken grad mine resultater kan
generaliseres til andre land. Ifelge Hofstede (1998) skarer Norge hoyt pa
individualitetsdimensjonen enn mange andre vestlige land. Norge skarer ogséd heyere pa grad
av likestilling mellom kjennene sammenlignet med andre vestlige land. Det kan tenkes at
dette kan pavirke kjennsforskjeller i forhold til relasjoner mellom foreldre og ungdom,
ettersom kjonnsrollene i Norge 1 mindre grad er 1 samsvar med tradisjonelle
kjonnsrollemenstre. Dette kan badde vere med pa & gjere barn av innvandrere mer
individualistiske og mindre kjonnstypiske, noe som kan fore til flere kjonnsrollekonflikter

mellom foreldre og barn i Norge enn i andre land.

I forhold til "etnisk identitet” variabelen kan det innvendes at det er veldig forskjellig hvordan
tidligere studier har valgt & male dette. Dette understreker derfor at en ma vere forsiktig med
a sammenligne funn fra dette studie med andre studier. Samtidig er det verdt & vaere bevisst pa
at sammenhengen mellom hva mennesker sier de er (etnisk selvidentifikasjon) og hva de
faktisk gjer (etnisk involvering), eller hvordan de foler (etnisk stolthet), kan variere (Phinney,

1990). Ikke alle ungdommer har et bevisst forhold til dette, og kan derfor legge mye
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forskjellig 1 begrepet etnisk identitet. Allikevel er maten denne oppgaven har malt etnisk
identitet ogsa vert anvendt i andres studier med forventede resultater (Torgersen, 2005; Qia,

2003).

Videre kan det vare viktig & sperre 1 hvor stor grad mine resultater kan generaliseres til &
gjelde resten av Norge. Den stadig eokende andelen av innvandrere i Oslo gjeor at
innvandrerungdom som vokser opp i byen i sterre grad har mulighet til & omgés med andre
barn og unge med innvandrerbakgrunn. Muligheten for & danne etnisk homogene nettverk er
sddan mye sterkere til stede 1 Oslo enn andre steder i landet hvor andelen av innvandrere er
mye mindre. Dette gjor at den observerte sammenhengen mellom en sterk etnisk identitet og
god relasjon til foreldrene kan vare avhengig av tilstedeverelsen av andre barn med samme
etniske bakgrunn. Samtidig er det viktig & understreke at utvalget mitt er begrenset til & gjelde
tre alderskohorter. I hvor stor grad vi vil finne de samme resultatene hos et yngre eller et eldre
utvalg vil derfor vere et dpent spersmal. Replisering av min studie med et annet utvalg

anbefales derfor for & kunne validere resultatene og for & kartlegge mulige forskjeller i alder.

5.1.3 Reliabilitet
Reliabilitet er et mél pa hvorvidt man maler noe pa en systematisk, og dermed ogsa repeterbar

méte. En tilstrekkelig grad av reliabilitet er viktig for validiteten til instrumentet, samt for
fortolkningen av resultatet. Da alle ungdommene i dette utvalget ikke har norsk som morsmal
er det nerliggende & anta at noen hadde problemer med & forstd spersmélene. Manglende
sprakferdigheter kan fore til trotthet og vanskeligheter med & konsentrere seg, spesielt mot
slutten av sperreskjemaet. Dette kan fore til inkonsekvent respondering, noe som kan utgjere

en trussel mot reliabiliteten.

Det er likevel viktig & veere oppmerksom pé at man kan oppnd en hoy alfareliabilitet, uten a
legge merke til at maleinstrumentet faktisk inneholder to eller flere underdimensjoner. For &
oppdage dette er det nedvendig a kjere faktoranalyse av instrumentet. P4 sparsmal knyttet til
relasjoner til foreldrene viste faktoranalysen to distinkte dimensjoner. Ettersom disse to
dimensjonene korrelerte, og for at vi skal unngd multikolinearitetsproblemer, var det
hensiktsmessig a sla disse to sammen til en skala. Spersmalene om etnisk identitet, utviklet av
Phinney (1992) ble ogsé faktoranalysert. Som vist tidligere, viste det seg ogsé her at jeg fikk

flere underdimensjoner.
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5.2 Resultatdiskusjon
Det er kun et lite utvalg av de siste tjue ars forskning som har fokusert pd & vise at

innvandrerungdommen har en oppvekstsituasjon som er distinkt forskjellig fra
majoritetsbefolkningens ungdom (Torgersen, 2004). Det blir hevdet av flere psykologer at
skal man forstd seg pa ungdommer i dag er det viktig & ta i betraktning denne kunnskapen
(Fuligni, 1998; Szapocznik & Kurtines, 1993). Hovedhensikten med studiet var & undersegke
hvordan relasjonen mellom foreldre og ungdom hos pakistanske familier i Oslo kan pavirkes
av dimensjoner i akkulturasjon. Et sekundert mal var & se om det var noen forskjeller mellom
jenter og gutter. Folgelig vil det bli dreftet resultater i lys av teori og empiri. Det viste seg at
de teoretiske resonnementene i stor grad samsvarte med resultatene. I hovedtrekk kan man si
at de fire aspektene ved akkulturasjon, sett bort i fra venner, kan relateres til ungdommens

opplevelse av & ha et godt familiemilje 1 dette utvalget.

5.2.1 Generasjonskonflikt mellom ungdom og foreldre
Tidligere forskning viser at ungdommer tilegner seg vertssamfunnets verdier mye raskere enn

sine foreldre og at denne diskrepansen i verdier ferer til konflikter hos innvandrerfamilier
(Matsuoka, 1990; Nguyen & Williams, 1989; Rosenthal, Ranieri & Klimidis, 1996). Mange
forskere begrunner dette med vektleggingen av kollektivistiske og individualistiske verdier
for barneoppdragelsen (Fuligni, 1998; Ostberg, 2003). P4 bakgrunn av dette ble det dannet
folgende hypotese:

H1: Ungdommer har et ddrligere forhold til sine foreldre, dersom de opplever at foreldrene i

mye storre grad enn de selv vektlegger d ivareta egen tradisjonelle kultur.

Ut ifra de teoretiske resonnementene, var det ventet en positiv sammenheng mellom foreldre
og ungdomsrelasjonen og ungdommens opplevelse av at foreldrene vektla kulturelle
tradisjoner i1 storre grad enn det de selv gjorde. Det viste seg at det var en svak, men
signifikant positiv sammenheng (r=.087). Dette stotter forskingshypotesen. Resultatene i
denne undersokelsen viser at de ungdommer som i sterre grad opplever at det er viktigere for
deres foreldre enn dem selv og opprettholde hjemlandets kulturelle tradisjoner, rapporterer et
dérligere forhold til sine foreldre. Det forteller oss at det er en sammenheng mellom disse to

variablene, men sier imidlertid ikke noe om érsaksretningen.
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Tidligere forskning understreker at innvandrerungdom i mindre grad enn sine foreldre er
opptatt av & opprettholde tradisjonelle verdier, og i sterre grad er tilbayelige for & forme seg
etter majoritetssamfunnets krav om atferd og meninger (Rosenthal, 1984; Matsouka, 1990;
Phinney, 1990). Denne generasjonskleften i atferd og verdier kan resultere i kulturkonflikter
mellom foreldre og ungdom (Nguyen & Williams, 1988). I dette studiet ble det oppnidd
resultater som til en viss grad kan sies & stotte dette. Det mest interessante funnet var
imidlertid at det kun var 9% av de pakistanske ungdommene i utvalget som svarte at de
opplevde at det var viktigere for deres foreldre enn for de selv at de opprettholdt pakistanske
tradisjoner. Mens 91% prosent svarte at det var "like viktig/viktigere” at de levde etter
pakistanske tradisjoner. Dette er i trdd med tidligere forskning som peker pa at den sterke
forpliktelsen og lojaliteten unge med innvandrerbakgrunn feler overfor sine foreldre er den
viktigste motivasjonen for & bevare familiens tradisjonelle kultur (Fuligni, 1998; Fuglerud &
Engebrigtsen, 2007; Merck, 1998; Liden, 2005). Det kan derfor vaere interessant & inkludere
foreldrenes responser pa dette emnet i senere studier, samt se pd hvilken grad det er samsvar
mellom foreldrene og ungdommenes holdninger. Ungdommer viser en form for empati med
sine foreldre i forhold til & oppdra barn i en kultur som er sé ulik den de selv har vokst opp i
(Dstberg, 2003). Dette henger ogsa i trdd med Sam (1995) sine resultater som viser at ungdom
med ulike kulturelle bakgrunn bosatt i Norge, i1 stor grad ivaretar foreldrenes tradisjoner og
kultur og i stor grad identifiserer seg med den. Det kan sies at det ble funnet tendenser til dette

1 mitt utvalg.

5.2.2 Etnisk identitet
En viktig del av akkulturasjon er etnisk identitet. Foreldre utgjer barnas narmeste

representant for deres felles kulturelle bakgrunn. Med utgangspunkt i dette ble denne

hypotesen utledet:

H2: Ungdom med en positiv etnisk identifisering har bedre forhold til sine foreldre

Ut 1 fra det teoretiske resonnementene tidligere i studien, var det ventet signifikante
betaverdier. Dette stemmer overens med resultatene som viser at “Etnisk identitet” har en
signifikant unik effekt pa relasjonen mellom foreldre og ungdom (r=.272), noe som betyr at vi
ikke trenger a forkaste forskningshypotesen. Resultatene viser at ungdommer som opplever a

ha en positiv etnisk identitet ogsa har et nermere forhold til sine foreldre. Etnisk identitet ble
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her definert som i hvilken grad ungdommene identifiserte seg med egen gruppe (Phinney,
1990). Resultatene her kan sies a vare i1 trdd med studier fra USA som viser at det er en
positiv sammenheng mellom en sikker etnisk identitet og gode familierelasjoner for
innvandrere (Ward et al., 2001). Videre er det i trdd med et indisk studie (Farver, Badha &
Narrang, 2002) hvor det ble funnet at nir bade foreldre og ungdom velger samme
akkulturasjonsstrategi, ble det rapportert mindre konflikter. Vi kan imidlertid ikke si noe om
arsaksretningen. Det vil si at vi vet ikke om det er ungdommens gode forhold til foreldrene
som medferer at de identifiserer seg med deres etniske bakgrunn, eller om det deres etniske

identifisering som ferer til at de har et godt forhold til sine foreldre.

5.2.3 Ungdommens valg av venner
Med okende alder oppstdr et ekende behov for & orientere seg bort fra foreldrene og mot

jevnaldrende venner (Qia, 2000). Mens forholdet til foreldrene anses som noe ungdommene
er tilskrevet, er sosial kontakt med jevnaldrende venner i storre grad noe ungdommen selv har
valgt (Frenes, 1994). Det ble her antatt at jo mer involverte de unge er med venner i de norske
miljoene, desto mer mister foreldrene sin kontroll, sammenlignet med de som har flest venner

fra samme etniske gruppe. Med utgangspunkt i dette ble denne hypotesen utledet:

H3: Pakistansk med flest norske venner vil ha et darligere forhold til sine foreldre

Det er tidligere vist til forskning som tilsier at pakistanske ungdommer i Norge har en tendens
til & ha flere venner fra Pakistan i ungdomsalderen enn norske (Prieur, 2004; @Qstberg, 2003).
Dette blir begrunnet med at norske venner kan fremstd som en trussel for familierelasjonen
ettersom samhandling med det motsatte kjenn er vanlig i norske miljeer, men som er mindre
akseptabelt 1 det pakistanske miljeet. I min undersokelse rapporterer 64,3 prosent av de
pakistanske ungdommene at de har venner fra Pakistan. Berry og kolleger (2006) fant ogsé at
de fleste innvandrerungdom har en tendens til & veere sammen med jevnaldrende fra samme
etniske bakgrunn som dem selv. Dette funnet kan ogsé sies & vere gjeldene for pakistanske
innvandrerungdom i Oslo. Det ble imidlertid ikke funnet noen signifikant sammenheng
mellom ungdommens venner og deres relasjon til foreldrene, og forskningshypotesen ma
dermed forkastes. Dette er i samsvar med Sam (1995) sin studie som ikke fant det & ha norske
venner som en trussel mot familieverdiene. Hva som kan vare arsaken til at valg av venner

ikke har noen betydning for relasjonen mellom foreldre og ungdom er et dpent spersmal. En
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hypotese for fremtidig forskning kan vaere at de tilbringer tiden pa skolen sammen med
norske venner, men har flest pakistanske venner i fritiden, som ogsé deres foreldre kjenner til.
En annen interessant hypotese ville vaert & undersekt i hvor stor grad foreldrene har kjennskap
til ungdommens vennekrets. Ostberg (2003) fant i sin studie at de fleste pakistanske
ungdommene loy til sine foreldre i forhold til hvem de er sammen med pé fritiden. Dette

gjaldt spesielt guttene som hadde norske kjarester.

5.2.4 Foreldrenes holdninger til ungdommens integrering i norske verdier
Tidligere forskning viser at innvandrerforeldre ofte er redde for & slippe sine barn ut i et

samfunn som de selv har lite kjennskap til, og at denne usikkerheten medferer til at det blir
enda viktigere for foreldrene & ivareta egne kulturelle tradisjoner og overfere disse pa barna.
Pa denne méten forsvarer de familien mot & ga i opplesning. Med utgangspunkt i dette ble

denne hypotesen utledet:

H4: Ungdommer med foreldre som har positive holdninger knyttet til deres integrering i

Norge, har et godt forhold til foreldrene.

I mine resultater viste det seg at foreldrenes holdninger til ungdommens integrering i norske
verdier hadde en signifikant, men svak sammenheng til relasjonen mellom foreldre og
ungdom. Betaverdien (r=.117) er signifikant (p<.00). Det er likevel en positiv sammenheng,
noe som forteller oss jo mer positive foreldrene er til ungdommens integrering i norske
verdier, desto bedre er relasjonen mellom foreldre og ungdom. Resultatene kan imidlertid
ikke si noe om arsaksretningen. Vi vet ikke om det er foreldrenes positive holdning som forer
til gode relasjoner, eller om det er en god relasjon mellom foreldrene og ungdom som forer til

at foreldrene er positive til ungdommens integrering i norske verdier.

Et viktig funn er at 45,4% av de pakistanske ungdommene mener at foreldrene deres synes det
er “uviktig” at de lever etter norske verdier, og 12% rapporterer at foreldrene deres "helst
ikke” vil at de skal det. Dette funnet kan ses i trdd med tidligere studier som pépeker at
innvandrerforeldre er bekymret for & slippe barna sine ut i et samfunn de selv ikke har
kjennskap til. Ettersom familien blir regnet som en betydningsfull kontekst som setter rammer

for hvordan barn oppfatter den sosiale verden (Fuligni & Flook, 2005), er det derfor rimelig &
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anta at dersom foreldre ser viktigheten med barns tilpasning i samfunnet vil dette kunne

medfore til en positiv holdning til integrering.

5.2.5 Krangling med foreldrene
Med utgangspunkt i teorier som pekte i retning av at funksjonelle familien er de hvor barn

foler seg elsket og stottet (Noller & Callan, 1991), ble denne hypotesen utledet:

H5: Ungdommer som krangler ofte med sine foreldre har et darligere forhold til sine

foreldre.

Dette er den uavhengige variabelen som alene forklarte mest av variasjonen pa relasjonen
mellom foreldre og ungdom (1= -.394) i dette utvalget. Ettersom den har et negativ fortegn
forteller det oss at jo mindre krangling ungdommen opplever desto bedre forhold til
foreldrene har ungdommen. Den forteller oss imidlertid ikke om det er pagrunn av mindre
krangling at ungdommene har et bedre forhold til sine foreldre, eller om det er et godt forhold

med foreldrene som medferer til mindre krangling.

Resultatene viser at 41,8% svarer ’stemmer ikke i det hele tatt” pd om det er mye krangling 1
deres familie. Fravaret av “ungdoms opprer” kan tolkes pa flere méter. For det forste kan det
forstds gjennom at kanskje et slikt opprer i sterre grad er en myte enn en sannhet blant
vestlige ungdom (Pedersen, 2004). For det andre kan det vere rimelig 4 anta arsaken til at de
pakistanske ungdommene rapporterer at de krangler lite er at ungdommen opplever en sterk
forpliktelse og lojalitet overfor sine foreldre (Fulgerud & Engebrigtsen, 2007). For det tredje
kan det vere at forhandlingselementet gjor at de store konfliktene uteblir(QDstberg, 2003).

Det at ungdommene rapportere lite krangling, er ikke ensbetydende med at de har en &pen
dialog hjemme. En hel del informasjon kan holdes tilbake for & unngd konflikter med
foreldrene. Det hadde vert interessant & sett hvordan de pakistanske ungdommene gjor oppror
og reforhandler roller med sine foreldre. Som vi har sett i teorikapittelet kan det tenkes at
pakistanske ungdom har andre handlingsmenstre som psykologisk sett har den sammen
funksjonen som krangling. Det kan derfor vaere grunn til & anta at dersom krangling hadde

veart definert pd en annen mate, hadde vi kanskje fatt andre resultater.
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5.2.6 Kjgnn
I tillegg til 4 se pd de uavhengige variablene ble det kontrollert for effekten av kjenn pa

samtlige variabler. Det var en signifikant sammenheng mellom kjenn og den avhengige
variabelen (r=.133). Selv om den standardiserte betaen for denne variabelen var noksa lav
indikerer dette at jentene i utvalget har bedre relasjon til sine foreldre enn guttene.

Med unntak av grad av etnisk identitet var det ingen signifikante korrelasjoner mellom kjenn
og de uavhengige variablene. Etnisk identitet korrelerte svakt med kjenn (.112), noe som
betyr at jentene i utvalget uttrykker en noe sterkere opplevd grad av etnisk identitet enn
guttene. En independent sample t-test gav de samme resultatene. Det ble ogsa forsekt & regne
ut eventuelle interaksjonseffekter av kjenn og de ulike uavhengige variablene pa den
avhengige variabelen. Ingen av disse var signifikante. Dette impliserer at selv om det er en
sammenheng mellom kjonn og den avhengige variabelen, skyldes denne sammenhengen i
liten grad kjennsforskjeller i de uavhengige variablene som er inkludert i dette studiet.
Arsaken til at jenter viser en tendens til & ha bedre relasjon til foreldrene kan derfor forklares
av andre arsaker enn de som dekkes av de uavhengige variablene. Allikevel vil det veare
interessant & diskutere mulige arsaker til at jenter opplever en bedre relasjon til foreldrene enn
det gutter gjor. En tolkning av dette kan veare at funnene reflekterer de ulike
kjennsrolleforventningene i individualistiske kulturer sammenlignet med kollektivistiske
kulturer, som i sterre grad hindrer jentene i & bryte sin lojalitet overfor foreldrene. Som vi har
sett blir det ogsd i den pakistanske kulturen i sterre grad vektlagt at jenter skal viderefere
foreldrenes kulturelle tradisjoner. Det kan derfor vaere rimelig & anta at oppdragelsen av jenter
er noe strengere enn hos gutter. Kvinnene far en slags kulturbarende rolle og det blir hevdet
at mange jenter med innvandrerbakgrunn opplever familiesamholdet som en viktig verdi.
Larsen (2004) viser at jentene er oppdratt til & se seg selv som en del av en storre
sammenheng, og selv om det skaper vanskeligheter, star familietilknytning og dermed ansvar
sentralt for jentene. Denne sterke tilknytningen til familien kan dermed gjore det vanskelig a

bryte med familien.

I tilegg belyser studier hvordan grensen mellom & vare en @rbar jente framfor “fornorsket”
voktes og opprettholdes gjennom sladder og rykter. Marck (1998) viser hvordan denne sosiale
kontrollen begrenser jentenes bevegelsesfrihet. Unge jenter skal forvalte sin identitet uten a
bli stemplet som “hore”, som ofte blir brukt som betegnelse pa jentene som er tydelig
“fornorsket”. Ifelge Fangen og Thun (2007) blir grensene for hva som er tillatt forvaltet ulikt

av ulike akterer. En ung pakistansk kvinne kan risikere stempling fra bade jevnaldrende med
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norsk bakgrunn, samt vel s mye stempling fra voksne med samme etnisk bakgrunn. I folge
Fangen (2007) vil innvandrerungdom som prever & adoptere en norsk identitet, ofte ende opp
med & definere seg etter sin etniske identitet allikevel. Dette fordi de tilskrives denne

identiteten bade av sin egen gruppe og av norske.

5.3 Implikasjoner for fremtidig forskning
Dagens barn og ungdom er den forste generasjonen i Norge som virkelig vokser opp i et

flerkulturelt samfunn. Dette innebarer et behov for forskningsbasert kunnskap om hvordan
flerkultur pdvirker psykologiske prosesser. Det er derfor helt grunnleggende & utvikle en
kunnskapsbase om hvordan migrasjonskonteksten setter rammer for barnas handlingsrom 1
det norske samfunnet. Innvandrerforskningen i Norge er pa et tidlig stadium. En relativ kort
innvandringshistorie kombinert med lite forskning og sprikende resultater gjor det mer

vanskelig & trekke konklusjoner.

Det tydeligste funnet i denne masteroppgaven gjaldt betydningen av krangling for relasjonen
mellom ungdom og foreldre. Fremtidig forskning burde g& narmere inn pd hva som skaper
problemer for samhandlingen mellom foreldre og ungdommen ved & undersoke
bakenforliggende arsaker. Kvalitative tilnerminger, kombinert med kvantitativ data, vil

kunne gi en enda dypere forstielse av de prosessene som foregér i disse familiene.

I forhold til etnisk identitet kan det vaere hensiktsmessig & inkludere den kulturelle
identifiseringen. Nar en pakistaner har f& pakistanske venner, og sjelden eller aldri gér i
moskeen, kan dette vare et tegn pa at han har svak tilherighetsfolelse, og en lav kulturell
identifisering 1 forhold til pakistansk kultur. Like fullt kan han identifisere seg som
pakistaner. Hvis vi kun ser pa hans etniske identifisering kommer ikke forskjellene i forhold
til andre pakistanere nér det gjelder kulturell identifisering frem. Kanskje er det forhold ved

den kulturelle identifiseringen som henger sammen med ungdommens relasjon til foreldre.

Nér det gjelder betydningen av etnisk identitet, kan det i fremtidig forskning vere viktig a
undersoke betydningen av det & leve 1 et flerkulturelt felleskap sammenlignet med det & bo i et
omrade med faerre unge med innvandrerbakgrunn. Analysene i denne masteroppgaven baserer
seg pd et studie av ungdom i Oslo. Det vil derfor vere nedvendig for fremtidig forskning a
underseke om vi vil f4 de samme resultatene i andre byer og p4 mindre steder med langt

feerre innbyggere med innvandrerbakgrunn. I slike omrdder vil innvandrerungdommen i sterre
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grad vere tvunget til & forholde seg til jevnaldrede med norsk bakgrunn. Det samme gjelder
deres foreldre. Videre kunne det vart interessant a belyse de endringsprosesser foreldrene
selv gjennomgar. Dette kan vare med pé a gi et mer helhetlig bilde av etniske minoriteters

foreldre og deres relasjoner til sine barn.

Til slutt vil det vaere viktig for fremtidig forskning a underseke forskjeller mellom forste- og
andregenerasjons innvandrere. I denne masteroppgaven har skillet mellom forste- og
andregenerasjons innvandrere blitt trukket mellom foreldre og barn. Et viktig spersmal er
derfor om det er en forskjell mellom forste og andregenerasjons innvandrerungdom. En rekke
forskere argumenterer for at disse gruppene ma studeres separat (Cuellar, 2000; @ia, 2000).
De siste arene har forskning lagt hovedvekt pd innvandrernes barn (andregenerasjons
innvandrere) og deres oppvokst i Norge. Det blir hevdet at deres tilpasning til samfunnet
skiller seg fra foreldrenes, og andre barn som selv har innvandret. For fremtidig forskning kan
det vaere interessant a ta i betraktning om respondentene er forste eller andregenerasjons
innvandrere, samt eventuell alder ved ankomst til Norge som aspekter ved akkulturasjon.
Studier viser at med okt botid i majoritetssamfunnet, vil innvandrerungdommen i mindre grad
veaere tilbeyelige for deres opprinnelige kulturelle verdier. Noe som igjen kan eke konfliktene
med foreldrene (Liebkind, 1993; Rick & Forward, 1992; Szapocznik & Kurtines, 1993). I
tillegg til dette vil et starre fokus pa kjenn 1 videre forskning kunne bidra til & eke innsikten 1
innvandrerfamiliers tilpasning i Norge, da dette studiet viser at det er forskjell pa jenter og

gutters relasjon til foreldrene.

5.4 Implikasjoner for forebyggende arbeid
Innvandrerungdom stilles overfor en rekke utfordringer som gjer deres oppvekstsituasjon

annerledes enn ungdommer fra majoritetsbefolkningen. Det er derfor nedvendig at dette
reflekteres over i1 forebyggende arbeid. Funnene viser at etnisk identitet fremstar som a vaere
bra for familierelasjonene hos pakistanske familier bosatt i Oslo. Et viktig element i
ungdommens sterke identifisering med egen etniske gruppe kan veare at en rekke personer
med innvandrerbakgrunn i seinere ar har markert seg positivt i den norske offentligheten.
Blant pakistanere finnes det bade advokater, politikere, komikere, skuespillere, journalister,
artister og andre som tar del pé viktige offentlige arenaer. Disse menneskene kan fremsta som
viktige rollemodeller og kan fungere som viktige bidragsytere til korrigeringen av de negative

stereotypiene som ofte fir mye medieoppmerksomhet. Et okt fokus pd mennesker med
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innvandrerbakgrunn som gjer det godt, kan fere til en styrking av selvfolelsen. Over tid kan
det bli enklere a identifisere seg med egen gruppe nér slike positive eksempler forankrer seg
som det dominerende bildet av innvandrerbefolkningen. P4 denne maten kan mediene ha en

viktig funksjon i forebyggende arbeid.

Ettersom etnisk identifisering viser seg a fore til gode relasjoner mellom foreldre og ungdom,
kan et viktig forebyggingstiltak vaere & skape en bedre dialog mellom foreldre og ungdom. P
denne maten kan ungdommens sterke etniske identifisering bli formidlet til foreldrene. En slik
formidling kan ogsa tenkes & berolige innvandrerforeldre som ofte utrykker en form for
bekymring da de skal slippe barna sine ut i et samfunn som de selv ikke har oppvokst i. Et
tiltak kan vere & organisere foreldresamarbeid. P4 denne méten kan foreldre formidle
erfaringer knyttet til det & oppdra barn i et samfunn med svert ulik tradisjoner og verdier de er
vant med fra hjemlandet. Pa den ene siden kan slike grupper fungere som et nettverk og gi
foreldrene en tilherighet og folelsen av at de ikke er alene, i tillegg kan slike grupper gi

foreldrene okt forstaelse og trygghet i forhold til storsamfunnet og offentlige instanser.

6.0 Oppsummering av hovedfunn og konklusjon

Analyser av innvandrere og deres tilpasning i Norge differensierer ofte ikke mellom
forskjellige grupper innvandrere og flyktninger. Dersom man skal forstd de prosessene som
pavirker tilpasning, er det imidlertid nedvendig ogsa & se pa de betingelser som forskjellige
grupper lever under (Engebrigtsen & Fuglerud, 2007). Denne masteroppgavens viktigste
bidrag har vert & begrense utvalget til kun 4 gjelde ungdom med pakistansk bakgrunn, og
deretter diskutere hvordan en flerkulturell oppvekst pavirker deres relasjon til foreldrene sine.
Forste del av oppgaven konsentrerte seg om betydningen av flerkultur og relasjonen mellom
foreldre og ungdom 1 et forsek pad & besvare problemstillingen: Hvordan pavirker
akkulturasjon relasjonen mellom foreldre og ungdom i pakistanske familier? Det ble fokusert
pa en rekke ulike aspekter ved akkulturasjon som tidligere forskning har vist herer sammen
med ungdommers relasjon til foreldrene. Disse aspektene er: (1) Generasjonskonflikt mellom
foreldre og ungdom pa grunn av ulik vektlegging av majoritetens og egne opprinnelige
tradisjoner og verdier. (2) I hvor stor grad den pakistanske ungdommen identifiserer seg med
sin etniske bakgrunn. (3) Ungdommens valg av norske eller pakistanske venner. (4)
Ungdommenes oppfattelse av foreldrenes holdninger til deres integrering av norske verdier.

5) Om ungdommene har inntrykk av at det ofte er krangler i deres familie.
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Det eneste aspektet som ikke viste & ha en signifikant sammenheng med ungdommenes

relasjon til foreldrene var ungdommenes valg av venner.

Generelt sagt: Det kan sies at den kulturelle distansen mellom deres opprinnelige kultur og
det nye samfunnet kan true familiecharmonien i de pakistanske familiene, men nér
kjerneverdiene i deres kultur blir ivaretatt ser det ut til det forer til bedre familierelasjoner.
Disse sterke familiebdndene er mulige, ettersom ungdommer fra kollektivistiske samfunn ofte
utsetter kravet om 4 vare autonome til senere enn deres jevnaldrende fra

majoritetsbefolkningen gjor (Kwak, 2003).

Hovedkonklusjonen av studien er at:

1) De fleste innvandrerungdommene med pakistansk bakgrunn opplever & ha et
nart og godt forhold til sine foreldre.

2) Etnisk identitet og foreldre som er positive til ungdommens integrering i
norske verdier har en positiv sammenheng med relasjonen mellom foreldre
og ungdom, mens generasjonskonflikter og krangling har negativ
innvirkning pa relasjonen mellom foreldre og ungdom.

3) Jenter har et bedre forhold til sine foreldre sammenlignet med guttene, dog
kan disse forskjellene ikke forklares ut fra de uavhengige variablene fra

dette studiet.
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Appendix I: Spgrreundersgkelse Ung i Oslo 2006
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UNGDOMSSKOLEN

Dette sperreskjemaet gar til elever i grunnskolen og videregaende skole i Oslo. Hensikten med
undersgkelsen er a finne ut hvordan det er a veere ung i Oslo. Resultatene vil kunne danne grunnlag
for offentlig satsing for ungdom i arene som kommer.

NOVA star bak undersgkelsen i samarbeid med Oslo kommune og Bamne- og Familiedepartementet.
Opplysningene som samles inn vil bli behandlet konfidensielt og anonymisert, slik at det ikke fremgar
hva hver enkelt har svart pa spgrsmalene.

Deltakelse i studien er frivillig. Er det spersmal som du synes er vanskelig, eller som du ikke vil svare
pa, kan du hoppe over dem. Men vi vil helst at du svarer pa alle spgrsmalene. Ikke bruk lang tid pa
hvert enkelt spersmal. Etter at du har fylt ut skiemaet skal du putte det i konvolutten, lime igjen og
levere den til lzereren.

Utfylling av sperreskjema
De fleste steder skal du sette kryss i den ruta som passer best for deg. Andre steder er det bokser
til bokstaver. Her ma du skrive med STORE BLOKK-BOKSTAVER.

Svarene skal leses av en maskin. Derfor er det viktig at du er ngyaktig nar du fyller ut skjemaet:
1. Bruk sort eller bla penn. Hvis du krysser av i feil rute, fyll da ruta helt igjen slik: [l

og sett kryss i den riktige ruta.
2. Sett et tydelig kryss i ruta for det svaralternativet du velger, slik:

Eksempel 1 — RIKTIG Eksempel 1 — GALT
Hvordan er veeret i dag? Fint veer Hvordan er veeret i dag? |j{Fint veer
O] Darlig veer ] Darlig veer

3. Tallene og bokstavene bor ikke komme i bergring med firkanten du skriver tallet i.

Pa forhand takk for hjelpen!

'/YO‘)W vv‘fzSL @‘@'

Med vennlig hilsen

Tormod Jia
Prosjektleder
NOVA
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T

Er du gutt eller jente? D Gutt D Jente

Hvor gammel er du? D 14 ar D 16 ar [:l 18 ar D 20 ar eller eldre

Clisar [17ar [i1oar

Hvilken skole gardupa? L1 L 1 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 1 111
(skriv i boksene med STORE BOKSTAVER)

Hvilken klasse gar du i? D 9.klasse
D 10.klasse
Grunnkurs videregaende skole

Hvilken bydel bor du i? Hvis du er usikker, skriv inn postnummeret ditt her

EI Grunerlgkka D Stovner

L Sagene D Alna

L_| St. Hanshaugen D Dstensjo

L_| Frogner D Nordstrand

L_| Ullern D Sendre Nordstrand
L_| Vestre Aker D Sentrum

L] Norde Aker D Bjerke

L_| Gamle Oslo D Grorud

L_| Marka

L_| Jeg bor ikke i Oslo.

| Norge i dag bor det folk fra en rekke ulike nasjonaliteter, kulturer og religioner.
Hvilken nasjonalitet, kultur eller religion opplever du at du selv tilhorer?

Stemmer Stemmer  Stemmer
Jeg opplever meg selv som... helt litt ikke

Innvandrer
Europeer-......

Internasjonal
Kristen

Muslim
Utlending

COEEOEE

OO

COEEOEE]

Sist du fikk karakterer i karakterboka, hvilke karakterer fikk du i:

Norsk skriftlig
Matematikk ..
Engelsk, skriftlig ...
SamfuNNSTag ......ooveiiiiie e

I
I
COO0e
Oode
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T

Hvem bor du sammen med na? |;| Mor og far
(Sett ett kryss) L_| Bare mor
L_| Bare far

L_| Mor og hennes nye samboer eller ektefalle
L_| Far og hans nye samboer eller ektefelle
L_| Omtrent like mye hos mor og far

L_| Fosterhjem/fosterforeldre

Annet

]

Mine foreldre er: Gift

(Sett ett kryss) L_| Samboende

L_| Skilt/separert

L_| Har aldri veert gift eller samboende

Dersom dine foreldre er skilt, eller har flyttet :l:l
fra hverandre, hvor gammel var du dette hendte? Jeg var ar
Er du fedt i Norge? D Ja

[INeijegeerfoati L L 1 1 1 1 1 L 1 1 11 11|
(Skriv navnet pa landet med STORE BOKSTAVER)

Hvis du ikke er fadt i Norge, hvor |:|:|

gammel var du da du kom hit? Jeg var ar

Er du adoptert fra ; Nei

etannet land ? L_| Ja, jeg er adoptert fra: | I I I I | I

Hvor er foreldrene dine fadt?
Mor er fodt i Norge
|| Annet land, nemlig: I

Far er fodt i: Norge
|| Annet land, nemlig: | A Y I A A |

Hvis begge dine foreldre er fadt i et annet land enn Norge, vil vi du skal svare pa
spersmalene pa side 5 til 6 for du gar videre.

Hvis en eller begge av dine foreldre er fadt i Norge, vil vi du skal svare pa spersmalene pa
side 7 til 8 for du gar videre.
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T

Spersmal til ungdom med begge foreldrene fgdt utenfor norge

| hvilken grad oppfatter du seg selv som Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

norsk og/eller innvandrer? noksa ganske ganske sveert
godt godt darlig darlig

Jeg oppfatter meg selv som norsk I:I D D D

Jeg tror andre oppfatter meg som norsk D D D D

Jeg oppfatter meg selv som innvandrer D D D I:‘

Jeg tror andre oppfatter meg som innvandrer D D D |:|

Er det viktig for dine foreldre D Sveert viktig

at du lever etter deres opprinnelige D Ganske viktig

hjemlands kultur og tradisjoner? D Uviktig

(Sett ett kryss) De vil helst ikke at jeg skal leve etter deres opprinnelige

hjemlands tradisjoner

Er det viktig for dine foreldre LI Sveert viktig
at du lever etter norsk kultur og L_| Ganske viktig
norske tradisjoner? Uviktig

(Sett ett kryss) De vil helst ikke at jeg skal leve etter norske tradisjoner

Er det viktig for deg a leve etter L_| Sveert viktig

dine foreldres opprinnelige L_| Ganske viktig

hjemlands kultur og tradisjoner? L_| Uviktig

(Sett ett kryss) L_| Jeg vil helst ikke leve etter mine foreldres opprinnelige

hjemlands tradisjoner

Er det viktig for deg a leve L Sveert viktig
etter norsk kultur og L_| Ganske viktig
norske tradisjoner? L_| Uviktig
(Sett ett kryss) LI Jeg vil helst ikke leve etter norske tradisjoner
Har du norske venner som du er ; Nei, og jeg vil heller ikke ha det
sammen med pa fritida? L_| Nei, men jeg ville gjerne hatt det
(Sett ett kryss) L_| Ja, noen fa
Ja, flere

Ll Ja, nesten alle

Snakker du norsk med de vennene Ja, nesten alltid

[

du er sammen med fritida? Ja, like mye som jeg snakker mitt morsmal
(Sett ett kryss) LI Nei, nesten aldri
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T T

Hvor kommer de fleste D Norge

vennene dine fra? D Mine foreldres hjemland

(Sett ett kryss) D Andre land

Har dine foreldre norske venner som D Ja, flere

de er sammen med utenom jobben? D Ja, noen fa

(Sett ett kryss) D Nei, de har ingen norske venner

Hvor ofte hender dette deg?
Kryss av i den ruta som passer best pa hver linje. Sveert
ofte Ofte Av og til Sjelden Aldri

Jeg foler meg ikke akseptert av nordmenn .................. I:, D D D D
Jeg foler at nordmenn har noe i mot meg ..................... D D D D D

Jeg har blitt ertet/forneermet p.g.a.

MIN INAVaRArerbaKOIUNN -« cxsesissmssussnissassnasspssusssnrsnassnss [:l I:‘ [:l I:l I:]
Jeg har blitt truet/angrepet p.g.a.
U 0 U 0

min innvandrerbakgrunn.....
Na kommer noen spgrsmal om sprak. Med morsmal mener vi det farste spraket du laerte a snakke.

Hva er ditt morsmal? Svar:l I I I ) |
(husk: STORE BOKSTAVER)

Hvilket sprak snakker dere vanligvis hjemme? D Norske
D Blanding av norsk og morsmalet mitt
Morsmalet mitt
D Annet

Hvor mange ganger har du besgkt dine foreldres hjemland? Svar:

Hvor mange av disse besgkene har vart i mer enn fire maneder? Svar:

Hvor ofte har du kontakt med personer fra dine foreldres hjemland, som ikke bor i Norge?
Regn ogsa med personer som har flyttet fra dine foreldres hjemland til andre land enn Norge.

Aldri eller En eller flere
Kontakt ved hjelp av... nesten aldriganger i aret Manedlig ~ Ukentlig Daglig

Telefon..
Chatting / MSN ......

Egne Internettsider for personer med samme
landsbakgrunn som deg selv.........ccccooviiiiiicnieciiecen I:,

Od oddo
Od odoo
04 ogoo
00 odoo

Veert pa besgk....

De som har fylt ut side 5 og 6, skal na hoppe over de neste sidene og fortsette fra side 9.
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Spersmal til ungdom med norskfadte foreldre (den ene eller begge)

D Nei, ingen

Bor det innvandrere i nabolaget ditt?
(Sett ett kryss)

Har du selv venner som er innvandrere?
(Sett ett kryss)

Hender det at dine foreldre handler
i innvandrerbutikker?
(Sett ett kryss)

Har dine foreldre innvandrere til venner,
som de er sammen med utenom jobben?
(Sett ett kryss)

Har du noen gang veert hjemme hos
en innvandrerfamilie?
(Sett ett kryss)

Har du leert deg noen ord pa spraket til
venner som har innvandrerbakgrunn?
(Sett ett kryss)

Ja, men sveert fa

D Ja, noen
D Ja, mange

L_| Nei, og jeg vil heller ikke ha det
L_| Nei, men jeg ville gjerne hatt det

Ja, noen fa

L_|Ja, flere
L_| Ja, nesten alle vennene mine er innvandrere

Ja, ofte
Ja, av og il
Nei, aldri

L_| Ja, flere
L_| Ja, noen fa

Nei, de har ingen innvandrere til venner

L_| Ja, flere ganger
L_| Ja, men bare noen fa ganger
LI Nei, aldri

L Nei, ingen
L1 Ja, noen fa
LI Ja, ganske mange

76



T

Under star noen pastander om innvandrere. Kryss av i den ruta som passer best for ditt syn.

Sett ett kryss for hver linje

Helt enig

Noksa
enig

Noksa
uenig

Helt uenig

Det folger okende kriminalitet og voldsbruk med innvandrere

Jeg kan godt tenke meg a ha innvandrere som naboer

Innvandrere blir diskriminert pa arbeidsmarkedet.
De kommer aller bakerst i keen

Innvandrere er vanligvis dyktige mennesker som styrker
norsk arbeidsliv

Innvandrere kommer oftest forst i boligkeen, og
nordmenn kan derfor fa problemer med a fa en bolig

Jeg gar gjerne til en lege som er innvandrer

| darlige tider ma vi forst og fremst serge for arbeid til nordmenn

Det folger gkende bruk av narkotika med innvandrere

Jeg tror ikke jeg ville trives pa en arbeidsplass med mange
innvandrere

Innvandrerne prgver ofte a utnytte vare sosiale hjelpe-
ordninger, noe som gar utover nordmenn

Jeg kunne tenke meg a fa innvandrere giftet inn i min
naermeste familie

Jeg kunne godt tenke meg a ha en innvandrer til kjaereste

Jeg kunne godt tenke meg a gifte meg med en innvandrer

Jeg synes at innvandrerne skal opprettholde sine egne
kulturtradisjoner og ikke tilpasse seg de norske

Jeg synes at innvandrerne skal tilpasse seg norske
kulturtradisjoner og ikke opprettholde sine egne

Jeg synes at innvandrerne skal opprettholde sine egne
kulturtradisjoner, men ogsa tilpasse seg de norske

Innvandrere tilfarer Norge viktig kunnskap om andre kulturer

Jeg synes at mediene framstiller innvandrerungdom pa en
negativ og urettferdig mate

O |\go (0|0 [gogo (0|0 gooo g g oo

O (\go (g |0 [goo (0|0 gooo o g oo

N A A A | e O A A

O |\go (0|0 [goo (0|0 gooo g g oo
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Herfra og ut skal alle svare pa alle spersmalene

| Oslo kommer folk i dag fra en rekke kulturer og folkegrupper. Noen eksempler pa folkegrupper kan veere norsk,
pakistansk, kurdisk, samisk o.s.v. Spgrsmalene nedenfor handler om hvordan du tenker og handler i forhold til din
kulturelle tilherighet og folkegruppe. Fyll ut sa godt du kan.

Nar det gjelder min folkegruppe regner jeg megselvsom| NN TN T T T O O A A O B O
(husk: STORE BOKSTAVER)

Kryss av i den ruta som passer best for deg Helt Noksa Noksa Sveert
enig enig uenig uenig

Jeg har provd a finne ut mer om min folkegruppe,
slik som historie, tradisjoner og skikker D D |:| D

Jeg deltar aktivt i organisasjoner eller foreninger som
hovedsakelig har medlemmer fra min egen folkegruppe

Jeg har en klar oppfatning av min bakgrunn og
hva den betyr for meg

Jeg liker a mate og bli kjent med folk fra andre
folkegrupper enn min egen

Jeg er ofte sammen med folk fra andre folkegrupper
enn min egen

Jeg har ikke brukt tid pa a finne ut mer om min folkegruppes
kultur og historie

Jeg har en sterk folelse av a here til i min folkegruppe

Jeg har ganske god forstaelse av hva min bakgrunn betyr for
hvordan jeg forholder meg til min egen og andre folkegrupper.

Jeg foler ikke at jeg tilherer noen folkegruppe

Jeg er veldig stolt over min folkegruppe

Jeg prover ikke a bli venner med ungdom fra andre folkegrupper

Jeg tar del i min folkegruppes tradisjoner
(slik som har med mat, musikk, dans og andre skikker a gjore)

Jeg deltar i aktiviteter sammen med personer fra andre
folkegrupper

Jeg foler sterk tilhgrighet til min egen folkegruppe

Jeg liker a veere sammen med mennesker fra andre
folkegrupper enn min egen

Jeg skulle gnske at jeg tilherte en annen folkegruppe enn
det jeg gjor

og (g |go o googo oo g g g g
oo (0 |[gog o googo |og g (g (g g
og (0 |go o gogo |og g (g (g g
o0 (O |Oogo o googo |og (g (g (g g

Jeg foler at jeg tilherer flere folkegrupper




10
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Na kommer noen spgrsmal om dine foreldres jobb og utdanning

Er far i arbeid na?
L_| Ja, heltid L
L_| Ja, deltid

L_| Arbeidslos

L_| Hiemmeveerende

L_| Trygdet

Ded

L_| Gar pa skole, kurs eller lignende

Hvilket yrke har foreldrene dine? Skriv tittelen pa yrket o
(Skriv i boksene med STORE BOKSTAVER)

vikettiifarr L L L 1 11111111

Er mor i arbeid na?
L] Ja, heltid

L_| Ja, deltid

L_| Arbeidslos

L_| Hiemmeveerende
L_| Trygdet

Ded

L_| Gar pa skole, kurs eller lignende

g kort hva de gjer pa jobben.

I B B B R A B B B B B A A

Skriv kort hva han gjer pa jobben:

A A B A

Yrket til mor:

Skriv kort hva hun gjer pa jobben:

Hvor lang utdanning tror du faren og moren din har?
Kryss av for det hgyeste utdanningsnivaet. Hvis utdanningen
norske skolesystemet.

Sett ett kryss for far og ett kryss for mor

ikke er tatt i Norge, tenk ut fra hvordan den passer med det

Fars utdanning Mors utdanning

Universitet eller hgyskole

Gymnas eller allmennfaglig utdanning pa videregaende skole

Yrkesskole eller yrkesfaglig utdanning pa videregaende skole

Ungdomsskole

Mindre enn ungdomsskole

Vet ikke

Oggdoo
Oggdono

T 1

1
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Prov a forestille deg at du en gang far egne barn.
Kunne du tenke deg a la dine barn vokse opp i det
stroket der du selv bor?

(Sett ett kryss)

Har familien din bil?

Har du ditt eget soverom, som du ikke deler med noen?

| lopet av det siste aret, hvor mange ganger har du
reist pa ferie med familien din?

Na& kommer noen spgrsmal om hvilke regler dine foreldre eller foresatte setter for deg.

[

1]

Ja, sveert gjerne

L_| Ja, gieme
L_| Verken ja eller nei

Nei, helst ikke

L_| Nei, ikke i det hele tatt

Nei
Ja, en

L1 Ja, to eller flere

Ja
Nei

Ingen ganger

L_| Engang
L_| To ganger
L_| Mer enn tre ganger

Kryss av for det du tror eller vet dine foreldre eller foresatte mener.

Far du lov til a drikke alkohol av
foreldrene dine nar du er ute blant venner?

Far du lov til & overnatte pa steder der det er bade
gutter og jenter, uten at det er voksne til stede?

Far du lov til a veere ute om kvelden sammen med venner?

Hvis du skulker skolen og dine foreldre fikk
vite om det, hva tror du de ville gjere?
(Sett ett kryss)

Hvis du stjal noe fra en butikk og dine foreldre
fikk vite om det, hva tror du de ville gjore?
(Sett ett kryss)

Hvis du kom hjem ,og du hadde drukket deg tydelig
beruset (full), hvordan tror du de foreldrene dine ville
reagere? (Sett ett kryss)

Ja
Nei

Ja
Nei

Ja
Nei

De ville ikke bry seg
De ville bli skuffet eller lei seg
De ville bli sinte

De ville ikke bry seg
De ville bli skuffet eller lei seg
De ville bli sinte

De ville ikke bry seg
De ville bli skuffet eller lei seg
De ville bli sinte
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Na kommer noen spgrsmal om hvordan ungdom tenker om sine foreldre. Hvis foreldrene dine er veldig
forskjellige, tenk pa den av dine foreldre som du tilbringer mest tid sammen med.

Kryss av i den ruta som stemmer best Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
helt ganske omtrent ganske ikke i det
godt darlig hele tatt

Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er og
hva jeg gjer i fritida

[l 0

0]

Foreldrene mine kjenner de fleste av de
vennene/venninnene jeg er sammen med i fritida

Foreldrene mine vet ganske godt hvem jeg er
sammen med i fritida

Det er viktig for foreldrene mine a vite hvor jeg er
og hva jeg gjer i fritida

Mine foreldre aksepterer meg som jeg er

Mine foreldre snakker ofte om hvor flink jeg er

Min mor/far forteller meg ofte hvor dum og haples jeg er

Mine foreldre er skuffet over meg

Mine foreldre merker det om jeg er trist

| var familie krangler vi ofte

Hos oss hjelper vi hverandre

| var familie svikter vi ikke hverandre

Jeg forteller mine foreldre om mine problemer

Jeg stoler pa mine foreldre

Jeg forsgker a holde mesteparten av fritida mi
skjult for foreldrene mine

Nar jeg forteller foreldrene mine om noe,
foler jeg virkelig at de tar meg pa alvor

Mine foreldre stoler pa meg

Foreldrene mine er sveert interessert i skolearbeidet mitt

Foreldrene mine roser meg ofte for skolearbeidet mitt

Foreldrene mine snakker sjelden med meg om skolen

Foreldrene mine hjelper meg ofte med skolearbeidet

Ogoooogd (O gogoogoogogo (g (g ¢
O0Oo0oooo (O googoogooooog (g (™
Ogooood (O gogoogoogogo (g (g ¢
Ogoooodo (O gogoogoooogodg (g (d
Ogooood (O gogoogoooogod (g (-

Foreldrene mine er forngyd med skoleprestasjonene mine
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Her er det beskrevet en del handlinger som har a gjgre med brudd pa regler i skole og samfunn.
Andre spgrsmal gjelder ting som er ulovlige eller pa grensen til det ulovlige, men som mange
likevel gjer. Kryss av pa hvor mange ganger du har gjort det i Igpet av siste ar, og hvor gammel du
var fgrste gang. Har du aldri gjort det, setter du et kryss i ruta til venstre.

Har du i lgpet av de siste 12 maneder... Har aldri gjort det Omtrent hvor mange
ganger siste ar?

...stjalet noe til en verdi av mer enn tusen kroner? ..............ccccceu.. D ....................... :‘:I

L SNHTTEE? e D .......................

...mobbet eller plaget andre? .............ccccoireieinnrencreec e D .......................
...drukket sa mye at du har felt deg tydelig beruset?........................ D ....................... l:l:‘
...stjalet penger eller noe annet fra en venn? ..o D .......................
...sprayet pa vegger, busser,T-baner og lignende?................cc.c...... D .......................
...truet til deg penger eller ting? ............ccoeieiiiie e D .......................
...veert i slasskamp hvor du har brukt vapen (f.eks kniv)? ............... D .......................
...brutt deg inn noe sted for & stjele Noe? ...........cccoecueeicieeieicnee. D .......................

...med vilje gdelagt eller knust vindusruter, buss, seter,
telefonkiosker, postkasser eller lignende? ..............ccccccveniiiicnne D .......................

...blitt innkalt til rektor for noe galt du har gjort?.....

...lurt deg fra a betale pa buss, tog eller lignende?................cccc...... D ....................... I:I:I

sSkulket skolen i e s s s csmon D .......................
...veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste
PIVOE G VIR Dcsiocs oo st s S T O SR S s D .......................
...stjalet bil eller motorsykKel? ...........ccooveeiiieiiiie e D .......................
...hatt en voldsom krangel med en laerer? .............ccceeeiicieciciecne. D ....................... l:l:‘
. tatt varer fra butikk Uten & Betale? ............ooovooorooooeeooeoeeeeee I —
...tatt alkohol hjemme, uten at du fikk lov av foreldrene dine?.......... D .......................
«<hattvapen (f.eks. kniv) pa:deg?.....nnmananniaiasns D .......................
...brukt hasj eller marihuana? ...........cccoooiiiiiiiiici e D .......................
«z:brukt andre narkotiske stoffer? ::«.cannnsnaniminnsisg D .......................

...klort eller lugget noen? ......

...veert i kontakt med politiet pa grunn av noe galt du har gjort?....... D .......................

T 15
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Na kommer noen spgrsmal om religion og tro. Svar ut ifra den religionen du tilherer.

Hvilken religion eller trosretning tilhgrer du? [:I Jeg tilhgrer:

I A S A A

l:‘ Jeg tilhgrer ingen religion eller trosretning.

Hvor mye betyr din religion for L_| Svaert viktig. Jeg legger stor vekt pa a leve etter skriften hver dag
hvordan du lever ditt liv til daglig? L_| Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen
Velg det svaret som passer best. L_| Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen

L_| Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever

Hvilket av fglgende utsagn L_| Jeg vet at det finnes en Gud
er du mest enig i? L_| Jeg er litt i tvil, men foler at jeg tror pa Gud
(Sett ett kryss) L_| Jeg tror ikke pa noen Gud, men jeg tror pa en hgyere makt

L_| Jeg tror ikke pa noen Gud

Hvor ofte gar du i kirken, moskeen |;| Hver uke
eller andre steder der det holdes L_| Minst en gang i maneden
religiose moter? L_| Minst et par tre ganger i aret

L_| En gang i aret eller mindre
L__| Aldri eller nesten aldri

| den senere tid har en del alternative trosretninger eller forestillinger blitt populaere. Hva mener du?
Sett kryss i den ruta som best dekker ditt syn.

Sett ett kryss for hver linje. Jeg er over- Det kan Skeptisk, Jeg er sikker
bevist om at veere rett men ikke helt  pa at dette
det er rett noen ganger avvisende ikke stemmer

Spadomskunster
(tarotkort, glasskuler og lignende)

Tankeoverforing

Synske evner

Astrologi (stjernetyding)

Spiritisme (tro pa ander)

OO o g g o
O OO Qg d
OO o g g o
O oo gy g

Gjenferd og spekelser

Oppfatter du deg selv som funksjonshemmet? D Nei, jeg er ikke funksjonshemmet
Ja, jeg er litt funksjonshemmet
Ja, jeg er klart funksjonshemmet
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Na kommer noen spgrsmal om din helse.

Hvordan synes du helsa di er? L_| Sveert god
L_| God
L_I Verken god eller darlig
L_| Darlg
LI Sveert darlig
Har du noen sykdom eller helseproblemer som ; Nei
har vart i tre maneder eller mer? Ta ogsa med L_| Ja, astma
medfedte tilstander. L_| Ja, allergi

L_| Ja, eksem, eller annen hudsykdom

L1 Ja, annet langvarig helseproblem.

Skrivhva;|IlIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIll

Hvis du er funksjonshemmet, hva slags D Jeg er ikke funksjonshemmet
funksjonshemming har du? Jeg er bevegelseshemmet

Jeg er horselshemmet
Jeg er synshemmet

Hvis du har en funksjonsnedsettelse, hvor ofte i lgpet av det siste aret
har dette gjort at du ikke har hatt muligheten til &
Flere En til tre
ganger ganger
Daglig iuken i maneden Aldri

...veere sammen med venner?

...veere med pa fritidsaktiviteter?

...ga pa kino, teater eller konserter?

O oo
0o opd
O o od
O oo

...reise med tog, trikk, buss, el T-bane?

Her er noen beskrivelser av folelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv foler deg.

Sveert ofte Ofte Av og til Aldri

Jeg foler meg pa belgelengde med folk rundt meg

Jeg kan finne noen a vaere sammen med hvis jeg ensker det

Jeg har felelsen av at ingen kjenner meg seerlig godt

Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke sammen med meg

O og g o
O o4 do
Qo4 go
O og g o

Jeg foler meg ensom
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Nedenfor er det noen utsagn om hvordan du synes du selv er. Kryss av for det som passer deg best

Sett ett kryss pa hver linje Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
sveert ganske ganske sveert
godt godt darlig darlig

Jeg synes det er ganske vanskelig a fa venner ............ [:l D [:l I:l

Jeg er ofte skuffet over meg selv.............cccooeeiiiine D D D D

Jeg har mange Yenner s s e [:l D [:l D

Jeg liker ikke den maten jeg lever livet mitt pa.............. D D I:, D

Andre ungdommer har vanskelig for a like meg............ D D D |:|

Jeg er stort sett fornoyd med meg selv ......................... D D D D

Jeg er populeer blant jevnaldrende..................ccccceee [:l D [:l D

Jeg liker meg selv slikjeg er ... D D D D

Jeg foler at jevnaldrende godtar meg.............ccccccceeeeee D D D |:|

Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg er..................... D D [:l D

Nedenfor fglger en liste over plager og problemer som folk kan ha. Sett kryss i den ruta som passer
best for deg.

Har du i lgpet av den siste uken... Veldig Ikke
mye  Ganske mye plaget i det
plaget plaget Litt plaget  hele tatt

sfolt atalt eriet slit? :cuvnnsnnnanmanassmanams D
...hatt sgvnproblemer? ................coooiiiiiiic e I:,
...folt deg ulykkelig, trist eller deprimert? ...................... D

...folt haploshet med tanke pa framtida? .....

...folt deg stiv eller anspent?.

...bekymret deg for mye om ting? ...

oooodod
ooodod
QUoodod

Qoo

...tenkt pa a gjere slutt pa livet ditt? .............cccooveiiis

Hender det at du er med pa plaging, erting, L_| Nesten hver dag
eller utfrysing av andre elever pa L_| Et par ganger i uka
skoleveien eller i friminuttene? L_| Ca. engang i uka

L_| Ca. hver 14. dag
L__| Aldri, eller nesten aldri

Blir du selv noen gang plaget, ertet g Nesten hver dag
eller frosset ut av andre elever pa skole- L_| Et par ganger i uka
veien eller i friminuttene? L_| Ca. en gang i uka

Ca. hver 14. dag
L_| Aldri, eller nesten aldri
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Na kommer noen spgrsmal om lesing og skole

Hvor mange boker tror du det er
hjemme hos dere? (Sett ett kryss)

[Jingen [ ] Mindre enn20 [ 20til 100
(1100 til 500 [Is00ti1000  [_]Merenn 1000
NB: En meter bgker tilsvarer omtrent 50 bgker

Hvor mange boker har du lest den siste maneden (ikke skolebgker)? (antall)

Hvor mange timer bruker du gjennomsnittlig
per dag pa lekser?
(Sett ett kryss)

Hvilken utdanning har du tenkt a ta?
(Sett ett kryss)

Hvis du hadde fatt deg en jobb na, ville
du heller jobbe enn a ga pa skolen?

Er du forngyd med dine egne skoleprestasjoner?

Hvor godt kjienner du foreldrene til de beste
vennene dine?

[;I Gjer aldri eller nesten aldri lekser
L_| Mindre enn 1/2 time

1/2 - 1 time

1-2timer

L_|2-3timer

L_| Mer enn 3 timer

L_| Har ikke bestemt meg

Universitetet eller hagskoleutdanning av heyere grad
(f.eks lektor, advokat sivilingenier, tannlege, lege,
psykolog, skonom)

Universitet eller hegskoleutdanning pa mellomniva
(f.eks cand.mag., leerer, sosionom, sykepleier, politi,
___ingenigr)

L_| Videregaende allmennfag/gkonomiske administrative fag
LI Yrkesfaglig utdanning pa videregaende skole
(byggfag, elektrofag, helse og sosialfag og lignende)
L_| Vil slutte etter grunnkurset

L_| Vil slutte etter ungdomsskolen

Annet

Ja
Nei

Ja
Nei

L_| Sveert godt
Litt
|| Ikke i det hele tatt

20
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Na kommer noen spgrsmal om lesing og skole

Hvor mange boker tror du det er
hjemme hos dere? (Sett ett kryss)

[Jingen [ ] Mindre enn20 [ 20til 100
(1100 til 500 [Is00ti1000  [_]Merenn 1000
NB: En meter bgker tilsvarer omtrent 50 bgker

Hvor mange boker har du lest den siste maneden (ikke skolebgker)? (antall)

Hvor mange timer bruker du gjennomsnittlig
per dag pa lekser?
(Sett ett kryss)

Hvilken utdanning har du tenkt a ta?
(Sett ett kryss)

Hvis du hadde fatt deg en jobb na, ville
du heller jobbe enn a ga pa skolen?

Er du forngyd med dine egne skoleprestasjoner?

Hvor godt kjienner du foreldrene til de beste
vennene dine?

[;I Gjer aldri eller nesten aldri lekser
L_| Mindre enn 1/2 time

1/2 - 1 time

1-2timer

L_|2-3timer

L_| Mer enn 3 timer

L_| Har ikke bestemt meg

Universitetet eller hagskoleutdanning av heyere grad
(f.eks lektor, advokat sivilingenier, tannlege, lege,
psykolog, skonom)

Universitet eller hegskoleutdanning pa mellomniva
(f.eks cand.mag., leerer, sosionom, sykepleier, politi,
___ingenigr)

L_| Videregaende allmennfag/gkonomiske administrative fag
LI Yrkesfaglig utdanning pa videregaende skole
(byggfag, elektrofag, helse og sosialfag og lignende)
L_| Vil slutte etter grunnkurset

L_| Vil slutte etter ungdomsskolen

Annet

Ja
Nei

Ja
Nei

L_| Sveert godt
Litt
|| Ikke i det hele tatt

20
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Her kommer noen pastander om skolen og hvordan det er a ga pa skolen.
Hvordan stemmer disse utsagnene med hva du selv mener?

Sett ett kryss pa hver linje

Stemmer Stemmer Stemmer  Stemmer
sveert ganske ganske sveert
godt godt darlig darlig

Jeg trives pa skolen

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen

Jeg blir ofte snakket til i timene fordi jeg
forstyrrer undervisningen

A mote venner er viktigere for meg enn
a leere alt og gjere det godt pa skolen

Nar jeg vet noe i timen, prover jeg a veere
blant de forste til & rekke opp handen

Jeg kjeder meg pa skolen

Leererne burde veert strengere mot elever
som braker

Jeg tror jeg kommer til a fa store problemer med
a skaffe meg arbeid, selv om jeg tar utdanning

Det er alt for mye brak og uro i timene

Det hender ofte at jeg ikke har gjort leksene mine

A fa gode karakterer er viktig

ooogd [0 go (0|0 4o
Ooooog O go (0|0 gd
N I I R Y A O R A [
N I I R Y A O A A [

Har du minst en venn som du kan
stole fullstendig pa og kan betro
deg til om alt mulig?

(Sett ett kryss)

Nar du er sammen med
venner/kamerater, er du

da som oftest sammen med?
(Sett ett kryss)

Opplever du deg selv som heterofil eller
homofil/lesbisk? (Sett ett kryss)

[ Ja, helt sikkert
D Ja, det tror jeg
Det tror jeg ikke
Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden

g En eller to faste

L_| En eller to faste som ofte er med i en gjeng med
En gjeng som holder sammen

LI Noksa tilfeldig hvem jeg treffer pa

L_| Er ikke sa ofte sammen med jevnaldrende

L_| Annet

Heterofil

L_| Homofil/lesbisk

L1 Bifil/litt begge deler

L_| Usikker pa hvilken merkelapp som passer

L_| Jeg vil ikke bruke noen slike merkelapper pa meg selv

21
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Her er nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa siste uke, siste 7 dager.

Hvor mange ganger har du...? Antall ganger

BESBKE NADO ...ttt ettt et eeae

BeSOKE FAMINIE ..ottt ettt ee et et

Gaft pakafé eller: Shackbar: = xevnmen o s s s e s T s

Drevet med frening i-etidrettslag .. oxpusmmanemnum s g s R e

Drevet med dans, jazzballett, aerobic, folkedans eller lignende ..............cccoviiiiiiiiiiiiie s

Veert pa freningsstudioMelsastudio ....ccocnmpnnnnaranunnniiusp sRiinnise g

Veert pa kampsport eller selvforsvarstrening (boksing, karate, kickboksing eller lignende ......................

Trimmet eller trent pa egen hand (lept en tur, gatt i svemmehallen etc.)...........ccoeiieiiiiiiiiicniiee,

Veert i fritidsklubb......

GO O O e e B B D B O S SR S i e

Gjort noe sammen med mor og far (drevet med hobby, trening eller lignende) ............c.cccccconiieicncnnne I:I:I

Brukt sterstedelen av kvelden ute sammen med venner/kamerater .............cccooevieiiiciicieciecc i

Skrudd pa bil eller motorsykkel ....

Hjulpetitil:hjemime:(Vasket, ryddet 0:8IVi)s s rumivniimans svis e s s sanim s sset s i s sviwssistiasssisiais

Vaert sammen med venner hiemme hos meg, eller hos dem.............ccccoeiiiiciinnnicnice e

Kjort eller sittet pa med bil, motorsykkel eller moped for moro skyld (kjert for & kjere en tur) .................

Statt og hengt pa et gatehjgrne, utenfor en kiosk eller pa en bensinstasjon eller lignende .....................

B¢ 10 o] B[ [E-T=T1 ] ] o e e P

Veert hiemme sammen med mor, far eller sgsken hele kvelden ...

Veait pamipta | 180 Eller BOTOIIING s msescsneomsnnesisseoesissmemssssss izt asiyms e e e has e n s s SR

Tegnet, malt eller skrevet dikt hjemme pa egen hand ............c..ooiiiiiiiiniieec e I:‘:I
Spilt pa spilleautomat (Med PENGEPreMIE) .........c.oiviuiiiiiiiet ittt ettt e e I:l:l
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Driver du med noen form for trening? D Ja

Huis du har svart nei pa spersmalet, hva er grunnen il dette?

e

Sveert
viktig

Litt
viktig

Ikke
viktig

Jeg har andre interesser

[

0

[

Jeg har ikke tid

Jeg skulle gjerne trene men kommer aldri i gang

Jeg har ikke funnet en treningsform som passer for meg

Jeg far mosjon pa andre mater (gar, sykler, og lignende)

Jeg e i for darlig form

Foreldrene mine vil ikke at jeg skal bruke tid til trening

Jeg er ikke flink i sport /idrett

NN I O

NN I O

NN I O
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Har du veert i Oslo sentrum siste uke (siste 7 dager)? D Ja
Du skal ikke regne med reising til og fra skole. Nei

Dersom du har vaert i Oslo sentrum siste uke (siste 7 dager), kryss av for de dagene og
kveldene du har vaert i sentrum:

Jeg har veert i sentrum... Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
...pa dagtid

] ]
...om kvelden D EI EI D I:I [:I D
...om natta (etter midnatt) El D EI D l:l |:| D

Tenk deg at du har et personlig problem og foler deg utafor og trist. Hvem ville snakke med, sgke hjelp hos?

Kryss av i en rute for hver linje Ofte Av og til Aldri

Ingen

Mor

Far

En god venn

En gruppe venner/gjengen

Andre voksne

00 oogo
O0oogo
00 oouo

Tenk deg at du i morgen matte velge hva slags skole/utdanning du skulle ta i framtida. Du er usikker.
Hvem ville du ga til for a fa rad og hjelp?

o
=
o

Kryss av i en rute for hver linje Aldri

Ingen

Mor

Far

En god venn

En gruppe venner/gjengen

0/ojoooo
O/ojoojo oz
0/ojoooo

Andre voksne

Hvor mye tror du at du veier? Jeg veier EEEI kilo
Hvor hay er du? Jeg maler I:I:El cm

T 25
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Na kommer noen spegrsmal om forelskelse og seksualitet.

Bade gutter og jenter skal svare pa alle spgrsmalene.

Har du

Har du

Har du

Har du

Har du

i lepet av ungdomstiden din vaert forelsket i en jente?

i lopet av ungdomstiden din vaert forelsket i en gutt?

noen gang befglt en jente pa kjgnnsorganene?

noen gang befglt en gutt pa kjsnnsorganene?

hatt samleie med noen?

Hvor mange har du hatt samleie med?

|:| Nei
|:| Ja
|:| Usikker
[ Nei
|:| Ja
I:I Usikker

[ Nei

Ja

[ Nei

Ja

I:I Nei

Hyvis ja, hvor gammel var du ferste gang?

Jeg var

(| Ingen

D Jeg har hatt samleie med EI:I personer

ar gammel.

Na kommer noen spgrsmal om selvskading og selvmordsforsgk

Har du

noen gang med vilje tatt en overdose med

piller eller pa annen mate forsokt a skade deg selv?

Har du

noen gang forsekt a ta livet ditt?

24

[ Nei, aldri

Ja, en gang
Ja, flere ganger

I:I Nei, aldri
Ja, en gang
Ja, flere ganger
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Har du veert i Oslo sentrum siste uke (siste 7 dager)? D Ja
Du skal ikke regne med reising til og fra skole. Nei

Dersom du har vart i Oslo sentrum siste uke (siste 7 dager), kryss av for de dagene og
kveldene du har vaert i sentrum:

Jeg har veert i sentrum... Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
...pa dagtid I:' D I:l D l:l I:l I:‘
...om kvelden D |:| D D D D D
...om natta (etter midnatt) D |:| [:l D D l:‘ D

Tenk deg at du har et personlig problem og feler deg utafor og trist. Hvem ville snakke med, sgke hjelp hos?

o
=
)

Kryss av i en rute for hver linje Av og til Aldri

Ingen

Mor

Far

En god venn

En gruppe venner/gjengen

O oo ggo
Oooggo
O ogggo

Andre voksne

Tenk deg at du i morgen matte velge hva slags skole/utdanning du skulle ta i framtida. Du er usikker.
Hvem ville du ga til for a fa rad og hjelp?

En gruppe venner/gjengen

Kryss av i en rute for hver linje Ofte Avogti  Aldri
Ingen ] []
Mor ] O]
Far L] L]
En god venn ] ]
] O]
] O]

Ogogf

Andre voksne

Hvor mye tror du at du veier? Jeg veier kilo

cm

Hvor hey er du? Jeg maler

T 25
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Hvor ofte pleier du a gjere falgende ting? Tenk pa den tida pa aret da det er sesong for de ulike aktivitetene.

Kryss av i den ruta som stemmer best Eneller  Sjeldnere
Flere Omtrent et par enn en Aldri eller
ganger en gang ganger i gangi nesten
i uka iuka maneden maneden aldri

Gar pa skitur i skog og mark

Gar pa fottur i skog og mark

Gar pa beer eller sopptur

Kjorer sngbrett eller star slalom

Drar pa fisketur

Spille fotball, basketball, eller lignende ute

Overnatter i telt ute i skog og mark
(ikke campingplass)

Bruker grenne friomrader /parker til ulike aktiviteter
som fotturer, trening, soling , lesing eller lignende?

N | | O
O O [gOogodgoo
N | | O O
N O | | |
O O [goOgodgoo

Hvor viktig er det for deg a a rette deg etter dine Sveert Litt Ikke
foreldres meninger og holdninger nar det gjelder ditt: viktig viktig viktig

... syn pa religion? D D

.. syn pa hvordan jeg kler meg?

.. syn pa hva man bgr spise?

.. syn pa politikk?

L] L]
‘ (] (]
. syn pa bruk av rusmidler? L] O]
Il [
U 0

.. syn pa valg av utdanning og yrke?

Hvor viktig er det for deg a a rette deg etter dine Sveert Litt Ikke
venners meninger og holdninger nar det gjelder ditt: viktig viktig viktig

.. syn pa religion?

.. syn pa hvordan jeg kler meg?

.. syn pa hva man bgr spise?

.. syn pa bruk av rusmidler?

.. syn pa politikk?

OO ogog

.. syn pa valg av utdanning og yrke?
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Na kommer noen spgrsmal om bruk av PC, datamaskiner, og mobiltelefoner

Hvor ofte bruker du PC... Aldri Flere Daglig eller
eller nesten 1-3 dager  En dag dager nesten
aldri per maned  iuken i uken daglig

Pa skolen D D D D |:|
Utenom skolen D D D D |:|

Hvor lang tid pleier du vanligvis a sitte foran PC’en D Vanligvis ikke noe tid
en hverdag utenom skolen? Mindre enn en time
|:| 1-3 timer
Mer enn 3 timer

Hvor ofte gjer du vanligvis noe av dette Aldri Flere Daglig eller
utenom skolen? eller nesten 1-3 dager  En dag dager nesten

aldri per maned  iuken i uken daglig
Ser pa videofiimer/DVD - L - L L
Spiller TV-spill (Playstation/Nintendo o.l.) | L | | L L
Spiller PC-spill

Gjor lekser eller skolearbeid pa PC'en
Skriver eller leser e-post
Chatter med andre pa nettet inkl. MSN

Leter etter konkret informasjon pa Internett

Tegner eller jobber med bilder pa PC’en
Lager egne programmer, demoer, spill ol.
Bruker PC til andre ting

I

Laster ned musikk |;]

Har du mobiltelefon? D Ja D Nei

Ingen Mer enn
samtaler 1-2 3-5 6-10 11-20 20
Hvor mange ganger snakket du i

mobiltelefon i gar (antall samtaler)? D D D D D |:|

Ingen 1-2 3-5 6-10 11-20 Mer enn
meldinger meldinger meldinger meldinger meldinger 20
Hvor mange tekstmeldinger sendte du i gar?

Hvor mange tekstmeldinger mottok du i gar? D D D D D D

Ingen 1-2 3-5 6-10 11-20 Mer enn
personer  personer  personer  personer  personer 20
Hvor mange forskjellige personer hadde

du kontakt med via mobiltelefonen i gar D I:‘ D |:| D D

(samtaler / SMS)?
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Har du noen gang mett personer i virkeligheten
som du ferst fikk kontakt med pa Internett? D Ja D Nei

Vi tenker her pa moter som er blitt avtalt via Internett, med noen du ikke kjente fra for av.

Har du eller familien din noen av de

folgende tingene hjemme?

Video/DVD-spiller .................
Kabel-TV eller parabolantenne.............c.cccccouviiiinienns
TV-spill (Playstation, Nintendo eller lignende)..

PC:::
Tilgang til internett ....

Abonnement pa aviser .........
Leksikon s

Har du noe av dette pa rommet ditt?

Tilgang til Internett....

Ja Nei
Ja Nei

Hvor ofte har du gjort felgende ting i lopet av den siste maneden — siste 30 dager?

Hvor mange ganger har du..? Antall ganger
Veart pa Wing «ccisvummnmasnanamsanssmeg
Vaart pa. DIDIOIEK: ... .cuumsumesimsssinmspissesssssssasamsansasass |:|:|
Veert pa diskotek .........occciiiiiiiiiiiicieccee
Spiltiteater . :.ununnunannnnssniawnas

Veert tilskuer pa idrettsarrangement .........................

Veert pafost.camanna

Hvor ofte har du gjort felgende ting i lopet av det siste aret — de siste 12 manedene?

Hvor mange ganger har du..? Antall ganger

Gatt pa teater ..o

Veert pa revy, musikkspill etc

Gatt pa klassisk konsert .......

Gatt pa rock- eller popkonsert.............cccceieeiienns

Gatt pa kunstutstilling ..

Veert pa ferietur til syden ......

Gatt pa museum...................

T

28

97



T

| samfunnet er det noen som styrer og bestemmer pa hvert sitt omrader.

| hvilken grad har du tillit til at de i gjor det de skal? Ikke tillit
Meget i det hele
stor tillit Stor tillit Litt tillit tatt

Politiet

Politikere

Skolen

Barnevernet

Dommere og advokater

Leger og sykehus

Ogogogoug
Ogogoog
Ogogogoug
Ogogogog

Stortinget

| det falgende er det noen spgrsmal om hvordan du tenker deg at din framtid vil bli.

Nei Vet ikke

O

Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?

Tror du at du vil tiene mer og fa bedre gkonomi
enn dine foreldre?

Tror du at du vil bli skilt?

Tror du at du vil komme til a eie din egen bolig?

Tror du at du vil komme til a bli boende i Norge
nar du er voksen?

Tror du at du vil komme til & fa et godt og lykkelig liv?

Tror du at du vil komme til a fa en ledende stilling?

Tror du at menneskene i din levetid vil komme til
a sta overfor en omfattende global naturkatastrofe?

O (OO0 (gdo (Os
O ggo [gog g
O (Odo (ggd

Har du i lgpet av det siste aret ringt Rede Kors L_| Nei, aldri
hjelpetelefon for barn og unge? L_|Ja, engang
L1 Ja, flere ganger

Har du sist ar ringt andre hjelpetelefoner for l;‘ Nei, aldri
barn og unge som Barneombudet, Redd Barna L_|Ja, en gang
eller Kirkens SOS? L1 Ja, flere ganger
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Har du noen gang mottatt hjelp fra, eller vart i kontakt med
noen av de hjelpetjenestene som er nevnt nedenfor:

Ja
Barmeverntjenesten....amvninannmnssanisans D
BUP (barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk)............. D
PPT (pedagogisk psykologisk hjelpetjeneste) ..
Helsesenter
UtesekSjoneN..........ociiiiiiiiiiece e D

Na kommer noen spgrsmal om mat og spisevaner

Kryss av for hva som passer best for deg Alltid

Z
@

I I I 5

o
=
)

Sjelden

Aldri

Jeg er opptatt av a bli tynnere

Jeg prover a holde diett

Jeg foler ubehag etter at jeg har spist sgtsaker

Jeg trimmer for a ga ned i vekt

Jeg kaster opp etter at jeg har spist

Nar jeg forst har begynt a spise, kan det veere
vanskelig & stoppe

Jeg bruker for mye tid til a tenke pa mat

Ogo Qooood

Jeg foler at maten kontrollerer livet mitt

OO0 |Ooggd

oot |Oogdgd

Ogo ooood

Vi er klar over at det du spiser varierer fra dag til dag.

Prov sa godt du kan a gi et gjennomsnitt av spisevanene dine.

Hvor ofte pleier du a spise falgende Flere ganger 1 gang Sjelden
ilopet av en uke? Hver dag iuka i uka eller aldri
Frokost

Lunsj/formiddagsmat/niste

Middag alene

Middag sammen med familien

Kveldsmat

Hvor ofte opplever du maltidene i familien

O |[Ogogo

som koselige eller hyggelige?

O gooogd

O googtd

O |[Ogogo
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Hvor ofte spiser eller drikker du felgende?

Flere ganger 1gang 2-3ganger Sjeldnere
Hver dag iuka i uka i maneden eller aldri

Kokte poteter

Pommes frittes

Ris

Pasta

Grgnnsaker

Frukt/baer

Fisk til middag

Pizza

Hamburger/polser

Kebab

Sjokolade / godteri

Potetgull

Brus med sukker

OO 004 ooogo oo g
OoO0OgOooogooo g
OO 00O ooogoo o g
OO 044 o oo g oo o g
O oO0OgOooogooo g

Na kommer noen spgrsmal om trening

Driver du aktivt med noen form for trening?

Hvis du driver med noen form for trening,
hvorfor trener du?

D Ja, pa egen hand
Ja, i idrettslag
Trente tidligere, men ikke na
Nei, jeg har aldri drevet med noen form for trening

Sveert viktig Litt viktig  Ikke viktig

Jeg liker a konkurrere og male krefter

O

Jeg trener for a fa en sunn kropp

Jeg synes det er goy a trene

Jeg vil holde meg i form

Jeg liker a veere sammen med de andre pa treningen

O og g g
0o g gy

0
U
U
0

Dersom du er eller har veaert aktiv i idrett,
hvilken idrett har du vaert mest aktiv i?

D Jeg har aldri drevet aktivt med idrett
Jeg har vaert mest aktiv i:

31
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Hvor mange timer i uka trener eller trimmer du D Ingen timer
sa mye at du foler deg andpusten eller svett?

D Antall timer:
Trener du i et idrettslag? D Ja

CINei

Spoersmalene under skal kun besvares av de som ikke trener i ett idrettslag. Hva er grunnen til at du
ikke trener i ett idrettslag? Kryss av for hvor viktig du mener hver av disse grunnene er for deg.

Sveert viktig Litt viktig  lkke viktig

Jeg vil ikke forplikte meg til faste treninger

Jeg har aldri veert flink i sport

Det er for dyrt

Ingen av vennene mine trener i idrettslag

Det er for mye konkurranse

Foreldrene mine liker ikke at jeg er med i et idrettslag

Jeg har aldri veert interessert i idrett

Jeg liker ikke folk som driver med idrett

Foler meg ikke hjemme sammen med de som
trener i idrettslag .

O (Ogoooogd
O (Ogooooogd
O (O4oooogd

Dersom du tidligere har vaert med i et idrettslag, men ikke er med na, hvorfor slutta du?
Kryss av for hvor viktig du mener hver av disse grunnen var for deg:

Sveert viktig Litt viktig  Ikke viktig

Det ble for mye lek og for lite serigst

Det ble for strenge krav om a vaere flink/god

Det ble for dyrt

Jeg matte bruke mer tid pa skolearbeid

OO ooy
O ooog
(|

Foreldrene mine likte ikke at jeg var med

T 32 T
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Nedenfor er det listet opp en del mulige synspunkter eller malsettinger for samfunnet.
Vi vil gjerne vite hvor viktig du synes disse malsettingene er:

Sveert viktig  Litt viktig

Ikke viktig

Gi folk mer a si i viktige politiske avgjerelser

Fa til hey skonomisk vekst

Beskytte det som er igjen av urert norsk natur
mot alle slags inngrep (f.eks veibyggig og hogst)

Redusere det offentliges innblanding i
innbyggernes liv

Beskytte miljget mot forurensning

(| I I |

0o o [gg

0o o gg

Serge for at gamle far en trygg og verdig
alderdom, selv om det gar pa bekostning av
0ss unge

Opprettholde lov og orden

Arbeide for at Norge skal hevde seg godt i
internasjonal idrett

Bevare Norge fritt og uavhengig av
internasjonal innflytelse

A sikre at alle som gnsker det far arbeid

Beskytte norsk kultur og sprak mot engelsk og
amerikansk pavirkning

O (go (g |0o

O (\gd (g |Ooo

O (god (g |00

Serge for a bevare levedyktige bestander
av de store rovdyra vare, uansett om de dreper
husdyr (f.eks sau)

Legge forholdene til rette for at Norge kan ta
imot flyktninger og innvandrere

Sikre at alle far bedre personlig gkonomi

Senke avgiftene pa bensin og diesel

Overlate mer av omsorgen for gamle til barn
og andre slektninger

Gi mer oljepenger til fattige land, istedenfor
a spare oljepenger til oss selv

Arbeide for at antallet skilsmisser skal ga ned

Privatisere offentlige skoler

Serge for at ingen er fattige i Norge

Ogoo O |oogo 0O

Oo00g O |goo O

(| O O O
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Vi er interessert i hva du tror kommer til & ha betydning for ditt valg av yrke. Kryss av for hvor mye
du tror tingene nedenfor virkelig kommer til & bety for hva slags yrke du velger.

Sett ett kryss for hver linje Betyr  Betyr nesten Betyr en Betyr
ingen ting ingenting Betyrlitt god del  veldig mye

At jeg kan gjere noe for andre

At jeg kan fa bruke mine spesielle evner og anlegg

At arbeidet gir hpy status og prestisje

At jeg far mye fritid

At arbeidet er samfunnsnyttig

At arbeidet er skapende og iderikt

At arbeidet er godt betalt

At det ikke blir for mange nye vanskelige ting & lzere

At jeg kan arbeide med mennesker

At jeg far sjansen til & skape noe ut fra egen fantasi
og kreativitetet

At det vil bli gode muligheter til a bli leder

At arbeidet ikke er for stressende

At arbeidskameratene holder sammen

At jeg selv kan bestemme mine arbeidsoppgaver

At jeg kan gjore rask karriere

At jeg ikke er for trott eller sliten nar jeg kommer
hjem fra jobb

At det er gode muligheter for & jobbe deltid

oot |Oooood (Ogoooogogdo
OO0 |Oooogo [Ogoooogdd
oo [Oooood (Ogoooogogdo
ot |gooood (Ogooooggdd
oo |Ooooogd (Ogooooogdd

At det er liten sjanse for a bli arbeidsledig

Er du eller har du veert med i noen foreninger, D Ja, jeg er medlem na
klubber eller lag etter at du fylte 10 ar? D Nei, men jeg har vaert med tidligere
Nei, jeg har aldri vaert med ingen forening, klubb eller lag
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Hvor interessert er du i D Sveert interessert
politikk og samfunnsspgrsmal? D Ganske interessert
lkke seerlig interessert
Ikke interessert i det hele tatt

[ vet ikke

Er du eller har du vert med i noen av felgende foreninger, klubber eller lag? Sett kryss i de rutene
som passer. Du skal bare sette ett kryss for hver av de organisasjonene/klubbene du har vaert med i.
(Dersom du aldri har veert med i noen organisasjon trenger du ikke svare pa spersmalet)

ORGANISASJON ELLER KLUBB Ermedi Har vaert med i

Motorklubb

Avholdsforening

Fritidsklubb

Idrettslag

Supporterklubb

Forening for dyrehold (hunder, kaniner, akvarier, ridning eller lignende)

Politisk organisasjon

Speideren

Rade kors, Norsk folkehjelp eller lignende

Kristne foreninger

Muslimsk eller annet ikke-kristent trossamfunn

Musikkorps, kor, orkester

Jakt- og fiskeforening

Rockeklubb/bandgvelser

Hobby (frimerker, modell, syforening eller lignende)

Miljgvernorganisasjon

Dataklubb

Mallag, ungdomslag eller 4H

Rollespillklubb

Turistforening

N O O | | O o | A |
OoOoogoouogdooooooooond

Annen organisasjon/forening/klubb

SN [ N T N N O B A R R B B B A B A A
(husk: STORE BOKSTAVER)
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