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FORORD
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Du kan ikke forandre bglgene og vinden, mehkah leere deg a surfe.
( Kroese 2005)
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Sammendrag

Tema for denne masteroppgaven er hvile i barnehageproblemstillingen er som fglger:
Hvordan opplever barnehagelzerere vilkarene forénivtbarnehagen for barn mellom 3 og 6

ar?

For & belyse problemstillingen har jeg gjennoméarkvalitativ studie med hermeneutisk
tilneerming.Data ble samlet inn med utgangspunkt i to ufddaisgruppeintervju. Den ene
gruppen besto av barnehageleerere utdannet for<ifleir eller mer, og den andre gruppen

hadde deltakere som avsluttet utdanningen for reiedn 5 ar siden.

Som teorigrunnlag har jeg valgt a gi et historitdakeblikk pa barnehagefaglige
styringsdokumenter for a sette studiens tematjydrspektiv. Vilkarene for hvile pavirkes av
stramninger i tiden. Norsk utdanningspolitikk, tsdg ut fra G. E. Karlsens (2011) tanker om
globale endringer. A. Molander og L.A. Terum (2088yttes til teori om profesjonelt

skjgnn, og F. T. Hansen (2010) og H. M. Amunds@&18 om temaet undring og danning.

Fokus pa individualitet og medvirkning kommer titrykk i form av gkte krav til lzering og
dokumentasjon. Denne studien argumenterer fordriregzene i samfunnet har skapt en
forflytning av fokus fra omsorg til laering, og hdan den internasjonale
globaliseringsprosessen har medfert at visse fagdenfremheves som viktigere enn andre.
Noen av funnene i studien sees i lys av evaluerapg®orten etter innfgring av Rammeplan i
2006,Alle teller mer(Solveig @strem et al 2009).

Ved analysen av intervjumaterialet fant jeg at ltagene i stor grad var sammenfallende
mellom de to fokusgruppene. Intervjuene ble katisgaori de fire kategoriene

dokumentasjomrofesjonelt skjgnrtid til & veereog den sisteyekt pa a leere

Resultatene i undersgkelsen viser hvordan forskdiglgakerne mener at barn fremdeles
trenger & hvile i lgpet av en dag fullt av travelbg stress, og at barnehagelzererne trenger a
gke bevisstheten om det. Den tradisjonelle hviteddier blitt en metode som ikke passer

dagens barnehagebarn, sa hvile ma sees ut freenggefitiv.

Endringene i samfunnet er kommet for & blistden vi ikke kan bremse utviklingen, og i den

forstand ikke kan forandre vinden og bglgene, nig&w oss a surfé(eose 200%b
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Summary

The topic for this master thesis is rest in theyE@hildhood Education and Care institution
(ECEC), and the problem is as follovitow do ECEC teachers experience the conditions for

rest in the ECEC institution for children betwebr figes of 3 and 6 years?

To highlight the problem, | have completed a gadile study with a hermeneutic approach.
The data was collected with a starting point in thiféerent focus group interviews. The one
group consisted of ECEC teachers educated 15 ggarer more, whereas the other group

had participants who completed their educationtless 15 years ago.

As my theoretical basis, | have chosen to provitieseoric retrospect on ECEC professional
steering documents in order to put the study'sfséitemes in perspective. The conditions for
rest are affected by trends in the times. Norwegurcational policy is highlighted on the
basis of Gustav E. Karlsen’s (2011) thoughts ob@lehanges. A.Molander and L.A. Terum
(2008) are connected to professional expert opjraad F.T.Hansen (2010) and
H.M.Amundsen to reflection and formation. The foomsindividuality and involvement is
expressed in the form of increased requiremeritsaiming and documentation. This study
constitutes arguments to support the positiondhahges in society have brought about a
transfer of focus from care to learning, and hovittiernational globalization process has
entailed that certain areas of expertise are poioteg as being more important than others.
Some of the finds in the study are seen in the bfthe evaluation report which was
produced subsequent to the rammeplan (Framewor} PI2006 Alle teller mer(Solveig
@strem et al 2009).

In the analysis of the material from the intervieW®und that the results, to a great extent,
were concurrent between the focus groups. Thevietes were categorized in four
categories:documentationprofessional expert opinigtime to beand the lasemphasis on

learning

The results in the study show how the researclicgants hold the opinion that children still
need to rest during a day packed with bustle aedstand that the ECEC teachers need to
increase the awareness about this fact. The waditresting time has become a method
which does not suit the present day ECEC childsdnich means that rest has to be

considered from new perspectives.
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The changes in society have come to stay,sam we are not able to slow down the

development, and thus are not able to change thd amd the waves, we must learn how to
surf (Kreose 200b
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1.0 INNLEDENDE DEL

1.1 Bakgrunn for studien

Jeg ble ferdigutdannet barnehageldeiré®87 og arbeidet noen &r i barnehage for jedlék
ars pause. | denne perioden, fulgte jeg ikke mediegdarnehagefaglige endringene. Sa
tilbake i barnehagen igjen i 2007, et annet staddet, tok det litt tid & sette seg inn i de
faglige endringene igjen. Jeg arbeidet med barB-#ar, og ganske tidlig oppdaget jeg en
madrass som var satt bort og bare ble brukt tibkekg til. Madrassen ble en paminnelse om
hvilestunda vi hadde brukt forrige gang jeg jobld®rnehage. Jeg la merke til barn som var
slitne, og noen dager mer enn andre. Riktignok éikkelte ligge a slappe av i vognen sin
eller pa sofaen, men den organiserte hvilesturgl&jgnte fra tidligere fant jeg ikke spor av.
P& spegrsmal til barnehagefolk jeg matte pa mirorehvor det var blitt av hvilestunda var
svaret: «Ja, den ja...?». Dette grublet jeg overeféir, og gjorde meg noen tanker om slitne
barn og lange dager i barnehagen. Sa en dag, aleamed en venn som jobber med
mindfulness, skjante jeg at disse flerarige gribtdaktisk kunne veere minst like
interessante som jeg hadde trodd. Jeg gikk merrkotikverks for a finne ut om dette kunne
veere et interessant tema & skrive en masteroppgavdeg oppdaget at de fleste ikke hadde
noe forhold til temaet i det hele tatt. Jeg gikkrmystematisk til verks. | en forundersgkelse
ble ja / nei - sparsmal brukt i et spagrreskjemaheitestund for barn mellom 3-6 ar i
barnehagen. Oppfalgingsspagrsmalet til om de briwktestund var: Hvis ja — hvorfor, og
hvis nei - hvorfor ikke. Jeg fikk 50 svar fra ulikarnehager rundt omkring i landet.
Tilbakemeldingen var at de fleste av disse ikkednganisert hvilestund lenger, og en del
organiserer hvile for enkeltbarn etter behov. ddggvar som: hvilestunda bare forsvant -
hvilestunda er borte, nei - for barn trenger akttifor & utvikle seg. En del barnehager
bruker hvile for de aller yngste pa storbarnsavagéir etter behov og da med bruk av
madrasser og lytting til CD og/eller bgk&et som avgjorde at jeg ville skrive
masteroppgave om temaet var kommentarene dwilastund er gammeldagstillegg til et
mgte med en ung (25 ar) og nyutdannet barnehagedesrefortalte fra praksis under

utdanningen: deg skjgnte ikke nodimg da barna fant fram madrasser for & hvile»

! Tittelen farskoleleerer ble il barnehagelaerer 011@&1log vil her omtales som barnehagelzerer uavheagig
nar deltakerne avsluttet sin utdanning.
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1.2 Problemstilling

De endringer vi ser i samfunnet far store konseggefor forstaelsen av barn og barndom.
Noen endringer er vi bevisst nar de skjer menseahlir vi farst oppmerksomme pa ved & se
oss tilbake. | vart velferdssamfunn knyttes vahgftiog individualitet til den nye retorikken
som anses for & vaere barns beste (Korsvold 2013e6a2011). Endringer i samfunnet har
medfart starre fokus pa barnet som subjekt og akter som i sin tur gir seg utslag i behovet
for & heve omsorgskompetansen i barnehagen (LiH@®§5).Gjeldende lovverk og
stremninger i tiden kombinert med generell teorifaktorer som pavirker barnehagen i dag,
danner bakteppet for, og belyser denne studierdgmstilling om hvile Hvordan opplever

barnehageleerere vilkarene for hvile i barnehagearbfarn mellom 3 og 6 ar.

1.3 Begrepsavklaring
Jeg gnsket a finne en definisjon pa begrepi¢ som er sentralt i min problemstilling. Det er
i liten grad omtalt. Pa thefreedictionary.com @hsted 26.03.2014) fant jeghatile betyr & ta

seg en pause eller slappe av.

Pauseomtales som opphold, stans eller avbrudd i «Storske leksikon» (snl.no
26.03.2014)

1.4 Oppgavens oppbygging

| kapittel 2vil jeg presentere aktuelle begrep, teori oggelie forskning. kapittel 3gjor jeg
rede for studiens forskningstilnaerming og metoddefant teori som danner bakteppe for
senere analyse og tolkning presentelexpittel 4 Empiri og analyse som danner grunnlaget
for draftingen, finner vi kapittel 5 Kapittel 6inneholder drgfting av alle kategorien, mens
kapittel 7bestar av avsluttende oppsummering som er kriiftbblemstillingen, samt

konklusjon.
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2.0 HVILE I HISTORISK LYS

For & forsta hvilken rolle hvile har i barnehagelag, kan ett kort blikk pa den historiske
utviklingen veere nyttig. Jeg vil ga igjennom ulikekument som har pavirket innholdet i
barnehagen nar det gjelder hvile, fer jeg ser garaent for at hvile ber fa starre plass.

Deretter viser jeg til tidligere forskning.

Hovedtendensen er at begrepet hvile nesten helorsaunnet ut av styringsdokumentene til
barnehagen, og laering har fatt starre plass. Kuapsslepartementet har et overordnet
nasjonalt ansvar for barnehagetilbudet i Norgefytlgesmannen har forvaltningsansvaret. |
folge Lov om barnehager av 17. juni 2005 er kommuokal barnehagemyndighet. Denne
loven i Norge gir overordnede bestemmelser om eagens formal og innhold. | 2006
fastsatte Kunnskapsdepartementet forskrift om raptemesom gir retningslinjer for
barnehagens verdigrunnlag, innhold og oppgaverettee omtalt som «Rammeplanen» (KD,
2006). Revidertitgave kom i 2011. Rammeplanen er premissleverdoddet som anses
som viktig og derfor kan frekvens og omfang av begreere en indikator pa hva som

oppfattes som sentrale omrader (Tholin 2013).

Hva begrepet hvile skal inneholde, star ikke omitgjeldende rammeplan (2011). Fra 1982
finner vi at begrepet omsorg inkluderer bade fysighpsykisk ivaretakelse av barnet, og den
fysiske omsorgen har & gjgre med tilfredsstill@lggrunnleggende behov som sult, tarst,
hvile/sgvin hygiene og sikkerhet (FAD 1982, s. 7Hyilestundble omtalt som del av
begrepet omsorg i 1982 basert pa Lov om barnelzaged75:

"Hvilestund innebaerer bade fysisk og psykisk ivaketse av barnet. «Den fysiske omsorgen har &
gjgre med tilfredsstillelse av grunnleggende bedmmw sult, tarst, hvile/sgvn, hygiene og sikkerkiet).
yngre barnet er og jo lengre det daglige opphold®rnehagen er, jo starre vekt ma en legge pa
omsorgsaspektet. A la barna hvile innebeerer ogsfe atpplever fortrolighet. Samtale omkring
drgmmer o.l gir mulighet for fglelsesmessig omsy gtatte. Barns behov for hvile kan og ivaretas ve
at de kikker i bgker eller ligger og lytter til nilds.» (FAD 1982, s 74).

Som vi ser gikk begrepet hvile under benevnelsesoog | rammeplan for barnehagen fra

1995 var hvile viderefgart, og der sto det hva hskelle innebaere:

Seerlig for de minste barna, og for barn som er teridparnehagen hver dag, er det ngdvendig & sikre
en rimelig god balanse mellom aktivitet og ro ogénPlanleggingen ma ta hensyn til slike behov hos
barna. Dette kan oppnas gjennom hvievestundefor de minste barna. Men ogsa veksling mellom
rolige og stgyende aktiviteter, mellom ute- og lek@g aktiviteter i starre eller mindre gruppemka
hjelpe til & skape ngdvendig ro rundt barna i delerdagen.» Rammeplan 1995, s. 8)
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FNs barnekonvensjon ble inkorporert i norsk 10002. Basert pa hensynet til barns beste
som bakgrunn for alle handlinger foretatt av myheigr og organisasjoner, understrekes
barnets rett til hvile. Kommunen skal falge oppigtsomheten drives innenfor rammene av

godkjenningen og at innholdet er i trdd med regébe

| rammeplanen fra 2006 sto hvile nevnt 2 gangkapittel 2.1 i den reviderte utgaven av
rammeplanen (2011) som omhandler omsorg, startdzra har rett til omsorg og skal
mgtes med omsar@msorgsforpliktelsen stiller krav til personalefgpmerksomhet og
apenhet overfor det unike hos hvert enkelt basituasjonen og i gruppetnder kapittelet
om omsorg, nevnes derimot ikke hvile i det hele tatile nevnes kun en gang, og da under
temaetkropp, bevegelse og helstvile blir ikke her skildret som en del av det prake
innholdet i barnehagen, men er noe de skal leeredegiforstar det som at hvile er med som
et kunnskapssubjekt men ikke som del av omsorgsizek i barnehagen, og som noe som

skal dokumenteres. Personalet skal:

«organisere hverdagen slik at det finnes en gjeriankt veksling mellom perioder med ro, aktivitet og
maltider, og bidra til at barna kan tilegne se godmer, holdninger og kunnskaper nar det gjelder
kost, hygiene, aktivitet og hvile (KD 2011, s.37).

Utover dette star det i fagomradestikk, religion og filosofat barnehagen skabrge for ro

til undring og tenkning, samtaler og fortellingammeplan 2011, s 38).

Kort oppsummert kan vi ved a lese styringsdokuntenfer barnehagen fra 1982 og fram til i
dag se at hvile har gatt fra en konkret beskrivaishva begrepet skal innebeere, til & bli tatt
bort fra omradet omsorg og redusert til kun & nevaregang, uten naermere forklaring pa hva
det skal innebaere. FNs barnekonvensjon omtaleslyetttil hvile. Dette er rammene for

hvile i barnehagen som barnehageleereren mgter i dag

2.1 Bgr hvile fa stgrre plass i barnehagen?

Det finnes flere argument for at hvile bgr fa esrist plass i barnehagen enn den har i
styringsdokumentene i dag. Tall fra Statistisk s#byra viser at 92 % av alle barn i
barnehagen har avtalt oppholdstid pa 41 timer pe(8SB). Det er flere timer enn en
arbeidsuke for en voksen som har pauser reguknhgm lov- og avtaleverlkENs

barnekonvensjon ble inkorporert i norsk lov i 20Bakgrunnen for alle handlinger som angar
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barn foretatt av myndigheter og organisasjoner lskakres pa hensynet til barns beste. | boka

Barnekonvensjonen barns rettigheter i Notge12) star at

«Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fiitig til & delta i lek og fritidsaktiviteter som
passer for barnets alder og til fritt & delta i kudliv og kunstnerisk virksomhet»
(Kjarholt, A. T. 2012, s. 553)

Alderen er her kriteriet for hva som er passendd&wnet. | boka diskuteres intensjonen om
hvile i lys av forestillingen om barns beste oggend barndom slik den forstas i en nordisk
kontekst. Det argumenterer for at hvile bgr fatemre plass i barnehagen. Prinsippet om lek,
hvile og fritid skal sikres alle barn uavhengigkakgrunn. Hva som er barns beste refererer
ikke til universelle og absolutte standarder, s&ibieeere gjenstand for vurderinger og
fortolkninger foretatt i en bestemt kontekst. Kjalth{2012) viser til barnekomiteeharbeid
som sier at press, konkurranse og vektlegging aekepkestasjoner fra tidlig alder nevnes som
en hindring for & oppfylle barns rett til lek, revibg fritid her i Norge. Komiteen er opptatt av
at staten ikke har gitt tilstrekkelig oppmerksomtilemplementering av artikkel 31 som skal
sikre barn rett til «hvile og fritid, og & bli ergjart i lek og rekreasjon tilpasset barnets alder.
De hevder at en realisering av barns rettighadenne livsfasen krever spesielle juridiske
ordninger, en egen politikkutforming og spesieillak og program. FNs barnekomité
uttrykker:

«Through play, children both enjoy and challengeirtburrent capacities, whether they are playingra or

with others. The value of creative play and explanalearning is widely recognized in early childitb

education. Yet realizing the right to rest, leisare play is often hindered by a shortage of opyties for

young children to meet, play and interact in chilehtered, secure, supportive, stimulating and stfe=e
environments» ( Sandberg et al 2012, s. 225)

Retten til lek, hvile og fritid krever spesieltréttelagte trygge, stimulerende og stgttende
barnesentrerte omgivelser. Norske barnehager ke ifokus bade for sin egenverdi, men
ogsa som ledd i barns utvikling av humor og gledeningsskaping, tilhgrighet og identitet
0og som bidrag i utvikling av sosial kompetanse. &etn viktig arena for kommunikasjon,
kreativitet og laering gjennom utforskning. Dettesgn vi finner igjen i bade Lov om
barnehager og i rammeplanen for barnehagens inmigodghpgaver. Partene har ansvar for a
identifisere det som eventuelt hindrer barna (Sarglbt al, 2012).

! Norge ratifiserte barnekonvensjonen i 1991. Denkiargjort barnets stilling som eget rettssubjegtreedfelt
egne rettigheter for barn p& omrader der det erveadlig, for eksempel i forbindelse med medbestesang|
omsorg. Barnekonvensjonen ble innkorporert i ndoskgjennom menneskerettsloven i 2003).

! "Barnekomiteen” viser til FNs barnekomite som hagét retningslinjene for Barnekonvensjonen.
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Vektlegging av omsorg i ulike styringsdokument rariert. BAde omsorgs- og
leeringsbegrepet er viktige sider ved verdigrunriagparnehagen. Omsorg og lek relateres til
ivaretakelse av barns behov, mens leering og darkaibigs til fremming av utviklingen
(Tholin 2011, Vist & Alvestad 2012). Rammeplanem(R011) kritiseres for & omtale
omsorg og lek i for liten grad siden fokuset i stgsdokumentet hevdes a veere pa helhetlig
laering (Tholin 2011, Vist og Alvestad 2012). Brastr (2009) argumenterer for & bruke
begrepetducareslik at det kan omfavne bade omsorg, undervisngngppdragelse. Tholin
(2013) pa sin side mener dette viser et behov tordie perspektiv pa begrepet omsorg. Mer
fokus pa omsorgsbegrepet ma til for at ilkiicareskal overskygges av leeringsbegrepet.
Omsorg marginaliseres og mister sin grunnleggeegiéritet i sammenkoblinger med
leering fordi leering betraktes som det sentrale.id/i@ksnes hevder i et intervjlrrste steg

at man antar at det ikke er «faglig nok a arbeigd mmsorg og lek, som springer ut av den

tause kunnskapen som er sa vanskelig & dokumesgeynliggjerexSolli 2011, s 14).

2.2 Tidligere forskning

2.2.1 Fra Finland

Jeg vil her presentere 3 ulike forskningsstudien seser hvorfor hvile er viktig. Det finnes
lite forskning pa omradet, sa jeg har valgt a gé s av tidligere forskning om sgvn, stress

og hjerneforskning.

Med utgangspunkt i resultat fra PISA-undersgkél$@n2009 der Finland skérer i toppsijiktet
i flere fag som for eksempel matematikk og les@rglen norske barnehagen og skolen ogsa
blitt undersgkt i forsgk pa a finne forklaringeripéorfor vi ikke gjar det like bra. | sitt fokus
pa barnehagen, peker Henna Naustheller i sin nopgtgave (2010pa ulikhetene mellom
Norge og Finland. I tillegg til andre krav til perslet og deres arbeidsoppgaver, ett varmt
maltid hver dag, prioriteres ikke minst obligat&rtwile for de finske barnehagebarna. Alle,
uansett alder skal hvile pa et eget rom, uten ateahger & sove. De er av den oppfatning av
barna ikke klarer a ta til seg kunnskap og a bédebapplevelser uten at de hviler. Evnen til &
slappe av og la tankene vandre fremheves for atdneskal fungere optimalt. Artikkelen det
refereres til understreker dette ved a vise thererikansk studie fra University of Southern
California om hviles betydning for opptrening avrmrefleksjonsevne. Det som prioriteres i

finske barnehager er ifalge artikkelen naerhetehwi] ernsering (Barnehage.no 2014).

Lpisaer program for International Student Assesgrdenhensikten er a utvikle indikatorer som méikktfor
prestasjoner og niva i internasjonalt perspektiasjonale prgver i skolen er resultat av dette ogskapt stor
debatt i samfunnet (Karlsen 2001, s 200)



Kristin Elvsveen - "Hvilestunda. Ja, hvor ble detden...?”

2.2.2 Fra Amerika

Amerikansk forskning statter ogsa betydningen amsBtudien er publisert i Tidsskriftet
Proceedings of the National Academy of Science420dg i fglge Trine Jonassen (2014)
skal det veaere den farste undersgkelse som viser ldtind pa dagen gir bedre laering for barn
mellom 3 og 5 ar. Etter & ha studert 40 barn irall&-5 ar, konkluderer forsker Rebecca
Spencer ved University of Massachusetts med atbskarer betydelig bedre pa
hukommelsestester etter & ha sovet i lgpet av dageom de ikke har sovet. Nar barna som
ble testet hadde sovet en times tid pa ettermidddilék de betydelig bedre resultat pa
oppgaven samme ettermiddag og neste formiddag&mnaerikke hadde sovet. Barna husket
10% mer av informasjonen de ble testet p4 om ddehadvet enn om de ikke hadde det.
Spencer fant at det var tydeligere forskjell blaan i gruppa som fra far var vant til & sove,
og mindre tydelig blant barna som ikke vanligvis sm dagen. Barna som hadde sovet fikk
like bra resultater pa alle tre testpunktene. De &ixe hadde sovet gjorde det darligere pa
ettermiddagen og neste morgen enn de hadde gpfiavste gjennomgang. Aktiviteten i
hjernen gkte i de delene av hjernen som knyttdéseting og integrering av ny informasjon
etter sgvn (Barnehage.no 2014). For a forsgkesééfoner av det som foregar i hjernens

utvikling ved hvile vil jeg "stifte nye bekjentskag.

2.2.3 Pa stevnemgte med hjerneforskning

Den danske psykolog Susan Hart (2010) hevder diadog mellom ulike vitenskaper

utvikler ny innsikt. | takt med utvikling av ny kaskap pa andre omrader om barn, gnsker jeg
i min sgken etter ytterligere argumentasjonen fileha preve nye og litt uvante briller i

form av hjerneforskning. Falgende er basert parshisats bokDen fglsomme hjernen

(2010):

Den menneskelige hjerne er «brukeravhengig». Dirashingsmgnster er avhengig av
miljget, og barnet reflekterer den neere verdenénaeser opp i. Hjernen er mest fglsom for
bade gode og skadelige pavirkninger de farste pav fvet. Erfaringer som gjgres i
barndommen, blir den organiserende rammen forsaltere erfaringer. Det autonome
nervesystemet bestar av to systerdet:sympatiskeg detparasympatiske nervesystemet
Sympatisk og parasympatisk aktivitet har stor beityg for evnen til & regulere stress-
situasjoner. Det sympatiske nervesystemet kontesllenergiaktivering av nervesystemet,
som for eksempel aktiviteter som krever hgy end@gt. parasympatiske er det hvilende
systemet, som blant annet fremmer fordgyelsespenesy demper hjertets aktivitet.

Hypotalamus i mellomhjernen er involvert i kontrall kroppens avbalansering av for

7
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eksempel stresshormoner og sgvn. Hvis en strésgmsjon varer over en lengre periode, vil
hormonutlgsningen fra hypotalamus og hypofysersatl@mrmonet kortisol fra binyrebarken
Bade understimulering og overstimulering forarsategss og enten forhagyede eller senkede
kortisolnivaer, noe som far stor betydning for kiivig av selvreguleringsevnen. Barn med
kronisk forhgyet eller senket kortisolniva har weligere for & feste og fastholde
oppmerksomheten. Det finnes ogsa en relasjon médtotisol og sosial kompetanse. Nar
barnet opplever hgy grad av kontroll i en utfordiesituasjon, oppleves ikke hendelsen alltid
som stressfylt. Det som kalles et forstyrret kaptsingnster kan i visse tilfeller veere
hvilende og bare bli synlig i perioder med gkt ssteSarbarheten kan for eksempel vise seg
nar barnet ikke har fatt nok sgvn, eller nar daggmsemal oppleves uoverskuelig. |
hverdagen skal det lite til for & vekke en indre kivor det mister konsentrasjonsevnen.

Barn som ma forholde seg til konstante stressiasjoner, opplever verden annerledes enn
barn som er trygge. Evnen til & fokusere oppmerksden er ngdvendig for framtidig laering

og tilpasning og skyver utviklingen framover (Ha@10).
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3.0 METODE

Dette kapittelet handler om det metodiske aspeiaetstudien. Jeg vil si noe om valg av
metode og forskningsdeltakere og beskrive prosessehbegrunnelser for de valg jeg har
tatt. Jeg gir farst en gjennomgang av metodengedphukt uten & ga inn pa de konkrete
vurderinger som er gjort. Deretter faglger en begtse av forskningsprosessen, hvor jeg
drgfter valgene og vurderingene mine i lys av déodiske kriteriene. Betegnelsen
forskningsdeltaker blir benyttet med begrunnelatdet innbefatter bade en respondent og en
informant (Postholm 2011).

3.1 Valg av forskningsdesign

Det er alltid problemstillingen som bestemmer \ealgnetode. | min studie har jeg funnet det
hensiktsmessig & benytte fokusgruppeintervju soenéwvalitativ metode. Kvalitativ metode
bygger pa grunnleggende ontologiske antakelserfeliatsetninger, der det forutsettes a
eksistere mange virkeligheter (Nilssen, 2012 ogHehs 2011). Det viktigste kriteriet for
kvalitet i kvalitativ forskning, det emiske perspgkinnebaerer at det er deltakernes
oppfatning og forestilling av sin egen verden sormeeressant. (Moen og Karlsdottir 2011).
Kunnskap og forstaelse blir skapt i sosial intejak®g dermed kan det sies at dette
forskningsarbeidet utfgres innen en sosialkonginskisk virkelighetsoppfatning (Postholm
2011). Slik fenomenologisk forskning handler onirdaé den sentrale meningen eller
essensen i en opplevd erfaring, sa disse varieraubjekt til subjekt. Forsker og
forskningsdeltakere kan oppleve virkeligheten ulikén epistemologiske forutsetningen er at
kunnskap blir konstruert i matet mellom forskergrfarskningsdeltakerne, sa forskers
oppgave er a finne mening i, og fortolke det ersgimaterialet. Kunnskap og forstaelse blir
skapt i sosial interaksjon og dermed kan det diéetée forskningsarbeidet utfgres innen et

sosialkonstruktivistisk virkelighetsoppfatning (Fredm 2011).

3.2 Fokusgruppeintervju

En fokusgruppe er en kombinasjon av gruppesamhandeér data produseres farst og fremst
giennom sosiale fortolkninger, og samhandling ogney med utgangspunkt i samtale rundt
det emnet jeg som forsker har bestdbdt er nettopp enigheter og uenigheter som skagter d
empiriske materialet, og derfor er disse viktigedwise mangfoldet og kompleksiteten i
gruppa. Metoden er egnet til & belyse normer fapgers praksiser og fortolkninger da den

sier noe om betydningsdannelse i gruppen. Fokupginfervju kan gi innsikt i viktige
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omrader i sosialt liv som ikke er tilgjengelig giem andre teknikker. Gruppesamspillet kan
gjennom debatter, enigheter og uenigheter gi bémleog uventet innsikt (Wilkinson 2006 ).
Deltakerne vil sammen utvikle informasjon som ndtrike ville kommet fram ved intervju
av enkeltpersoner, og kan gi en helhetlig forséaiset fenomen (Ngtnaes 2001). En
innvending mot metoden kan veere at den enkeltesns¢eikke vil bli hart like mye som i et
intervju med enkeltpersoner (Halkier 2010). En aneeat man ma veere forsiktig med &
tolke hva som blir sagt i gruppa fordi deltakera@ ka seg rive med og si ting som er lite
giennomtenkt. Ved a tenke seg grundigere om kamldhe modifisere seg og endre
standpunkt (Ngtnaes 2001). Deltakerne bgr pregasavunde lik erfaringsbakgrunn siden
den sosiale samhandlingen i gruppa skal generep&ieng den meningen mennesker legger
i en opplevelse er knyttet til bestemte erfarirmeet bestemt fenomen (Halkier 2010,
Ngtnaes 2001

Mitt valg om & bruke to fokusgrupper med utdanrfiagulike tidsepoker, var avgjgrende for
gruppeinndelingen. Inndeling ut fra tidspunkt fedanning, ville ifalge Ngtnaes (2001) virke
stimulerende pa diskusjonen pa grunn av deresfetfaringsbakgrunn. Folk flest har lettere
for & snakke med folk som ligner éhvelge to fokusgrupper var et forsgk pé & fange op
flere nyanser og mangfold. Dette dragfter jeg naeenu@der beskrivelsen av

forskningsprosessen.

3.2.1 Forskerrollen

Forskeren er den viktigste redskapen i kvalitaititervjustudier. Det er en fordel at forsker
har inngdende kunnskap pa omradet. Mange valgtgaseerdier, fortolkningsramme og
holdninger skal tas i lgpet av forskningsprose¢bten & Karlsdottir 2011). Det ideelle er
at forskeren skal veere i stand til & forsta detukeh som undersgkes pa to ulike mater
samtidig. Det vil innebeere a veere i stand til &ttdeltakerperspektiv pa den ene siden og et
tilskuerperspektiv pa den andre (Hitching & Veuni20s 21). For & mate forskningsfeltet
med et sa apent sinn som mulig, ma jeg klargjgresubjektivitet, noe jeg beskriver

naermere i drgfting av forskningsprosessen.

| fokusgruppeintervjuet har gjerne forskeren delki¢a (2010) kaller moderatorrollen. Det
innebaerer to hovedoppgaver som bestar av a fkedaitil & snakke og handtere den sosiale
dynamikken. | dette ligger at moderatoren skal sdog at fokusgruppen dekker de relevante
emnene i forskningsprosjektet. Moderatoren ma regee & aktivt bruke ulike strategier for

prosesshandtering. Hun ma fglge godt med pa sdetspil veere bevisst sin rolle, sgrge for &
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forbli i moderatorrollen ved a be deltakerne utdggespunkt og ikke stille spgrsmalstegn
ved detaljer i uttalelser. Som ny forsker kan deter utfordrende a vite nar og hvordan
moderator kan oppmuntre til og komme med nye dijoaes i diskusjoner, og nar det passer
a avbryte for & slippe til flere synspunkt og fakifte fokus (Grenkjeer et al).

3.3 Forskningsprosessen

3.3.1 Spaning

Jeg benyttet meg av det Dalen (2011) har kalt <sgarfor & fa et visst innblikk i miljget og
for & fa en falelse av om forskningsprosjektet lkemeere interessant. En av arsakene til dette

var at det var lite forskning a finne pa omradet.

3.3.2 Utvelgelse av forskningsdeltakere

Valg av deltakere var basert pa flere kriterieg fémt det mest hensiktsmessig & ha et lavt
antall deltakere i hver gruppe for at den enkektdls fa sagt mest mulig og ogsa ha starre
mulighet til & g& i dybden. En av fordelene kanevédorhold til de sosiale forhandlinger,
spraklige uttrykk og meningsdannelser (Halkier 20D@&n historiske utviklingen i
forskningsfeltet kan gi dypere forstaelse for hg@-situasjonen (Postholm 2010).
Spaningen viste at hvilestunda i stor grad er famget, og jeg gnsket a se om jeg kunne finne
ut noe om hvorfor, hva barnehageleerere leggerreipeg hvile og hvordan de eventuelt

finner rom for det i hverdagen i dag.

Jeg gnsket at deltakerne skulle ha erfaring freesivind i barnehagen, og antok at
barnehageleerere utdannet for minst 15 ar sidenehdeld For muligens & sette dette i
perspektiv ville jeg ha nyutdannede barnehagelegien andre gruppen. Antakelsen var altsa
athvile sett med nye og eldre «pedagogbriller» kunneigeyerspektiv. Den ene gruppen
besto av 4 damer mellom 43 og 64 ar med barnehegelaanning som var mer enn 15 ar
gammel (O 15 Den andre gruppen besto av 3 damer mellom 40 &g #ted
barnehagelzererutdanning som var nyere enn 5 &).(Opprinnelig hadde jeg tatt sett for

meg at U5 kom til & vaere yngre og forholdsvis uedd barnehageverdenen. Alle deltakerne

! Av disse var 3 av personene fra samme nettverkattée daglig jobber sammen. De hadde fra 19 tifw2
erfaring fra barnehage etter endt utdanning.

2 Alle hadde de tatt barnehagelaererutdanningen pficet 2 av de kjente hverandre fra far. Til tréssfersk

barnehagelzererutdanning hadde de mellom 7 og 2@diasing fra arbeid i barnehage, med henholdswigein
til 2 &rs erfaring som pedagogisk leder.

11
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i den nyutdannede gruppen var eldre, de haddelslldng barnehagepraksis fra for de startet
utdanningen og ogsa tidligere erfaring med hviledtuette ga et noe annet utgangspunkt og

perspektiv enn det ville gjort med en yngre gruppe.

3.3.3 Etiske vurderinger: Informert samtykke og korfidensialitet

Forskere skal fglge forskningsetisk lovgivning.eMbrskningsprosjekt som inkluderer
personer, krever informantenes informerte og faidtykke og de har rett til & trekke seg fra
prosjektet nar de matte gnske det. Nar det gjgdepptak skal deltakeren orienteres om
hvem som har tilgang til dette, hvor lenge og haortydopptak blir oppbevart (NESH 2009).
Konfidensialitet i forskning innebeerer at privatgalsom kan identifisere deltakere ikke ma
avslares (Kvale & Brinkmann 2009). Forsker ma fglgasipper for systematikk og
troverdighet, og det er viktig & skape tillit, eede og vedlikeholde gode relasjoner (Nilssen
2012). Palitelighet handler om studiens paliteltiglygldighet og overfarbarhet (Postholm
2010). Det innebeerer at stadiene i forskningspsesesr grundig giennomtenkt, begrunnet
og beskrevet. Det er videre viktig & reflektererdweordan datamaterialet er samlet inn, og

hvordan relasjonen mellom forsker og deltakernegdarirke kvaliteten pa datamaterialet.

Studiens gyldighet handler om at det man undersatkiesamsvar med studiens hensikt. Jeg
innhentet tillatelse fra Norsk Samfunnsvitenskapdhtatjeneste (NSD) far gjennomfgringen
av intervjuene. Siden jeg skulle ta lydopptak aernvjuene, vurderte Personvernombudet det
som meldepliktigvedlegg nr 1)Forskningsdeltakerne ble informert om studiens ikgnsgy

at de til enhver tid kunne avbryte sin deltakelsnat det ville medfare noen negative
konsekvenser for de. De fikk informasjon om hvordataene ville bli presentert og at alle
data ville bli behandlet konfidensielt og anonymiselen ferdige rapporten. Slik mener jeg a

ha tatt hensyn til etiske prinsipp for forunderdsé&e

3.4 Vurdering av datas gyldighet

3.4.1 Aforske i eget felt — klargjering av subjektitet

En annen arsak til at jeg valgte 2 fokusgrupper badde litt ulikt utgangspunkt, var for at
min egen forforstaelse skulle prege intervjusitomsp minst mulig — eller det som Dalen
(2011) kallergoing native Det betyr at det kan veere vanskelig a trekke wispe

kiennetegn ved situasjoner nar man kjenner feltat ondersgker godt. Antakelsen om at
fokusgrupper skulle kunne bidra med nye og uvenpsispektiv var tungtveiende for valg av

metode. Min forforstaelse som blant annet bestadamy fartstid i barnehage har preget
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samtalene fokusgruppene har hBttt var med pa a farge og a gi retning for undeztsek.
Jeg antok at jeg ville pavirke den enkelte deltakidre i fokusgruppeintervju enn ved &
intervjue enkeltpersoner siden samtalen da i sggaeé ville veere uavhengig av min
innblanding. Likevel var ikke en gjensidig pavirkgimellom mitt og forskningsdeltakernes

perspektiv til & unnga.

3.4.2 Kvalitet i studien

Kvalitet i kvalitativ forskning handler om studiepélitelighet, gyldighebgoverfarbarhet
(Postholm 2005). Studiens palitelighet handler orsKningen er gjennomfart pa en troverdig
mate. Det innebeerer at stadiene i forskningspresessngye gjennomtenkt, begrunnet og
beskrevet. Nilssen (2012) understreker betydnirayeé holde orden pa hva som er fakta,
refleksjoner, antakelser, arbeidshypoteser ogigietor & gjgre forskningsprosessen
transparent. Jeg gnsket en mest mulig apen diddegge intervjuene for a fa tak i
deltakernes ulike oppfatninger. Jeg har forsgltte pa meg flere og ulike «briller» for &
skaffe ny innsikt og ny erkjennelse. Siden gruppedyikken er sa viktig i
fokusgruppeintervju, var jeg ngye med a fa mechlelines trykk pa ord, sukk, latter, og
tenkepauser i transkriberingen. Alt har betydnimigfbrstaelsen av materialet. Med tanke pa
studiens overfgrbarhet, gir resultatene et innkiliék aktuell problemstilling uten at man kan
generalisere. Leseren vil kunne kjenne seg igjeoppdeve at resultatene kan gi nye tanker i

forhold til temaet. Postholm (2001) kaller aturalistisk generalisering

3.4.3 Utforming av intervju

Gode spgrsmal styrker validiteten ved at det diaklerne starre mulighet til a gi fyldige
uttalelser og dermed ogsé det Dalen (2011) betegpmertykke beskrivelser. | utformingen av
intervjuet forsgkte jeg a felgeaktprinsippet(Dalen 2011). Innledende spgrsmal skulle veere
sa lite folelsesladde som mulig. Etter hvert blersmalene mer fokusert mot det sentrale
tema. Utfordringen er blant annet & fa svar paspscsmal og en tilstrekkelig diskusjon rundt
ulike faktorer som pavirker valg pedagogene tét esbeid i barnehagen. Jeg hadde min egen
forforstaelse av begrepet hvilestund og hva deglian Spaningen hadde fortalt meg at jeg
kunne risikere at ikke alle hadde den samme kjeapesk til fenomenet. Derfor valgte jeg &
bruke begrepétvile. Det ble viktig & vite hva forskningsdeltakerne leggbegrepet hvile,

hva de anser som hvile, og hvordan de leggertté fer det i praksis. For & veere sikker pa at
vi uansett hadde en viss felles referanse til ténb@myttet jeg et sitat fra en bokd forsta
barns tanker’; Pramling & @stberg 1986) som omhandlet en samt&idom et farskolebarn

0g en”barnehagetantéom temaet hvilestund. Hensikten var & hare hvileppfatning,
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verdier og holdninger de hadde til bade i forhdléhhhold og muligens begrepsbruken
(vedlegg nr

3.5 Analyse

Denne studien beskriver den mening noen fa& mennésger i opplevelser i forbindelse
med bestemte erfaringer knyttet til fenomemeéte i barnehagenMalet er & forsgke a fa fram
begrunnelser, holdninger, og refleksjoner som liddgrunn for det som blir sagt. Jeg som
forsker vil gjennom systematikk, analyse og tolknge dette i lys av teori og gjare det
usynlige synlig og det ubevisste bevisst (Nilsseh2). Sa ved bruk av den hermeneutiske
spiral beveger jeg meg stadig mellom hele og detaiet som skal fortolkes. Forstaelsen av
et fenomen settes i lys av teori som gir ny fols&eHermeneutikken, ogsa kalt
fortolkningslaeren, viser hvordan man tolker et faea i mellomrommet mellom det kjente

fra tidligere forstaelse i mgte med det ukjentesi@usson 2007).

Som del av kodingen har jeg har benyttet memaningsforttettinggom innebaerer en

forkortelse av deltakernes ytringer til korterenfimteringer (Kvale & Brinkmann 2009).

3.5.1 Gjennomfgring av fokusgruppeintervju

Begge intervjuene hadde en varighet pa cirka 7Qitieinog ble gjennomfart med en ukes
mellomrom. Jeg brukte lydopptaker, og det sa ikkill & prege deltakerne. Postholm (2010)
anbefaler & ta feltnotater underveis under intetvjdieg valgte & ikke notere underveis for a
kunne konsentrere meg fullt og helt om det somgitei samspillet mellom
forskningsdeltakerne. Innledningsvis, etter derkiske informasjonen, understreket jeg at
det var deres egne holdninger og erfaringer jegntaressert i og at de farst og fremst skulle
snakke med hverandre. Deltakerne fikk farst 2 némutl & skrive noen stikkord om hva de
forbinder medhvile for barn mellom 3 og 6 ar i barnehageberetter fikk de komme med
sine umiddelbare tanker i en styrt runde. Jeg bengette radet fra Halkier (2010) for at
deltakerne skulle fa fram flest mulige egne perspélbegynnelsen far de eventuelt begynte
a «gruppetenke». Fordelen er at de ikke begynrgruppetenke» og a skape enighet i
begynnelsen av fokusgruppeintervjuet (Halkier 20Mih oppgave som moderator, innebar &
fa deltakerne til & snakke sammen og a komme slegevi samtalene samtidig som det ogsa

var ngdvendig innimellom med badmbing ogprompting for at de skulle holde seg

! «Probing» innebaerer det man gjar underveis for &féntale og samspill til & flytenens «promting» handler
om a stille oppfalgingsspgrsmal nar man gnskerfélige et uventet eller interessant tema deltakemakker
om (Halkier 2010, s 70).
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innenfor temaet, for a falge opp uventede probl#iinger og for ahente de innil temaet

igjen. Som moderator for intervjuene var det eondlfing & balansere forholdet mellom egen
neerhet og distanse, og & oppmuntre deltakernestibkke med hverandre og til & handtere
den sosiale dynamikken. | dette 1a ogsa utfordririgetale stillhet og la deltakerne snakke og

ha sine ngdvendige pauser sa de fikk tid til refiak.

3.5.2 Om dynamikken i O15 og U5
Den opprinnelige antakelsen var at tidspunktetiitakernes utdanning ville indikere en viss
forskjell mellom gruppene. Riktig nok ble aldersammensetning noe annerledes enn pa

forhand antatt, men jeg vil ikke fokusere spegiéltette i studien.

Jeg er likevel klar over at deltakere med en arrakgrunn, mest sannsynlig ville preget
studien pa en annen mate. Alle hadde tidligereiagfar med hvilestund, og var enige om at
den er forsvunnet. De hadde ogsa det felles dtkaevisste hvorfor den var blitt borte.
Sammen resonnerte de seg fram til mulige arsakergsoforklaringer pa dagens praksis.
Intervjuet gkte bevisstheten om temaet, og deteztvirkende arsak til at argumentasjonen
kan oppleves mortstridende om de ser og tar hetiidyawrnas behov for hvile eller ikke. Det
ble det som innenfor kvalitativ forskning kallesstemologisk tilneerming siden forsker og

forskerdeltakerne sammen konstruerte kunnskapi{®ost2010).

Felles for begge gruppene var at de ikke haddeskettg fokus pa temaet tidligetagen
hadde pa forhand noe bevisst forhold til hva soemdig) var arsaken til at hvilestunda
forsvant. Men de husket den som noe strevsomtexekp for noen barn, og ngdvendig for
andre. Spesielt i O15 hadde alle klare oppfatniageat barn trenger a ta pauser og hvile i en
eller annen form i Igpet av en dag. Begge gruppstilie spgrsmalet : "Hva ER hvile
egentlig?” Innad i hver gruppe resonnerte de segrsen fram til hva denne hvilen kan besta
av i dag. Samtalene og gruppeprosessene i beggpegre medvirket til en bevisstgjaring.
samspill i gruppa og den enkeltes synspunkt ikkese&® isolert fra samspillet mellom

deltakerne.

Gruppedynamikken i O15 bar preg av engasjemeng. tAk ordet omtrent like mange ganger.
De diskuterte i stor grad uten min inngripen, ogtsden bar preg av mye erfaring, tydelige
meninger, enighet og ikke minst humor og noe allzokalet som var en gammel barnehage

bidro nok til & sette minnene i sving. Farste delngervjuet ble en form for kollektiv
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«mimring» der alle bidro til & minnes hvordan detgang var. Min rolle som moderator i
begge fokusgruppeintervjuene, innebar farst og $tesprompting» ved at jeg stilte ulike
oppfalgingssparsmal nar forskningsdeltakerne benaggeinn i uventede diskusjoner som jeg
gnsket at de skulle utdype. En og annen gang jgglde tilbake til riktig spor, samtidig som

jeg ogsa tilfgrte nye element i samtalen. Det 48 &tveere stor enighet i gruppen.

U5 var en engasjert gruppe der det var mer ujendeft hvor mye som ble sagt. Derfor matte
de ha stgrre moderatorinvolvering for at alle skédl komme til orde. Det betydde at jeg
styrte mer og ble mer delaktig i gruppeprosessensom ogsa pavirket temaet de snakket
om. P& grunn av alderen til de nyutdannede, ble saemsynlig ikke forskjellen sa stor som
den kunne blitt med yngre deltakere. Intervjueeéikk pa en skole der omgivelsene ikke i
seg selv inspirerte til samtale om det spesifildtaaet. Det skapte heller ingen umiddelbare
assosiasjoner og felles minner for deltakeDerimot hadde de det til felles at de hadde

faglitteratur klart i minne og det bar samtalenaogumentasjonen deres preg av.

3.5.3 Koding og kategorisering

Etter & ha transkribert materialet var det tidfpen kodingav datamaterialet (Postholm
2011). Med mange store ark og tusjer i ulike fartget jeg ferst samlebegreper for alt
forskningsdeltakerne snakket om. Det ble til samiepnelsene «Hwaar hvile» «Hvaer

hvile». Det viste seg at fokuset i stor grad vatetemot vilkarene som vanskeliggjer hvile i
dag. | analyseprosessen la jeg merke til dilemmé&ms&ningsdeltakerne var opptatt av. De
mente hvilestunda er forsvunnet, og jeg ansa detwktig a forsta hvorfor de hadde denne
oppfatningen, og bakgrunnen for deres holdningeradg. Dermed matte jeg forsgke a skaffe

meg en oversikt over hvordan de omtalte og hvaadtennative hvilen bestar i.

Malet var & finne noen overordnede kategorier somédr det mest sentrale og som ga
mulighet til & forsta innholdet pa et mer fortoldenog teoretisk niva (Dalen, 2008). Jeg leste
gjennom intervjuene utallige ganger samtidig sogrgguserte materialet og laget kategorier
i flere omganger. Da jeg hadde skaffet denne duersiog sammenlignet begge gruppene,
samlet jeg ytringer som naturlig hgrte sammen og stier hvert utkrystalliserte seg som
gjeldende kategorier. Jeg gikk tilbake til det ftkge materialet for a forsikre meg om at
kategoriene ville dekke det forskningsdeltakernemast opptatt av i forhold til
problemstillingen. Det var en konstant dialektiskgess, frem og tilbake mellom tekst, meg
som har tolket den og teori. Jeg hadde en hermiskdilhaerming til arbeidet. Den gjar seg

gjeldende under hele forskningsprosessen og legigpa at det ikke finnes en egentlig
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sannhet, men at et fenomen kan forstas pa ulikernf@adamer 2010). Jeg tolket
forskningsdeltakernes ytringer skrevet ned somt téksnbinert med vekselvise bevegelser
mellom teori og vurderinger, og forsgkte a skapaimgi det teksten formidlet. Dette

resulterte i studiens teoretiske kategoned{egg nr 6).

3.5.4 De fire kategoriene

| et vekselvirkningsforhold - dialektisk forholdnellom teori og empiri kom jeg fram til at
det forskningsdeltakerne snakket om som farst@mét pavirker vilkarene for hvile, kan
deles inn i fire kategorier. Denne hermeneutiskeabmedfarte at jeg frem og tilbake mellom
teori og empiri har forsgkt sette forskningsdeltaks utsagn, resultatene av data, inn i et
videre teoretisk rammeverk for & skaffe en dyperstéelse for fenomenéokumentasjon

og profesjonelt skjgner to kategorier sordelvis avhenger av hverandre og vil drgftes opp
mot hverandreKategoriendid til & veereog vekt pa & leereviser hvordan tid til & undre seg
betraktes som en utvidet form for hvile ved fraeemalrettet leeringsaktivitet, og samtidig

er en forutsetning for helhetlig lzering.

Dokumentasjon Profesjonelt skjgnn

HVILE

Tid til a veere Vekt pa a leere

Fig . 1 Overordnede kategorier som omfatter dettreestrale i datamaterialet, og som ligger til grufor
videre analyse og tolkning.
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40 TEORI

I denne delen beskriver jeg de teoretiske kategersmm er resultat av den hermeneutiske
fortolkningen av data. Prosessen resulterte i tgkaiene har den to - delte funksjonen av &

bade veere et resultat og et analytisk verktgydmkihingsdeltakernes data.

4.1 Dokumentasjon
| denne kategorien vil jeg belyse generelle uingdtrekk i samfunnet fgr jeg omtaler
dokumentasjon og kontroll som konsekvens av dBi¢ danner utgangspunkt for den senere

analysen.

Vi ma lgfte blikket for & forsta flere av vilkaresem pavirker tilrettelegging for hvile i
barnehagen. Den overordnede politiske og byrakessyringen er med pa & pavirke
barnehageleerernes opplevelse av mulighetene figr. IWéd anske om & modernisere og
effektivisere, har offentlig sektor og utdannindd¢eeen de siste 20 ara gjennomgatt store
endringer. Hvordan denne sakatew public management (NPM}enkningen ogsa har

pavirket barnehagen, og hva den bestar i, vil jggecgreie for her.

4.1.1 New Public Management og globalisering

New Public Management (NPM) er en samlebetegnéistepe ulike prinsipper for
omorganiserings- og fornyingsprosesser i offerstigtor siden 1990-tallet. Globalisering er

et seerlig viktig fenomen for a forsta restruktungen av utdanningssystemet. Globaliseringen
kan oppfattes som den nye store fortellingen onsebs med moderne vitenskap og ny
teknologi, spesielt knyttet til informasjonstekngilen Et hovedelement i NPM er

vektlegging pa individualisme og valgfrihet. @nskat veert effektivisering og samtidig &
bedre kvalitet og dokumentasjon. Globaliseringe&ireseg om fenomener som bergrer hele var
klode med den nye markedsgkonomien og markedskapitasom kjerne. Den nyliberale
gkonomiske politikken er blitt institusjonalised globalisert ved etableringen av
overnasjonale institusjoner som blant annet Orgajosen for gkonomisk samarbeid og

utvikling (OECD"). Det innebzerer nye muligheter for vekst og eksjmm men ogsé

! OECD stér for Organisation for Economic Cooperatimmd Development — organisasjon i sin navaerenda for
etabler i 1961 bestdende av 30 medlemsland mededeutviklede land i verden med hovedformal & sdmer
den gkonomiske politikken. En global organisas@rhiyt industrialiserte og gkonomisk velutvikl¢ated med
langvarig engasjement innen utdanning og forskiitarlsen 2012)
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avhengighet og sarbarhet (Karlsen 2012). Utdanninggorskningsdepartementet er omdgpt
til Kunnskapsdepartementet, og alle politiske paminsker hgyere kunnskapsniva, men er
uenige om hvilke kunnskaper og hvordan kunnskageaneerverves. Kunnskapslgftet som
reform, er naert knyttet til kunnskapskrav fra denkurranseorienterte gkonomien, og
arsaken til det gkte fokuset pa kunnskapsformicéingppfatningen i offentlig sektor om at
kunnskap gir konkurransefortrinn i et globalt petdps. Virkemidler knyttes til gkonomi, og
kvaliteten pa skolen er avgrenset til malbare kkaper ved nasjonale prgver, noe Karlsen
(2011) fremhever som usikre indikatorer pa malogfs& | barnehagen innebaerer det fokus
pa gkt kunnskap og krav til dokumentasjon av addeidisse malsettinger, resultat- og
ansvarskrav plasseres utenfor de profesjonellesdbrior eksempel giennom lederavtaler,
og hensikten er & effektivisere og samtidig bedwditeten pa offentlig sektor for a fa de til &
yte mer. Profesjonell styring knyttes dermed mey ot mal, ledelse, hierarki, skonomi og
kontroll (Karlsen 2011).

4.1.2 Dokumentasjon og kontroll

Stortinget i Norge har forutsatt at forvaltningeyrss etter prinsippet om mal- og
resultatstyring, (Innst. Nr.156,1992-1993). Staysimeldinger som utdanningspolitisk kilde
kan generelt forstas som kommunikasjon mellom détigke systemet og samfunnet
omkring (Karlsen 2011). Oppnadde resultat, skadjédoevilgningsreglementet beskrives.
Accountabilityer en form for eksternkontroll der arbeidstakengiom gkt krav til
dokumentasjon ma gjare rede for sine vurderingdyesdutninger. Hensikten med
accountability er & ha en viss kontroll over dgsk som utgves. «The new accountability»
er del av NPM og kalles den gkte byrakratiseringem ogsa kan betraktes som gkt mistillit
(Molander 2013). Nye krav om maling, testing, dolamasjon og rapportering kalt
malstyringsdiskursemgsa betegnet som «mal- og vurderingsstyring»see& som resultatet
av myndighetenes gnske om kontroll og kvalitetésik(Karlsen 2012, s 97). Hovedtanken i
malstyringsdiskursen er at sentrale myndighetdrigieeta en enhetlig nasjonal styring ved a
formulere overordnede mal. Malene skal presisegedemnidles videre nedover i systemet og
folges opp med tilbakemeldingsrapportering og tasuirdering. Dokumentasjon benyttes
som del av rutiner for a rapportere om maloppnaadseirkninger. Hvordan malene blir nadd

overlates til vicksomheten a finne ut av (Karls@12).

4.1.3 Hva og hvordan dokumentere
| barnehagen innebeerer dokumentasjonsarbeidetggigankt i faringer lagt i rammeplanen

(KD 2011) som bygger pa Lov om barnehager.
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| Lov om barnehager star :

Barnehagens eier og kommunen som barnehagemynéighdie om a fa seg forelagt
barnehagens arsplan, dokumentasjon av barnehagéesdeog resultatene av
barnehagens vurderingsarbeid som grunnlag for tileg drgftinger med personalet
om behov for kompetansetiltak og utviklingsarbeid

(Barne- og familiedepartementet 1995, $ 55

Rammeplanen (KD 2011) beskriver hvordan barnehagakbbestemmelser skal falges opp,
og at den enkelte barnehage star fritt til & vetgéoder og omfang for dokumentasjon ut fra
lokale forutsetninger og behoBarnehagen skal normalt ikke vurdere maloppnaeaise h
enkeltbarn i forhold til gitte kriterier i forholdll enkeltbarns utvikling. Informasjon og
dokumentasjon skal gi grunnlag for refleksjon ogkdsjoner i personalgruppen og med barn
og foreldre. Resultatene av vurderingen bar legiggesunn for videre arbeid?lanene skal
veere fleksible og legge til rette for bredest muatigdvirkning fra barn, foreldre, barnehagens
personale, og eiere i barnehagens dokumentasjeardgring av barnehagens pedagogiske
virksomhet (KD 2011, s 55).

4.1.4 Dokumentasjonspraksis i lys av evalueringsragorten "Alle teller mer”

NPM og accountability - tenkninga har medfarte gy til kontroll og dokumentasjon pa
mange niva i samfunnet. Evalueringsrapposée teller mer @strem, Tholin, Nordtamme,
Jansen, Hogsnes, Bjar 20p@ser at dokumentasjonsarbeidet ble sett pa sonstieste
utfordringen i implementeringsarbeidet av rammepiain2006 (KD 2006). Rapporten viser
at den oppfattes som et dokument barnehagemyndighétn statte seg til og bruke aktivt
ved tilsyn i kommunen. Det er noe uklart hva sork@nmunens ansvar som
tilsynsmyndighet og hva som er underlagt styregtiga ansvar for praksis i egen barnehage.
Dette far betydning for utavelse av praksis. Kraxmtgkt dokumentasjon av innholdet i
barnehagen, har medfert utfordringer pa grunn #keshet om hva som skal dokumenteres,
og hensikten med den. Fgringene for dokumentasjgtids til omrader som samarbeid,
sammenheng mellom barnehage og skole, dokumentagjonplementering av fagomrader.
Oppfatningen av at barnehagen gjennom rammepldi@r2Q11) stilles overfor mange ulike,
utydelige og motstridende krav, medfgrer at degegldokumentasjonsmetoder som er egnet
til & kartlegge det som er enkelt & male framfdtidic & reflektere over de valg man gjar
(Dstrem et al 2009). | noen tilfeller ser det batikommuner gar utover sitt ansvar for a fa

kunnskap om barnehagens dokumentasjonspraksidwlggger faringer for omfang og
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metoder for dokumentasjon i den enkelte barnehdgedm et al 2008). | dette studiet har jeg

valgt & ikke skille mellom eller skildre de ulikermene for dokumentasjon

4.2 Profesjonelt skjgnn

En faktor som pavirker innholdet i barnehagen, egried ogsa opplevelsen av vilkarene for
hvile, er utavelse av barnehagelaererens profesgosiglinn. Hva dette bestar i vil jeg utdype
her. Farst vil jeg rette oppmerksomheten mot beggrpmfesjon, for deretter & si mer om

utavelse av profesjonelt skjgnn innen ulike diskurs

Profesjon er et sammensatt fenomen som viserrihgkap og dermed ogsa til epistemiske
verdier som «sann», «gyldigeholdbars» og til ferdigheter Den idealtypiske prgdeshar
flere kjennetegn i folge Sciulli (Fauske 2008), mréktigst for barnehagelsereren er at:

- Profesjonsutgveren er tildelt posisjoner pa bakgmamtillit som gir rett til
skjgnnsutgvelse og en form for mak.
- Profesjonen har et ansvar for ngdvendig fagligdapering
(Molander & Terum 2008).

4.2.1 Grunnlag for utgvelse av skjgnn

Utavelse av skjgnn hevdes a veere kjernen i prafekjarbeid. | juridisk forstand er det en
delegert myndighet til & fatte beslutninger. Etuangnt for bruk av skjgnn er a sikre
fleksibilitet og tilpasning til de individuelle bek og ulike omstendigheter. Disse
omstendighetene er "kilder til ubestemthet somrmskjma lukke” (Grimen & Molander 2008,
s 184).

Utdanningsforbundet har utarbeidet retningsgiveoddiktelser for sine medlemmer, og i
«Leererprofesjonens etiske plattform» (2014) stakarerprofesjonens lojalitet skal ligge
hos barnehagebarn og elever for & fremme deres’{ektf 2014, s 3). Det er del av den
profesjonsetiske forpliktelsen, og rommet for skigutgvelse utvikles i matet mellom
leererprofesjonens kunnskapsbase og den enkelteHzayeleerers erfaringer.
Skjgnnsmyndighet er basert pa at den som utgvensé} skal kunne gjare rede for
vurderingene som beslutninger baseres pa (Molaa@&meby 2013, s 44). Profesjonens
arbeidsoppgaver er av en slik art at formalisenniskap ma kombineres med utgvelse av
skjgnn for & kunne héndteres pa en adekvat mésiminere skjgnn er ikke mulig, og et
motargument mot & redusere skjann, er at vissseytikke er mulig & gjagre universelle.

Innfaring av rammeplan i 2006 ga barnehagelaereraeng mer konkrete rammer a utagve
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skjgnn innenfor bade i form av faglige spesifisgein og krav til & dokumentere dette

(Molander 2013)Skjgnn kan oppfattes pa flere mater.

Skjgnn sonstrukturell kategorhar krav til begrunnelse i fokus. Skjgnnet blirstatt som et
begrenset rom der beslutningene ma tas innenfanedaktorene. Innskrenkelsen av rommet
for skjgnnsutgvelse er bildet pa restriksjonerrinef til bruk av skjgnn fastsatt av
myndighetene (Molander & Smeby 2013). Skjgnm ®pistemologisk kategdrar til hensikt

a forbedre betingelsene for, og kvaliteten pa @somnering som leder fram til vurderinger
og beslutninger i rommet for skjgnn. Det krever deshraft. At det er epistemisk betyr at det
handler om fornuft, kunnskap og viten. Muligheten$kjgnnsmessige vurderinger begrenses
av at man har en forpliktelse til & begrunne oveafudre — for eksempel delegerende
myndighet eller bergrte parter. De profesjoneliefétt skignnsmyndighet pa grunnlag av
autorisert kunnskap, og det forventes at profesimng&ren kan begrunne sine avgjarelser ut
fra denne kunnskapen. En konsekvens av skjgnistiespisk forstand innebaerer en
forpliktelse til vurderinger av offentlige grunneme som er viktige baerebjelker innenfor

accountability — tenkningen (Molander & Smeby 2013)

4.2.1 Diskurs og makt

De muligheter barnehageleererne opplever at deohdrd$e og legge til rette for hvile i
barnehagen, preges av stramninger i tiden. Skjgavsise ma sees i sammenheng med makt
og profesjon fordi myndighetene og barnehageeieehaiss raderett og innflytelse pa drift
av barnehage og utgvelse av pralkdimrnehagen innebeerer utgvelse av makt en mulighet
for barnehageleereren til & fa igjennom sin vilienmgligens ogsa a ga pa tvers av andres vilje.
Dette perspektivet er seerlig fremhevet av Fousilll@strem forstar han (2012). Den
skjgnnsmessige vurderinger foretas ut fra det semdtar som sant og riktig for oss. Stadig
ny kunnskap endrer forstadelsen av barndom, og kamnsr makt. Diskursbegreper viser til
maten vi snakker, skriver og tenker pa, og i dégtger ogsa en bestemt forstaelse av makt.

Diskurser kan forstas som stramninger i tiden, @gklives av Rhedding-Jones som

«Discourse is what you can’t see and you can'’t hbat which through it's power makes
people talk up particular ways of talking, waydiaing their lives, ways of teaching, ways of
playing» (2010, s. 82).

De radende diskurser har innvirkning pa vare ligt meéde har makt over oss. Pa den maten er
de med pa en konstruksjon av virkelighet som vi@pgr som innforstatte sannheter og som

det ikke ngdvendigvis blir knyttet kritiske reflgtser til i hverdagen. Innenfor
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barnehagetradisjonen og pedagogisk tenkning fideeegsa slike underforstatte tanker om
hva som er rett og galt, hva som har verdi og drgraksis. De diskurser som gver
avgjarende innflytelse pa en bestemt praksis kas p& som dominerende diskurssystem
eller som sannhetssystemer (@strem 2012). Det wib&ten utgves ved & bestemme hva vi
skal betrakte som sannheter. Ansvaret som hvil@rpf@sjonsutgveren baseres pa en viss
maktrelasjon. For & utgve makt ma man ha en fdset@ diskursen og & inkludere eller
ekskludere fra denne. Sannhet og kunnskap skapmaslvog av individet selv. Kunnskap gir
0ss visse normaliseringsteknikker som igjen gikbeslser som vi forstar som sanne.
Profesjonens makt og det som anses som gyldigroglsaanskap kommer til uttrykk
gjennom profesjonsutagverens argument og handlirzdkté ligger i det som fremstar for oss
som sann kunnskap og som framvises som sant g oidstkalles sannhetsregimer, og ikke

det som gjerne betraktes som makt (dstrem 2012).

4.2.2 Profesjonell kunnskap

Vilkarene for hvile i barnehagen, pavirkes av peedet som har profesjonell kunnskap
bestaende av bade teoretisk og taus kunnskap oeftlegnk og deres beste. Taus kunnskap er
vel sa viktig som teoretisk kunnskap i utgvels@afesjon. Barnehageleererne innehar en
profesjon der det er i vekselvirkning mellom telekunnskap og handlinger man ma
reflektere for & lykkes i praksis. Profesjonellyzia ma sees som en problemlgsningsprosess.
All profesjonell kunnskap og erfaring ma benyttesd definere en situasjon (Schon 1983).
Taus kunnskafogsa kalt praktisk kunnskap mm) kjennetegnes &urnskapens form og
innhold ikke lar seg lgsrive fra de som har denfragle situasjoner hvor de har blir laert og
anvendt. Taus kunnskap uttrykkes i handlinger, bedelser og skjgnn, og kan defineres

som en stilltiende og innforstatt praktisk kompsthos personalet, som er knyttet til
kunnskaper, verdier og holdninger (FAD1982). A vamealel av en profesjon handler om &

ha taus kunnskap, ogsa kalt praktisk klokskap. Etgar av taus kunnskap spiller ofte en
langt starre rolle i profesjonsutgvelsen enn deretéske, og bestar av det som kan og det
som ikke kan artikuleres verbalt (Molander og Te2008).

Teoretisk kunnskajmnen en profesjon innebaerer at man forvaltensitaplig kunnskap. Den
bestar av bade teoretisk og vitenskaplig kunnsklpgg til praksis, og den er den samme
uavhengig av hvem som har den, hva den brukeg tivor den anvendes. Det kan informere
og komplettere skjgnnet, og med bakgrunn i tedeédisinskap, bevisstgjgres handlinger

gjennom refleksjon. Teoretisk kunnskap ligger inygget i handlingsmgnstre og kan ikke
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alltid beskrives. Vi kan ikke alltid sette ord péalvi vet, men vi kan vise hva vi kan - altsa
har vi praktisk kunnskap (Molander og Terum 200®)oretisk og praktisk kunnskap kan
ikke skilles hevder Grimen (2008), og det er vikiigor elementene i profesjonskunnskapen
kommer fra. Profesjonskunnskap gir mening nar gjofesutaveren vurderer, reflekterer og
handler i forhold til bade individuelle rettighetey behov ut fra kulturelle og kollektivistiske

hensyn.

Barnehagelaereren som profesjonsutgver har delegedighet til & ivareta bestemte
samfunnsoppgaver. Praktisk kunnskap ma veere utgankeet for & diskutere
profesjonskunnskap. Valgene som tas pa barnas vegregrunnes og legitimeres ut fra
lover og forskrifter, profesjonskunnskap og etigksf/arlig praksis (Grimen 2008). Taus
kunnskap innebeerer at mennesker handler pa bakgwhwa de tror og vet. Vi vet mer enn
vi kan sette ord pa og arsakene er mange. | bagearer disse normer og regler blant annet
preget av at man er bundet av taushetsplikt, vdrdiighet og etikette. Det kreves ofte ikke-
artikulert kunnskap for en handling, og det er fiodelse mellom valg som tas pa bakgrunn
av det som er bevisst og reflektert og det sonbewigst og ureflektert. Slik kunnskap er det

umulig & ha oversikt over, og vanskelig & settep@rdGrimen 2008).

4.3  Tid til & veere

Vilkarene for hvile kan besta i & ha nok tid ogebegere, uten noe annet formal. Vilkara for
hvile i barnehagen preges av a vaere pa en laerengsatter lzeringen ikke alltid skjer i form
av kunnskapstilegning. Leeringen kan finne stedegkbives med ord som erfaring og
danning. Slik laering krever et rolig tempo, et naenog gjerne en barn-voksen-relasjon som
er preget av omsorg. Hvordan hvile i form av ungifidvirker mulighetene for slik

naerveersbasert erfaringsleering, vil jeg gjgre redéadr.

Denne teoridelen ma sees i sammenheng med degg@adel om tid til & vaere og
leeringstrykket siden jeg vil etablere en sammenimalom hvile og en bestemt form for
laering — nemlig undring og danning. Tid til & vgeresenteres ikke bare som hvile, men som
grunnlag for lzering gjennom undring og danning. Kt sees som en forutsetning for & leere.
Til slutt i kapittelet presenterer jeg metoden opp@erksomt neervaer som eksempel pa hjelp
til & veere, en mate a tenke pa som kan betrakiess&onkret redskap for hvile og

stressmestring.
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4.3.1 Huvile ved undring og danning som forutsetnindpor laering

...Forelgpig hgres bare stillheten, og intet skjer.
Alt bare venter. P4 noe som aldri har veert fgrsog ingen vet hva
er. Vi aner ikke hva som skal hende, - vi vet laaet kommer.
Etter stillheten kommer den store forandring...

(Jens Bjgrneboe, 1980, s 6)

Med utgangspunkt i Hansen's bok At std i det al{2€'10) vil jeg beskrive det jeg forstar
som hans syn pa undring. Hvem har ikke opplevaaskier noe i livet i hverdagen som
bergrer oss pa en eller annen mate. Vi blir stijjelen tausheten er et signal om at det er noe
som erfares og leeres pa et annet plan enn detrseanlegg. Noen mennesker kaller dette for
«stjernestunder» fordi det plutselig oppstar etvaeeiog en konsentrasjon i rommet eller i
samtalen som farte til en grunnleggende endringeavhorisont som de pa forhand hadde.
Det er som om man trer ut av et mindre rom og i@hstagrre rom av erfaringer og
stemninger. Man er blitt brakt inn i en annerledesyveerende og levende verden gijennom
undring og forstaelse. En slik dypere forstaelswér en stillhet og langsommelighet av
mennesket, en spesiell form for tilbakeholdenhelitigg. Det kan tilsynelatende vaere en
forbindelse mellom den filosofiske undring og opelisen av naerveer og livsglede.
Sparsmalet er hvorfor det er slik. Enkelte sidet Net krever stillhet, og at vi fordyper oss
og streber etter visdom, skjgnnhet og meningsfu{lHansen 2010).Vi ma selv bli bevisste
hvilke tanker og holdninger vi har til dette. Erstemt form for langsommelighet, lyttende,
lekende og undrende holdning og veeremate kan kjdigje i de gamle grekernes begrep
om etisk selvomsorg og i nyhumanistenes begrepammeilse (Bildung). Amundsen (2013)
hevder det kan vaere hensiktsmessig a skille medjoontane undringssamtaleom tar
utgangspunkt i barnets samtaler der og dglaglagte filosofiskesamtaler som er ment &
skape undringuUndringen preges av forstaelse som er det viktigstalle hermeneutiske
betingelser. Det kan innebzere en god samtale ogatssamtale er nar samtalepartnerne
fares inn i noe ingen pa forhand vet hva vil feednseg (Gadamer 2010). Gjennom dialogen
anerkjennes barnet og safremt de voksne imgtekoraras undring og tanker, vil de fa
innsikt i barnets livstolkninger likes& vel somtéirsilere barns intellektuelle ferdigheter. A
veere i en slik samtale og & undre seg over et fenpbidrar til en dypere forstaelse av
fenomenet.

Undring er et oversett leeringspotensiale, og ar tggat vi har nadd grensen for var

erkjennelse (Amundsen 2013). Vi kommer til ny enkjelse nar vi undrer oss og det foregar
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endring av eksisterende kognitive skjema. Undridgrine forbindelse sees pa som en passiv
undervurdert evne barn har til a reflektere. Vestiraulere til undring far barna innsikt i egne
forutsetninger for meninger som igjen gir inspicasfil nye tanker og ideer. | tillegg til &
forsta en sak, vil en kunne forsta seg selv i sjaren. Spagrsmalets vesen er a frisette
muligheter og holde de dpne (Amundsen 2013). Dedelerfaring den enkelte har er alltid
utgangspunktet for ens forstaelse av verden. Ugdriren eksistensiell vaerensopplevelse
som innbefatter en spesiell form for oppmerksonoigetefleksjon. Hansen (2010) er kritisk

til dagens herskende utdannelsespolitiske tenkioirty den er preget av en instrumentell og
kompetanseorientert forstaelse, noe han blant draveter er gdeleggende for kreativitet og
motivasjon.Tolle (2003) statter det ved & hevdelat er i stillheten kreativiteten fades og
lasninger pa problemer oppstar. Han mener sanligetes fungerer uten ord, og at visdom
kommer med evnen til & vaere i ro og se og lyttd. &Mtiviseres den ikke-begrepsmessige
intelligensen (Tolle 2003, s 19). Moderne mennesklag er ikke vant til en ngdvendig
stillhet fordi vi har lzert oss til selv & skulleagle mening og verdier ved & gjare verden og
vare liv meningsfulle (Hansen 2010). | rammeplanif®96 sto det at <mange barn savner en
god stillhet som gir mulighet til & lytte (BDF 199663). Barns grunnleggende undring ma

holdes levende for & kompensere for den stillhetdanangler.

4.3.2 Leering ved tilstedeveerelse og neerveer

Ngdvendig ro og hvile for utvikling av barns pertiginet og arbeid for a forebygge stress
fremmer deres dannelsesprosesser. Undring er enlgggende forutsetning for a forsta,
klassifisere og prgve a finne allmenngyldige redhst er en forutsetning for kunnskap.
Amundsen (2013) omtaler undring som selve kjerrmlhmotivasjonsteori og beskriver
hvordan denne suspenderer vanemessige mater Etbeteaden pa og samtidig lokker folk
inn i nye og kreative tenkemater. Kontrasten adsesre i en ensidig fornuftsmessig sgken
etter kunnskap (Amundsen 2013). Barnehagen ma $arrgé det finnes tid og rom for
samtaler, undring og lytting. Det er bade en vikléd av den helhetlige leeringen og en
forutsetning for danning. Den voksnes utfordring kaere & dvele ved barnets intensjon, ved
selve meningen. Barna trenger de voksne til aslatefglelser og sin undring med.
Profesjonsutgverne ma leere & igjenkjenne og #legtje for denne neerveerssituasjonen for a
bli i stand til & forstd den dannelsesmessige Inégen. Vi ma selv bli bevisste hvilke tanker
og holdninger vi har til dette. En bestemt form lamngsommelighet, lyttende, lekende og
undrende holdning og veeremate kan kjennes igjergiamnle grekernes begrep om etisk

selvomsorg og i nyhumanistenes begrep om danrizésevoksne ma vaere lydhgr og alltid
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holde mulighetene apne for a tre inn i slike ungkfellesskap med barna, og veere apen for
nye sannheter og andres tolkninger (Amundsen 20%8) .4 legge til rette for slike dialoger
og stunder vil gevinsten veere ngdvendig ro og hvidler omvendt. Ro og hvile kan

medfgre slike undringsfellesskap.

Begrepet danning finner vi gjentatte ganger i raplareen (KD 2011), og det innebaerer
formidling og overfgring av visse holdninger ogaeifiger giennom praksis. Undring,
oppmerksomhet og refleksjon fremheves farst og $tagjennom fagetikk, religion og
filosofi. Danning bestar i at barna skal lzere & kjennesslrgog a utvikle en indre moralsk
bevissthet som kan veere til hjelp nar de skal fobetslutninger. Dette skal forega gjennom

dialoger som er en viktig prosess uten ende (Amem@913).

4.3.3 Tidsdimensjonen

- "What time is it?”
- "It is now.” (Kroese, 200b

Steinsholt (2012) omtaler tid i lys av Gadamer ieg at slik vi erfarer begrepet i dag, er det
noe vi har til radighet. Det er noe vi kan brukgeafte ikke har nok av. Kanskje erfarer vi det
best nar vi kjenner at "tiden lgpet fra oss”. NBkjeder oss oppleves tiden som tom og
ubehagelig. Steinsholt referer Aristoteles som ket&m detette gyeblikkebg hvordan en
pedagog er en som har praktisk visdom og vet die tiegene pa det riktige tidspunktet. Det
ideelle vil veere at slikeette gyeblikler gode alternativ til det kjas og mas vi utsefibes
(Steinsholt 2012) . Vi omfavner de normene somemnydlkt hastighet og produktivitet, og har
det travelt. Eriksen (2001) statter dette medfekitis pa tiden og var avhengighet av
hurtighet. Alle sloss om de samme sekundene oghuate gnske seg langsom tid og stillhet
for & fa mulighet til & Iytte og tenke. Vi er ikkenger i stand til & roe oss ned og tenke stille,
fredfulle tanker (Steinsholt (2012). Vi gnsker &eaver alt samtidig uten at tiden strekker
til. 1 det teknologiske samfunn vi lever i, har dedderne menneske fokus pa kunnskap og
virksomhet. Tid omtales som noe det er for litdbade for barn og voksne, og betegnes
gjerne i den forbindelse som stress. Men tid kas&agere her-og-na i motsetning til i form
av framtid. Tid i form av her-og-na kan betraktesisom som gir muligheter og kan legge
grunnlag for undring og hvile. | den forstand eéstlimensjonen borte. En form for hvile kan
veere a ikke hele tiden skulle skape mening og ggrdien & ta inn over seg situasjonen og
det barnet sier her og na. Det ma innebeere fravamdbrettet leeringsaktivitet der man har et

bestemt lzeringsmal i sikte - en form for passivitet
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4.3.4 Oppmerksomt naerveer

En mate & konkretisere det jeg overfor kaller "&elzkan knyttes til metoden som kalles
Oppmerksomt naerveer (ON) eller «mindfulness». Meatduevdes a ta kort tid og ha god
effekt. Den gar ut pa & gve seg pa, og a veereddstvirkeligheten slik den er her og na. Den
amerikanske legen Jon Kabat-Zinn oppdaget pa ¥-tatydningen av a leere pasienter med
stressproblematikk, smerte, angst og depresjoride emnindfulnessgvelser. Sammen med sine
kollegaer ved University of Massachussets Medichbsl i USA utviklet de en modélsom
farst og fremst var beregnet pa voksne. Oppmerkseenveer for barn i Norge er fremdeles
nytt. Oppmerksomt naervéehar en positiv effekt pa stressmestring og selMegng, i

tillegg til at erfaring og forskning har vist atssgmatisk naervaerstrening over tid ogsa har
gunstig effekt pa konsentrasjons- og leeringsevadpliteten pa samveer med andre og i
gjgremal. ON innebzerer a legge inn aktive pauser gige ned i hverdagen. | disse
tilrettelagte pausene gver man seg pa a veere bdeissian kjenner i seg selv akkurat her og
na. Man anerkjenner noe far en bestemmer seg fontan skal gjgre med det. Fra naturens
side har man evner og ressurser som kan trenesggiyrkes (Seelebakke 2013). ON ma
trenes for a gi rom for & utvikle indre ressursgfar & kunne forholde seg til hverandre med
respekt, vennlighet og empati. Seelebakke (2013)dreat pedagogiske fagmiljger er i ferd
med & oppdage hvilken god metode oppmerksomt nakeugareere i forhold til & skape et
godt laerings- og utviklingsmiljg. De hevder metodesd oppmerksomt neervaer

a) skaper ngdvendige pusterom og girskifte i en inteesdag.
b) bidrar til & fokusere og konsentrere seg.
c) bidrar til barns og unges personlige utvikling

d) styrker emosjonell og sosial utvikling, og relagkompetanse.

! Michael de Vibe (De Vibe, Michael og Karem,R 2domjlarer «oppmerksomt nzervaer» ved a beskrive 3

viktige elementer: «oppmerksom» - man er oppmerksbmyeblikket her og nd. «Naer» betyr at man ersegr
selv og sine medmennensker i den livssituasjonenemia «Vaer» innebaerer at man ikke bare skal gjagre

> Oppmerksomt neerveer er en mer instrumentell tenlerimgundring. | prinsippet er det en metode der de
arbeider ut fra en modell med fokus pa kropp, phistite, kreativitet og bevissthet. @velsene baeviavillig

til et visst punkt, det vil si den delen som handte & vende oppmerksomheten innover. Men seh&epau
rammen rundt gvelsen, bar respekteres av alle ePusimet er uansett av betydning selv om oppmerletemh
er fanget i a lese, dagdrgmme eller holde pa meanern stille aktivitet mens resten av barna geervaer.
@velsenes varighet tilpasses barnas alder og liked&velsene tilpasses de barna som er tilsteeel€lfikke
2013)
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A skape rom for oppmerksomt naerveer kan ogsa hidradvendig motvekt og balanse i
forhold til hgyt tempo og mye ytre fokus. Kanadis&eskere oppfatteON som en
grunnleggende oppfatning og akseptdet som efHansen 2008 Det innebeerer & vaere
oppmerksom og tilstede her og na, og det far eéndilele ved tanker og falelser og & veere
oppmerksom uten & veere verken vurderende eller dmaen Tanker, fglelser, sanser og
fornemmelser anerkjennes og aksepteres som deerrs@kratiske samtale- eller
jordmorkunst, der Sokrates stiller sine samtaleeaet spagrsmal de ma reflektere over,
betraktes som bade fortolkende og kritisk vurdegethnsen (2008) vurderer det mindfulle
og den sokratiske undring og tenking opp mot hwdn@nog ser at det kan veere en stgrre
sammenheng mellom det filosofiske naerveer og ONsEl(2008) hevder at ON muligens
kan brukes som en metode for a hjelpe den filokefisaktiker til a lettere la seg berare,

undre seg over og hgre andre ting enn de somagjirdirekte.

4.4 Vekt pa aleere

| analysen viser jeg hvordan forskningsdeltakereaen det gkte laeringstrykket pavirker
vilkarene for hvile — og saerlig gjelder det hvilleim av "a vaere” som beskrevet over. Jeg vil
her se naermere pa hvordan fokuset pa leering sonskaps- og kompetansemal med
bakgrunn i et globaliseringsperspektiv kan selé kia pavirket muligheten for hvile, og
motsatt — hvordan gkt press preger hverdagen ebagen. Men fgrst en utdyping av
begrepet helhetlig laering:

Leeringsbegrepdtrammeplanen (KD 2011) ma sees i et helhetligpektiv. Det innebaerer

at leering bestar av prosesser som gir varige egeirirbarns kapasitet til & forsta, tenke,
handle og oppleve. En skjelner mellom bade tedretistaus (praktisk) kunnskap, og denne
leering kan gi seg utslag i konkret atferd og krgyttefalelser og holdninger. Danning som en
livslang prosess innebeerer tilegnelse av meningaiuinskap i forhold til kultur, felleskap

og samspill, og kan forstas som en demokratisk dgjoa knyttet til mer enn individuell
leering av malbare kunnskaper og ferdigheter. Stilig synes a se laering som en helhetlig
prosess som omfatter bade undring, opplevelsegletsér basert pa sansning, persepsjon og
hukommelse (Lillemyr 2011).

4.4.1 Leeringi globaliseringsperspektiv
Vi har fatt gkt vektlegging pa leeringsresultatemo@joppnaelse bade nasjonalt og
internasjonalt. Etter at ansvaret for barnehagkk fga Barne- og familiedepartementet til

Kunnskapsdepartementet i 2006, ble barnehagerkbstsmm farste steg i det livslange
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leeringslgp. Analyser av barneomsorg i Europa \aselet er en dreining mot mer akademisk
orientert pedagogikk med strukturerte leeringsmiéétrenot barnets fremtidige rolle som
arbeidstaker. Et spenningsforhold mellom vareisfadelle verdier som vurderes som god
pedagogikk, og markedsgkonomi der man heller smakkeeffektiv pedagogikk, har fatt
fokus den senere tid (Karlsen 2011). OECD har spiltiktig rolle nar det gjelder a
dokumentere den faktiske situasjon i de enkeltd.|®® har kommet med konkrete innspill til
nye utdanningspolitiske tiltak. Mye av dette arle¢idar bestatt i & utvikle indikatorer som
malestokk pa prestasjoner og niva for landenesfdgssystem. Prestasjoner og
kunnskapsniva blir sett pa i internasjonalt peripeRISA har utviklet tester i det som anses
som viktige ferdigheter i fag som engelsk, lesiggskriving, matematikk og naturfag. Disse
fagene anses som grunnleggende ferdigheter meprhsgiysje og stor nytteverdi. OECD har
en sterk og unik stilling som premissleverandd©95 ble det konkludert med at OECD er de
som har spilt starst rolle i norsk utdanningspkiitikarlsen 2011). Kritikere hevder at siden
lzering er knyttet opp mot de sju fagomradergarnehagen, har vi fatt en forskyvning fra
sosialpedagogiskl en merskoleforberedend&adisjon. OECD kaller sistnevnte for
beredskap for skole-tradisjoneier fokus er pa kognitive mal og pa leering pa aler&om
forbereder til skolestart. OECD betegner dette sthtaristisk tilnsermingtil barndommen
fordi den ser barnet som en ung person som skaledamg som samtidig skal vaere en
investering i framtida. Barns leeringsutbytte blirdert ut fra mal fastsatt for den enkelte
virksomheten (Mgrkeseth 2012). Skolen blir ansatt &n ngkkelinstitusjon i
samfunnsutviklingen, noe som viser seg nar poliékear utdanningspolitikk som hovedsak.
Barnehagen ble ogsa knyttet til den samme tenkredgnnfaring av fagomrader da

rammeplanen ble innfart i 2006 (Karlsen 2011).

4.4.2 Uttrykk for lseringspresset

| styringsdokumenter tydeliggjares fokuset pa lggrirstortingsmelding 4{2008-2009)
Kvalitet i barnehagerfKD 2008) og den reviderte rammeplan for barnehaggpgave og
innhold (KD 2011) ser vi hvordan den gkte politisheressen for laeringsaktiviteter i
barnehagen rettes mot sakalte skoleforberedendétetier. Barn betraktes som ledd i et
politisk landskap og omtales som ressurser og teviegsobjekt (Seland 2011). NOVA-
rapporterkKvalitet og innhold i norske barnehag@008)viser hva det er viktig & ha fokus pa

i de norske barnehagene. Resultater som ble vighegksomhet var blant annet fra temaer

'pe7 fagomradene i rammeplanen (2011) bestar agrfadcommunikasjon sprak og tekst, Kropp bevegelse o
helse, Kunst kultur og kreativitet, Natur miljg @gnikk, Etikk, religion og filosofi, Antall rom dgrm.
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som leering og sprakoppleering, IKT og matematikk.sorg og lek fikk ikke plass her

rammeplanen (2011) kommer det gkte laeringstrykksye ved at

- det har blitt et betydelig starre fokus pa begtégring og utvikling av kunnskap

- Det er innfart sju fagomrader med konkretiseré# for kunnskaper og ferdigheteattet mot
formell og uformell laering.

- Krav til forholdsvis detaljert dokumentasjon bade farder og etter gjennomfgring av
aktiviteter. Det skal foruten a fungere som inteuntderingsarbeid, kunne gi foreldre,
lokalmiljg, og kommunen som barnehagemyndighetgrléor, og informasjon om hva barna
opplever og leerer i barnehagen

- systematisk vurderingsarbeid skal legge gruntnlBomyéoarnehagen som leerende
organisasjon.

"Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og wfertrang. De skal leere a ta vare pa seg selvidndre og

naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskageferdigheter. De skal ha rett til medvirkninipasset
alder og forutsetninger{rammeplan 2011, s 29

"Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjetrivareta barns behov for omsorg og lek, og fremm
leering og danning som grunnlag for allsidig utwildl’ (rammeplan 2011, s 28).

Ulike leeringskulturer gir forskjellige mulighetewrflaering, og det viktige er a ta stilling til
hvilke mater & laere pa barnehagen skal tillate@gine, og hvilke leeringsformer som skal
utelukkes fra barnehagen (Vist og Alvestad 2012). Tholin (2011) er kritisk til at omsorg
som aspekt ved laering ikke vies nok oppmerksonstkgtdes det et utydelig skille mellom
omsorg og leering. Den danske barnehageforskermmgR009) er enig i at lseringsbegrepet
har vunnet innpass i barnehagesektoren men awatisket har gatt pa bekostning av
omsorgsdimensjonen. Det at lzering har gatt pa ekagsav lek og omsorg, stattes i
rapportenAlle teller mer(@strem et al 2009). Gjennom fagomradatall, rom og formhar

tall fatt en mer framtredende plafagenettikk, religion og filosofanses som det minst
viktige faget og far lavest prioritet. Barnehagfam,som nd, har blitt betraktet som del av en
laeringsdiskurs. Laering og omsorg forutsetter hvdnenDe malbare resultatene som
etterspgrres mer na enn tidligere, kan i starre glentifiseres innen skoletradisjon&a vei
bort fra omsorgsbegrepet er man i ferd med & hietitadrn sonkompetente, robustey

autonomestedenforsarbareogavhengiggSeland 2009, Kjgrho010).

Tidsperspektivet i forhold til livslang leering, eisdet rom laering kan betraktes i forhold til.
Det innebeerer en fremtidsrettet og malfokuserwiktisom en investering for fremtida. Nar

det sees som rom i forhold til barns lzering, mabdele bli ansett som noe som foregar her og
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na og i fremtida, og som innebzerer at den skaégjgtte og ha en effekt pa andre

komponenter i livet.
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5.0 EMPIRI OG ANALYSE

Deltakerne i fokusgruppeintervjuene, heretter faktkningsdeltakerne, fokuserte i stor grad
pa hvilke hindringer som er knyttet til vilkarera hvile i barnehagen. De hevdet at den
tradisjonelle hvilestunda er forsvunnet, og diskosne dreide seg mye om hvorfor og hva
som eventuelt har erstattet dette i dag. | dentender oppgaven vil jeg farst knytte analyse
av funnene til teori onrdokumentasjoig profesjonelt skjgnog deretter kategorietid til &

veereog vekt paa leere.

5.1 Dokumentasjon

Som vi sd i teoridelen, har barnehagen blitt pa&tidy NPM - og accountability - tenkning pa
lik linje med store deler av offentlig sektor oglam deler av samfunnet. Dette har gkt kravet
til dokumentasjon av innholdet i barnehagen. Hvordette gkte kravet til dokumentasjon

pavirker muligheten for hvile i barnehagen, er térdanne del av analysen.

Forskningsdeltakerne er bade opptatt av a skullgpp&atte mal, og ogsa & dokumentere
dette. Fagringer som kommer "ovenfra” i form av pske styringsdokument, som
Rammeplanen og Barnehageloven, legger vekt paa¢ihageeier skal fA dokumentert ulike
sider av barnehagens virksomhet. Dette legges sonmigg for gkonomi, tilsyn og draftinger
for barnehagens ansatte. Forskningsdeltakerne \appdé de ma bruke mer tid pa a

synliggjare arbeidet sitt bade i forhold til eigy andre.

U5: "Jeg tror ikke hvile er nevnt i noen planer teg] men jeg ser at enkeltbarnet kommer bedre fram
og Rammeplanen setter jo faringer for hva vi sggnnom. | tillegg kommer det jo stortingsmeldinger
sad mye annet... sda.. jeg kjenner jo litt pa deerWieldig opptatt av & dokumentere alt vi har veert
igiennom og & vise bade foreldre og andre instahserdan vi nar vare mal.”

U5: ”... hvordan du nar malene skal nedfelles i de &etalene, og nar den evalueres skal den vises
opp til rhdmannen. Ikke sant, da har du noe & WiBgiennom dokumentasjon — altsa ikke som hvile.
Vi vil jo gjerne vise at dette har VI gjort, ogflere mal du har nadd, jo bedre er du.”

Dette viser hvordan NPM- og accountability - temgen pavirker virksomheten i
barnehagen, slik disse forskningsdeltakerne opplés® De kjenner seg ansvarlige
(accountable) overfor foreldre, barnehagestyrandizageeier og politiske myndigheter uten
at de konkret gar nsermere inn pa hvordan dennengekiasjonen utfgres og om det er
forskjell pa dokumentasjonens utforming rettet mike aktgrer. P& bakgrunn av
barnehagefaglige styringsdokument settes malentdrstteleggingen av arbeidet i

barnehagen. Rettesnoren er med andre ord innhalleimeplanen (KD 2011). Vi sier at
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forskningsdeltakernes aktiviteter er malstyrt, oguimentasjon benyttes som informasjon til

brukerne og andre utenfor barnehagen.

Accountability - tenkningesom del av effektiviseringstanken i NPM, viser s&gm av
avtaler og kontroll. Kravet om dokumentasjon be&=gav forskningsdeltakerne som en av
hindringene for a prioritere hvile. Resultatet epkt fokus pa aktiviteter som lar seg
dokumentere. Den profesjonelle styringen skal giemkontroll knyttes opp mot mal,
ledelse, hierarki og gkonomi (Karlsen 2012).

015"Na blir dokumentasjon mer en stressfaktor somhanhengende over seg. Er det godt nok?
og na tenker vi om dokumentasjon til de som skal dies, at det handler om hvordan vi skriver og at
det er foreldre og andre som skal lese.

US: "Altsa det stilles starre krav til oss og dokentasjon og for at du skal dokumentere sa ma du
gjare ting, og da fyller vi dagen med aktiviteteu skal ha tema og det ene og det andre.”

Som vi ser kan krav om dokumentasjon oppfattesfeltiy og by pa utfordringer. | begge
gruppene gir de uttrykk for skjgnnsmessig beslggsimakt og noe ulik opplevelse av kravene
de stilles overfor. Evalueringsrapportéile teller mer(@strem et al 2009) bekrefter nettopp
at dette er en utfordring fordi det ikke finnes kamte faringer for hvordan dokumentasjonen
skal forega og for hvem. Hva som skal dokumentésl@sppp til den enkelte virksomhet i

trad med rammeplans rom for lokale lgsninger (KR1)0

Et av vilkarene som hindrer hvile, er oppmerksomhétnyttet til leeringsdiskursen vi er en
del av. Det er en kombinasjon av mye som skal sgjdokumentasjon av dette. | fglge
Eriksen (2011) sloss vi om de samme sekundenetandléoretas prioriteringer.

U5: "Det er mye vi skal igiennom pé en dag.”

015: Jeg tenker at DET skulle vi gjort og DET s&uwli gjort og DET skulle vi gjort, men da ma du ta
noen valg. Hva er viktigst & gjere.

US: "Det er litt sann tilfeldig om vi far til & hie. Det er ikke noe som er inne i en plan”.

Som vi ser i sitatene viser forskningsdeltakernétealik tilnserming til temaet, men det
handler likevel om det samme. Felles for begge meap er at de star ovenfor en rekke valg
og problematikk rundt det & dokumentere. Usikkerheil deltakeren i O15 pa om det er bra
nok uttrykker pa den ene siden hvordan den formekdntroll skaper usikkerhet i forhold til
kvaliteten pa dokumentasjonsarbeidet. Deltaketéf gker mengden aktiviteter for a
tilfredsstille krav om dokumentasjon. Felles foghe er gnsket om 4 tilfredsstille
myndighetenes forsgk pa a sikre kvalitet pa bameha Fast tid for hvile finnes ikke.
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Den ene forskningsdeltakeren i U5 hevder at studdede bare sitter og ikke gjar noen ting,
hgrer til unntakene i hverdagen fordi de ikke Iltit det. Oppmerksomheten er rettet mot
aktiviteter og dokumentasjon av maloppnaelse. Déefgges det ofte ikke til rette for bare a-

veere i tid og rom:

U5: "For disse stundene er jo ikke sa lett & doknteee. Fordi vi ma dra det opp mot noe kommunen
har sagt eller vi skal vise det opp mot forskriftendt hvile. Det ma sta i noen forskrifter hva bar
trenger...for hvis det hadde gjort det, da haddeiligg hatt noen problem med & komme med en sann
praksisfortelling som du beskriver.

Som vi sa i teorikapittelet om dokumentasjon, ireedr rammeplanen (KD 2011) lokale
tolkninger av hva dokumentasjon skal innebaere. Bdarskningsdeltakeren oppfatter det
som at ogsa slike stunder skal dokumenteres. Doktasjen ut fra gitte kriterier av
enkeltbarn er ikke i trad med ammeplanens farifiger2011), og ogsa dette bekreftes som
en vanlig mistolkning av ammeplanens intensjorfte teller mer.Malet for NPM-

tenkningen er & sikre nasjonen konkurranseforirforhold til andre land pa bakgrunn av
menneskelige ressurser i form av kunnskap (Ka2€4r2). Hvile derimot, gir ikke synlige
konkurransefortrinn og prioriteres ikke. Hvile oppés som problematisk & male og
synliggjare, og far derfor sjelden plass. Hvile sgmannlag og forutsetning for god leering er
knyttet til individuelle behov. Disse behovene koerrtil uttrykk og oppfattes av
barnehageleereren i situasjonen basert pa skjgnerDéordrende & sette i system slik at det
lar seg dokumentere, i tillegg til utfordringenehé dokumentere skjgnn som avgjarelsene er

tatt pa bakgrunn av. Det oppfattes som en stretssfak

5.2 Profesjonelt skjgnn

Utavelsen av barnehageleerernes profesjonelle skjwan viktig faktor som pavirker
mulighetene for hvile i barnehagen. Jeg vil farse\nvordan bevisstheten om profesjonelt
skjgnn kommer til uttrykk. Deretter hvordan detéipker hvile. Som vi skal se i drgftinga i
neste kapittelet kommer utgvelse av profesjongdtrskofte i konflikt med kravet om

dokumentasjon.

Som vi sd i teoridelen ma tilrettelegging for hvilearnehagen sees i sammenheng med
utavelse av profesjonalitet og profesjonelt skjgraorien viser hvordan bevisstheten om slikt
skjgnn er sterkt blant forskningsdeltakerne. Datdis ikke konkrete regler for utgvelse av
skjgnn. Man er avhengig av gyet som ser, og bdmelagv er ulike. Forutsetningen for god
utgvelse av skjgnn er at en har tid og evne & Bvert enkelt barn, og har fokus pa det

enkelte barns beste.
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015:"Du MA veere tilstede som voksen og bruke allessne dine og ikke veere opptatt av alt mulig
annet. Du ma ha tid til & SE barnet”.

015:"...for der kommer den derre klokskapen du snaskeinn, og den kunnskapen vi faktisk har om
unger pa ulike alderstrinn. Vi ma tarre a stoleqen pluss magefalelsen.”

Skjgnnet baseres pa teoretisk kunnskap og praktisagnger (Molander & Terum 2008).
Vilkarene for hvile bestemmes ut fra utavelse avuefesjonelle skjignn som her kommer til
uttrykk gjennom begrepene magefglelse og klokskap finnes ingen fasit. Den tause
kunnskapen bestar av daglige observasjoner og nimgée. Den er ikke s& handgripelig sa
forskningsdeltakeren understreker selv hvordan @eage a stole pa det de kjenner for &
ivareta barns behov. Utgvelse av barnehagelaerpratesjonelle skjgnn, det de trekker
slutninger ut fra, er ikke malbar kunnskap og kanskelig dokumenteres. Ved ytre krav til
kontroll basert pa NPM tenkning, ma barnehageleereéige & stole pa at deres kunnskap og
magefalelse er tilstrekkelig for & ivareta barnalsdv for hvile. Utfordringen er a synliggjare
slike avgjarelser, og & selv tro pa at det er bia Bitatet over viser troen pa at de faktisk har
tilstrekkelig kunnskap og oppfordrer til & holdstfaed det. Hva barnehageleereren velger &
gjgre med dette, baseres pa tolkninger av den kapes hun vurderer som sannhet og hva
som er riktig og viktig i forhold til barnets besfeet handler ogsa om prioritering av tid. | det
ligger ogsa den form for makt som er beskrevesiitielen. Det som handler om utgvelse av
praksis.

5.2.2 Hvordan profesjonelt skjgnn pavirker vilkar for hvile
Hvile har ingen fast plass i barnehagehverdageateSiunder viser hvordan vilkarene for
hvile avhenger av at den enkelte voksne ser @hdeftiduelle barnet har behov for hvile,
finner rom for det og vurderer det som barnetsebesituasjonen. Deretter ma det prioriteres
tid slik at de ogsa far gjennomfart en form forlvDet profesjonelle skjgnnet, eller
klokskapen forteller at barna har behov for hvizette kommer til uttrykk gjennom
dagligdagse betegnelser som:
"barna trenger & hankes inn”, "lufta gar ut av dede er helt ferdig”, "de har sttt pa hele
tida”,"trenger & ta ut kontakten”, "det er mye fade”, "treeng a sleepp see tu litterainn”.

015: Det kan selvfglgelig hende de har behov fieter det — du ser enkelte som har behov... s3,
men da handler det om hvordan man organiserer atpdaktisk tilbyr i lgpet av dagen sann at de
faktisk far de... pustepausene.

Til tross for at forskningsdeltakerne ser at baaa veere slitne innimellom og at de har
behov for hvile, blir det ofte likevel ikke priogitt. Det vil si de sma puste pausene i form av

roligere aktiviteter far plass. Forskningsdeltaker&5 er opptatt av at hvis det skal komme
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klart fram hvilken betydning det har for barnetlat far hvile, ma det mer kunnskap og

konkret forskning til.

U5: "Nar du snakker om det med hjerneforskning areivi fatt banka noe i bordet her n& om at hvis
barna far hvilt seg sa betyr det sa og sa mye femen, DA farst kan vi prioritere hvile. Vi karkik
med vare prosessmal ... vi ma ha noe konkret ailisertaltsa.”

Denne forskningsdeltakeren opplever at hun ikketitstrekkelig kunnskap til & argumentere
for at de ma prioritere a hvile fremfor annen akeity Det betyr at hun heller ikke vil kunne
argumentere utad for at hvile er viktig nok, oglet & hvile ma innebaere & prioritere bort noe
annet. Hun opplever at magefgalelsen eller det pjofelle skjgnn ikke er tilstrekkelig til &
argumentere for & prioritere hvile. Dersom maled argumentere for hvile, vil
skjgnnsutgvelse i epistemisk forstand innebzere\bfehd@ tilegne seg okt teoretisk kunnskap
(Molander 2013). Det vil i dette tilfelle kunne pett gjennom for eksempel tilegnelse av
kunnskap om hva hvile gjgr for hjernens utvikling,betingelsene for den ngdvendige

argumentasjon som skjgnn baseres pa forbedres.

5.2.1 Huvile, skjgnn og makt

Skjgnnsutgvelsen har en maktdimensjon. Den kamieti uttrykk overfor foreldrene i
barnehagen ved bruk av den formen for makt somlbiméoridelen (side 28). | falgende
sitat utgves en form for makt (@strem 2012) nanbaagelzererne i kraft av sin profesjon

velger a ta hensyn til barns beste fremfor foreldsegnsker.

015 "Vi er inne i et selvrealiseringssamfunn og foradsier:Hun sovner ikke til rett tid om kvelden.
Sa det var det at foreldrene hadde noen forvengriog at det var voksentid etter kl 19 og det ke ik
alltid barna programmert for.”

015: "Foreldre skal gjare akkurat det samme somdeifikk barn. Vi har gatt inn og sagt at vi ikke
aksepterer at ungen din ikke skal sove for vi $erd tenker pa barnets beste...”

015: "Det var sa hjerteskjeerende a se barna trenge a smreikke fikk det, sa vi har innimellom
drevet med smugsoving”.

Dette viser utfordringer og dilemma barnehagelaerstér overfor ved a skulle tilfredsstille
barnas individuelle behov og foreldrenes brukernri&ding. De etiske dilemma i forhold til
hvor barnehagelaererne skal ha sin lojalitet vddsamsvarer med Utdanningsforbundets
etiske retningslinjer (Udf 1994, s 3)beskrevebrigelen. Barnehagelaererne viser hvordan
endringer i samfunnet kommer til uttrykk ved & biaskfamiliesituasjoner fgr og na. @strem
(2009) viser til Foucault nar hun fremhever hvordaakt i form av radende diskurs i
samfunnet bestemmer hva som er riktig utavelsé&jans. Den faglige autoriteten hadde en

annen posisjon tidligere da valg i sterre gradbzesert pa autoritet. Eller som Korsvold
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refereres til Alle teller mer @strem 2009, s 150Farskoleleererprofesjonens autonomi er
svekket. | dag er det ingen selvfglge at barnafskhvile til tross for at barnehageleererne ser
at barna har behov for det. Vi sa i eksempelesormagsovingivordan forskningsdeltakeren
innimellom faler de ma trosse foreldrenes gnskeéfingtekomme det hun anser som

barnets behov.

Profesjonens rolle er & formidle og fortolke barimakviduelle behov, men ogsa a ivareta sine
arbeidsoppgaver overfor arbeidsgiver. Den profedjerkunnskap gir seg utslag i handling

og bevisstgjgres gjennom refleksjon (Molander 20A8¢ forskningsdeltakerne sier at de ser
slitne og stressa barn. Det legges ikke til raitentile satt i system slik som det ble gjort med

hvilestunda.

Rammeplanens (KD 2011) manglende fokus pa hviet annet viktig element som pavirker
vilkara for hvile i barnehagen. Som vi sé i teoléate er rammeplanen (KD 2011)
premissleverandgr for det som anses som viktig.Tdatin (2013) hevder at frekvens og
omfang av et begrep indikerer hva som oppfattessamtrale omrader, kan det som sitatet
under, forklare hvorfor hvile ikke prioriteres if@hagen.

U5:"Sa det er interessant nar du nevner mindfulni&ke sant — vil vi tilrettelegge pa en annen mate
hvis vi far faringer pa det? Selvfglgelig — da et b FGRINGER pa nasjonalt niva.”

Utgvelsen av skjgnn baseres pa rammeplanen (KD) 201 styringsdokument. Det legger
faringer for, og pavirker derfor vilkara for hvil8itatet kan tyde pa at forskningsdeltakeren
ser barnets behov for hvile men trenger retninggslifor & prioritere det. Det er ikke
forskningsdeltakerne som i fgrste omgang har \@igt hvile, men kan sees som en

nedprioritert del av omsorgspraksisen.

5.3 Tid til & veere
| analysen av mitt materiale fant jeg at forsknihgjtakeren i U5 fokuserte pa at det & "bare
veere” er en form for hvile. Det lyttende rommet altet de som et sted & hvile. Det vil jeg ta

for meg i denne delen av oppgaven.

Hvile kan vaere bade en aktiv og passiv aktivitéti\Ai samtale eller ved & gruble og tenke,
og passiv i form av bare & veere, uten & matte fdehgeg aktiv til noe rundt seg (Amundsen
2013). Jeg forstar den omtalte taushet i teorid@tEmsen 2010) som erfaringer som gjares
ved stillhet og ved a ha en lyttende holdning. Relyttende holdningen forutsetter relasjoner

tuftet pa omsorg. Det er verdifullt i seg selv 0§ betraktes som en forutsetning for at leering
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skal skje. A ta hensyn til barnets grunnleggend®bgforutsetter at den voksne har tid og
rom til & lytte og samtale. Denne undring og dagriigger til grunn for barns helhetlige
leeringsprosesser.

5.3.1 Fraveer av bestemte laeringsmal
En forutsetning for undring er en form for stillhgen krav til aktivitet. Det & veere innebzerer
en stillhet slik at tankene fritt kan komme. Détaie veere, er et mal i seg selv. Det er fraveer
av bestemte laeringsmal. Ingen malrettet aktivitges tiden og bestemmer hva som skal
kunne komme ut av den. Tid i denne forbindelse skapdvendig rom for a tenke og
reflektere. Barna kan som vi sa i teorikapittete84) lokkes inn i nye kreative
tankeprosesser. Hvile innebeerer en tilgjengeligseaksom legger til rette for tid og rom for
ro. | sitatet under, ser vi et godt eksempel gésktjernestunder” som Hansen (2010)
beskriver. :
U5: "Denne uka pa lavvoleir med farskolegruppa eike dager. Vi har s& god tid. Vi satt oppe pa et
tak og det kan jo vaere en form for mindfulness elli, hvile...og vi var bare 2 barn igjen. Sa sien de

ene av de to 5-aringene til meg : Hva skal du hantildag i dag? Jeg svarte at vet du hva, det bgr
ikke tenkt pa. Hva skal du ha?

- Nei, det vet jeg ikke.

- Hvaer det beste du vet?

- Det er pasta med pesto

- Erdetdet?

- Ja

- Hvaer pesto? (spegr det andre barnet)

- Deteren grgnn saus

- Det kan ikke jeg spise sier jeg for jeg har ngtezgi

- Har du ngtteallergi? Ja, det har storebroren mirség

Og dette ble en sann fin samtale som jeg ikke htrhed dette barnet far som jeg kanskje ikke dthnieg
tid til far- med dette barnet. — jeg blir nesteth §idnn rart for man klarte & skape dette her, soam ikke
klarer i hverdagen. Det er hele tida noe som sHgrer hele tida en plan. Og sa nar du tar degitid sette
deg oppa et tak og spar den voksne hva hun skilhaldag. Sa har du et behov for & — & — bareezeer

Det finnes nok tid, og ingen andre konkrete pldoehva som skal gjares forstyrrer.
Situasjonen kan betegnes som en form for hvileifdestand at det er fraveer av malrettet
aktivitet. | falge Amundsen (2013) kan det betegsms en spontan undringssamtale som gir
rom for danning. Det er en ikke-planlagt samtal® ster og da oppstar uten at noen vet hvor
den ender. Dette er en situasjon som inngar sotig\dkl av det helhetlige perspektivet pa

leering som beskrevet i rammeplanen (KD 2011).

Tid som rom og en ressurs det finnes nok av, éorrtisetning for undring og refleksjon. Et
samspill der det er muligt#are veerekan medfgre utilsiktet laering. Slike situasjon@pstar

som konsekvens av at barnet blir gitt rom i forntidyi tillegg til den voksnes
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tilstedeveerelse. Det gir den voksne innsikt i baanger ved a veere tilsteddet rette
ayeblikk(Steinsholt 2012). De blir bedre kjent med hveramayj situasjonen oppstar som en
konsekvens av en stressfri periode. De er alléistede her-og-na og ingen krav om
dokumentasjon eller malrettet og planlagt aktivitieidrer det som skjer. Barna far gjennom

roen i samtalen en dypere innsikt i seg selv odkdekrete fenomen.

Under ser vi hvordan forskningsdeltakeren i O15faer barnehagen som en viktig
motkultur til den travle hverdagen preget av faeritid og fylt med stress. Det profesjonelle
skjgnnet som forteller at barna er slitne, er detrse skjgnnet som uttaler at det ma
forskningsbasert kunnskap til for & argumenteréhfar viktig det er & hvile. Men da antar
jeg at de har en spesiell type hvile i tankene suartigens refererer til det & sove og ikke en
liten hvilepause.

015: Sa kan vi tenke pa hvor travelt livet kan véerenange sma barn — og sa skal vi ikke ha tid til

stoppe opp i barnehagen heller? Det er klart asHerskningsbasert kunnskap kan si noe om at det er
viktig & hvile, sa gar det jo hjem til myndighetegsa.

Tvilen pa egen kompetanse blir synlig ved at denti$ at argumentasjonen ma ledes mot
"forskningsbasert kunnskap”. Jeg forstar det dlifoad argumentere for hvile, ma slik
kunnskap kunne brukes som bevis bade internt oana@ndre instanser. De opplever at det

ikke er tilstrekkelig & argumentere overfor mynditgr ut fra magefalelsen og eget skjgnn.
015: "Vi kjenner oss jo bedre til sinns og i bedoem og far mer energi hvis vi far oss et 5-minutt”

Forskningsdeltakeren i O15 bruker egen erfaring soksen til & beskrive hva hun selv kan
gjare nar hun har behov for en liten pause. Ddtikka sa mye til for en nyttig hvil. "Et 5-
minutt” antyder hurtigheten vi sa omtalt tidligeteoridelen, og som T.H. Eriksen (2011)

sier vi er avhengige av. Dette eksempelet kan esi@nsekvens av strgmninger i tiden og et

eksempel pa hvile sett fra et nytt perspektiv.

5.3.2 Tilstedeveerelse og naerveer

Som vist i teoridelen ma barnehagelzereren se hHetyeim av tid og ro til, og & igjenkjenne
neerveersituasjoner. Den voksne ma hjelpe barn & fien gode stillheten de savner
(Amundsen 2013). Det er en forutsetning for at dakal kunne gjgre sin egen verden
begripelig og for & kunne medvirke i hverdagen. Iten helsemessig viktig faktor og gir et
viktig bidrag til del av den helhetlige leeringeriligmyr 2010). Og som vi sa i den
innledende delen om hjerneforskning, er ro og deig/for selvreguleringsevnen (Hart
2010).
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015: "Ja, og sa er det det der med at jeg blir megate med deg. Vi blir til i mgte med andre, og de
er jo danning og skulle bli et helt menneske. S& &idri noen har tid til disse gyeblikkene da. .”

Dette viser hvordan forskningsdeltakerne i O15rfatesvaret for a tilrettelegge for rolige
stunder som motvekt til en ellers sa travel tiMaerdylt med stress. Det er ngdvendig med
tilstrekkelig tid og ro og & bli matt av en voksesin undring for & kunne samtale og
reflektere. Det innebaerer at den voksne ogsa nge lagnet fokus til side for & veere tilstede i
samspill med barna her-og-na. Barna ma fa hjelpatiivendig ro for en sunn utvikling som
menneske. Et eksempel pa en her-og-na-situasjoneutrykker en form for hvile i

barnehagen ser vi i falgende sitat:

U5: "Spesielt nar jeg spiller gitar, da kommer dansett. Da ser jeg hvordan de siger sammen. Na kan
de lytte, de trenger ikke bidra heller, kan baresder a lytte og slappe av. Altsd ma vi veerédie til

a tilby rolige aktiviteter sa de far den hvilen. @&t na ikke er i en bestemt form eller pa et lmaste
tidspunkt. Vi ma bli flinkere til & ta det der og dar vi ser behovet.

Dette viser en spontan situasjon der tiden er nae mar til rAdighet, som det er nok av
(Steinsholt 2013). Ingen krav om malrettet aktivitestyrrer. Stunden blir et mal i seg selv

og barna kan velge i hvilken grad de gnsker & dgjthidra. Situasjonen er en motvekt til
stress og fglelse av & skulle imgtekomme krav éll@atte laere noe. Den voksne ser at det er
viktig & ha nok tid. Eksempelet er en motvekt éhchurtighet H. Eriksen (2001) omtaler, og
en frigjgring fra folelsen av krav til dokumentasgv den voksne. A veere tilstede i

ayeblikket gjar denne situasjonen mulig fordi aetsibaerer fravaer av mal som skal nas.
Situasjonen bare oppstar. Det kan ogsa opplevesisistoteles rette gyeblikKSteinsholt

2012) der den voksne leser situasjonen og hertegi eller barna kommer til og

situasjonen oppstar fordi hun henter gitaren.

5.4 Vekt pa aleere

| denne delen vil jeg se pa forskningsdeltakermgdawvelse av laeringstrykket. NPM -
tenkningen og den markedsorienterte gkonomiendrans sa i teoridelen medfart gkt fokus
pa leering som har gitt strammere vilkar for hvide. sosiale malene for barnehagen som sto
hayt i kurs tidligere, er delvis erstattet av dedr@ instanser utenfor barnehagen anser som
viktig kunnskap. Livslang laering ma sees i et glislesingsperspektiv, for det er nye krefter
utenfor barnehagen som legger fagringer for arbeitietliteten i barnehagen vurderes ut fra
kunnskapstilegnelse som vist til i evalueringsragroAlle teller mer(@strem et al 2009).

Kvalitet sikres ut fra malbar kunnskap (2012).

U5:"Det er mye man skal komme igjennom i lgpetadag, og forventningene til hva barna skal
kunne nar de begynner pa skolen er ganske staoil }oi at barna skal ha en god start pa skolen”.
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Den globale konkurranseorienterte gkonomien, haifereat hvile har mattet vike nar
barnehagen sees som farste ledd i utdanningssyisbgnder prestasjoner sammenlignes i
internasjonalt perspektiv. Menneskenes kunnskapsastsm nasjonens fremste
konkurransefortrinn, og OECD sitt skoleforberedefukeis viser seg i barnehagen, et syn
som stgttes av rapportétie teller mer @strem et al 2009
U5: "Jeg har lyst til & driste meg litt inn pa at.etler det her med barnehage opp mot skole. Nasjonal
praver —og Pisa-undersgkelse og alt det her. Yigmadarlig skar internasjonalt og som fglge av det
tror jeg det vil forplante seg helt ned til barnejem. Forventningene er ganske store i forholdvd h
barna skal kunne nar de begynner pa skolen. Dejeger stgrre i dag enn de var far. Ja, og dger
0gsa noe vi streber opp mot — i hvertfall kjienregy flet personlig som i ar er med farskolegruppiegt

streber opp mot .Jeg vil jo at barna skal ha en gtadt pa skolen. At de skal sta til de forventeing
med alt de skal kunne”.

Sitatet viser oppfatningen av at leering medfgtegttelegging av barnehagedagens aktiviteter
som gir sammenlignbar og malbar kunnskap. Den maéuaokumenteres sa den passer inn i
visse standarder. Oppfatningen av at vi allerdg@nehagen er med i denne globale
laeringskonkurransen som offentliggjgres og syntiges pa landsbasis, styrer aktivitetene
mot konkrete laeringsmal (Karlsen 2012). Sitate¢visvordan det finnes forventninger om at

barna har nadd et visst niva for skolestart.

Innfgring av rammeplanen (2006) med gkt leeringsédkudelt pa de sju fagomradene, og
krav om dokumentasjon med betydelig vekt pa enidiltid og brukermedvirkning, har gitt
nye dimensjoner pa arbeidet i barnehagen. Hvilgerfadder som betegnes som viktig,
bestemmes av den offentlige gkonomien (Karlsen R0diker at konkurransefortrinn skapes
av kunnskap og dermed laering, noe som igjen madéaramenlignbar kunnskap. Tiden som
knapphetsressurs skal fordeles pa mindre oppmethetomot omsorg og mer pa kunnskap og
leering. Den helhetlige lzeringen skal besta av ftrageuformell laering som skal
dokumenteres i form av planer og evaluering ovesfate foreldre, samfunn og myndigheter
(Lillemyr 2010).

015: "Kan det veere at vi uten a veere oss det bgasszeringstrykket kom med Rammeplanen, og vi er

presset pa tid, s& er det mye som skal inn i baageh. Na er det ogsa mange flere som MENER noe

om barnehagen enn tidligere, sa vi tenker at neimenkan ikke holde pad med den hvilestunda for da
leerer de jo ikke noe.”

Sitatet viser hvorfor hvile ikke prioriteres pa gruav hensyn til noe annet enn barna som
oppfattes som viktigere. Det vil si, i dette tiledlkan det se ut som det har veert et bevisst
valg a ta hvilstunda bort med begrunnelse i leermd@dsTilfredsstillelse av andre instanser
sine interesser er styrende for virksomheten. Fangjsdeltakerne mener hvilestunda har

forsvunnet som konsekvens av innfgring av rammeyplaned de sju fagomradene. Arsaken
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er at de selv ikke sa det viktig nok. Slik sett N&M - tenkningen fatt konsekvenser for
hvilestunda uten at den er blitt erstattet av moeetaiknyttet direkte til hvile. Jeg har ikke teori
pa hvordan leeringstrykket pavirker hvile. Men engpirtidligere i oppgaven viser hvordan
bortfall av hvile ikke har veert et bevisst valg,mt&r blitt en konsekvens av kravene om

laering, maloppnaelse og dokumenterbarhet.

Leaeringstrykket og kravet til dokumentasjon av ogfutéresultater har medfart at hvile har
mattet vike. | fglge forskningen tidlig i oppgavem stress og hjernens utvikling, er hvile en
viktig forutsetning for god utvikling og leering. Dee lzeringen innebaerer element av bade
undring og danning. | lys av OECD sitt skolefortserede fokus, har barnehagens
leeringskultur veert i endring (Karlsen 2010). Bamamns tradisjonelle laeringsfokus er ikke

lenger tilstrekkelig.

015: Hvile er viktig for leering og man lzerer veldoe og tar til seg mer inntrykk fra verden pa en
bedre mate enn nar de er stressa.”

015:" Jeg tror at barnehagen kan veere en viktigrexdor det trenger ikke veere full pinne hele dagen.
Det trenger ikke veere a ligge og sove heller. Mander a roe ned tempoet. Hvis ikke blir du ganske
sliten og sint.”

Hvile som forutsetning for laering kommer til uttkykar deltakerne i O15 gir uttrykk for at
barn som ikke er slitne og stressa har bedre fetnitsger for a leere. Sitatene over viser at
forskningsdeltakerne ser at hvile er viktig fordmutvikling. Det stgttes av forskningen fra
bade Finland og USA og hjerneforskningen til H2a10). Sitatene viser hvordan hvile
betraktes som styrking av forutsetningene for lgerittalelsene representerer en bevissthet

om barnehagens rolle som motkultur til stressatifsinnet for gvrig.

5.5 Oppsummering alle kategoriene

Forskningsdeltakernes opplevelse av vilkara folehpreges av at vi som del av NPM -
tenkningen fikk innfart rammeplan i 2006. Med debiedet starre fokus pa dokumentasjon
av arbeidet i barnehagen enn tidligere. Usikkerhetan kom i kjglvannet av gkte
dokumentasjonskrav, kan se ut til & ha bidrathél fokus pa malbar leering for a kunne
synliggjare arbeidet i barnehagen, og for & vadre gid at barna leerer nok. Det profesjonelle
skjgnn kontrolleres ved kravet om dokumentasjansdk pa a sikre en viss kvalitet pa

virksomheten i barnehagen.

Tid til & veere, har gatt pa bekostning av det & ld€ravet om dokumentasjon av malbarhet
og kunnskapstilegnelse gir mindre oppmerksomhetdadagomradene, (og hvile) i form av

a bare veere, som ikke lar seg dokumentere. Et dieeirfalge forskningsdeltakerne, er a
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bade skulle ivareta barns beste, foreldres gnskarfunnets behov og synliggjering av dette
gjennom dokumentasjon. Hvile styrker, i fglge fanislky, barns generelle utvikling, og bedrer
forutsetning for leering. | form av undring er hvéa viktig del av den helhetlige lseringen.
Forskningsdeltakerne resonnerer seg fram til aficie¢s ulike former for hvile. Det kan veere
i form av undringssamtaler og ved a bare veere logy —na. For gvrig betrakter de situasjoner
med roligere aktiviteter som hvile. Men det finmesten ikke tid og fokus pa undring.
Forskningsdeltakerne opplever at de ikke har tid girioritere hvile, og at hvile nesten er
borte siden det er vanskelig & dokumentere og fitetidokumenterbare — altsa den synlige

lzeringen prioriteres.

| et globaliseringsperspektiv preger livslang lamiiynet pa barnet som investeringsobjekt. |
trdd med NPM - tenkningen har barnehagen gattfranesorgsrelatert til mer
leeringsorientert pedagogikk. Kvalitet males utrfralbar kunnskap og leering ut fra gitte

kriterier

Ut fra denne oppsummeringen vil jeg drgfte spergrimgellom krav tildokumentasjong

profesjonelt skjgnrog deretter utfordringer i forhold tid til & vaereogvekt pa a leere
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6.0 DRGFTING

Med utgangspunkt i analysen vil jeg drafte noeardihaer forskningsdeltakerne oppgir som
vilkar for hvile i barnehagen. Fgrst ser jeg paAmdiemma mellom kategoriene
dokumentasjon og profesjonelt skjgnn, og derettensina mellom tid tild veere som forhold

til vekt pa a leere.

6.1 Dokumentasjon og profesjonelt skjgnn

| kapittelet om dokumentasjon ser vi hvordan komeeker av globaliseringsprosessen ved
innfgring av NPM, og malstyring ved accountabititienkning har fart til at hvile i stor grad
har forsvunnet fra barnehagen. Fgrst og fremstamdneplanen (KD 2011) fremheves som
toneangivende for det som fremstar som sant oig fit oss (Fstrem 2012). Som vi sa i
sitatet:Vil vi tilrettelegge for hvile hvis vi far faringgra det? Selvfglgelig — da er det jo
FORINGER pa nasjonalt niva.eéblegger i stor premissene for innholdet i barnehagen
(Karlsen 2012) bade med tanke pa innhold og tilegging.

Mitt utgangspunkt var at jeg sa hvile som en ded@sorgsbegrepet. Men hvile har ikke
plass under kapittelet om omsorg. Det star hetlkee beskrevet hva det skal innebzere slik at
det blir opp til den enkelte barnehagelaereren dererog eventuelt fa plass til det i
hverdagen. Det er opp til den enkeltes skjgnnsmesairdering. Myndighetenes forsgk pa &
sikre kvalitet i barnehagen gjennom kontroll aksomheten, har medfart en presset
skjgnnsutgvelse. Forskningsdeltakerne gir uttrgklat arsaken farst og fremst er at
barnehageleererne i starre grad skal synliggjegreestieler av virksomheten enn tidligere, og
overfor flere aktarer. Anerkjennelse for jobbendares ut i fra oppnadde resulta®om den
ene deltakeren sa i U50 flere mal du nar, jo bedre er diokuset pa resultat er ikke
uproblematisk og usikkerheten er stor med tankevpédan dette egentlig skal gjgres. Store
deler av barnehagedagen handler om & utave onmwosg barn og det lar seg ikke male.
Tidligere dokumenterte man i barnehagen hovedsé&klimtern bruk og overfor foreldre.
Som forskningsdeltakerne sier, er detrsinge flere som mener noe om barnehagefEna
utfordring er a vite pa hvilken mate en skal dokateee for & na alle involverte. Det skal med
andre ord ikke lenger bare dokumenteres for foeetdy internt. Dette medvirker til en del av
usikkerheten. Hvem skal ha dokumentasjonen, hvadskaimenteres, pa hvilken mate skal
man dokumentere og for hvem? Forskningsdeltakgpptewver det samme som
evalueringsrapporteflle teller mer(@strem et al 2009) konkluderer med, nemlig at

dokumentasjonsarbeidet er utfordrende og en stiassfKravene om dokumentasjon skaper
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usikkerhet i forhold til utavelse av profesjonédfan. Det at de ikke helt vet hva som skal

dokumenteres og hvorfor, medfgrer ogsa en usikkefbehold til egen profesjonsutgvelse.

Skjgnn som strukturell kategori innebaerer at ussrehv profesjonen har visse rammer som
skjgnnet skal utgves innenfor (Molander 2013). Raplamens fgringer for det pedagogiske
arbeidet (KD 2011), barnehageleererne velger a&tastsom lar seg male og dokumentere.
Slik sett er det med pa & begrenser rammene soprafesjonelle skjgnnet skal uteves

innenfor, eller skal vi si begrenser friheten tibvelse av skjgnn.

Pa grunn av det samme kravet til dokumentasjomdgder fra Rammeplanen (KD 2011)
opplever deltakerne i U5 at detraye de skal igjennom péa en dslik at de ikke kan

prioritere hvile. Hvordan man nar malene er ikKetigii falge NPM- tenkningen. Karlsen
(2012) hevder at er politikerne gnsker et hgyermkkapsniva uten at de helt vet hva det skal
innebaere. Sa forskningsdeltakernes opplevelseaantikdokumenterbarhet ma sees i
sammenheng med nytteverdien. Dokumentasjonens aretgcdomfang skal, i folge
Rammeplanen (KD 2011, s 26) velges ut i fra lokedkov.Med frihet til & velge metode,

skal skjgnnet sikres en viss fleksibilitet, menenfor gitte rammer (Molander & Terum

2008). Nar forskningsdeltakerne hgrer pa mageferedg) ser barnets behov for hvile, vet de
at verken behovet for hvile eller skjgnnet somksgrovet, lar seg dokumentere. Det er et
dilemma som gjar at de velger aktiviteter som lettes pa papiret, altsd som kan
dokumenteres. Forskningsdeltakerne uttrykker emwsskkerhet pa grunn av krav om
dokumenterbarhet i hverdagen. Men Molander og TgR088) viser hvordan mer
evidensbasert kunnskap kan gi et mer presist fagsgmm hjelp til & komplettere skjgnnet og
a utdype det magefglelsen egentlig forteller. Sdignkan utfordringen veere at evidensbasert
profesjonsutgvelse medfgrer en svekkelse av skigdmwkt manualisering. En konsekvens av
for stort fokus pa malrettet aktivitet som skal dolenteres virksomheten, er at

barnehageleererne star i fare for & overse barnatslgggende behov for hvile.

Dokumentasjon og kontroll av profesjonelt skjgnndiar om makt. Men Karlsen (2012)
understreker at makt ikke er en enveisprosess detavile samfunn ogsa har muligheter til
a utave betydelig makt. Man skal huske at krav okuchenterbarhet pa den ene siden, og
profesjonsutgverens epistemologiske skjgnn (Griéhétolander 2008) pa den andre
innebeaerer at profesjonsutaveren har anledningatifémentere og handle ut fra egen
dgmmekraft. Dette uavhengig av om det skulle inmelieveere uenig med bade foreldre,

barnehageeier og myndigheter. Men det krever enkeisnskap og viten og forutsettes a

46



Kristin Elvsveen - "Hvilestunda. Ja, hvor ble detden...?”

veere innenfor offentlige grunner (Molander & Sm&oy 3). Et eksempel pa det var da O15
snakket om & ha sin lojalitet hos barnet og detrigerggende behov for & sove da de,
unntaksvis, tillot "smugsoving”. Makta i dette &lfet kommer til uttrykk gjennom
profesjonelt skjgnn. Det kan oppleves som en sus&las skjgnnsutgvelsen, men det kan
ogsa inspirere til ytterligere bevissthet om hvardzan uttrykker den profesjonelle og tause
kunnskap man allerede er i besittelse av. Mageferhekan veere tilstrekkelig til & se barnas
behov for hvile, men er ikke ngdvendigvis nok tdrgumentere for a gi rom for det. Enkelte
av forskningsdeltakerne opplever at de mangleetesi kompetanse til & argumentere for
barnas behov for hvile og omsorg i mgte med Isstiggket.

De nye stramningene i samfunnet som har kommetiekannet av NPM-tenkingen
innebaerer ogsa som Lillemyr (2011) hevder, behoemaringer i omsorgskompetansen i
barnehagen. Hvilestunda forsvant, men ble dentestay noe? Denne studien og tidligere
forskning viser at barn fremdeles kan trenge hvigpet av en dag. Alle forskningsdeltakerne
er enige om at hvilestunda er borte som en natkdigsekvens av stramninger i tiden. Men
ingen er egentlig helt klar over hva den er blistattet med. Det vil si alle omtaler hvile som
et avbrekk fra noe annet, roligere aktiviteter sose i baker, leke med lego og lignende og
innimellom far enkeltbarn sove. Dessuten betegearrtiring som hvile uten at de bevisst
har benyttet undringssamtaler som hvile. Utfordeimgfarste omgang er pa den ene siden a
se behovet for hvile for det enkelte barnet, foé $éne rom for det — eller som de sarge

for pustepauserForskningsdeltakerne er av den oppfatning awid Br viktig for barn. Pa
den annen side sier de den ikke er viktig nokttiet kan prioriteres i kampen om den

malbare kunnskapen.

Det henger sammen med at de opplever at de ikkedkateoretisk og konkret kunnskap om
hvilens betydning for barnet og barnets utvikliMagefglelsen kan veere tilstrekkelig til & se
barnas behov for hvile, men ser ikke ut til & vaaok til & argumentere for & gi rom for det.
Enkelte av forskningsdeltakerne opplever at de eangoretisk kompetanse til &
argumentere for barnas behov for hvile og omsongte med laeringstrykkdden enkeltes
teoretisk kunnskap (Molander & Smeby 2013) streldkieg til for & argumentere formelt
overfor alle de ulike aktgrene som kan ha interasdgarnehagens virksomhet. Skjgnn som
epistemologisk kategori innebeerer tilegnelse akunnskap og viten og vil kunne lede til
nye mater a vurdere og resonnere pa (Molander &$gr2613).Deltakerne i studien antydet
at kunnskap fra forskning som kan gi ekstra argueasgon for at hvile har positiv effekt pa

barns utvikling - for eksempel hjerneforskning l-ktinne bidra til at hvile far starre plass i
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barnehagen. De hevder at slik kunnskap vil styriert pa betydningen av hvile. Vi lever i et
kunnskapssamfunn, og forskningsdeltakerne hevdegtadpp den type kunnskap ma til for &
overbevise bade innad i barnehagen og utad. Ovgegana en omsorgsdiskurs til en
leeringsdiskurs med innfgringen av rammeplan (200&) endret behovet for teoretisk
kunnskap om omsorg for & gke omsorgskompetansamébagen. Slik det forstas her, kan
gkt teoretisk kunnskap flytte fokus i starre gridizhke til barnas behov for omsorg. Barns
grunnleggende behov for hvile skygges for av aedet mangelfullt fokus pa det i

rammeplanen (2011).

6.2 Tid til & veere og vekt pa & leere
| denne delen av drgftingen om vilkarene for hvilgeg se neermere pa noen dilemma

mellom tid til & veere og vekt pa a leere.

Enkelte vil hevde at barnehagen har en tradisjotténtil en tenkning om at gyeblikket har
verdi. Nar forskningsdeltakerne i U5 far hgre histo om “"pesto pa taket”, er det enighet om
at de betrakter den undringssamtalen som hvilenédrarbehov for bare a vaer®en roen
barna far ved 4 sitte slik & samtale og undre aegren, gir ogsa en unik mulighet for
naerveersbasert erfaringsleering. Resultatene avirtkke fundersgkelsen i teoridelen bekrefter
hvordan barn ma ha evnen til & slappe av for ahbjeskal fungere optimalt. Et av vilkarene
for at "stjernestunder” skal oppsta sa det kandbédis som gyeblikk med leeringsverdi, er at
man ma veere tilstede her og na uten noen anneikheresi samtalen. Det innebaerer en
form for passivitet - ved & ikke hele tiden skudl@pe mening og verdiedet er avgjgrende
om den voksne opplever at tid er noe det er ndmget krever en viss langsommelighet
(Hansen 2010). Den voksne har ikke plan om matrakivitet, annet enn & sgrge for tid og
rom for det barnet er opptatt av. Disse viktigeldik kan man vanskelig dokumentere
nytteverdien av, og det er et dilemma i forholctiNPM - perspektiv. Tid og ro for undring
skal ha plass i barnehagen i falge rammeplanerlij2®en barnehageleererne hevder det
ettersparres dokumenterbare ferdigheter. Den higi@dderingen gar glipp av en viktig
dimensjon ved a fa mindre fokus pa undring, reflak®g danning. Laeringsperspektivet
begrenses ved at det ikke finnes tid og ro for imgdiSa hvis hvile tolkes som undring, betyr
det at en kan hevde at rammeplanen (2011) ledgetté for det. Da er utfordringen &
klarlegge nettopp denne tolkningen siden forskrdetiakerne ikke oppfatter det slik (2011).
Forskningsdeltakerne i O15 er enige i det og uttienanbedre tar til seg inntrykk fra
verden hvis man ikke er stressfierneforskningen vektelegger hvile i form av tiglm for &

regulere stress, minske sarbarheten, gke evnmesiring og som bidrag til danning av
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personligheten. P& den maten kan man se hvile sensam bedrer forutsetningen for at
lzering skal finne stedPesto pa taket” kan ogsa sees pa som en spondaimgssamtale
(Amundsen 2013), et gyeblikk som er en viktig detiat helhetlige lseringsperspektivet.

Slike stunder forutsetter at det er nok tid. Utfarden er i fglge U5, at de vanligvis ikke har
tid til slike samtaler forddet er hele tida noe som skjer, det er hele tidalan Det uttrykker
hvordan vilkarene for hvile pavirkes av at andi@nfagte leeringsaktiviteter anses som
viktigere enn slike stunder. Hvile i form av undyjrkan ha den konsekvens at barna leerer og
kommer til ny erkjennelse (Amundsen 2013). Dekuihne fa en utilsiktet nytteverdi ved
fraveer av malrettet leering. Men som forskningsdeltae sierhvordan skal man kunne
dokumentere slik lzerifgSelv om de ser at slike stunder har betydningrifarer de det ikke

i hverdagen. Vilkarene for hvile preges av fokusygbare leeringsresultater. Dokumentasjon
av "stjernestunder” er problematisk fordi det enskelig & vite ngyaktig hva som leeres fordi
det verken kan telles, males eller veies. Behametdy gnske om konkret kunnskap a vise til,
svekker betydningen av slike undringssamtaler. ergér barnet glipp av bade den hvile

stunden gir, og tiden til refleksjon.

Rammeplanen (KD 2011) omtaler bade undring og densdm del av den helhetlige
laeringen, men det er ikke slik kunnskap som famogxsomhet og etterspgrres
internasjonalt. Hvis tid til undringssamtaler ikeoriteres, fratas muligens barna noe som
leder til viktige forutsetninger for utviklingengale voksne gar glipp av viktig kunnskap om
og innsikt i barnas mate a tenke pa. Men en aakilhe i O15 sa dwilestunda muligens
forsvant fordi barna ikke leerer noe av deltzile ble ikke sett pa som en viktig forutsetning
for leering. Siden hvilestunda ikke lot seg male, ddn ikke ansett for & ha tilstrekkelig verdi.
Séa en konsekvens av leeringsdiskursen, kan vaexé@elkter hvert har fatt en annen form
enn tidligere da de 1& p& madrasser og gjerneeskolfeNoe sa enkelt som a sette seq i
sofaen, og da blir det bade hvilestund og leeringtsdig. Det kan kanskje sees som en mer
effektiv mate & hvile pa. En pause der malet baata skal slappe av, og som samtidig

legitimeres ved at barna ogsa kan lzere noe

Ser vi leering i globaliseringsperspektivet somfidgt i kjglevannet av NPM - tenkingen,
opplever forskningsdeltakerne hvile som hindridgna gnskede mal. Eller sagt pa en annen
mate: prinsippet om mal- og resultatstyring hindiléredsstillelsen av behovet for hvile.
Forskningsdeltakerne anser malstyringsdiskursenkredom resultatvurderinger (Karlsen
2011), som hovedarsaken til begrensede vilkarvde hLzeringsdiskursen har fatt de til &

rette fokus mot resultater som kan synliggjgresrinfav malbarhet. Men de ser fremdeles
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barnets behov for hvile i form av bare & veere. €idkker om hvordan barnehagen ma veere

en viktig arena og en motkultur til hektisk aktetiellers i samfunnet.

Vilkarene for hvile preges av travelhet. Metodett Kppmerksomt naervaer krever i
motsetning til undringssamtalene annen form fomslap og tilrettelegging. | en hektisk tid
der vi sloss om de samme sekundene (Eriksen 2@hlinetoden erstatte den tradisjonelle
hvilestunda ved at den tar kort tid & gjennomfayen form for hvile settes i et visst system
(Szelebakke 2013). Metoder kan benyttes for a fiarsikg om at barna far slappe av ved a
skape slike aktive pauser. Sg som vi sa i teokan,den gi systematisk rom for en form for
undring (Hansen 2010). Foreldres motstand mot@taa sove imgtekommes samtidig som

barnas behov for hvile ivaretas.

| globaliseringsperspektiv er kunnskapslgftet seform det som skulle lede til
konkurransefortrinn for nasjonen. Individualismevadgfrinet er en viktig del av NPM-
tenkningen. Da barnehagene hadde felles hvilesamalle, matte alle uansett om de gnsket
det eller ikke, hvile. Na er det langt flere hengyta. Man skal ta hensyn til hver og en av
barna. Barnehagen skal veere starten pa sakadtriyséering og som del av en fremtidsrettet
investering. Blant de sju fagomradene i rammeplgK&n2011) er det markedskapitalismen
basert pa den internasjonale konkurranseoriensédaomien som legger faringer for hvilke
av disse fagene som skal vektlegges (Karlsen 2&etpmeplanen (KD 2011) legger
faringer for fagomrader som ikke lar seg male. iMem vist i evalueringsrapportéile

teller mer(@strem et al. 2009), og som bekreftet av U5, memdfdet at mange velger & holde
fokus pa fagomrader som gir malbar kunnskap i beagen. Dermed har muligens
barnehagen mer fokus pa ferdigheter i trad medt@enasjonalt anerkjente fagene fordi de
lar seg male og kontrollere. Vi kan identifiserekemflikt i synet pa hvile mellom den gamle
omsorgsdiskursen og laeringstrykket. Hvile som dedrmsorgsdiskursen, hadde en naturlig
plass og trengte ingen begrunnelse. Men ved inmg@av laeringsdiskursen opplever
forskningsdeltakerne at de ma kunne argumenterevianfor hvile er viktig.
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7.0 AVSLUTNING

| denne studien har jeg valg a drafte enkelte afude som viser dilemma
forskningsdeltakerne opplever at de star overforhold til temaet. Problemstillingen var :
Hvordan opplever barnehagelaerere vilkarene foréhizbarnehagen for barn mellom 3 og 6

ar?

Malet med denne delen av oppgaven, er & oppsunsaatale funn som studien har fart til,
etterfulgt av en kort vurdering av studiens nytteyenoen begrensninger og mulige veier

videre.

7.1 Oppsummerende refleksjoner

Denne letingen etter hvile i barnehagen har veeintenessant reise. Fra & lure pa hva som
hadde skjedd med hvilestunda til & sammen meddorgkdeltakerne i
fokusgruppeintervjuene utviklet ny bevissthet omaet. Spesielt i transkripsjonsanalysen sa
jeg tydelig hvordan forskningsdeltakernes uttalelkembinert med mine innspill, ga nye
perspektiv pa temaet. For a finne ut hvordan bagelaererne opplever vilkarene for hvile,
har jeg mattet se pa de offentlige styringsdokuereng rammeverk som spiller en viktig

rolle i utformingen av diskursen de er en del ag.dir noe om hva som er riktig a tenke,
gjere og si, og hvilket vokabulaom er tilgjengelig for utgvelsen avofesjon Kvaliteten i
barnehagen i dag knyttes farst og fremst til legnmglrettede aktiviteter og maloppnaelse.
Utfordringer ligger i barnehagelaerernes skjgnnslsavi spenningen mellom krav om a ta
vare pa det som er best for barnet, foreldrenelsegn®rpliktelser overfor ledelse,
barnehageeier og myndigheter. Forskningsdeltakappkever et presset skjgnn gjennom krav
til dokumentere mye av sin virksomhet. Maloppnaelsieal kontrolleres. Det er mye fokus pa
kunnskap og dokumentasjon av denne. Det er enduitfigr fordi store deler av
barnehagehverdagen dreier seg om omsorg og oppg@veikke lar seg dokumentere. Det
finnes ikke spesifikke fgringer pa hvordan dettal gfgres og heller ikke hva som skal
dokumenteres. Derfor blir det ulik praksis. Delerdaivkraften i forhold til aktivitetsnivaet

det legges opp til i barnehagen, styres til delaettopp krav om dokumentasjon ved at
oppmerksomheten rettes mot og tilrettelegges fdband aktiviteter. Barns grunnleggende
behov for & bare veere uten noen form for krav orimtpmg tilrettelegging, byr pa

utfordringer fordi forskningsdeltakerne opplevedatikke har tidor det er sa mye de ma
igjennom.En for ensidig fokusering pa aktiviteter og leergmgn lar seg male, innebeerer at en
mister viktige perspektiv i forhold til helhetligering. Arsaken er behovet for tid til
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refleksjon, undring og danning som medvirkende itjge forutsetninger for denne
lzeringen. Forskningsdeltakerne fram til at undogga er en form for hvile som det ikke
brukes veldig mye tid pa fordi det er sa travedtlds hvilestund passer ikke lenger inn i
maten vi tenker pedagogikk pa. Det individuellerigdisom skal fa medvirke gnsker ikke a
tvinges til disse stundene. Men sa lenge barnetegehe ser at barna er slitne, ma de fa
hvile, og trenger alternativ. | denne studien hasett at den tradisjonelle hvilestunda delvis

erstattes ved aktive pauser som roligere aktivitete

Det kommer fram av studien at troen pa utvidetatsk og konkret kunnskap om hva som
skjer i barns utvikling ved hvile kan veere til jdbr & prioritere det. Accountability -
tenkningen forutsetter at barnehagelaererne karfreiseoppnadde mal og begrunne sine
avgjerelser. Denne forpliktelsen til & begrunne siaslutninger, anses som en skjgnnsmessig
begrensning fordi effekten av hvile vanskelig lag slokumentere. Samtidig opplever de, sett
med globaliseringsbriller, at de mangler teorekisknskap om betydningen av hvile slik at de
kan begrunne & prioritere hvile overfor andre easam tradisjonelt har veert engasjert i
barnehagelivet. Forskningsdeltakerne tolker det abhvile ma begrunnes utover det at de
ser barna er slitne. Vi har gatt fra en omsorgsudtiskl lzeringsdiskurs, og dette har
sannsynligvis pavirket forskningsdeltakerne utedeahar veert klar over det.
Undringssamtalen satt i et dokumentasjonsperspekitiluseres til noe mindre viktig pa

grunn av oppfatningen av hva og hvordan det skialah@nteres, og i forhold til det som

anses a ha betydning — malbar kunnskap.

7.2 Konklusjon
Ut fra datamaterialet jeg har samlet inn, drgftimggeg har gjort og de metodiske

reservasjonene jeg har vist til, vil jeg konkludere

Virksomheten i barnehagen er stadig i endring, &ged mye som pavirker barnehagelaerernes
oppfatning av vilkara for hvile. De opplever at éetravelt i hverdagen og at det kan veere
utfordrende a finne nok tid til alt som forventesde. Et av dilemmaene er mellom det at

hvile ikke legges vekt pa i rammeplanen og at dstare forventninger til alt som skal leeres,
og dokumentasjon av dette. Stramningene i tidenvkddke forholde oss likegyldig til.
Uavhengig av leeringskrav ma fokus, pa bakgrunnedwichar sett i tidligere forskning i
studien, rettes mot barns grunnleggende behowite  og omsorg. Denne studien
konkluderer med at forskningsdeltakerne har derfiatping at hvilestunda ikke lenger er en

egnet metode for hvile. | den grad det leggetterfor hvile, er det pa andre mater.

52



Kristin Elvsveen - "Hvilestunda. Ja, hvor ble detden...?”

Oppmerksomt naerveer kan veere et alternativ mestiggadagens barnehage der fokus pa
individualitet og liten tid preger hverdagen. Det tglge forskningsdeltakerne ngdvendig
med gkt kunnskap for & styrke argumentasjonen foidditere hvile bade innad og utover
barnehagens virksomhet. Det kreves mot og en pgiagbevissthet for & mate krav og

forventninger fra omverdenen.

7.3 Mulige veier videre

En styrke med denne studien har veert & rette folatset tema som tidligere har fatt liten

eller ingen oppmerksomhet. Den tidligere forsknmgen barns utvikling i forhold til stress,
s@vn og hjerneforskning viser hvor viktig temaet®et er mye oppmerksomhet pa hvile i
dagens samfunn, men det er fortrinnsvis rettetwoksne. Vi ma alle leere oss & handtere alle
inntrykk vi bombarderes med. Konsekvensene av @ fékilstrekkelig hvile kan bli store for
den enkelte. Darlig selvregulering gir darlig utgspunkt for laering. Lite tid til refleksjon og
undring gir lite kreativitet.

En svakhet ved studien kan veere at jeg ikke anadysg sammenligner samspillet mellom
fokusgruppene i starre grad. Jeg valgte & ikkeegjet siden enigheten mellom de to
gruppene syntes a veere sa stor. Forskningsdeltaledten bredere aldersspredning ville

kunne gitt et bredere perspektiv pa problemstidimg

Det er flere av studiens funn jeg ikke har draften som det kunne veert interessant &
forfglge videre med nye problemstillinger. Jeg keitenke meg & undersgke foreldrenes
perspektiv pa temaet. | tillegg har hjerneforskeimgjitt interessante refleksjoner i forhold til
temaet. Det hadde veert spennende a ta del i etlsaicianellom hjerneforskning og
pedagogikk i forhold til barn og barnehagen. | giakhadde det veert spennende & undersgke
bruk av ON som metode i barnehagen for & sammenbgm som tar del i metoden og ikke.

| tillegg kunne det veert interessant & se pa hike aktiviteter gjar for hvile i barnehagen —

for eksempel lek.
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Etterord

Vel hjemme etter fokusgruppeintervjuet med U5 figg mail fra en av deltakerne. Jeg tar det
med her for & sette studien og den kvalitativekitirsgsmetoden i perspektiv. Det viser at gkt
bevissthet pa temaet i forkant hos forskningsdeltad ville kunne ha gitt studien andre

nyanser.

Har tenkt masse pa temaet i etterkant, og kommer pa sa mange eksempler pa
det du beskriver som mindfulness. Blant annet nar vi legger oss ned i en sirkel
pa et moselagt underlag med hgye traer rundt.

Alle er helt stille, og vi ligger & hgrer pa lydene skogen gir. Etter noen minutter
oppfordres barna til & dele hva de har hart, men alle barna vil bare fortsette a
ligge i sirkelen & hare etter lyder... Eller barnet som ligger pa rygg pa
uteplassen og ser opp mot himmelen og som vi bekymrer oss over hvorfor hun
ikke leker; mindfulness?

Hverdagene er fulle av eksempler der det gis rom for den alternative hvilingen
som foregikk for noen ar siden, de er bare sa utrolig vanskelig 8 komme pa
under et intervju... Matte bare dele dette med deg for a vise deg at tankene og
bevisstheten rundt temaet er sterkere na enn far intervjuet
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opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger giz wia et eget
sjema, hop /fwwwr_nsd uib nofpersonvern/meldeplikt/sljema himl. Det ckal ogsd gis melding etter e ir
derzom progjektet forrart pigir. Meldinger deal ebje elaifilig 6l ombudet.

Perzonvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjeltet i en offentlig databace,
http:/fpvo ned nofprosjelt.

Perzonvernombudet vil ved prosjekters aveluming, 30.05 2014, rette en henvendelze anglende status for
behandlingen av personopplyeninger.

Vennlig hileen
Katrine Utaaker Segadal

Marte Byrlgeland

Kontaktperson: Marte Byrkjeland flé: 55 58 33 48
Vedlegg: Progjelenurdering
Kopi: Krietin Elveveen kriztin elveveen@gmail com
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Personvernombudet for forskning

Prosjektvurdering — Kommentar
Prosjektnr: 37518

Rekrutteringen skjer via eget nettverk. Ved relantiy via eget nettverk er det spesielt viktig at
forespgrsel

rettes pa en slik mate at frivilligheten ved dediag ivaretas.

Det innhentes skriftlig samtykke basert pa murdtigskriftlig informasjon om prosjektet og
behandling av

personopplysninger. Personvernombudet finner infisfansskrivet tilfredsstillende utformet i
henhold til

personopplysningslovens vilkar.

Vi minner om at barnehageansatte ikke kan omtaiesbia@dentifiserbar form av hensyn til
taushetsplikten, sa

lenge det ikke er innhentet samtykke fra foreldre.

Innsamlede opplysninger registreres pa privat pcsé¢hvernombudet legger til grunn at veileder og
student

setter seg inn i og etterfalger NTNU sine intenminer for datasikkerhet, spesielt med tanke p& bru
av privat

pc til oppbevaring av personidentifiserende data.

Prosjektet skal avsluttes 30.05.2014 og innsandegé/sninger skal da anonymiseres og lydopptak
slettes.

Anonymisering innebeerer at direkte personidentiéisde opplysninger som navn/koblingsnakkel
slettes, og at

indirekte personidentifiserende opplysninger (samstiting av bakgrunnsopplysninger som f.eks.
yrke,

utdanning, arbeidsplass, alder, kjgnn) fijernes gllevkategoriseres slik at ingen enkeltpersonar ka
gjenkjennes i materialet.
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Vedlegg nr 2 : Forundersgkelse

FORUNDERS@KELSE TIL MASTEROPPGAVE

Jeg heter Kristin Elvsveen og er for tiden mastelsit i farskolepedagogikk ved Dronning Mauds Minne
Hagskole.

Som del av en forundersgkelse i forbindelse meidinkrav masteroppgaven, gnsker jeg a fa et lindlikk i
om det gjennomfares hvilestunder i barnehagen. iadee vil bli anonymisert.

Jeg setter stor pris p4 om du kan ta deg tidsilaie pa falgende sparsmal og returnere til
kristin.elvsveen@gmail.com

1 ) Har barnehagen hvilestund for barna over 3 ar?

A JA A NEI A VET IKKE (sett kryss)

2) Hvis JA — pa hvilken mate blir den gjemfart?

3) Hvis NEI — vet du hvorfor det ikke benyttes?
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Vedlegg nr. 3: Mail fra Kristian Sgrensen ved Habiingsseksjonen for barn og unge pa
Sgrlandet sykehus HF

dato 23.01.2014
Pa mitt spgrsmal om hans tanker om temaet barrw/fehhvile i barnehagen:
Hei Kristin
Du har valgt en spennende problemstilling til rmegppgave, skal forsgke a gi deg noen tips.

Slik jeg forstar det er det hvile, og ikke sagvn,sthal skrive om? Det kan sikkert likevel vaere
lurt & kikke litt pa s@vnforskning og spesielt farg1g pa s@vndeprivering. Her har man blant
annet gjort en del dyreforsgk og sett pa effekéehjernen etter lite sgvn i tidlig alder. Her er
en artikkel som handler om rotter og hjerneutvilatter forsgk med sgvndeprivering:
http://www.sciencedirect.com

Ellers kan det veere nyttig a se pa litteratur samdher om hjernens utvikling, plastisitet og
modning fra fadsel og opp gjennom barne- / ungdtaesaDette vil f.eks veere medisinsk,
psykologisk og nevropedagogisk forskning.

Hjernens utvikling er avhengig av erfaringer oglepplser. Andre ting ma ogsa veere pa
plass, slik som trygghet, men ogsa de enda mentgggende kroppslige behovene som mat,
drikke og hvile. Hjernen utgjer ca. 2 % av kropgdea var i voksen alder, men bruker

likevel opptil 20 % av blodet i kroppen til enhwét, altsa er energibehovet enormt.
Energitilfarselen avhenger av mengde blodsukker, sm igjen er bestemt av mat og drikke
inntak, sgvn og hvile. Hjernen fungerer selvsagadgest nar tilfgrselen av energi er pa topp.
Her blir jo ditt tema om hvile sentralt.

Energinivaet til barn som oppholder seg i barnehdgnange timer vil variere, og dermed
ogsa hjernens mottagelighet for utvikling og leesimgplevelser. Ulike aktiviteter i
barnehagen vil ogsa kreve ulik mengde energi. Kefav dette er at barnehagehverdagen
bar organiseres slik at de mest krevende aktivieeter hjernen, slik som rollelek, legges til
de periodene av dagen da barna er mest mulig dpplagtte og uthvilte. Slik sikrer man
ogsa at det pedagogiske utbyttet, eller kvalitg@teken, blir bedre og barns glede over
leken starre. Da tar man hjernens utvikling, leKegtydning og det helhetlige perspektivet pa
alvor.

Haper dette var nyttig for deg, du ma gjerne tadkinigjen hvis det er andre ting du lurer pa!

Vennlig Hilsen

Kristian Sgrensen

Psykologspesialist — Klinisk Nevropsykologi
Habiliteringsseksjonen for barn og unge
S@rlandet Sykehus HF, Kristiansand
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Vedlegg nr 4: Forespgarsel forskningsprosjekt
Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt
«HVILE | BARNEHAGEN»

Bakgrunn og formal
Jeg er masterstudent i farskolepedagogikk ved NTNtdndheim og holder pa med den

avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgavievilerfor de eldste barna i barnehagen.
Formalet med studiet er & lgfte fram farskolelasréparnehagelaereres) perspektiver og
erfaringer pa bruk av hvile for barn mellom 3 o§r6

For a finne ut av dette gnsker jeg a ha 2 fokusmrimpervju. Fokusgruppeintervju innebaerer
at jeg stiller noen fa spgrsmal med temaet sompgmigkal snakke sammen om. Noen
spgrsmal er laget pa forhand mens andre vil oppstérveis. Den ene gruppen vil besta av
farskolelaerere (barnehagelaerere) utdannet for g@én eller mer, og den andre
ferdigutdannede farskolelaerer (barnehagelaereriiodre enn 5 ar siden.

Hva innebeerer deltakelse i studien?
Noen fa sparsmal vil forberedes pa forhand og ggnmkal snakke om sine erfaringer fra

barns bruk av pauser og hvile i barnehagen. Anpisessnal vil kunne dukke opp underveis i
samtalen. Spgrsmalene vil dreie seg om de erfarindere har fra praksis i barnehagen og
hvilke forhold som pavirker de valg dere tar. Jédpgnytte bandopptaker og ta notater
underveis. Fokusgruppeintervjuet vil ta 1-1,5 tiogevi blir enige om tid og sted.

Hva skjer med informasjonen om deg?
Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidezisog det er kun meg og 2 veiledere som

vil har tilgang til materialet. Ingen enkeltpersor#é kunne kjenne seg igjen i den ferdige
oppgaven.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 30.mai 20pplysningene anonymiseres og opptakene
slettes nar oppgaven er ferdig innen utgangen a2@dat.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig & delta i studien, og du kan n&ns helst trekke ditt samtykke uten & oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle inngaalopplysninger fra deg bli anonymisert.

Studien er godkjent av pedagogisk institutt og famskningsstudie vil bli veiledet av Odin
Fauskevag postdoktor ved NTNU og Marit Kanstad Welgdektor ved DMMH. Studien er
meldt til Personvernombudet for forskning, Norsknfiannsvitenskapelig datatjeneste AS.

Jeg haper du vil signere samtykkeerklzeringen flusgruppeintervjuet starter. Jeg tar med
dette arket til intervjuet.

Med vennlig hilsen

Kristin Elvsveen
TIf 932 19 119
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Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien om hvilarinehagen for barn mellom 3 — 6 ar, og er
villig til & delta i fokusgruppeintervju

Signatur: Telefonnr:

10
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Vedlegg nr. 5; Intervjuguide

INTERVJUGUIDE FOKUSGRUPPEINTERVJU

Introduksjon

Hvem er jeg og hensikten med studiet.

Konfidensialitet og informert samtykke

Intervjuet kommer til & bli tatt opp ved bruk awlbpptaker

Bakgrunnsinformasjon/presentasjon av hverandre

Alder

Utdannelse

Tidligere jobberfaring

Temaet hvile

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Hvilke erfaringer har dere/har dere gjort dere nar det gjelder hvile/pauser i barnehagen for barn
mellom 3-6 ar? * Her
ansker jeg at dere utveksler erfaringer og diskuterfaringer dere har gjort dere — stiller spgigina
hverandre for utdyping og oppklaring, og kommentérerandre.

Hva tenker dere om barns behov for pauser/hvile i &rnehagen?
* Her gnsker jeg at dere diskuterer i hvilken gogdeventuelt hvorfor eller hvorfor ikke det er
ngdvendig med hvile.

Hvordan kan dere gi rom for hvile for de store barra?
* Her gnsker jeg dere skal diskutere muligheterme dar til eventuelt & imgtekomme barns behov for
pauser/hvile. Hvilke utfordringer finnes?

Hvilke erfaringer har dere med foreldrenes oppfatnhg av temaet? *
Her agnsker jeg Bere hvilke erfaringer dere har gjort dere om tiraeldinger fra foreldrene.

| boka «A forst& barns tankes av Ingrid Pramling og Elisabet Doverberg @sberg1986) stér
referert fglgende dialog da en fagrskolelzerer gnsket finne barnets oppfatning av «hvilestunda»:

Foarskoleleereren: Du Petra, hvorfor skal man egghtlile etter maten i barnehagen?
Petra: For at tantene skal ha pause.

Foarskoleleereren: Jaha, kan det vaere noen annen®yrun

Petra: Nei.

Farskoleleereren: Kan det ikke veere bra for barna?

Petra: Nei, ikke for barna, men for at tantene bkie seg og spise mat.

Hvilke tanker gjgr dere dere om dette
* Her er jeg interessert i den spontane reaksjmuyeé se om deltakernes argumentasjon kan sette
temaet i et tidsperspektiv.

Tema fokusgruppa viser interesse for

Er det noe dere tenker pa som dere syns burdetattaspp her?

11
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Vedlegg nr. 6: Eksempel pa utsagn i de ulike katege

Dokumentasjon

Profesjonelt skjgnn

CO015: Nar vi snakker om & veere
presset pa tid og rammeplan og
fagomrédene: KAN det veere at vi
uten a veere oss det bevisst, men g
det kom og vi er presset pa tid, s&
det mye som skal inn i bhg. N& er
det mange flere som MENER noe
om bhg enn tidligere, sa vi tenker g
,neimen vi kan ikke holde pa med
den hvilestunda for da laerer de jo
ikke noe. Det var noe som I& i
bakhodet at ... det er kanskje ikke
viktig...

AOL1S5: Det er Kiart, i Rammeplanen
vi har stér hva vi SKAL og MA.
CO015 Men det at det ikke var det
derre presset pa ytelser, altsd pa
dokumentasjon og alt det derre de
Det er ikke at det er noe galt med
det, vi gjorde det jo far ogsd, men
var det ikke samme trgkket som de
erna.

CUS: Vi er en kommunal bhg —
enhetsavtalen der det er satt opp €
avtale mellom enhetsleder og
rddmann — ikke sant? Der du har
helt konkrete mé&l du skal igiennom|
lzpet av et ar. Hvordan nar du
malene? Ikke sant — da har du noe
VISE til gjennom dokumentasjon
AUS5:Vi ma synliggjgre det, men da
har vi ogsa en plan for det. Hvis du
far det inn i en plan som er godkjer
s& har du mer aksept for & gjere de

Tid til & veere

Vekt pa a leere

BO15: Men vi som jobber i bhg

ble ikke spurt pa forh&nd. Er de
. et godt redskap?

CO15: Jeg tror at bruk av TRAS
20g all testinga knyttes til behov
t for kontroll. Men s viser det

seg at du ikke har det for en

lurer seg sjol med det der.

AO15: Du SER hvis et barn hay

noe som ikke er normalt. Men

du trenger noen &r for & bii try

i rollen din.

Det handler mye om

voksenrollen.

BO15: Det er det det koker ned
ertil det meste.

BUS5: Barna ma vise behovet
etselv, det er ikke noe som er

planlagt og pa ei

storbarnsavdeling med s& man
nbarn sa kan det vaere vanskelig
se det BU5: Men jeg

foler at jeg ma snakke ungen s
i sak noen ganger. Altsd ungen

ER sliten For som sagt, det er
3JEG som ser barnet.

AUS: Jeg sier at vi vil jo barnetg

foreldrene hgrer p& meg. Men
t jeg ma liksom poengtere det dg
t og det er litt dumt. Jeg ma jo
forholde meg til mor og far
bestemmer over barnet. Jeg vil
gjerne gi mine synspunkt og se|
hva som er best for barnet.

CO01E:S4 jeg tror at bhg kan
veere en viktig arena for & leere
barna " sleepp see tu litterainn|
som jeg sier for det trenger ikk|
veere "full pinne” hele dagen.
Men det treger ikke veere &
ligge & sove heller. Det kan jo
veere som D sier en samling dg¢
du fokuserer p& noe annet og
roer ned tempoet. For det tror
jeg faktisk en del barn trenger
leere seg. Det trenger man &
kunne. Hvis ikke blir du ganske

g sliten... og sint...

D015 Vet du, det var roligere
for. Bama var ikke sa stressa
t som de eri dag.

enkelte.
C015: og kanskije far du til
DEN gode samtalen med et
eller to barn, og hvis du skal hg
det veldig travelt med &
dokumentere underveis, sa
mister du veldig mye
pdilstedeveerelse.
éBUS: 2: Jeg tenker pa
viktigheten av at vi setter ord p|
nting for barna ogsa. Kanskje
leere de om hvile — nd var det

godt 3 sitte her og ha en pause

sammen med dere eller. Na
hviler vi oss og det var godt—

beste bade jeg og da faler jeg at setter litt ord pa det.

AUS: Det trenger ikke ta sa
lang tid. Det kan veere nok at €
barn far 10 min, kvarter for
enkelte.

I CU5: P& tur kan vi sette oss in
i lavvoen og lese ei bok. Hun
kan legge seg pa liggeunderla
med pledd og ta seg en hvil.
Sove en halv time ogséa — alt
etter behov.

e bama. Det er jo bade en samta
og du far roet ned.

CUS: Etter grunnskolepraksis
trer jeg ogsa blitt mer bevisst pé
hva leerere i 1. klasse faktisk
forventer at barna skal kunne.
A Selvfalgelig, jeg vil jo at barna
skal ha en god start pa skolen.

At de skal sta til de

den og den biten- det er ikke
DET, det er veien TIL. Vi
snakker ikke om noe konkret
mal her.

BUS: De har en konkret fagplan

vi har fagOMRADER og hvordan

du nar det fagomradet er jo

veldig hvordan vi velger a nd
amalet.

h

i
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