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Forord.

Nar jeg startet med denne masteroppgaven visste jeg at det kom til & bli en krevende prosess,
men i ettertanke har det mest av alt veart givende. Gjennom mange maneder med hardt arbeid
og til tider mye frustrasjon har jeg utfordret meg selv og min fagkunnskap. Jeg har tilegnet
meg kunnskap som jeg ikke hadde trodd jeg skulle oppleve, tatt del i en spennende og
innholdsrik leererhverdag og leert mye om meg selv og min forstaelse rundt
kroppsgvingsfaget.

Jeg vil rette en stor takk til informantene i studien. Uten dere hadde ikke denne oppgaven tatt
form, & ta del i deres hverdag og hare om deres opplevelser har vert svaert nyttig. Dere har

gitt meg et innblikk i en spennende verden.

En stor takk rettes ogsa til min veileder, Per Egil Mjaavatn ved pedagogisk institutt pA NTNU.
Du har kommet med mange gode og innholdsrike tips nar veien virket lang. Du har gitt meg
troen pa mitt eget arbeid, motivert meg og ikke minst gitt meg et spark i baken nar jeg har
trengt det som mest.

Til slutt vil jeg ogsa takke mine medstudenter i klassen og pa lesesalen. At vi alle er i samme
bat og kan dele vare erfaringer og kunnskap har veert uvurderlig. Til mine venner og familie

som har holdt ut med alt snakket rundt denne oppgaven, takk.

En etterlengtet sommerferie etter mange maneder med hardt arbeid star na for tur, og ikke
minst en spennende hgst med mange nye utfordringer og opplevlser a ta fatt pa videre.

Sonja Marie Lindberg

Mai 2013






Sammendrag.

Denne masteroppgaven omhandler hvordan kroppsgvingslerere jobber med a tilrettelegge
undervisningen for elever med fysisk funksjonshemming pa ungdomsskolen. Studien er
gjennomfgrt ved bruk av kvalitativ forskningsmetode, der intervju med tre
kroppsgvingslarere og elever knyttet til disse ble brukt.

Alle elever uansett forutsetninger, kjgnn og bakgrunn skal ga pa den samme skolen, og gis de
sammen mulighetene til & delta og veere inkludert i fellesskapet. Kroppsgvingsfaget er ikke et
unntak for dette, men er et fag som ofte vies lite oppmerksomhet i skolen. Med prinsippet om
tilpasset oppleering settes den enkelte elev i sentrum. Hvordan lererne velger & gjore dette
varierer, det er likevel viktig a vektlegge lereplanens fokus pa mestring og glede med egen
kropp ut i fra elevenes forutsetninger i faget (Kunnskapslgftet, 2006). Kroppsgvingsfaget er i
sin forstand enestaende i den norske skolen, og skiller seg fra alle andre fag i en skole som
kan ses som sveert teoretisk. Kroppsgvingsfaget tilbyr noe ingen andre fag i dagens skole har,
fysisk aktivitet. Formalet med faget har en sterk plass bade i leereplanen og hos informantene i

studien.

Resultater fra studien viser at tilrettelegging av aktiviteter for elever med fysisk
funksjonshemming oppleves som en utfordrende oppgave for informantene. Hvor stor andel
av timene elevene er med resten av klassen er varierende, og dette avhenger av grad av
funksjonsnedsettelse hos elevene og leererens kompetanse innen faget. Det viser seg at en god
relasjon mellom larer og elev er en stor styrke for arbeidet med a tilrettelegge aktiviteter og
inkludere elevene i det sosiale fellesskapet som eksisterer i kroppsgvingsfaget. Selv om
elevene gjennomfarer aktiviteter med assistent utenom fellesskapet i klassen, ser elevene ut til

a like kroppsgvingsfaget.

Ngkkelord: Fysisk aktivitet, kroppsegving, funksjonshemming, tilpasset opplering, relasjon.
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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for tema og problemstilling.

Som liten var jeg alltid sveert aktiv og drev med flere ulike idretter pa fritiden. Dette er mye
av bakgrunnen for at jeg valgt idrettsfaglige studieretning pa videregaende, og gikk videre lgs
pa en bachelor som faglarere i kroppsgving og idrett. I lzpet av mine tre ar pa hagskolen i
Hedmark var jeg gjennom flere praksisperioder, deriblant et 3 ukers opphold pa Beitostglen
Helsesportssenter. Gjennom denne praksisen jobbet jeg med barn og unge med ulike
funksjonshemminger, dette kunne veere alt fra nedsatt syn og svekket hgrsel til sveert nedsatt
funksjonsevne grunnet cerebral parese. Far dette oppholdet hadde jeg liten erfaring med a
undervise elever med funksjonshemming, men etter dette oppholdet merket jeg raskt at dette
var noe jeg ville bade leere mer om og jobbe med videre. Noen ar senere startet pa studiet
spesialpedagogikk, her har jeg tilegnet meg mye nyttig kunnskap som jeg tar med meg videre

I lereryrket og livet forgvrig.

Denne masteroppgaven omhandler fysisk aktivitet og fysisk funksjonshemming i skolen,
narere bestemt kroppsgvingsfaget. Fokuset i oppgaven ligger pa kroppsegvingslareres erfaring
med a tilrettelegge for fysisk aktivitet for elever med nedsatt funksjonsevne, og deres
forstaelse rundt tilpasset opplearing og inkludering. For & fa en innsikt i dette har jeg intervjuet
et lite utvalg kroppsgvingslaerere i ungdomsskolen og elever med nedsatt funksjonsevne i
tilknytning til disse leererne.

Alle elever uansett forutsetninger, kjgnn og bakgrunn skal ga pa den samme skolen, og gis de
sammen mulighetene til a delta og vere inkludert i fellesskapet (Kunnskapslgftet, 2006).
Kroppsgvingsfaget er ikke et unntak for dette, men er ofte et fag som vies lite oppmerksomhet
i skolen og hvor dette ofte blir glemt. Kroppsaving er et fag som skal gi rom for alle de ulike
og unike forutsetningene elevene bringer med seg inn i skolen, bade i grunnopplaringen og i
den videregaende skolen. Bade kunnskapslgftet (2006), oppleringsloven og
stortingsmeldinger har som intensjon at alle elever skal motta en tilpasset opplaring, bli
inkludert i fellesskapet og veere deltakere i skolen uansett forutsetninger (Kunnskapslgftet
2006; Oppleringsloven § 1-3, 1998; St.meld nr.16 (2006-2007)). Gjennom norsk
skolehistorie har det skjedd store endringer, fra segregerte institusjoner til en skole som skal

tilpasse seg dagens elevmangfold. Fellesskolen som vi har i dag har som mal & utjevne sosiale
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forskjeller og skape mer likhet og likeverd i samfunnet (Imsen, 2006). Dette er noe som ogsa
kommer fram i kunnskapslaftets generelle del, der dette beskrives som at alle elever
uavhengig av geografisk tilknytning, funksjonsevne, religigs tilknytning eller sosial klasse
skal fa en likeverdig utdanning (Kunnskapslaftet, 2006).

Formalet med kroppsgvingsfaget star beskrevet i leereplanen for kroppsgving, jeg har na valgt

ut noen sitater som fremhever dette.

"Kroppsgving skal medverke til at elevane opplever glede, meistring og inspirasjon ved & vere

med i ulike aktivitetar og i aktivitet saman med andre.” (Utdanningsdirektoratet, 2012a)

"Faget skal gje elevane fysiske utfordringar og mot til & taye eigne grenser, i bade spontan og

organisert aktivitet.””(Utdanningsdirektoratet, 2012a)

”Opplaringa skal gje elevane eit utgangspunkt for livslang rarsleglede og meistring ut fra
eigne faresetnader.” (Utdanningsdirektoratet, 2012a)

Sentralt i faget star rarsleleik, allsidig idrett, fair play, dans og friluftsliv.”
(Utdanningsdirektoratet, 2012a)

Som disse sitatene fra kunnskapslaftet forteller, er mestring, utfordringer og glede ut i fra
elevenes egne forutsetninger en viktig del av kroppsevingsfaget, og det er opp til leererne i det
aktuelle faget med skoleledelsen i ryggen & oppfylle dette. A lykkes er absolutt ingen lett
oppgave, og er noe lereren skal ta sikte mot gjennom utfgring av et utvalg aktiviteter.
Laereplanene i kroppsgving beskriver ikke konkret hvilke aktiviteter lzereren skal undervise i,
men det er ut i fra innholdet i faget og kompetansemalene undervisningsopplegget skal legges
opp. Som formalet med faget sier, skal dette beare preg av allsidig idrett, dans, friluftsliv og
bevegelse gjennom lek. Det finnes ingen formel eller oppskrift pa hva som gjer at elevene
opplever glede og mestring i faget, eller hvilke aktiviteter som egnet for “alle”. Dette er en
oppgave som laereren mater hver eneste undervisningstime og som krever en gjensidig god
relasjon mellom laerer og elev. Kroppsgvingsfaget er et sveert praktisk fag som skiller seg ut
fra teorifagene i skolen. Dette gjor at det er mer synlighet over leeringsaktivitetene og hvor bra

elevene gjor det i faget, noe som kan virke bade positivt og negativt inn pa aktiviteten.



Bade kunnskapslgftet, opplaeringsloven og styringsdokumenter vektlegger inkludering og
tilpasset opplaering som et baerende prinsipp i skolen. Dette skal sikre at alle elver er
likeverdige deltakere i fellesskapet som finnes i skolen, og at de skal fa bade et faglig og
sosialt utbytte av opplearingen (Haug 2004; NOU 2009:18). | fglge Haug (2004) er det
vanskelig a finne en konkret definisjon pa inkludering, fordi begrepet som oftest omtales som
en ideologi, og ikke som forstaelse av begrepet i praksis. Det blir lite tydelig hva begrepet
innebarer i praksis, og det blir dermed opp til hver enkelt skole og lzrer a tolke dette. Haug
(2004) trekker derfor heller frem fire utfordringer ved begrepet som er sentrale hvis skolen
skal mgte forventningene om a veere “en inkluderende skole”. Dette er & gke fellesskapet, a

gke deltakelse, & gke demokratiseringen, og a gke utbytte for elevene (Haug, 2004).

1.2 Problemstilling for oppgaven.

Nar alle elever skal inkluderes i en felles skole slik som vi har i dag, er det mange
utfordringer man vil mgte pa underveis. Selv om integrering og inkludering er begreper som
har statt sentralt bade i skolen og i leereplanen i flere ar er det fortsatt et skille mellom teori og
praksis. Hvordan begrepene tolkes og gjennomfares ved hver enkelt skole eller kommune kan
variere i sveer stor grad, dette er bade noe jeg selv har opplevd og som tidligere forskning pa
feltet viser. Nar vi snakker om begreper som tilpasset opplaring og inkludering i skolen
dukker det selvsagt opp flere ulike utfordringer, og etter oppgavens omfang har jeg derfor
valgt a begrense meg til hvordan kroppsgvingslarere jobber med elever som har en
funksjonshemming. Ogsa rundt dette er det en rekke utfordringer, noe som gjorde at jeg
begrenset meg enda yttligere rundt problemstillingen for oppgaven, jeg valgte derfor a kun
intervjue lzerere med elever som har fysisk funksjonshemming. Dette var fordi jeg ogsa ville
snakke med elevene om deres mgte med kroppsgvingsfaget, selv om hovedfokuset i oppgaven
ligger pa arbeidet til lzererne. Videre begrenset jeg meg til ungdomsskolen, da vurdering med
karakter ogsa er en del av elevenes skolehverdag og en viktig del av faget og arbeidet til

leererne.
Jeg kom derfor fram til fglgende problemstilling for oppgaven;

o Tilrettelegger kroppsgvingslaerere undervisningen for elever med fysisk
funksjonshemming, i hvilken grad og hvordan gjer de dette?



1.3 Hvordan forsta begrepet funksjonshemming.

Ettersom oppgaven handler om fysisk aktivitet og funksjonshemming, vil en sentral del av
oppgaven vare a redegjere for hva som legges i begrepet funksjonshemming. Det finnes flere
forstaelser og beskrivelser av begrepet, samtidig som det har ogsa endret seg gjennom tiden
med politiske endringer, og syn pa mennesker med funksjonshemming. “Funksjonshemmede
representerer ’de andre”, de som er annerledes enn oss vanlige eller ’normale” (Grue 2004,
s.126). Heldigvis har det skjedd store endringer i samfunnet, og dette er et syn man sveert
sjeldent mgter pa i dag. Bredahl (2010) mener at maten man betrakter funksjonshemming pa
avhenger av hvilken teoretisk tilneerming man har til begrepet, og at dette videre vil betrakte
hvilke forventninger personer har til mennesker med funksjonshemming. Jeg vil derfor ga
naermere inn pa tre ulike syn pa forsta funksjonshemming; den medisinske, den sosiale og den

relasjonelle forstaelen.

Den medisinske forstaelsen ble utviklet av Verdens helseorganisasjon (WHO) sent pa 1970-
tallet og har i dag blitt revidert flere ganger. Den farste versjonen kom i 1980 og blir ofte kun
referert til som ICIDH, International Classification of Impairments, Disability and Handicap.
Allerede i tittelen kan man se en tredeling der funksjonshemming blir brutt opp i begreper
med ulikt innhold. ICIDH impliserer en arsakssammenheng mellom grunnlidelsen til en
person “impairment”, som ferer til funksjonsnedsettelse “disability” som igjen farer til et
handicap. Den medisinske forstaelsen betrakter funksjonshemmingen som en sykdom, og
fokuserer pa individets manglende evner og ses som en personlig tragedie. Grunnlidelsen
(impairment) betraktes som et sentralt utgangspunk for funksjonshemmingen, og det rettes lite
oppmerksomhet mot tiltak som kan bedre betydningen av grunnlidelsen.
Funksjonshemmingen blir dermed sett pa som et individuelt problem, der det rettes
oppmerksomhet mot at den enkelte ma tilpasse seg de eksisterende rammebetingelsene. Leger
og kliniske diagnoser spiller en sentral rolle i forstaelsen, noe som farer til et begrenset og lite
helhetlig perspektiv (Grue, 2004).

Som motreaksjon til den medisinske forstaelsen av funksjonshemming, vokste det pa 1970-
tallet fram flere bevegelser i USA og Storbritannia som gnsket a flytte fokuset fra
funksjonshemmede som et individuelt problem til en samfunnsmessig utfordring. Det er her
den sosiale forstaelsen pa funksjonshemming har sitt utspring. Fokuset ble dermed flyttet fra
det medisinske til samfunnets manglende tilrettelegging for mennesker med
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funksjonshemming (Bredahl, 2010). ”’Arsakene til funksjonsnedsettelser er biologiske,
kroppslige eller medisinske, mens arsakene til funksjonshemminger ligger utenfor individene.
De er samfunnsmessige.” (Tassebro 2010, s19). Funksjonshemmingen skyldes dermed at
samfunnet er tilrettelagt og bygd opp pa en mate som ikke imgtekommer de store variasjoner
som finnes blant befolkningen. Utfordringen blir dermed a skape et samfunn som legger til
rette for alle pa en likeverdig mate. I en slik sammenheng blir personer funksjonshemmet i
mgte med omgivelsene, ettersom det finnes mangler pa tilpassning og dette rammer de med
nedsatt funksjonsevne. En viktig tanke bak den sosiale forstaelsen er dermed a jobbe med de
samfunnsmessige forholdene som skaper barrierer for personer med nedsatt funksjonsevne
(Tassebro, 2010).

Den tredje forstaelse er et alternativ til den sosiale og blir ofte referert til som den relasjonelle,
eller ”den andre sosiale forstaelsen”. Dette er ogsa den forstaelsen som ligger til grunn for
funksjonshemming i NOU 2001:22. Den sosiale forstaelsen kan for mange bli for ensidig
ettersom fokuset pa omgivelsene er meget stort, og at man nedtoner de plager og vansker
funksjonsnedsettelsen medfarer. I den relasjonelle forstaelse spiller omgivelsene ogsa en
sentral rolle, men det er samspillet mellom de individuelle egenskapene, omgivelsene og
konkrete situasjoner hvor hovedrollen ligger. Den sosiale forstaelsen kan for mange ses som
en utopi hvor det er urealastisk 4 tro at alle problemene kan lgses ved a gjere omgivelsene
mindre funksjonshemmende. Den ene eller andre maten a forsta funksjonshemming pa er ikke
mer riktig enn en annen, men det handler om hva en gnsker a forsta og konsekvenser

forstaelsen medfarer (Tessebro, 2010).






2.0 Teoril.

I dette kapittelet vil jeg gjare rede for teori som er relevant for oppgaven og oppgavens
problemstilling. Teori jeg skriver om her vil ogsa vere et utgangspunkt for drgftingen senere i
oppgaven. Her vil jeg presentere emner jeg mener er sentrale for a fa et innblikk i

kroppsevingsfaget og de utfordringer leerere mater pa i hverdagen.

2.1 Relevant forskning pa feltet.

Coates & Vickerman (2010) gjennomfarte en undersgkelse i England der de sa pa elever med
spesielle behov sin opplevelse og erfaring med kroppsgvingsfaget, ved bruk av
mixedmethods. 65 elever svarte pa sparreskjema og forskerne fulgte opp med fokus
gruppeintervju med 3 av disse elevene. Denne undersgkelsen ble gjennomfart pa barnetrinnet,
men den er likevel interessant & se pa i forhold til min i oppgave da den tar for seg hvilke
erfaring elevene har fra kroppsgvingsfaget, og hvilke aktiviteter de liker og misliker.
Resultatene fra undersgkelsen viste at 86.2% av elevene likte kroppseving, samtidig viser det
at hele 73.8% tar del i ulike idrettslige aktiviteter utenom skoletiden. Gjennom fokus
gruppeintervjuet kom det fram at elevene likte kroppsgving nar de falte statte og aksept fra
medelever, noe som viste seg a vere en viktig motivasjonskilde for elevene. Elevene i
undersgkelsen opplevde likevel a bli mobbet av medelever og dette viste seg a ha en sterk
innvirkning pa deltakelsen. Dette legger derfor en restriksjon pa gleden over a vare i aktivitet,
og resulterte i lavere deltakelse enn det de har forutsetninger til. 75.4% av elevene svarte at de
opplevde statte fra fagleereren og 46.2% svarte at de falte at leereren syns de var flinke i faget.
Dette viser at informantene i studien har et positivt forhold til fagleereren. Informantene i
fokus gruppeintervjuet sa at de opplevde faglereren som hjelpfull, vennlig og ville forbedre
deres opplevelser i faget (Coates & Vickerman, 2010).

Asbjgrnslett og Hemmingsson (2008) har gjort en undersgkelse om ungdommer med fysisk
funksjonshemminger og deres opplevelser av kroppsgvingsfaget. Studien bestod av 30 elever,
hvor de gjennomfarte fokus gruppeintervjuer med pafalgende intervju av enkelte elever.
Deres funn viser tre hovedtrekk; “som alle andre, men likevel ikke”, "deltakelse er a vare der

det skjer”, og” leerer-elev relasjon”. Med ”som alle andre, men likevel ikke” mener de at
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informantene opplevde a veere akkurat som funksjonsfriske medelever, men pa samme tid var
de oppmerksomme pa at medelever oppfattet de som en person med problemer eller et
implisitt problem. Det kom ogsa frem at elevene falte en form for smerte nar de matte gjere
de samme aktivitetene som funksjonsfriske medelever. Asbjgrnslett og Hemmingsson trekker
fram at deltakelse er & vere der det skjer, som et viktig funn. Dette var av stgrre betydning for
informantene enn & delta i selve aktiviteten. A veaere sammen med medelever ble dermed sett
pa som viktigere enn a gjare alternative aktiviteter et annet sted. Et viktig funn ved lzerer-elev
relasjon var at leereren ble oppfattet som en bedre leerer (mer kompetent) hvis samarbeidet
med eleven var bra. | praksis betyr dette sma uplanlagte mgter med eleven etter behov. De
poengterer ogsa at samarbeidet mellom larer og elev inkluderte rad fra eleven som laereren
kunne dra nytte av, hvor de fant lgsninger pa utfordringer sammen slik at de begge kunne dra
nytte av hverandres kunnskap. Informantene mente at et viktig poeng i samarbeidet med
leereren var at de ikke ble ekskludert, men inkludert fra situasjoner som de sa pa som viktige i

planleggingen (Asbjegrnslett & Hemmingsson, 2008).

Ingrid Elnan sin studie “idrett for alle” er en omfattende studie av funksjonshemmedes
idrettsdeltagelse og fysisk aktivitet. Studien inneholder mye nyttig informasjon om
funksjonshemming generelt nar det gjelder fysisk aktivitet, bade i skolen og pa fritiden. Hun
drar ogsa fram to studier om kroppsgving og funksjonshemming, Solheim (2000) “Integrering
er ikke bare a sitte i samme rom, altsa™ og Dam & Soulié (2006) "Inklusjon &
idraetsundervisning. En undersggelse af elever med funktionsnedseattelsers deltagelse i den
danske folkeskole™ (Elnan, 2010).

Solheim (2000) undersgkte lereres erfaring med a integrere elever med funksjonshemming i
skolen, hun fant ut at selv om elever har samme funksjonshemming er det varierende hvor
mye de deltar i kroppsgvingstimene. Laerernes opplevelse er at det er en vanskelig balansere
hvor mye av aktiviteten som skal styres av den funksjonshemmede, og praksisen er ofte at

eleven havner i en krok med en assistent og gjennomfarer alternative gvelser.

Dam & Soulié (2006) undersgkelse er fra den Danske skolen hvor det ogsa er varierende hvor
stor deltakelsen er blant elever med funksjonshemming. Arsaken til dette forklarer leererne
med at elevene er vanskelige a inkludere, men at elever som ikke far spesialpedagogisk hjelp
deltar i mindre grad enn de som far det (Elnan, 2010).



Felles for begge studiene er at de konstaterer at kroppsgvingslerernes manglende kunnskap
ses som en vesentlig arsak til at elever med funksjonshemming ikke deltar i
undervisningstimene pa lik linje med resten av klassen. Leerernes forklaring pa
ekskluderingen av elever med funksjonshemming, belyser kroppsgvingslerernes mangelfulle
kunnskap om tilrettelegging av fysisk aktivitet som kan skape en inkluderende undervisning.
Dette kan videre ha sammenheng med at kroppsgving er et lite prioritert fag i skolen, og et fag
preget av mange vikarer som mangler den kunnskapen som kreves for at elevene skal fa det
undervisningstilbudet de har rett til. EInan (2010) poengterer likevel at til tross for dette er

kroppsaving et fag som funksjonshemmede elever liker (Elnan, 2010).

2.2 Integrering og inkludering i skolen.

Inkludering er et baerende prinsipp i skolen sammen med tilpasset opplering, og skal sikre at
alle elever er likeverdige deltakere i fellesskolen, samt fa et faglig og sosialt utbytte av
oppleringen. Men det har ikke alltid veert slik i den Norske skolen, og begrepet integrering
kom farst pa banen pa slutten av 1960-arene i forbindelse med undervisningstilbud for
funksjonshemmede. Det handlet om & kunne gi elever med funksjonshemming en opplering i
tilknytning til et tilnaermet vanlig undervisningstilbud (Dalen, 2006). Fer dette hadde vi et
todelt skolesystem i Norge, dette ble ogsa omtalt som normalskolen og spesialskolen.
Kjennetegnet ved spesialskolene var at elevene hadde ulike typer funksjonshemminger, og
matte ofte ha en diagnose for a veare kvalifisert for inntak. Integreringsprosessen gikk ut pa at
elever med samme lokale tilknytning, og som tidligere ikke hadde kunne kommet seg dit
skulle ga pa samme skole. Pa en slik mate gjaldt integrering for elever som tidligere hadde
blitt segregert, og gjaldt som oftest elever med spesielle tiltak. Videre kom begrepet
inkludering inn pa banen som en motreaksjon til integrering pa slutten av 1900-arene.
Inkludering skiller seg fra integrering ved at den stiller kvalitetskrav til det som skal skje i
skolen, bade undervisning og sosialt. Inkludering kan dermed ses som en videreutvikling av
integreringsbegrepet. Bade integrering og inkludering bygger pa gjensidig respekt og
forstaelse, og kan dermed ses som en samspillprosess der deltakerne uten frykt kan rgpe sin
identitet (Dalen, 2006; Haug, 2004).



Jeg vil videre ta opp Haug sine 4 utfordringer fra innledningen som er knyttet til en
inkluderende skole; gke fellesskapet, ke deltakingen, gke demokratisering og gke utbytte.
Med a gke fellesskapet mener Haug (2004) at alle elever skal vaere likeverdige deltakere i
klassen eller gruppen, og skal fa ta del i det sosiale livet pa skolen. Ingen elever skal dermed
bli stigmatisert pa bakgrunn av personlige egenskaper, som for eksempel kjenn eller evner.
Utfordringen blir hvordan man kan skape en skole hvor feerre faller utenfor enn tidligere,
samtidig viser skolehistorien gode utsikter. Med gkt deltakelse mener Haug (2004) at elevene
skal vaere ekte deltakere og bade kunne yte etter evner og nyte etter behov, hvis ikke blir
elevene passive tilskuere. Nar alle elever er med i fellesskapet i skolen vil de kunne bade gi
0g motta positive erfaringer og opplevelser. Skolen er ikke et anarki, men et demokrati hvor
elevenes stemmer skal bli hgrt. Skolen ma dermed komme fram til lgsninger innenfor
rammene som kan aksepteres av alle, for at dette skal skje ma elevenes stemmer tas pa alvor.
Det siste punktet til Haug (2004) er gkt utbytte, dette vil si at alle far en faglig og sosial
utdanning. For & oppna dette trenger skolen et system som viser om elevene far det utbytte
man gnsker, og jobbe kontinuerlig med tilpasset oppleering slik at elevene far en opplaring
tilpasset deres faglige stasted (Haug, 2004).

2.3 Tilpasset oppleering i kroppsgvingsfaget.

Kunnskapslaftet beskriver tilpasset oppleering som et overordnet begrep i fellesskolen, det er
ogsa et lovfestet prinsipp i oppleringsloven § 1-3. Elevene skal kunne bidra til fellesskapet og
oppleve glede og mestring over a na malene sine, dette gjelder ogsa elever med store vansker
eller talenter (Kunnskapslgftet, 2006). Jensen (2007) trekker fram to forhold som er sentrale i
arbeidet med tilpasset opplering i skolen, det ene er elevens evner og forutsetninger og
differensiering knyttet til dette, det andre er tilpasning til fellesskapet. Dette forutsetter at
differensieringen ikke er tilfeldig, men pedagogisk begrunnet (Jensen. 2007). Leringsplakaten
er ganske klar pa dette og sier at "Tilpasset opplaring for den enkelte elev kjennetegnes ved
variasjon i bruk av lerestoff, arbeidsmater, leeremidler samt variasjon i organisering av og

intensitet i oppleeringen.” (Kunnskapslgftet, 2006, s.34).

Elvenes skolehverdag er mye preget av a sitte i ro i klasserommet, og det er her
kroppsgvingsfaget har sin styrke, a vere i aktivitet. Kroppsgvingsfaget skiller seg ut fra resten

av undervisningsfagene i skolen. Det er et fag som har sitt seerpreg med at elevene er i fysisk
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aktivitet og bevegelse, dette er ogsa noe som gjar det til et sveert synlig fag bade ovenfor
medelever og lerere. Dette kan selvsagt virke bade positivt og negativt inn pa elevenes
opplevelse av faget, og her spiller kroppsgvingslereren en viktig i rolle bade i forkant,
underveis og i etterkant av undervisningstimene. Med prinsippet tilpasset opplering settes den
enkelte elev i sentrum, det er dermed snakk om & individualisere leeringsprosessen. Hvordan
den enkelte lzrer velger a gjore dette varierer, men det er likevel viktig a vektlegge
lereplanens fokus pa mestring i faget. Ved at elevene opplever mestring med egen kropp ut i
fra sine egne forutsetninger, kan dette gi motivasjon til a ta fatt pa nye utfordringer, og veere
med pa & utvikle et positivt selvbilde. Brattenborg og Engebretsen (2007) trekker fram 4

faktorer vi skal tilpasse undervisingen gjennom:

o Elevenes forutsetninger
o Forskjeller mellom kjgnnene
e Den flerkulturelle skolen

e Lokale forhold

A tilpasse undervisningen er som nevnt tidligere en sveert viktig faktor. Elevenes faglige
stasted i kroppsgving kan vaere sveert varierende i en klasse pa 30 elever. Dette krever at
faglzereren ma jobbe med a etablere god kontakt med elevene og bli kjent med elevenes
stasted, dette er kanskje enda viktigere med elever som har en funksjonshemming. Elevenes
forutsetninger innebeerer alt elevene har med seg av erfaring, interesser og opplevelser.
Elevene har ogsa med seg et sett av normer og verdier hiemmefra, og det er ikke alltid disse
samsvarer med skolen normer og verdier. Nar vi skal tilpasse undervisningen til elevens
forutsetninger betyr dette at vi ma tilpasse til den enkelte elevs faglige stasted, bade fysisk,
motorisk, psykisk, samt ta hensyn til interesser og sosial og kulturell tilhgrighet under
planlegging og gjennomfering (Brattenborg & Engebretsen, 2007).

A tilpasse undervisning til forskjeller mellom kjgnnene innebarer & kunne planlegge og
gjennomfare undervisningen slik at alle elever, bade gutter og jenter far mulighet til & neerme
seg malene sine. Et godt utgangspunkt for dette er a sette seg inn i elevens erfaringer,
interesser og livsverden. Opplever elevene en grad av mestring kan dette styrke deres
selvoppfatning og gi et positivt syn pa nye utfordringer. Alle elever har med seg en kulturell
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ryggsekk eller verktgykasse med holdninger og verdier, dette er noe bade skolen og den
enkelte leerer ma vise forstaelse og hensyn til i skolehverdagen. Elevene har rett til  bevare
sine verdier og tro i den flerkulturelle skolen, samtidig som skolen skal formidle kunnskap og
forstaelse av hva kroppsgvingsfaget star for. Det er da viktig at faglaereren viser forstaelse og
er bevisst pa valg i form av tilpasning av aktiviteter og for eksempel dusjeproblematikk og
svemmeundervisning. Ved a tilpasse fagstoffet til noe som er kjent og relevant for elevene
kan vi dra inn lokale forhold i kroppsgvingsundervisningen. Dette kan gke elevens motivasjon
for aktiviteten og samtidig gi de en falelse av lokal tilhgrighet (Brattenborg & Engebretsen
2007). Tilpasset opplering stiller ogsa krav til de fysiske rammene ved skolen. |
oppleringsloven § 9a-2, der det star at alle elevene har rett til en arbeidsplass som er tilpasset
deres behov, og at skolen er innredet slik at den er tilpasset elever med funksjonshemminger
(Oppleeringsloven, 1998).

Pedagogisk og organisatorisk differensiering er ogsa en form for a tilpasse undervisningen.
Det er viktig a huske hvorfor vi benytter denne formen for differensiering, med andre ord ma
det veere grunnlag for det. Ettersom pedagogisk differensiering oftere blir benyttet, er det
dette fokuset vil ligge pa, likevel at det er relevant a nevne organisatorisk differensiering.
Organisatorisk differensiering vil si a ordene elever i grupper eller klasser basert pa alder eller
boomrade, slik som klasser eller en gruppe. Den pedagogiske differensieringen i kroppsgving
vil si & variere tempo, mengde, vanskelighetsgrad og leeremidler, men ogsa valg av mal,
innhold og arbeidsmater. Gjennom dette kan vi tilpasse opplaringen slik at den enkelte elev
mgter utfordringer pa sitt faglige stasted. Dette kan for eksempel gjeres gjennom
progresjonsgvelser hvor aktiviteten bygger seg opp mot en komplett gvelse. Elevene kan da
arbeide med ulike gvelser i sitt eget tempo og da fa falelsen av mestring underveis. Vi kan
ogsa differensiere ved & variere undervisningsmetoder, organiseringsformer og arbeidsmater.
Ved a kjenne klassen og enkeltelever kan dette veere en god form for & mgte elevene pa
forskjellige mater og utfordre deres ulike sider (Brattenborg & Engebretsen, 2007).

Elever som ikke har eller kan fa tilfredsstillende utbytte av det ordinaere oppleeringstilbudet,
har rett til tilrettelagt undervisning i form av spesialundervisning (Oppleringsloven, 1998).
Spesialundervisning anvendes da det er behov for starre tilpasninger enn det som kan gis
innenfor tilpasset oppleering, altsa den ordinzre opplaringen. Spesialundervisning krever ofte
ekstra tilfarsel av ressurser, dette kan veere i form av leringshjelpemidler, pedagogisk eller

personellmessig materielt. For det gis vedtak om spesialundervisning ma det derfor sgkes om
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sakkyndig vurdering som viser om eleven har behov og rett til spesialundervisning. Dette er

lovfestet i oppleeringsloven 8 5-1 og § 5-3 (Opplaringsloven, 1998).

2.4 Vurdering i kroppsgvingsfaget.

Vurdering i ungdomsskolen skal gis bade med og uten karakter, der vurdering uten karakter
skal gis gjennom tilbakemeldinger og samtaler og brukes som en del av den daglige
oppleeringen. Vurdering med karakter skal gis i fagene ved hvert termin, og skal fungere som
en veiledning for hva eleven behgver & jobbe med videre i faget. Begge vurderingsformene
skal utfylle hverandre slik at de sammen star for elevens helhetlige vurdering. Brattenborg og
Engebretsen (2007) skriver at for at vurderingen skal fungere etter riktig hensikt, ma den veere
gjennomtenkt, systematisk og helhetlig, samtidig som den skal veere forstaelig for bade
elever, leerere og foreldre/foresatte. Vurdering har med dette flere funksjoner, disse blir

fremhevet bade i opplaeringsloven og kunnskapslafte (Kunnskapslgftet, 2006).
- Vurderingen skal bidra til a styrke elevenes motivasjon.

- Vurderingen skal gi elevene en beskrivelse av hvordan de star i forhold til

kompetansemalene.

- Vurderingen skal gi elev og foreldre/foresatte tilbakemelding om elevens fremgang,

arbeidsprosesser og resultater, samt gi grunnlag for tilpasset oppleering.

Med dette kan vi se at elelvvurderingen har en kontrollfunksjon, dette betyr at vurderingen

skal sikre god oppleering og bidra til at elevene far det oppleringstilbudet de har krav pa.

Vurderingen kan ses a ha en informasjons-,veilednings- og motviasjonsfunksjon. Der
vurderingen skal veere informativ og veilede eleven i forhold til sin personlig kompetanse,
samt mulig oppnadd kompetanse eleven kan strekke seg etter. Den skal ogsa ha en

motiverende funksjon som spiller pa elevens egne drivkrefter.

Til sist skal vurderingen ha en sorterings- og utvalgsfunksjon, der dette er knyttet opp mot
vurdering med karakter pa ungdomstrinnet hvor elevene videre skal sgke om plass pa
videregaende skole (Brattenborg & Engebretsen, 2007).

13



Videre kan vi skille mellom tre modeller for & bedemme kunnskap: en individrelatert, en
normrelatert og et malrelatert karaktersystem. I dagens skole blir elevene vurdert etter et
malrelatert malsystem, dette betyr at elevene blir vurdert etter oppsatte og presiserte mal og
kriterier, ogsa kjent som kompetansemalene (Annerstedt, 2010). Elevvurdering i kroppsgving
er noe som tidligere har skilt seg ut fra de andre fagene i skolen, ettersom det er det eneste
faget hvor det skal tas hensyn til elevenes forutsetninger i vurderingen med karakter. Hgsten
2012 skjedde det en lovendring i vurderingskriteriene for kroppsgvingsfaget. Arbeidsgruppa
(Lyngstad et al., 2011) kom med en rekke forslag om endringer ved leereplanen i kroppsaving,
hvor vurderingskriteriet var en viktig del. De fremmet et forslag om a fjerne vektleggingen av
elevenes forutsetninger og isteden innfgre innsats som en del av vurderingskriteriet.
Bakgrunnen for dette sa de som at kroppen er det viktigste redskapet i faget, og utvikling av
kroppen blir dermed en viktig del av formalet med kroppsegvingsfaget (Lyngstad et al., 2011).
Dagens vurderingsgrunnlag slik det er oppgitt i oppleeringsloven § 3-3 forskriftfester at
elevenes innsats er en del av grunnlaget, mens forhold som elevens forutsetninger, fraveer
eller orden og oppfarsel ikke skal trekkes inn. Fritak for vurdering med karakter i
kroppsgvingsfaget er regulert i § 3-23, og gjelder for bade kroppsgving i grunnskolen og i
videregaende opplaring. Forskriften til oppleeringsloven sier at elever som ikke kan falge
opplaringen i faget, skal fa tilrettelagt opplaring sa langt det er mulig. Elever kan likevel fa
fritak for vurdering med karakter, nar den tilrettelagte oppleeringen eleven far ikke kan
vurderes med karakter, dette avgjares i form av et enkeltvedtak (Utdanningsdirektoratet
2012b; Forskrift til opplaeringsloven 2006).

2.5 Teoretiske perspektiver pa kropp.

Jeg vil her gjare rede for tre ulike perspektiver (teorier) om kroppen; dualistisk teori,

fenomenologisk syn og kroppen som sosial konstruksjon.

Det dualistiske perspektivet bygger pa den kartesianske dualismen, filosofen Descartes (1596-
1650) sin tenkning har satt sine spor med forstaelsen av kroppen som res extensa. Med dette
menes det at kroppen tilsvarer det rommet den opptar som objekt. Dette gjgr det mulig a
observere kroppen opp mot kvantifiserbare mal som form, sterrelse, masse og bevegelse.
Motsetningen som Descartes utviklet til dette baseres pa at menneske er mer, som levende

vesener, res cogitans. Med dette mener Descartes at sann eller ren anerkjennelse ma bygge pa
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res cogitans, for det er her klare og tydelige tanker kan oppsta. Innen denne teorien blir
dermed verden forstatt som to grunnleggende deler; den fysiske og den immaterielle. Det
tradisjonelle dualistiske synet ser kroppen som objekt og som en del av den deterministiske
naturen, det er ogsa dette synet som er dominerende for forstaelsen av kroppen i var kultur. |
det dualistiske perspektivet blir kroppen sett pa som et redskap, nar vi vil noe sa lystrer
kroppen og utfgrer handlingen. Men det er ikke slik for alle, kroppen falger ikke alltid
intensjonen og for de fleste skjer dette i forbindelse med sykdom. Ogsa gjennom idrett og
fysisk aktivitet erfarer mange manglende kommunikasjon med kroppen, og det er her
oppgavens hovedvekt ligger. Elever med fysisk funksjonshemming mater utfordringer i
aktiviteter i kroppsevingsfaget, det er derfor viktig for leerere a forsta hvordan kroppene deres
lystrer i mgte med aktivitetene (Engelsrud 2010; Loland, 2003).

Et alternaiv til det dualistiske perspektivet er fenomenologien som forstar mennesket som et
kroppssubjekt, og som intensjonelt handlende vesen. Den fenomenologiske tradisjonen ser
mennesket som et vesen som selv skaper mening gjennom samhandling med andre mennesker
og omverden. Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) er ogsa kjent som "kroppens far” og fikk
gjennomslag for teorien om den erfarte kroppen. Med dette mener Merleau-Ponty at
erfaringen med a eksistere i verden er noe vi farst og fremst gjer som kropper. Det
fenomenologiske perspektivet bygger pa hvordan subjekt-og objektperspektivet bygger pa
menneskers opplevelser og konstruksjon av mening, opplevelsen av oss selv og verden
relasjonell. I det fenomenologiske perspektivet kan en ikke tenke pa kroppen utelukkende
som objekt, men som bade objekt og subjekt. Mennesker lever i en felles verden, men alle
lever pa sin egen mate og gjer seg ulike erfaringer, kroppen kan dermed forstas som
kinestetisk, taktil og opplevd (Engelsrud 2010; Loland 2003).

Kroppen som sosial konstruksjon er et perspektiv som ser var opplevelse og forstaelse av
kroppen, som formet av de psykososiale og sosiokulturelle rammen vi lever rundt. Sentralt for
dette perspektivet er mennesket som reflekterende vesen, vi reflekterer over var egen
eksistens og var egenart, men ogsa omkring bevegelse og utseende. Det er innenfor de
sosiokulturelle og sosiopsykologiske rammene disse refleksjonene formes. Kroppen blir
dermed sett pa som et sosialt symbol og en konstruksjon av var egen identitet, pa en slik mate
spiller budskapet pa individualisme, og opplevelsen for mange blir dermed at kroppen
objektiviseres. Bakgrunnen for dette er at dagens samfunn skaper uoppnaelige kroppsidealer

som “mann i gata” ikke kan leve opp til, dette kan veere alt fra et enormt fokus pa vekt og
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utseende til inngrep i kroppen som objekt. Idrett og fysisk aktivitet har fatt en sentral rolle i
denne virksomheten der et sporty utseende indikerer energi, mobilitet og vitalitet,
individualistiske verdier som blir ansett som viktige i et markedsorientert samfunn. Elever
med funksjonshemming vil ikke kunne leve opp til disse idealene, ettersom en rullestol for
eksempel, verken indikerer energi, mobilitet eller vitalitet. Hvilken pavirkning disse idealene
vil ha for elevene er ikke lett a si, men det vil med stor sannsynlighet virke negativt inn pa
deres selvbilde. En konsekvens av dette perspektivet er dermed faren for at det ikke finnes en
«naturlig» kropp, men at kroppen heller blir «produsert» gjennom sosiale relasjoner.
Engelsrud papeker at & bruke kroppen i identitetsmarkerende hensikt forutsetter at kroppen er
villig til & agere som objekt, og enten bevisst eller ubevisst lar seg idealisere av bilder som
kropp skal uttrykke og representere (Engelsrud 2010; Loland 2003).

2.6 Leerer-elev relasjon.

Dagens forskning viser at kvaliteten pa relasjonene mellom lerer og elev spiller en sentral
rolle i alle former for undervisning og leering, kvaliteten pa relasjon er serlig viktig for
elevens trivsel, leering, innsats og atferd. Men hva er relasjon, og hva kjennetegner en god
lerer-elev relasjon? ”Med relasjoner mener vi hva slags innstilling til eller oppfatning du har
av andre mennesker”” (Nordahl i Drugli, 2012, s7). Relasjoner handler dermed om hva andre
mennesker betyr for deg, og vil vere pavirket av hvilke oppfatninger vi har og hvordan de
forholder seg til deg. Relasjon er grunnlaget for og en del av kommunikasjonen vi har i
samhandling med andre. God relasjon handler om & kunne kommunisere og samhandle med
andre personer, dette betyr at leereren i noen tilfeller ma legge av seg lererrollen og tillate seg
a bare veere et menneske i relasjon til elevene. Drugli (2012) skriver at en god lerer-elev
relasjon kjennetegnes av blant annet stor grad av narhet, omsorg, stette, apenhet, involvering
og respekt mellom partene. Forholdet er ogsa preget av anerkjennelse, som forutsetter
gjensidighet og likeverd. For a fa en god relasjon til elevene ma det veere tillit til stede partene
imellom, altsa tiltro til et den andres palitelighet (Drugli, 2012).

Som nevnt over kan en god lerer-elev relasjon bidra til & fremme trivsel, innsats, motivasjon
og leering. En god relasjon legger forholdene bedre til rette for at eleven skal oppleve faglig

0g sosialt utbytte, bade kortsiktig og langsiktig. Relasjonen til eleven er ikke nok i seg selv,
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men er en av flere sentrale faktorer som sammen virker inn pa elevens leeringsprosess. Nar
leereren klarer & legge til rette for en positiv relasjon til eleven, vil klassemiljget i stor grad
bidra til elevens leering ettersom emosjonelle, sosiale og faglige behov blir mgtt. Drugli
(2012) skriver videre at nar elev og lerer har en god relasjon vil de i stgrre grad ha en positiv
holdning til skolen generelt og det skolen har a by pa, sammenlignet med elever som har en
negativ relasjon til leereren. Bru & Thuen (1999) gjennomfgrte en undersgkelse og fant en
sterk sammenheng mellom graden av larer-elev relasjon (emosjonell statte), tilpasset
oppleering (akademisk stgtte), klasseromsledelse (strukturell statte), elevens interesser og
erfaring (relevans), og medvirkning som for eksempel innflytelse, elevansvar og deltagelse.
Dette viser at en god leerer-elev relasjon i seg selv ikke er nok, men en del av flere sentrale
faktorer som sammen danner elevens totale leeringsmiljg (Drugli, 2012).

2.7 Mestringsforventning.

”Bandura (1981) definerer forventninger om mestring («self-efficacy») som en bedgmmelse
av hvor godt han eller hun er i stand til & planlegge og utfere handlinger som skal til for &

mestre bestemte oppgaver.” (Skaalvik og Skaalvik, 2005, s.87)

Elevenes erfaringer i de tidlige barndomsar kan spille en sentral rolle i hvordan elevene velger
a ta fatt pa nye oppgaver senere, og som nevnt tidligere i oppgaven er de erfaringene og
opplevelsene elevene har med seg inn i skolen et viktig utgangspunkt i arbeidet med tilpasset
opplaring. Mestringserfaring kan ses pa som den viktigste kilden til forventning om mestring,
med dette menes det tidligere erfaring med & mestre oppgaver tilsvarende den vurderingen
gjelder der og da. Har en elev lykkes med a lgse en tilsvarende gvelse tidligere vil dette
forsterke elevens tro pa at han kan klare det igjen, og tilsvarende kan ogsa virke negativt. Har
eleven mislykkes tidligere vil dette svekke troen pa a lykkes med gitt gvelse. Skaalvik og
Skaalvik (2005) referer til Bandura (1986) om at & mislykkes tidlig i leeringsprosessen kan
virke uheldig, og svekkes elevens forventning om a klare tilsvarende oppgaver senere. De
viser videre til at sterk forventning om a lykkes kan baseres pa tidlig mestringserfaring, og at
det & mislykkes lettere kan forklares av andre faktorer som situasjon, lav innsats, eller feil
strategi. Videre kan man skille mellom reell og opplevd mestring. Den reelle mestringen er
objektiv og kan veere slik en leerer ser det, mens den opplevde er slik elven selv opplever det.
Elevens forventning om mestring blir farst og fremst pavirket av opplevd mestring, men man
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kan videre se at den opplevde mestringen er et resultat av reell mestring. Det er dermed den
reelle mestringen som i stor grad styrer elevens forventning om mestring, som er avgjgrende
bade for innsats og utholdenhet ved gitt oppgave. Sammenhengen mellom disse tre faktorene;
forventning om mestring, reell mestring og opplevd mestring er dermed gjensidig og kan
virke bade positivt og negativt inn pa leeringsprosessen (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Etter
Banduras teori er det bare elevens vurdering av om han tror han vil klare den bestemte
oppgaven som teller, ikke om han gjar det bra eller darlig, eller hvor dyktig han er. Bandura
papeker ogsa at forventning om mestring har betydning for elevens atferd, tankemgnster og
motivasjon. Ved lav forventning om mestring vil eleven unnvike oppgaven, fortere senke
innsatsen eller gi opp nar det blir problematisk, de vil ogsa tolke situasjonen som truende. Pa
motsatt side vil elever med forventning om mestring ha sterre utholdenhet og ga lgs pa
utfordringer. Disse elevene vil ogsa velge mer adekvate leringsstrategier og er mer
selvregulerende enn elever med lave mestringsforventninger i mgte med ulike
leringssituasjoner. Med dette konkluderer Bandura at forventninger om mestring er en
forutsetning for en adekvat leeringsatferd (Skaalvik & Skaalvik, 2005).

Vygotskys sosiokulturelle teori om den narmeste utviklingssonen er tanken om a kunne skille
mellom det eleven klarer pa egenhand (oppnadd kompetanse), og det eleven kan klare adekvat
statte og veiledning (den naermeste utviklingssonen). Den naermeste utviklingssonen definerer
det leeringsstoffet undervisningen bar konsentrere seg om i gyeblikket. Vygotsky papeker at i
samarbeid med voksne er eleven i stand til & gjere ting som eleven ikke klarer pa egenhand.
Pa den maten kan man ogsa se den nermeste utviklingssonen som en alternativ tilpasset
opplaring pa grunnlag av at eleven stadig far oppgaver a strekke seg mot og er i utvikling.
Undervisningen konsentrerer seg om elevens nermeste utviklingssone. Et populart uttrykk
innenfor denne teorien er; det eleven kan gjere med assistanse i dag, kan han gjare alene i
morgen. Nar undervisningen knyttes opp til elevens naermeste utviklingssone trenger eleven
en viss grad av veiledning og stette i aktiviteten, slik at de far tilstrekkelig med hint,
forklaring og oppmuntring underveis. Gjennom dialog med eleven, kan eleven selv finne
Izsninger som han ikke ville funnet pa egenhand. Dette er noe som er relevant for alle elever i
dagens skole, men spesielt for de elevene som trenger litt ekstra statte og tilpassninger i
skolehverdagen. Ved & fa denne ekstra statten vil de i stgrre grad kunne oppna en grad av
mestring underveis i leeringsarbeidet (Skaalvik & Skaalvik, 2005).
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3.0 Metode.

En viktig del av forskningsprosessen er a gjare rede for hvordan datamaterialet har blitt til og
prosessen rundt dette. Jeg na vil gjare rede for hvordan jeg har samlet inn datamaterialet for
studien samt behandlingen av dette.

3.1 Valg av metode for oppgaven.

Innledningsvis presenterte jeg tema og problemstilling for oppgaven og dette kan ses som
grunnlaget for metodiske valg jeg tok videre i forskningsprosessen. Pa bakgrunn av dette
utformet jeg en plan for hvordan jeg videre ville bygge opp studien. Nar jeg startet hadde jeg
en viss forestilling og tanke om hvordan jeg ville undersgke emnet, og finne svar pa alle
spgrsmalene rundt. Dette krevde at jeg satte meg inn i de ulike metodiske tilnsermingene slik
at jeg kunne ta et strategisk og riktig valg for a finne svarene. Hva er det jeg ensker a
undersgke var spagrsmal som jeg begynte a jobbe med ganske tidlig. Etter hvert som jeg leste
teori og fagstoff om emnet ble det klart at jeg ville vite hvordan kroppsavingslearere jobber
med elever som har en fysisk funksjonshemming. Som en konsekvens av dette valgte jeg en
kvalitativ tilneerming, med hovedfokus pa intervju for & kunne fa svar pa de ulike
sparsmalene. En kvalitativ tilneerming inneberer at jeg valgte relativt fa informanter slik at
jeg kunne ga i dybden pa feltet og fa en naerhet til informantene. Gjennom intervjuet kunne

informantene dele sine personlige erfaringer slik de opplever undervisningssituasjonen.

Hovedmetoden i studien hvor datamaterialet er hentet inn er basert pa kvalitativ
forskningsmetode. Likevel fikk jeg en sjelden mulighet til & fA med noen sparsmal pa et
sparreskjema som ble sendt ut til alle lererne i en kommune i Ser-Trgndelag. Jeg benyttet
denne muligheten til & forhgre meg om universell utforming ved skolene, da jeg ser dette som
en vesentlig del av elevenes hverdag. Hvor godt de fysiske rammene ved skolen er tilrettelagt
kan spille en stor rolle for elever som har en funksjonshemming. Dermed er noe av
datamaterialet i draftingen basert pa en kvantitativ studie ved bruk av sparreskjema. For &
skille dette fra det kvalitative datamaterialet vil jeg informere om dette i drgftingen.
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3.2 Kvalitativ metode

"Kvalitativ forskning inneberer & utforske menneskelige prosesser eller problemer i en
virkelig setting.” (Postholm 2010, s10). Kvalitativ forskningsmetode kjennetegnes med at
forskeren er apen for det informantene forteller og gjar, for a deretter forsgke a lgfte frem
deres perspektiv. Et overordnet mal for metoden er a utvikle en forstaelse av fenomenet som
er knyttet opp mot personer og situasjoner i deres sosiale virkelighet. Kvalitativ metode er
derfor godt egnet ettersom det ikke kun fokuserer pa beskrivelser, men ogsa pa
opplevelsesdimensjoner av forholdene de lever under. PA mange mater handler kvalitativ
forskningsmetode om & fa en dypere innsikt i hvordan mennesker forholder seg til og
reflekterer over sin egen livssituasjon (Dalen 2011; Postholm 2010).

Innenfor kvalitativ forskningsmetode kan forskeren velge a benytte flere innsamlingsmetoder,
som blant annet intervju, observasjon, analyser av dokumenter, bilder og video. Intervju og
observasjon er likevel de innsamlingsmetodene som blir mest brukt. Observasjon er sveert
godt egnet til & skaffe informasjon om hvordan personer forholder seg til hverandre og
personers atferd, les mer om dette under punktet om observasjon i oppgaven. Ved a anvende
intervju kan forskeren fa et godt innblikk i informantenes opplevelser, livssituasjon og
erfaringer. Hovedtrekket ved kvalitativ metode er nearheten til forskningsfeltet, og metoden
egner seg derfor sveert godt til studier av marginale og svakerestilte grupper i samfunnet.
Metoden er ogsa svert relevant for a forske pa temaer som det ikke foreligger store mengder
forskning pa fra far, ettersom det stilles krav til bade dpenhet og fleksibilitet (Thagaard,
2006).

Sentralt i forskningen er forskerens forforstaelse og fortolkning. Forskeren forforstaelse
omfatter meninger og oppfatninger til fenomenet som studeres og vil alltid ligge til grunn for
forskningen. En skapende prosess innebarer @ motta og lytte, det sentrale blir dermed a bruke
sin egen forforstaelse av fenomenet pa en mate som apner opp for mest mulig innsikt i
informantenes uttalelser og opplevelser. Forskeren ma derfor vere bevisst sin egen innstilling
og se muligheter for teoriutvikling i datamaterialet. Ut fra malet om & oppna forstaelse for
informantenes uttalelser, har fortolkningen en sentral plass. Vitenskapelige
fortolkningsrammer legger derfor grunnlaget for den innsikten forskeren utvikler underveis i

prosessen, samtidig som den gir retningslinjer p& hva forskeren skal fokusere pa underveis. A
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utvikle forstaelse gar dermed gjennom flere ledd, fra konkrete uttalelser fra informantene, til
fortolkende forstaelse av hva informantene egentlig sier og mener, til en teoretisk innsikt av
fenomenet (Dalen 2011; Thagaard 2006).

3.3 Utvalg/valg av informanter.

Innenfor kvalitativ forskningsmetode er valg av informanter et serlig viktig tema. Som
forsker ma du finne ut hvem som skal intervjues, hvor mange informanter og etter hvilke
kriterier de skal velges. Her spiller selvsagt oppgavens omfang en sentral rolle ettersom bade
gjennomfaring og bearbeiding av data er en svart tidkrevende prosess. Samtidig er det viktig
at du sitter igjen med et grundig nok datamateriale som gir tilstrekkelig grunnlag for tolkning
og analysearbeid (Dalen, 2011).

I denne forskningsoppgave gnsket jeg a vite mer om hvordan et utvalg kroppsavingslaerere
jobbet med a tilrettelegge undervisningen for elever med fysisk funksjonshemming. Ettersom
jeg er en del av et starre forskningsprosjekt som tar for seg alle barne-og ungdomsskolene i en
kommune i Sgr-Trgndelag, var en naturlig del av utvalgsprosessen a ta kontakt med disse
skolene. Men dette gjorde ogsa at valg av informanter skjedde pa en litt mer utradisjonell
mate enn mine medstudenter, da vi hadde en kontaktperson for hele prosjektet som
videreformidlet gnsket om informantene og utvalgskriterier videre til de ulike skolene.
Deretter ble jeg sa kontaktet av rektor pa to av skolene i kommunen, som gav meg navn og
kontaktinformasjon til lzerere ved skolen som hadde mulighet til & stille opp til intervju, og
som hadde elever med en fysisk funksjonshemming. Et av utvalgskriteriene var at de hadde
elever med fysisk funksjonshemming i klassene de underviste pa dette tidspunktet, jeg ansket
0gsa a snakke med elevene for a se hvordan de opplevde faget. Det var i alt fire leerere som
hadde mulighet til & stille opp som informanter, men en av disse falt bort. Videre tok jeg
direkte kontaktet med den enkelte leerer per e-post, der la jeg ogsa ved skriftlig informasjon
om studien og samtykkeerklaering (vedlegg 3), samt samtykkeerklaering og informasjon til
foreldre /foresatte til elevene (vedlegg 4). Jeg tok sa kontakt per telefon og gjorde individuelle
avtaler med leererne, og intervjuet tok plass ved den enkelte lzrers undervisningssted. Under
mgtet presenterte jeg meg selv og studien, og sammen med den enkelte leerer gikk vi gjennom
samtykkerkleringen som de tidligere hadde mottatt per e-post. Samtlige lzerere var positive til
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a delta i studien. Det ble ogsa avtalt tid og sted for mgte med elevene som ogsa skulle delta i
oppgaven, og forsikret om at foreldre/foresatte hadde undertegnet samtykkeerklaeringen.

Utvalget bestod av 3 lerere ved to forskjellige ungdomsskoler i kommunen. Informantene
dekker en stor variasjon i alder og undervisningserfaring, da de har mellom 3-35 ars erfaring i
skolen. To menn og en kvinne ble intervjuet i studien. En mann og en kvinne jobber ved
ungdomsskole A, og en mann jobber ved ungdomsskole B. Felles for alle er at de kun har et
ar med kroppsgving fra leererhggskolen, og ingen videreutdanning innenfor faget. Alle
underviser i tillegg ogsa i fag utenom kroppsgving ved skolen de jobber ved. Jeg ville ogsa
undersgke hvordan elevene opplevde kroppsgvingsfaget. Med tanke pa oppgavens omfang og
at hovedvekten i studien ligger pa kroppsgvingslarerne, fungerte dette kun som en uformell
samtale med elevene knyttet opp mot de forskjellige informantene, kun to av de fire elevene
har informantene som kontaktlerer. Ettersom studiens formal er a undersgke hvordan
kroppsevingslaerere jobber med a tilrettelegge undervisningen for elever med fysisk
funksjonshemning, satte jeg ikke noe bestemt elev eller diagnosekriterie. Dette gjorde at

elevene som er med i studien har et varierende funksjonsniva.

e Vegard har motoriske vansker, han ogsa en elev som ligger mange ar etter medelever
faglig gjennom hele skolen bade teoretisk og fysisk Han unnviker aktiviteter i timene
og blir ikke med pa aktiviteter hvis ikke noen prgver a fa han med, og selv da lurer
han seg bort sa fort han har muligheten. Informanten referer til elevens situasjon som
tilleert hjelplashet og ”sydd puter under armene”. Han har ingen fysisk
funksjonsnedsettelse og eleven yter ikke etter beste evne, men har likevel fritak for
vurdering i faget.

e Silje sliter med dybdesyn, dette gjar at hun ikke kan bedgmme avstand til personer og
gjenstander slik medelever kan. | en gymsal kan dette bli svert krevende og slitsomt
ettersom bade personer og gjenstander, som for eksempel baller er i stadig bevegelse.
Fagleerer opplever at eleven kan veere redd og engstelig i kroppsavingstimene. Dette
gjer at hun ikke er med pa alle aktiviteter i timene. Tidligere har hun ikke likt
kroppsgvingsfaget eller faglaereren, men hun trives bedre na. Faglarer har forstaelse
for situasjonen til eleven og gir henne alternative aktiviteter nar behovet melder seg
for dette. Hun vurderes pa lik linje med de andre elevene nar det settes karakter.
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e Hege har svert nedsatt hgrsel pa det ene gret, dette gjar at hun ma sta i riktig posisjon
og avstand for & fa med seg beskjeder som blir gitt i timene, men det er ikke alltid
dette fungerer. Hun far ikke alltid med seg beskjeder og ma ofte ga til lzerer eller
medelever for & fa med seg beskjeder i etterkant. Fagleerer tror ikke at hun far med seg
en del av teorien som formidles i lgpet av timene, og at dette er den stgrste hemningen
for eleven. | teorifagene bruker hun ’slynge”, ellers fungerer eleven bra fysisk og
motorisk.

e Kare sitter i rullestol 90% av tiden, men han kan forflytte seg hvis han har gjenstander
a holde seg fast i eller assistanse. | kroppsgvingstimene har han en fast miljgterapeut
med seg hele tiden som hjelper han. Han er med pa aktiviteter med resten av klassen
sa langt det er mulig, hvis ikke er han i styrkerom eller har et hjgrne i gymsalen hvor
han har et eget opplegg med miljaterapeuten. Nylig hadde informanten, Kare og
miljagterapeuten besgk av en fysioterapeut som gav de en del gvelser, tips og rad. Han
er inne i en positiv periode na og har vist fremgang, dette er noe ogsa faglareren
opplever som veldig positivt. Eleven vurderes med karakter i faget.

3.4 Intervju.

"Formalet med et intervju er & framskaffe fyldig og beskrivende informasjon om hvordan
andre mennesker opplever ulike sider ved sin livssituasjon” (Dalen 2011, s 13). Et kvalitativt
intervju er derfor serlig godt egnet for & fa en starre innsikt i informantenes erfaringer,
falelser og tanker. Ved gjennomfering av et forskningsintervju gnsker forskeren a belyse et
spesielt tema eller problemstilling som er valgt i forkant. Det er flere ulike mater a
gjennomfare et intervju pa, og ofte skiller vi mellom apne og strukturerte intervjuer. | et apent
intervju har forskeren som malsetting at informantene skal snakke mest mulig fritt rundt sine
livserfaringer, denne typen intervju er ofte krevende ettersom informanten ma veere villig til
meddele mye informasjon. Et strukturert eller halvstrukturert intervju er ofte benyttet av
studenter. 1 et slikt intervju er spgrsmalene fokusert mot et bestemt tema eller emne som
forskeren har bestemt (Dalen, 2011).
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| denne oppgaven valgte jeg & bruke et halvstrukturert intervju ettersom jeg har sveert lite
erfaring med intervju fra tidligere, dette faltes da som en trygg lgsning. For a kunne belyse de
temaene som jeg falte var relevant for oppgaven utviklet jeg i forkant en intervjuguide
(vedlegg 1). Intervjuguiden innholdt konkrete sparsmal om temaer jeg falte kunne belyse
problemstillingen min. Jeg snakket i forkant med veilederen min om spgrsmalene var gode og
relevante og intervjuguiden ble deretter utsatt for et praveintervju. Ved a gjennomfare et
praveintervju fikk jeg reflektert over min evne til & intervjue, og falt pa hvordan jeg erfarte
denne litt uvante situasjonen. Informasjonene fra prgveintervjuet ligger ikke til grunn for
datamateriale i denne oppgaven. | etterkant av prgveintervjuet gjorde jeg meg noen sma
justeringer der jeg folte det var ngdvendig, men ellers fglte jeg intervjuguiden fungerte bra.

Lengden pa intervjuene med lererne var varierende, og varte fra mellom 35-60 minutter der
informantene fikk snakke fritt rundt spgrsmalene. Intervjuene fant sted pa grupperom og
kontor ved skolene de jobbet pa. Intervjuguiden fungerte dermed som en huskeliste for & pase
at jeg fikk med alle spgrsmalskategoriene. Intervjuene med elevene fungerte mer som en
samtale og var relativt korte, mellom 10-15 minutter da hovedfokuset i studien 13 pa leerernes
arbeid. Disse samtalene fant ogsa sted pa grupperom og et tomt klasserom. Etter samtykke fra
informantene ble alle intervjuene ble tatt opp med privat digital bandopptaker. | etterkant av
intervjuene noterte jeg meg sma ting, bade rundt min egen evne i en slik situasjon og rundt det
informantene fortalte og kroppssprak. Etter dette transkriberte jeg intervjuene pa min private
datamaskin, der navn pa informantene, skolene og elever som ble snakket om ble
anonymisert. De ferdig transkriberte intervjuene var videre utgangspunktet for koding og
kategoriseringsarbeidet. Her fant jeg koder og kategorier som var felles for intervjuene, men
ogsa koder som skilte seg ut fra de andre intervjuene. Utgangspunktet for kode og
kategoriseringsarbeidet ligger i teorien, emperien og intervjuguiden. Arbeidet med dette var
interessant og jeg jobbet lenge med a tolke det informanten hadde fortalt under intervjuet.
Kategoriene jeg fant i transkriberingen er videre grunnlaget for emnene som blir drgftet

senere i oppgaven.
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3.5 Observasjon.

For a samle inn data pa forskningsfeltet kan forskeren velge a benytte seg av flere ulike
metoder og redskap, observasjon er en av disse. Ved a bruke observasjon kan forskeren ta i
bruk sanser som er med pa a pavirke opplevelsen og dermed ogsa observasjonen (Postholm,
2010). Fangen (2004) nevner at det er viktig & bestemme seg for noen holdepunkter i forkant
av observasjonen. Videre sier hun at intervju er basert pa verbale utsagn som informanten gir,
og kan ikke videre si noe om hvordan informanten handler i praksis. Dette var en del av
grunnlaget jeg gjorde meg for a velge a observere kroppsgvingstimene. "Ved & kombinere
observasjon og intervju kan du altsa sparre om ting du har sett, og du kan saledes vurdere det
sagte opp mot det observerte” (Fangen 2004, s 142).

| utgangspunktet hadde jeg tenkt til & observere alle lzrerne i deres kroppsgvingstimer, men
pa grunn av sykdom og bortfall av gkter var det ikke mulighet for dette med alle lzrerne. Jeg
fikk dermed kun observert to av de tre leererne i kroppsgvingstimene deres. Fordelen ved &
bruke observasjon er at jeg fikk mulighet til a studere leerernes undervisningssituasjon i tillegg
til & lytte til deres refleksjoner i intervjuene. I tillegg fikk jeg mulighet til 8 sammenligne det
informantene hadde fortalt i intervjuene opp mot det som faktisk skjedde i
undervisningstimene. Etter intervjuene avtalte jeg tid med informantene om observasjon. Jeg
skulle gjerne observert informantene over en lengre tidsperiode, men pa bakgrunn av
oppgavens omfang, tidspress, reiseavstand og ferieavvikling var det vanskelig & gjennomfare
dette. Bade under og etter observasjonen noterte jeg refleksjoner som jeg gjorde meg
underveis. Der forsgkte jeg a gjengi sa grundig som mulig situasjoner og refleksjoner som jeg
observerte i undervisningstimen. Ettersom observasjonene ikke utgjer en stor eller vesentlig
del av oppgaven, gar jeg ikke inn i flere detaljer rundt dette her, men vil nevne noe av det jeg
observerte meg i drgftningsdelen av oppgaven.
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3.6 Etiske retningslinjer.

Ved all vitenskaplig virksomhet stiller samfunnet krav om etiske retningslinjer og lover.
Personopplysningsloven som ble innfert i 2001, sier at det er meldeplikt for alle prosjekter
som omfatter personopplysninger som behandles med elektroniske hjelpemidler. Forskere
som skal gjennomfare prosjekter som inneholder personopplysninger ma dermed sende inn et
ferdig utfylt meldeskjema til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) (Dalen, 2011).

| forkant av studiene ble prosjektet meldt inn til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste
(NSD) for godkjenning (vedlegg 2). Prosjektet ble videre vurdert som meldepliktig, men
unntatt konsesjonsplikt. Ofte er det kun prosjekter som inneholder sensitive
personopplysninger som konsesjonspliktige. Som nevnt tidligere i kapittelet fikk
informantene tilsendt informasjon om studien og samtykke per e-post i god tid fer intervjuene
(vedlegg 3). Dette kan anses som et fritt samtykke, noe som betyr at det er avgitt uten ytre
press eller begrensning av personlig handlingsfrihet (Dalen, 2011). Alle informantene ble
dermed informert om mal, konfidensialitet og deres fulle rett til a trekke seg fra studien om de
gnsket det. Informantene videreformidlet samtykke for observasjon og et lite intervju i form
av en samtale til elevenes foreldre og foresatte, da dette var mest hensiktsmessig. | lgpet av
hele denne prosessen opplevde jeg at jeg hadde en god dialog med informantene som stilte
seg positive til forskningssparsmalet og var svart imgtekommende. Alt av informasjon i
denne prosessen er behandlet konfidensielt og datamateriale har veert lagret pa en passord
beskyttet enhet og i lashart skap. Sikker lagring av datamateriale er noe som ble hgyt prioritert
for & pase konfidensialitet.

3.7 Troverdighet, bekreftbarhet og overfarbarhet.

Nar vi skal vurdere kvaliteten i kvalitativ forskningsstudier er det hensiktsmessig a ta
utgangspunkt i begrepene troverdighet, bekreftbarhet og overfarbarhet. Troverdighet i studien
er knyttet til om datainnsamlingen og utvikling av data er gjort pa en palitelig mate, dette kan
forskeren gjare ved a redegjare for hvordan dataene har blitt utviklet. Troverdighet i studien
er ogsa knyttet til fremstilling av informasjon, det er da viktig a veere konkret nar data skal
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fremstilles. Forskeren bgr da vere konsekvent pa a skille hva som er deres egne meninger og
vurderinger, og hva som er informantens meninger. Troverdighet i studien styrkes ogsa
gjennom at flere forskere deltar i studien, dette kan enten veere som fullverdige medlemmer
eller ved a diskutere beslutninger som kan veere avgjerende for forskningsprosessen.
Synliggjering av dette kan for eksempel gjares gjennom vedlegg i oppgaven (Postholm, 2010;
Thagaard, 2006).

Bekreftharhet i studien er knyttet til forskerens tolkning av resultatene. For a sikre
bekreftbarhet er det viktig at forskeren forholder seg til prosjektets resultater og egne
tolkninger med et kritisk blikk. Dette kan gjares ved a vurdere alternative tolkninger eller ved
a fa andre personers syn pa de tolkningene forskeren har gjort. Bekreftbarhet kan ogsa sikres
ved a se pa resultater fra tidligere forskning pa feltet. Ved god stette og rad fra veileder
underveis i forskningsprosses, samt medstudenter har jeg fatt bekreftelse for mine tolkninger i
oppgaven. Dette faltes svaert betryggende ettersom det er farste gang jeg utfarer forskning pa
dette nivaet.

Overfarbarhet er ofte knyttet til kvantitative studier hvor det forskes pa et sterre mangfold,
mens den kvalitative forskningen er knyttet opp mot et bestemt sted eller tidspunkt. Innen
kvalitativ forskning snakker vi derfor heller om naturalistisk generalisering. At studien er
overfagrbar innebaerer at den kan rekontekstualiseres. Dette gjares ved at de teoretiske
forstaelsene settes inn i videre sammenheng, og pa den maten gir grunnlag for bidrar til en
generell teoretisk forstaelse. Postholm skriver at naturalistisk generalisering handler om
nytteverdien av forskningens funn, og kan best mulig gjeres ved bruk av tykke beskrivelser.
Gjennom tykke beskrivelser kan leseren kjenne seg igjen i beskrivelsene av funn og
erfaringer, og kan dermed oppleves som nyttig for sin egen situasjon. Ved a grundig beskrive
forskningsfeltet jeg har studert haper jeg andre ogsa kan relatere seg til lignende situasjoner,
og dermed ogsa oppleve funnene som nyttig for deres situasjon (Postholm, 2010; Thagaard,
2006).
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4.0 Resultater og drafting.

| dette kapitelet vil jeg presentere resultatene fra studiene samtidig som jeg vil drgfte dette
opp mot teorien jeg har presentert tidligere i oppgaven. Jeg har valgt ut noen temaer som jeg
vil drafte opp mot teorien og samtidig ta med informantenes opplevelser og meninger. Disse
temaene er relasjoner, tilpasset oppleering og inkludering, formalet med faget og vurdering.
Dette er emner som informantene hadde mye interessant a snakke rundt, samtidig som de

hadde sterke meninger om emnet.

4.1 Relasjon.

Jeg hadde ingen spgrsmal i intervjuguiden som gikk direkte pa relasjonen mellom larer og
elev, dette er likevel noe som utpekte seg ganske tidlig bade under intervjuene og under
transkriberingen. Informantene snakket om relasjon og det & kjenne elevene bade i forbindelse
med tilpasset opplearing, og nar de snakket om elevens forutsetninger.

Kun en av informantene i studien er kontaktlerer for to av elevene, jeg opplevde dette som at
han hadde et narere forhold til elevene enn de andre informantene. Han viste god innsikt i
sykdomsbildet til elevene og tok seg god tid til & snakke med dem. Informanten var klar over
nar behovet for tilpasninger i timene ville melde seg og hvilke gvelser som ville fungere
sammen med resten av klassen. Nar vi snakket om hva han opplevede som positivt med at
disse elevene er med i timene fortalte han:

Det som kanskje kan veere positivt, er at man snakker gjerne litt mer med de her elevene som strever

med, som har de her funksjonshemmingene man har en tettere dialog og opplever dem at de blir tatt

enda mer pa alvor (...) Ja det er kanskje positivt den her tette dialogen som er nar man ser behovet for
store tilpasninger. (informant 2).

Som kontaktleerer har man et overordnet ansvar for elevene, noe som ogsa innebzrer at
lereren avsetter tid til 2 snakke med elevene for eksempel gjennom elevsamtaler hvert halvar.
Informanten fortalte ogsa at ettersom han er kontaktleerer for henne, kjenner han eleven godit.
Gjennom god og stettende kontakt med eleven kan dette legge et solid grunnlag for en positiv

relasjon mellom leerer og elev. Intervjuene med de to informantene som ikke hadde en
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kontaktlerer funksjon bar preg av at de verken var godt informert om sykdomsbildet til
elevene, og videre ikke var like involvert i situasjonen rundt elevene. Nar jeg spurte om
hvordan prognosene til eleven var, svarte informant 3 at han ikke var s godt kjent med
diagnosen og sykdomsbildet og er ikke sa involvert i den eleven ettersom han ikke er hans
elev, og dermed er ikke eleven hans hovedansvar. Han har eleven kun i kroppsgving og er
dermed ikke kontaktleerer for eleven. Sveert ofte er det slik at kontaktleerere har elevene i flere
ulike fag. Som ren kroppsgvingslerer ved en skole har man flere ulike klassetrinn og klasser,
og har ikke den kontaktlererfunksjon som gjar at man ofte har en tettere dialog med elevene.
Resultatene fra studien viser ogsa at informantenes hverdag som laerer er “sveart hektisk og at
det omtrent ikke er pause til noe som helst™. Informantene skulle gjerne brukt mer tid til &
snakke med elevene, men dette er tid de ikke alltid har til radighet. Skal slike mgter finne sted
ma det veere utenom skoletiden, noe som kan veere vanskelig a fa til hvis elevene har lang

skolevei er avhengig av transport til og fra skolen.

Informant 3 trekker fram samarbeid mellom lzerer og elev som sveert nyttig for a utvikle en
god relasjon. Fer sa var Kare en elev som uteble en del fra timene, og gav signaler pa at
kroppsaving ikke var noe han likte. | dag sa har hele totalsituasjonen til eleven endret seg.
Eleven har startet pa nye medisiner og informanten har den siste tiden opplevd eleven, Kare,
som mye mer positiv. Dette var ogsa noe Kare selv fortalte under intervjuet, og har gjort at
Kare er mye mer meddelsom og enklere a jobbe med, som gjer at han na forstar leererens
agenda og det han prever a formidle til eleven.

(...) det er veldig viktig & forsta hverandre hvis vi skal samarbeide, for det & veere lerer, altsa lerer-

elev relasjonen det er et samarbeidsprosjekt. Og hvis du ikke samarbeider oppnar du aldri de
resultatene du kunne gjort, som ved samarbeid. (Informant 3)

Relasjonene mellom Kare og informanten kan ikke alene ses som grunnlag for at eleven har
en bedre opplevelse av faget i dag, men som noe positivt for totalsituasjonen rundt eleven.
Informanten er opptatt av at eleven skal oppleve glede og mestring i faget, og hvordan
fagleereren legger opp gkter, formidler informasjon og bruker hensiktsmessige
undervisningsmetoder, vil da virke inn som en faktor i dette. Som jeg skrev i teori kapitlet om
relasjon, barer en positiv relasjon preg av blant annet involvering, stgtte og naerhet mellom
partene. En positiv relasjon kan ogsa fremme trivsel, motivasjon og innsats hos elevene.
Informanten viser et tydelig engasjement og begeistring nar han snakker om eleven og

hvordan dagens situasjon er mellom de. Eleven har en fast miljoterapeut med seg i
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kroppsgvingstimene som gir han assistanse og hjelp som han behgver. Alle disse partene har
veert i mgte med fysioterapeut hvor de gikk gjennom aktiviteter og nyttige tips som kan bedre
situasjonen til eleven. Dette er ting som eleven kan oppleve som noe positivt ettersom det
viser at de voksne rundt han i skolen er interessert i at han skal fa en bedre hverdag, samt
omsorg for han som person. Dette kan ha en positiv virkning relasjonen mellom larer og elev,
her kan eleven komme med egne innspill og fale at hans stemme blir hgrt (Drugli 2012). Et av
hovedfunnene fra Asbjernslett og Hemmingsson (2008) sin undersgkelse var nettopp det at
elevene falte at deres stemme ble hgrt, og at de fant lgsninger pa utfordringer i
skolehverdagen i samrad med leereren. Pa denne maten kan begge parter dra nytte av
situasjonen, ved at eleven ofte har bedre innsikt i sitt eget sykdomsbilde og leereren kan
komme med nyttig kunnskap og erfaring om bruk av aktiviteter i kroppsgvingstimene
(Asbjgrnslett & Hemmingsson, 2008).

Relasjoner til medelever er ogsa noe som kan virke positivt inn pa elevenes prestasjoner.
Informant 1 ble positivt overrasket over elevens prestasjoner nar han fikk veere med en
medelev som han var trygg pa. Hun fungerte da bade som en motivator og trygghet for han,
og fikk han med pa aktiviteter som eleven ellers styrer unna. Kroppsgving er veldig ulikt de
teoretiske fagene pa skolen, og mange elever kan oppleve det som tydelig hvem som er
"gode” og “’svake” i faget. Ved a ha medelever som stgttespillere og hvor de faler seg trygge
nok til & prgve aktiviteter, kan dette veere en svert viktig del av deres motivasjon og lyst til &

delta i faget.

Nar informantene snakket om tilpasset oppleering og hvordan de forbereder seg i forkant av
undervisningen, kom det klart frem at a kjenne elevene” er en viktig del av dette arbeidet.
Dette var noe som alle informantene snakket om i intervjuet. Ved at informantene legger til
rette for en best mulig positiv relasjon til elevene, kan dette brukes som et viktig verktay i
undervisningstimene. Dette er noe jeg vil komme nzrmere tilbake til under drgftingen om

tilpasset opplaering og inkludering.
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4.2 Tilpasset opplaering og inkludering.

Tilpasset opplering og inkludering var to emner jeg valgte a legge fokus pa i intervjuguiden,
og jeg hadde flere sparsmal til informantene som gikk direkte pa dette. Fokuset pa dette er det
flere grunner til. For det farste er det et baerende prinsipp i dagens skole og et lovfestet krav at
lerene skal tilpasse oppleeringen til elevene og deres faglige stasted. Hvis elever med fysisk
funksjonshemming skal oppleve mestring og glede i kroppsavingstimene, er det en
forutsetning at aktivitetene blir tilpasset deres stasted. Inkludering er et mye omtalt og
omdiskutert begrep i skolen og samfunnet for gvrig. Jeg var derfor veldig nysgjerrig pa hva
informantene hadde & si om disse to begrepene og hvordan de brukte det som en aktiv del av

undervisningen.

Spersmalene gikk som nevnt over, direkte pa hva informantene legger i disse to begrepene (se
vedlegg 1) og svarene jeg fikk var ulike mellom informantene. Informant 1 s inkludering
som a tilpasse oppleringen slik at alle elevene kan delta i kroppsgvingstimene, og fortalte
videre at et inkluderende miljg beerer preg av stette, ros og oppmuntring. Elevene gir
hverandre konstruktiv kritikk pa en ordentlig mate, og bruker medelever i spillsekvenser selv
om eleven ikke vet hva han skal gjere med ballen som er i spill. Informanten ser ikke
inkludering som noe som er 100 % gjennomfarbart, men forteller videre at mye av dette
avhenger av den aktuelle klassen det er snakk om, og tilstedeveerelsen til leereren i
undervisningstimene. Informant 2 forstar begrepet inkludering sett i lys av kroppsgvingsfaget,
som fair play og det at elevene bruker sine evner til & fa med seg medelever og hjelper til med
a gjere de bedre. Videre i samtalen kommer informanten med et viktig utsagn om inkludering
i kroppseving:
Ja det er mulig & inkludere alle, det som viser seg i et inkluderende miljg er at det er ikke skummelt &
ha gym samme hvor darlig du er i en aktivitet, sa gjare det ingenting for det er likevel trygt & veere der
(...) jeg tror det er godt mulig & fa alle til & fgle seg inkludert, men det har litt med rammene a gjare,
organiseringa og hvordan man deler inn grupper, sanne ting & gjgre. At det avhenger litt av at det er en

leerer som kjenner elevgruppa godt, som vet godt hvordan elevene kan blandes for & skape en trygg
atmosfare.(Informant 2)

Her kommer informanten med flere viktige punkter rundt begrepet. Han ser ikke inkludering
som en ideologi eller noe som er umulig & gjennomfare, men at det handler om organisering
av klassen og rammene rundt. Det & skape trygge rammer hvor elevene ikke redd for a
mislykkes i mgte med aktivitetene er et svaert viktig poeng, og kommer tilbake til det & kjenne
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klassen. A skape en god og trygg atmosfere og klassemiljg er ikke noe som blir til over
natten, men er noe som ma jobbes med over lengre tid. Ved a gjere dette kan elevene bli
likeverdige deltakere hvor de ikke er redd for & mislykkes i mgte med nye oppgaver.
Informanten forteller videre at dette handler om klasseledelse og struktur, noe som de pragver
a veere klar pa fra farste skoledag. Det er ikke alle informantene som faler at de lykkes med &
inkludere alle elevene i kroppsgvingstimene. Dette faller tilbake pa at det etablerer seg
grupperinger mellom elevgruppen, og handler om hvordan lererne velger a organisere
undervisningen og aktiviteten i gyeblikket. Sa i den grad de lykkes forteller to av
informantene at:

I 1: Jeg har jo snakket med elever som ja, faler seg inkludert (...) det er mange & ta hensyn nar du skal

dele opp i lag

| 2: Ja det tror jeg, ja jeg skal ikke vaere for bastant, men jeg tror nok i de fleste gymtimene sa er det et
trygt og godt miljg og at man faler seg inkludert, men det er kanskje for darlig enkelte ganger nar jeg
ser at, uansett sa etablerer det seg nye grupperinger mellom individer.

Disse to informantene fgler ogsa et behov for & ha med seg en ekstra lerer eller assistent i
timene. De faler ikke at de strekker helt til i mange tilfeller og at denne ekstra stgtten kunne
hjulpet til med dette. Informant 2 forteller at det er veldig mange elever som trenger litt ekstra
tilpasninger i timene pa grunn av skader ” sa hadde vi vert en til hadde det absolutt blitt
bedre kvalitet for alle, spesielt for de her som har behovet for de store tilpasningene”. Begge
disse leererne har forholdsvis store klasser. Informant 1 har 30 elever og informant 2 har

naermere 60 elever, men er sammen med en annen lerer pa denne doble klassen.

Informant 3 er meget ambivilant i forhold til inkludering og integrering av elever med
funksjonshemming i en felles skole. Han trekker likevel fram mye av det samme som
informant 2, som at aktivitetene og gvelsene i timene skal tilrettelegges slik at elevene faler
seg hjemme i timene. Han jobber med a sense hele spekteret av elever som er i klassen, for &
deretter tilrettelegge kroppsgvingstimene som en arena der elevene kan fgle seg hjemme. Han
praver ogsa og formidle en aksept om at elevene er forskjellige, og at det derfor forventes
ulike ting av de. Dette er noe han videre forsgker a formidle til elevene slik at de ogsa
akseptere at alle er ulike. Slik at de elevene som ikke er fullt sa faglig sterke skal fa lov til &
veere det uten a fa det kommentert av medelever, eller fale seg stigmatisert slik at de ikke

faler seg hjemme i klassen.
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alle skal jo fale seg inkludert i en kroppsevingssetting da kan du si, og @velsene og aktivitetene skal
vere slik at de fleste fgler seg hjemme i den arenaen vi har tilrettelagt. Og da er det jo klart at du ma
differensiere og du ma forvente forskjellige ting og elevene ma skjgnne at du forventer forskjellig etter
hvor flink eleven er, da kan de bli inkludert i en slik gruppe. (informant 3)
Han er likevel ikke sa sikker pa at inkluderingsreformen er sa vellykket som man skal ha det
til. Kare sitt sykdomsbilde er ganske omfattende og det er fa gvelser han kan delta pa i lik
linje med medelevene i klassen. Han mener at sammen med funksjonsfriske elever far Kare
hele tiden konstatert at dette er noe han ikke er flink til, og at utsiktene for a klare oppgavene

er darlige.

(...) sett i fra hans stasted, sa far jo han i enhver gymtime hvor han er sammen med funksjonsfriske sa
far han manifestert at “’jeg er sa darlig, jeg blir aldri frisk, jeg blir aldri sa flink at jeg kan gjare sann

som disse her andre, jeg kan ikke komme i naerheten av det som de andre gjar (Informant 3)

Sett opp mot Haug (2004) sine fire utfordringer ved inkluderingen i dagens skole, er Kare en
elev som i flere tilfeller faller utenfor det sosiale fellesskapet som kroppsgvingsfaget har a by
pa. Han har i stor grad sine egne gvelser som han utgver sammen med miljgterapeut, enten i
styrkerom eller i et hjgrne i gymsalen som skolen disponerer. Pa denne maten er han ikke en
likeverdig deltager i timene, og hvorvidt han er en ekte deltaker kan diskuteres. Han deltar i
den grad han kan, men dette er sveert lite. Kare skulle gjerne gnske han kunne vaere mer med i
timene, men vet at dette er vanskelig. Han er aktiv deltaker i den grad at han har gvelser som
han jobber med, men ikke innenfor fellesskapet av klassen. Sa pa en mate er ikke Kare en
passiv tilskuer som iakttar klassen, men heller ikke fullt deltagende (Haug, 2004). Inkludering
er basert pa at alle mennesker er forskjellige, og har rett til a bli behandlet deretter. Dette betyr
ikke at elevene trenger a gjgre det samme til enhver tid, men at elevene skal oppleve den
stgtten de trenger basert pa sine personlige behov og forutsetninger. For at elevene skal vere
en del av fellesskapet, trenger de ikke ngdvendigvis a gjgre de samme gvelsene som resten av
klassen (NOU, 2009:18).

Nar informantene snakket om inkludering kom de ogsa inn pa tilpasset opplering og
mestring, to sentrale begreper i leereplanen. De ser tilpasset opplearing som et overordnet
begrep for undervisningen og legger mye av den samme betydningen i begrepet som jeg har
provd a definere bade innledningsvis og i teoridelen av oppgaven. Nar de snakker om tilpasset
opplering fortalte de at dette handler om at elevene skal fa utvikle seg videre fra sitt faglige

34



stasted, og mete elevene der de er. De var klare pa at tilpasset opplering er noe som gjelder
alle elevene og ikke kun de som har en funksjonshemming. De tar ogsa i bruk tilpasset
opplaring pa en positiv mate, ved at elever de opplever som faglig sterke kan vise og forklare
gvelser for resten av klassen. I hvor stor grad lzererne ma tilpasse undervisningen er det
elevenes forutsetninger som er utgangspunktet for.
Det er elevene som skal utgve mye av aktivitetene og da er det deres forutsetninger som er
utgangspunktet for hva vi velger & drive med. Utgangspunktet er at alle skal fa til noe og da ma vi ga
inn og se pa hvilke forutsetninger den her elevene har for & kunne fa til det her. Det handler om 4 bli
godt kjent med eleven, vite hvilke begrensninger den personene har, for eksempel astma, s& med den

eleven mé jeg si noen ord far vi skal i gang med duatlon med sykling og springing og tilpasse i forhold
til & ta bare en runde springing og sykling. (Informant 2)

Informanten tar utgangspunkt i elevenes forutsetninger i forkant av undervisningen og er
bevisst i de valgene han tar nar elevene skal sette i gang med gvelsene. Han ser det som han
nevner under intervjuet, eleven i fokus. Det er elevene som utfarer gvelsene, og at elevene
skal lykkes i timene er noe han vektlegger. | en klasse har alle elevene ulike forutsetninger for
hva de kan mestre og hva som er utfordrende. Som informanten sier handler det om a bli kjent
med eleven, og hvor god relasjon det er mellom dem kan veere viktig for hvordan de
kommuniserer med hverandre. Et viktig verktgy for a tilpasse opplaringen, er a bruke
relasjonen pa en hensiktsmessig mate som kan tjene eleven bade kortsiktig og langsiktig.
Informanten forteller videre at de forsgker & komme innom mestringsomradene til alle
elevene i lgpet av skoledret. Dette er noe de er bevisst i planleggingen av undervisningen, slik
at alle faler seg litt ekstra flink en eller annen gang i lgpet av aret ”pa et eller annet niva er de
gode i noe alle sammen”. Gjennom samtale med den enkelte elev og klassen kan leereren
finne ut hvilke forutsetninger eleven har og hvor potensialet til eleven ligger, og kan bruke
disse styrkene til noe positivt, som videre kan gi eleven en falelse av mestring og glede i
faget. Som profesjonell kroppsavingslerer er det en viktig oppgave at gvelsene og
forutsetningene til elevene mates, informant 3 sier det pa denne mate:

For hvis du setter de elevene opp mot oppgaver som er ganske krevende sa blir distansen for det som er

oppgaven og det som er forutsetningene, den blir s& stor at de blir nesten dgmt til & mislykkes. Og du

skal jo skape timer hvor du stort sett lykkes, ogs& ma listen legges i trdd med hvor forutsetningene til
elevene er. (Informant 3)

Hvis distansen mellom gvelsene og forutsetningene til eleven blir for stor, vil sannsynligheten
for at eleven gang pa gang mislykkes bli stor. Opplever elevene derimot a lykkes med gvelser
og fale at de mestrer oppgavene, vil de i mgte med tilsvarende situasjoner ha dette neert i

minne. Dette vil dermed pavirke motivasjonen og innstillingen til eleven. Elevenes erfaring
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med & mestre tilsvarende oppgaver som dem de mgter der og da, vil spille en viktig rolle for
innsats, utholdenhet og motivasjon. Hvis eleven har mislykkes tidligere vil dette svekke troen
pa a lykkes, tilsvarende vil opplevelsen av a lykkes tidligere forsterke troen pa a lykkes ogsa
denne gangen. Elevenes tidligere mestringserfaring kan dermed ses som den viktigste kilden
til elevenes forventning om mestring. Elevenes opplevde mestring vil i stor grad pavirke
elevenes forventning om mestring, ettersom det er elevenes tidligere erfaring i faget som de
husker og vil vere utgangspunktet i mgte med aktiviteter. Dette vil videre pavirke elevens
motivasjon for gitt oppgave. Elevenes forventning om mestring er med dette en forutsetning
for en adekvat leringssituasjon. Elever som Kare, som har opplevd a mislykkes i
kroppsavingsfaget tidligere vil da se nye og ukjente gvelser som truende og unnvike
oppgaven. For a bryte denne litt onde sirkelen er det viktig at leereren er motiverende og
stgttende, og legger opp til aktiviteter og gvelser som eleven har potensiale til & mestre. Ved
at elevene opplever mestring med egen kropp til tross for at de har en funksjonshemming, kan
dette hjelpe til med & bygge er positivt kroppsbilde videre i livet (Skaalvik & Skaalvik, 2005).

Informant 3 forteller videre at hvis en elev har en spesiell situasjon i klassen, gjgr han
individuelle avtaler med den eleven, det gjelder for a finne gode lgsninger som kan komme
eleven til gode. Eksempler som informanten kommer med her er for eksempel egen
instruktgrgarderobe til dusjing og skifting, eller jobbe med gvelser som bzrer et starre preg av
helsefostring enn det a spille ball. Videre snakker informantene om at de ofte lar elever veare
litt "freelance”. Dette vil si at de lar elever gjgre alternative gvelser, men som gar pa samme
aktivitetsvalg som resten av klassen holder pa med, men ut i fra egne forutsetninger. Dette ser
vi et eksempel pa i sitatet nedenfor:

For eksempel hvis du skal hoppe over en bukk og er du stor s, s kan man pa en mate gjare, nd mener

jeg, na forlanger ikke jeg at du skal hoppe over sann og sann, men bare du kommer deg over pa en eller

annen mate, sa er det tilpasset opplering. Du skal ikke presse de til & hoppe hvis man ikke har kropp til
det eller hvis man ikke tgr, s& mener jeg at da m& man ta det et steg ned da. S& er det noen som hopper

stiften og noen som ruller kréke. (Informant 1)

Et sparsmal jeg stilte meg selv underveis i arbeidet var om elevene matte tilpasse seg
aktiviteten eller om aktiviteten ble tilpasset dem? Dette falte jeg kom tydelig fram i Kare's
situasjon. Han er den eneste eleven i studien som sitter i rullestol og har en ganske omfattende
funksjonshemming, han tilbringer 90 % av tiden i rullestolen, men kan ga fra en stol til en
pult med litt assistanse. | kroppsgvingstimene har han som nevnt tidligere med seg en fast
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miljgterapeut som assisterer han, og som han gjennomfarer alternative gvelser med.
Informant 3 forteller:
men s lar vi ogsa han eleven som er i rullestol, han er far jo veere med de andre, og jobbe med de
andre i den utstrekning at gvelsene er slik at han klarer & gjgre det, eller at han gjgr det pa sin méate da

kan du si, men i et miljg sammen med de andre. Sa han er noen ganger i det styrkerommet hvor han
jobber en del med styrkegvelser mens de andre er i sal for eksempel, mens andre ganger er han ogsa i

sal 0gs4, s& det kommer an pd aktiviteten vi holder p& med. (Informant 3)
Her er det eleven som ma tilpasse seg aktiviteten som resten av klassen holder pa med, i den
forstand at han ikke deltar eller gjor alternative gvelser sammen med miljaterapeuten. Med
setningen i den utstrekning at gvelsene er slik at han klarer a gjgre det” tolker jeg dette som
at Kare gjennomfarer egne gvelser nar aktiviteten blir for krevende for hans tilstand. Med
dette mener jeg at aktiviteten stiller et stgrre krav til bevegelse enn det eleven kan klare a
utfere. Slik det fremgar i intervjuet ligger utfordringen i elevens funksjonshemming og ikke i
aktiviteten det legges opp til av fagleereren. Det blir dermed eleven som ma tilpasse seg
aktiviteten, og ikke aktiviteten som blir tilpasset eleven og elevens forutsetninger. Nar
informanten sier “det kommer an pa aktiviteten vi holder pa med™ betyr dette at Kare er den
som ma tilpasse seg aktivitetsvalget som faglereren har valgt ut i forkant av
undervisningstimen. En slik mate a tilrettelegge undervisningen pa minner heller om
integrering enn inkludering i kroppsgvingsfaget, ettersom det er eleven som ma tilpasse seg
rammene. Dette er ogsa en situasjon som faller under Haug (2004) sine 4 utfordringer knyttet
til en inkluderende skole. 1 en slik situasjon faller Kare utenfor rammene av fellesskapet og
det fellesskapet i kroppsgvingsfaget har a tilby (Haug, 2004).

Informantene ser det som en utfordrende og krevende jobb a kunne tilpasse undervisningen
nok, og i flere tilfeller sliter de med a finne gvelser som kan brukes pa en hensiktsmessig mate
slik at alle far utbytte og glede av timene. Dette kan ses i nar tilknytning til informantenes
faglige kompetanse. Ingen av informanten har mer enn ett ar med idrettsfaglig utdannelse noe
som kan ses som sveert lite, selv om de er aktive med idrett selv pa fritiden. Dette samsvarer
ogsa med Ingrid Elnan (2010) sin studie, der kroppsgvingslerernes mangelfulle kunnskap er
en vesentlig faktor for at elever med funksjonshemming ikke deltar i like stor grad som sine
medelever. Som kroppsgvingslerer mgter du mange utfordringer og den faglige kompetanse
lereren stiller med kan ses som sa&rdeles viktig for hvordan elevene opplever faget. | forhold
til de andre fagene i skolen kan kroppsgving ses som et sosialt fag for elevene, det er dermed
sveert uheldig at elevene blir tilside satt da de kan utvikle god sosial relasjon til medelever. Til

37



tross for dette er kroppsgvingsfaget noe bade Kare, Silje og Hege opplever som gay og
spennende (Elnan, 2010).

4.3 Fagets hovedmal.

I innledningen i oppgaven hentet jeg fram sitater fra leereplan i kroppsgvingsfaget som belyser
formalet med faget. Kroppsavingsfaget er i sin forstand enestaende i den norske skolen. Med
dette mener jeg at kroppseving har noe ingen andre fag i skolen kan tilby, fysisk aktivitet.
Kroppsaving er det eneste faget i skolen hvor helseaspektet spiller en sentral rolle, og hvor
elevene skal fa oppleve glede og mestring i mate med fysisk aktivitet. Kroppsgving er med
dette det mest praktiske faget i skolen, som ellers kan ses som sveert teoretisk. Likevel kan
fagets egenart, fysisk aktivitet, gjare at elever misliker eller opplever faget som vanskelig. Det
er her leererens kompetanse spiller en sentral rolle slik at det blir feerrest mulig elever som
opplever faget som vanskelig eller mistrives. Leaereplanene legger ganske fri tgyler for hva
elevene skal leere gjennom kompetansemalene for 4, 7 og 10 arstrinn. Det er derfor opp til den
enkelte lzerer hva som gjennomfares av aktiviteter, men som det star i formalet med faget skal
aktivitetene baere preg av allsidig idrett, dans, friluftsliv og bevegelse gjennom lek
(Kunnskapslaftet 2006). | begynnelsen av intervjuene spurte jeg hva informantene mener er
hovedmalet med kroppsgvingsfaget, og hva de gnsker elevene skal lzre. Alle informantene sa
helse og fysisk fostring som det viktigste malet med kroppsgvingsfaget, i mye sterre grad enn
a leere ulike teknikker i forskijellige idretter. Dette var noe de var veldig klare pa i svarene sine
og som alle informantene ville at elevene skulle se nytten av. Informant 1 fortalte i intervjuet
at ’Jeg mener ikke det her med teknikk og det er her er det viktigste, men det her med fysisk
fostring og det & veere glad i & veere i bevegelse er det viktigste”. Hun skilte seg ut i forhold til
de andre informantene med at hun papekte at hun vil at elevene skal bli glad i a veere i fysisk
aktivitet. Hun vil at elevene skal erfare det & vere i bevegelse som noe positivt og kan bygge
videre pa dette i framtiden. Som kroppsgvingslarer kan vi ikke fa elevene til 4 bli glad i
fysisk aktivitet, men ut i fra faglig kompetanse kan vi tilrettelegge aktivitetene pa en
hensiktsmessig og fruktbar mate som gjer at elevene far en best mulig opplevelse og erfaring
av faget og alt det har & by pa. Hvordan informantene velger a undervise i aktiviteter fra
lereplan er sentralt for deres gnske om a gi elevene positive opplevelser og erfaringer i faget.
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Som informant 3 snakker om i intervjuet baerer dagens skole et veldig teoretisk preg, “det er
teori hele dagen, 6timer hver dag i 5 dager, 30 timer, med unntak av disse
kroppsgvingstimene™. De praktiske fagene som var i skolen fgr i tiden har det i dag blitt mye
mindre av, sa i tillegg til at informanten ser helsefostring som hovedmalet med faget, skal det
i ogsa vaere en oase av lek og moro for elevene. Pa denne maten gnsker han at det skal bli en
"grgnn time” i forhold til alt som er knyttet opp mot teori og baker. For det er ikke til a legge
skjul pa at for mange elever er kroppsgvingstimene de eneste timene hvor de er i fysisk
aktivitet i lgpet av en uke. Dette er ogsa noe informant 2 snakker om:

I: Hovedmalet med kroppsavingsfaget det er & stimulere den lysten til & drive fysisk aktivitet og

forstéelse for hvordan fysisk aktivitet og helse og livsstil henger sammen. Ehh ja, det er en time av en

hel uke, det er ikke nok tid til & bli verken godt trent eller tilstrekklig til & kalle det mosjon, det er ikke
nok engang med en sann gymtime i uka.

F: det er jo veldig variert hvor aktive de er pa fritiden og, noen er jo med pa handball og fotball.

I: Nei det er mange som sitter veldig i ro. Ogsa er det litt sdnn, jeg ser ogsa de her som er veldig aktive
dem sliter mye med skader for det blir s3 mye ensidig aktivitet. Alt for lite allsidighet, det virker ikke
som det er noen som er ute & klatrer i treer eller gar i fiellet eller gjer sanne ting, dem springer i hall i
relativt faste mgnstre og padrar seg en del skader pa grunn av det, tror jeg (Informant 2)

Dagens elever ser i starre grad ut til & veere i mindre fysisk aktivitet enn tidligere, og dette er
noe flere av informantene opplever som urovekkende. Hvordan de legger opp undervisningen
slik at gleden over mestring og fysisk aktivitet kan dermed spille en viktig rolle for elevenes
framtid. Informant 2 i sitatet over ser gjerne at kroppsgving skulle fatt en starre del av skolen.
Dette kunne veert et viktig steg i retning helsefokuset som eksisterer ellers i samfunnet. Som
en viktig del av helsefostringsmalet til informantene, gnsker de a formidle en del teoretisk
kunnskap i undervisningsgktene. Ettersom elevene kun har to timer kroppseving i uken
bruker informantene a flette teorien opp mot aktiviteten i gyeblikket, og bruke pausene til &
snakke om teori som kan komme de til nytte ogsa senere i livet.

Jeg foler at jeg lykkes med det her med og informer om betydningen av fysisk aktivitet gjennom & stadig

vekk tar en pause og forteller elevene om hvorfor vi gjar det her, nar i livet far vi bruk for & ha god

utholdenhet, nar i livet far vi bruk for ...en del av de tingene vi driver med (...) & knytte mye av det vi
driver med opp mot andre sider av livet til elevene (Informant 2)

A formidle teori om fysisk aktivitet er noe alle informantene faler at de lykkes med og ser det
som viktig for elevene. Dette er noe som kan tjene elevene i det langsiktige aspektet og som
elevene kan dra nytte av ogsa senere i livet. Informant 2 fgler han lykkes med & formidle
teorien til klassen og merker at elevene tar til seg den teoretiske kunnskapen han formidler.

Senere i intervjuet kommer det fram at han ikke lykkes med dette i like stor grad nar det
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kommer til Hege som har nedsatt harsel. Pa dette omradet er han usikker pa hvor mye av de
teoretiske prinsippene hun far med seg, og som elevene senere skal vise at de kan gjennom
egentreningsopplegg. Dette var noe jeg ogsa la merke til under observasjonen og som Hege
selv fortalte om under intervjuet. Hun er avhengig av at beskjedene kommer fra riktig side
ettersom hun har svert nedsatt harsel pa det ene gret. Dette gjer at bade hun og lereren ma
plassere seg innen rimelig avstand, noe som ikke alltid ble gjort. Hege forteller selv i
intervjuet at hun syns det er vanskelig a fa med seg beskjeder som blir gitt underveis i timene,
men at hun pleier & ga og snakke med faglareren etter beskjeden er gitt i fellesskap av
klassen. ’jeg gar som oftest til dem etterpa da og far det forklart selv, sa da far jeg det med
meg som oftest”. | tillegg er gymsalen en veldig brakete arena noe som gjar dette til en enda
stgrre utfordring nar det gis beskjeder og instrukser. I teoritimen bruker hun “’slynge” som
gjer at hun harer det som blir sagt, men dette er vanskelig a bruke i kroppsgvingen ettersom
det er mye bevegelse, bade av medelever og gjenstander.

Et mal som ikke nevnes konkret i leereplanen for kroppsgving, men som er en viktig del av
faget og skolen for gvrig, er hva elevene kan lzere av & omgas alle typer mennesker.
Jeg héper vertfall at de kan leere seg & vaere litt ydmyk og litt glad, over at de er friske og sette pris pa

det. Ogsa haper jeg at de kan laere seg det & vise toleranse. Leare at verden ikke er helt sdnn A4, noen
har andre stasteder, og at de kan samarbeide slik at fellesskapet kan fungere best mulig (Informant 3)

Informant 3 forteller at han haper de funksjonsfriske elvene kan leere seg a sette pris pa den
kroppen de har og ta innover seg en del mekanismer som de profitterer pa. Dette er jo en av
inkluderingens positive side, og informanten haper han kan skape et grunnlag for samarbeid
og akspet som elevene tar med seg ogsa senere i livet. En del gvelser i kroppsgvingsfaget
legger opp til samarbeid mellom elevene, som for eksempel ballspill. Gjennom slike gvelser
kan elevene lere a stette hverandre, gi oppmuntring og “gjere hverandre gode”, noe som kan
gke selvtilliten til elevene og gi de en falelse av tilharighet i klassen. Dette gjelder selvsagt
ikke kun i kroppsgvingsfaget, men hele skolen.
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4.4 \VJurdering i Kroppsgving.

En av grunnene jeg valgte a gjennomfgre studien pa ungdomsskolen var pa bakgrunn av at
elevene vurderes med karakter i faget. Vurdering i kroppsevingsfaget er noe som har veert
inne til debatt flere ganger, dette har ogsa fart til at vurderingskriteriene har blitt endret
underveis. Dette skrev jeg om i teorien, og vil na ta opp denne traden igjen. Hvorfor skal
elevens innsats telle i kroppsgving nar det ikke gjar det i noen andre fag i skolen? Og hvordan
vurderer informantene i studien elver med nedsatt funksjonsevne i forhold til karaktersetting?
Kroppseavingsfagets viktigste redskap er kroppen, det blir dermed naturlig at elevenes
forutsetninger og innsatsen elevene viser skal ligge til grunn for vurderingen, nar utvikling av
kroppen er en viktig del av formalet med faget. At elevene yter etter beste evne ut i fra de
forutsetningene de har og er i bevegelse vil derfor veere meningsfullt, men i henhold til loven
skal likevel elevenes forutsetninger ikke spille en rolle i vurderingen. Dette begrunner
utdanningsdirektoratet med at endringene av kompetansemalene er knyttet til elevenes
forutsetninger og holdninger. Mye av grunnen til at elevenes forutsetninger ble fjernet fra
vurderingsgrunnlaget kan videre knyttets opp mot at det var gnskelig a ha lik vurdering i faget
bade pa ungdomsskolen og i den videregaende skolen, og dermed ble det innfert innsats som
en del av vurderingsgrunnlaget med karakter i faget (Utdanningsdirektoratet, 2012b). Ved &
innfare innsats som en del av vurderingsgrunnlaget, vil elever med nedsatt funksjonsevne fa
muligheter til & oppna hayere grad av kompetanse enn hvis innsatskriteriet ikke I3 til grunn.
Dette betyr ikke at de ngdvendigvis vil oppna hgyeste grad av vurdering, karakteren 6, men
de vil kunne ha mulighet til & oppna karakteren 4-5 som ses som hgy grad av kompetanse i
kunnskapslgftet. Innsatsen elevene viser underveis i leeringsarbeidet kan dermed ses pa som et
uttrykk for faglig kompetanse. Likevel star det i formalet med faget at ” | mange
kompetansemal vil det 0g vere relevant & ta omsyn til elevane sine fgresetnader i
vurderinga.”(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Informantene i studien var inneforstatt med
innsats som en del av det nye vurderingskriteriet i faget, men opplevde det som vanskelig a
skulle vurdere elevene. Informant 2 dro inn kompetansemalene nar han snakket om vurdering
0g elevenes forutsetninger:

det er jo s&nn som kompetansemalene og formene er endret nd, sa er jo for sa vidt forutsetningene

innbakt i malene man skal vurdere etter, i s& mate skal ikke de hensyn tas, men, ja det er vel litt sdnn at
man automatisk tar litt hensyn likevel, det tror jeg nok. (Informant 2)
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Konkretiseringen av kompetansemalene skal gjgre det tydeligere hvilken grad av
maloppnaelse elevene ligger pa. Flere av kompetansemalene ble dermed endret og gjort
tydeligere, nettopp med tanke pa vurdering og grad av maloppnaelse (Lyngstad et al., 2011). |
forhold til tidligere lzereplaner er det mange som ser kunnskapslgftet som veldig malbasert,
hvor elevene under hele utdanningslgpet skal prestere etter angitte mal. Dette har videre
sammenheng med fokuset pa nasjonale praver og PISA-undersgkelser som ligger i dagens
skole, hvor man gnsker at elevene skal prestere bra i forhold til andre skoler og land. Hvorvidt
det er til elevenes beste a skulle bli testet pa en slik mate er usikkert, ettersom det er den
faglige kunnskap de skal ta med seg videre i livet som ses som relevant.

Informant 3 forteller at han syns det er positivt at innsats skal telle inn pa vurderingen av
elevene, men bruker likevel elevens forutsetninger som en del av vurderingsgrunnlaget.
| og med at dette her er snakk om helsefostring sa skal du jobbe ut i fra de forutsetningene du har (...)
S jeg syns det er veldig flott at innsats teller litte granne. (...) Og da ma jo jeg vurdere ut i fra

forutsetningene selvfglgelig og innsatsen han viser, s& du kan jo si at det er ikke sa enkelt & gi en
karakter.(Informant 3)

Videre ser han aktiviteter i faget som en prosess og ikke et ferdig produkt, forutsett at du kan
lgpe pa en gitt tid. Han ser det derfor naturlig at innsats skal telle inn pa vurderingen, men
vektlegger ogsa elevens forutsetninger til en viss grad. Ut i fra intervjuet tolker jeg at
informanten vurderer elevenes innsats ut i fra forutsetningene. Videre forteller informanten:
S& det & sette karakter pa folk som har nedsatt funksjonsevne det er ikke s& enkelt, for hvor stor vekt

skal du legge pa det ene og det andre, og hvor mye yter de i forhold til det de kunne ha ytt? Hvem vet
hva de kunne ha ytt sant? Sa det er ikke noe spesielt enkelt, det er det ikke (Informant 3)

Informanten syns det er en vanskelig oppgave a vurdere elevene med karakter. Som han sier
hvem vet hva elever med funksjonshemming kunne ytt? Likevel ser jeg det som en viktig del
a ta utgangspunkt i det eleven viser selv om funksjonshemmingen er tilstede, bade med tanke
pa innsats, ferdigheter og kunnskap. Med hvem vet sparsmalet til informanten, ser jeg det som
en urealistisk tankegang ettersom funksjonshemmingen er eksisterende og kommer til & vaere
der hele det langsiktige aspektet til eleven. Dette er ingen sykdom som kommer til & forvinne,
men noe som ligger til grunn for eleven og hele hans livslgp. Bade Kare og informanten ma
dermed gjare det beste ut av situasjonen slik den er per dags dato, og eleven blir da vurdert ut
i fra innsatsen, ferdigheter og kunnskap han viser i faget ut i fra de forutsetningene han har.

Informant 2 forteller at kompetansemalene ikke legger til rette for hensyn i forhold til

elevenes forutsetninger:
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Ja det er utgangspunktet, at de skal vurderes akkurat pa linje med alle andre elever. Og forutsetningene
er jo litt annerledes, spesielt nar du sliter med synet er det mange aktiviteter som er vanskelig. Det er
vanskelig & hoppe bukk nar du ikke vet hvor langt unna eller neerme bukken du er, det er vanskelig &
drive med ballspill og der det er bevegelse og det er mange som beveger seg rundt deg, sa jeg tar vel
kanskje litt hensyn til det, spesielt i den underveisvurderinga som man gir. Gar til en elev og sier det her
behersker du veldig godt. Men pa tanke pa den dagen det settes karakter i faget sa tror jeg ikke det er
noe mye hensyn, kompetansemalene legger ikke til rette for det egentlig. (Informant 2)

At informantene opplever det som en vanskelig og utfordrende oppgave a sette karakter pa
elever med nedsatt funksjonsevne, kan ses i nar tilknytning til at kravene til maloppnaelse i
faget ser i starre grad ut til & veere ment for elever som er funksjonsfriske. Malene er ikke like
tilrettelagt for elever med nedsatt funksjonsevne. Slik det fremgar i formalet med faget og
lovverket, kan det ogsa virke forvirrende om elevenes forutsetninger skal vektlegges eller
ikke. En av vurderingens funksjoner er a motivere elevene for videre leringsarbeid, og gi de
en beskrivelse av hvordan de star i forhold til kompetansemalene. Dette kan ses litt tosidig,
ettersom elever som er motiverte ofte er de som er i mye aktivitet pa fritiden og presterer hgyt
i faget, mens de som er umotiverte ikke er like aktive og ofte ogsa presterer lavt pa det
malrelaterte karaktersystemet. En viktig oppgave for faglereren blir da & bruke
kompetansemalene i leereplanen pa en motiverende mate, dette kan blant annet gjares ved a
bryte ned kompetansemalene i mer konkrete mal for enkelttimer eller en periode. Pa denne

maten kan eleven selv oppleve & mestre malene for timen, og bli motivert for videre arbeid.
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4.5 Er skolens rammer tilrettelagt for elever med
funksjonsnedsettelser?

Som jeg nevnte i metodekapitelet fikk jeg en unik mulighet til & stille noen spagrsmal i form av
et sparreskjema, ettersom jeg er med pa et forskningsprosjekt som tar for seg alle skolene ved
en kommune i Sgr-Trgndelag. Jeg valgte & kun forholde meg til de to ungdomsskolene hvor
jeg gjennomfert studien. Tallene videre i oppgaven er dermed hentet fra ungdomsskole A
hvor to av informantene jobber (en mann og en kvinne) og ungdomsskole B hvor en
informant jobber (mann). Jeg valgte & sparre alle leererne ved disse to skolene om universell

utforming. Lerene fikk to pastander som lyder som falger:
Skolens uteareal er tilrettelagt for elever med funksjonsnedsettelser.
Nesten helt usant
Litt usant
Litt sant
Ganske sant
Helt sant
Skolens inneareal er tilrettelagt for elever med funksjonsnedsettelser.
Nesten helt usant
Litt usant
Litt sant
Ganske sant
Helt sant

Alle svarene ble deretter kjort i SPSS, et analyse program som viser resultatene for hver av de
enkelte skolene. Ved ungdomsskole A svarte 54.5 % av lererne ganske sant pa pastanden om
skolen uteareal, 27.3 % svarte litt sant. Det totale antallet leerere som besvarte denne
pastanden var 20. Under observasjonen gjorde jeg meg notater om hvordan jeg syns skolen
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var tilrettelagt, jeg valgt da a se pa ankomstveier, inngangsmuligheter og hvor
kroppsgvingsarenaen 13 i forhold til skolen. Ungdomsskole A berer preg av et nytt og
moderne bygg, dette gjor at det ogsa er godit tilrettelagt med tanke pa inngangsmuligheter og
ankomstvei. Inngangene var godt merket og det var lave kanter som gjer det enkelt for elever
med rullestol eller andre hjelpemidler & komme seg inn og ut av bygget. Gymsalen derimot &
et stykke unna skolen, det er da snakk om ca 300m og veien dit opplevde jeg personlig som
kronglete. Elevene ma ga en slak nedover bakke mellom ulike bygninger. For elever med
forflytningsproblemer kan dette oppleves som utfordrende, det vil da vare oppoverbakke hele
veien tilbake til bygget hvor de har klasserommet sitt. Pa vinterstid vil dette vaere enda mer
tidkrevende og utfordrende. Det er her klart at det finnes forbedringspotesiale, utfordringen da
vil veere a tilrettlegge en vei til gymsalen som er mer hensiktsmessig enn den som eksisterer i
dag. Ogsa nar det gjaldt skolens inneareal svarte hele 54.5% av lererne at pastanden var
ganske sann, mens 9.1 % svarte nesten helt usant. Her var det totale antallet laerere som svarte
20 personer. Som jeg nevnte berer skolen preg av et nytt og moderne bygg og innearealene er
derfor godt merket og tilrettelagt. Det er fa hindringer i form av sgyler, dgrene var trinnfrie og
heis muligheter var gode. Skolens inneareal var ogsa godt skiltet og ledelinjer. Det eneste som
jeg kunne utsette noe pa her var skolens gymsal. Den er av eldre dato og hadde haye terskler,
manglet ledelinjer, det var ogsa mange trapper og darlig med heismuligheter. Her er det klart
at det trengs forbedring, spesielt med tanke pa forflytningsmuligheter og haye terskler. Dette
er noe som kan forbedres med relativt sma grep, mens utfordringen vedrgrende trapper er
vanskeligere.

Ungdomsskole B vil jeg ikke ga inn pa i like stor grad, ettersom jeg kun fikk observert
skolens inne og uteareal og ikke gymsalen. Pa spgrreskjemaet svarte 14.3 % av lzerene helt
sant pa pastanden om skolens uteareal, og 28.6 % svarte nesten helt usant. Det var her 15
lerere som svarte pa spgrreskjemaet. Inngangspartiet ved skolen var av eldre dato sammen
med resten av skolen, men det var gjort inngrep slik at personer med forflytningsproblemer
kan komme ta seg inn og ut av skolen. Ettersom det var vinter og en sveert mye sng nar jeg
besgkte skolen fikk jeg ikke en god oversikt over uteomradene som skolen disponerer. Pa
pastanden om skolen inneareal svarte 57.1 % ganske sant, og 14.4 % svarte litt usant, ogsa her
var det 15 leerere som avgav svar. Skolens innearealer var ikke like godt tilrettelagt som ved
ungdomsskole A. Skolen var i svert liten grad skiltet og det var heller ikke ledelinjer for

personer med synshemminger. Korridorene ved skolen opplevdes som trange og smale, noe
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som gjer det vanskelig for rullestolbruker a forflytte seg, det var ogsa hagye terskler noe som
gjer det vanskelig & komme seg inn og ut av rommene. Alt i alt er det forbedringspotensiale
ved skolen, selv om de har tatt noen grep tidligere. Skolens inne og uteareal er en viktig del av
elevenes skolehverdag og lovfestet i oppleringsloven § 9-2. Elevenes arbeidsplass skal vere
sa problemfri som overhode mulig og tilpasset elever med funksjonshemminger

(Oppleeringsloven, 1998)
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Oppsummering og avsluttende ord.

Innledningsvis i oppgaven presentere jeg problemstillingen for studien: tilrettelegger
kroppsgvingslaerere undervisningen for elever med fysisk funksjonshemming, i hvilken grad
og hvordan gjar de dette? Jeg vil na forsgke & svare pa dette gjennom arbeidet jeg har gjort
med studien.

Formalet med kroppsegvingsfaget har en sterk plass i leereplanen og kan ses som et mal
lererne skal jobbe mot. Alle informantene i studien vektlegger helsefostring og ikke teknikker
og ferdigheter i idretter, dette oppleves pa mange mater betryggende. Som informant 2
fortalte under intervjuet er det elevene som skal gjennomfare aktivitetene, og da ma det tas
utgangspunkt i elevenes forutsetninger i planleggingen av gvelser som skal gjennomfares i
timene. Gjennom glede og mestring i kroppsaving kan dette legge et godt grunnlag for fysisk
aktivitet videre i elevenes hverdag. Elevene i ungdomsskolen er fortsatt unge og de
erfaringene de gjer seg rundt fysisk aktivitet i denne alderen kan ha stor pavirkning for de
videre i livet. Det er sannsynligvis ikke umulig at enkelte elever sitter igjen med negative
erfaringer fra kroppsgvingstimene, men gjennom tilpasset opplaring er malet at antall elever
som faler det slik blir feerrest mulig og at erfaringene ikke blir ”varige”. Det er her oppgavens
hovedfunn ligger. Gjennom a tilpasse oppleeringen til elevenes forutsetninger er malet at alle
elever skal oppleve en grad av mestring og glede i faget. Dette gjelder alle elever i skolen og
ikke kun de med funksjonsnedsettelser, men kan ses som enda mer relevant for disse elevene.
Informantene i studien tar utgangspunkt i elevenes forutsetninger i forkant av
undervisningstimene, de tenker gjennom gvelser og visualisere seg klassen og
elevmangfoldet. Gjennom studien kommer det frem at en viktig del av arbeidet med
tilrettelegging av aktiviteter er a kjenne elevene. En god relasjon mellom lerer og elev gir god
innsikt i elevens forutsetninger og faglige stasted, og kan fremme trivsel, innsats og
motivasjon hos eleven (Drugli, 2012). I hvor stor grad informantene i studien lykkes med &
tilrettelegge aktiviteter varierer informantene i mellom, og studien stgtter opp under tidligere
forskning feltet. Det er stor variasjon i hvor deltagende elever med funksjonshemming er med
i kroppsgvingstimene sammen med resten av klassen, og at fagleererne opplever det som
vanskelig a balansere hvor mye av aktiviteten som skal styres av de funksjonshemmede
elevene. Kroppsgvingslaerernes manglende kunnskap om elever med funksjonshemming ses

som en vesentlig arsak til dette, og denne studien viser det sasmme (Elnan, 2010).
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I intervjuene lgfter informantene frem at inkludering i skolen er positivt, og at medelever har
nytte av & vaere sammen med elever som har en funksjonshemming. Informantene forteller at
de haper elevene kan ta inn over seg tanken om at alle mennesker er forskjellige, det a vaere
litt ydmyk og vise toleranse. Skolen er et fellesskap og gjennom samarbeid kan fellesskapet
som eksisterer i skolen fungere best mulig, slik at alle elevene opplever nytteverdien av
skolens faglig og sosiale sider. Dette er noe informantene sa som inkluderingens positive side,
men i hvilken grad de lykkes med dette i kroppsgvingstimene er varierende.

Med tilbakeblikk pa forskningsprosessen sitter jeg igjen med mange inntrykk og erfaringer
rikere. Det har veert et spennende halvar hvor jeg har leert mye, bade gjennom teori og
gjennom informantenes erfaringer. A jobbe med elever med funksjonshemminger er definitivt
en spennende og utfordrende oppgave, noe jeg gleder meg til 4 ta fatt pa videre i
jobbsammenheng.
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Vedleqg.

Vedlegg 1-Intervjuguide.

Spgrsmal til lererne:
Generelt:

Alder/kjgnn
Utdanningsbakgrunn

Erfaring

Om kroppsgvingsfaget:

Gi en kort introduksjon av en ordingr undervisningsgkt.
Hva mener du er hovedmalet med kroppsgvingsfaget?
Hva vil du at elvene skal leere gjennom faget?

Hvilke erfaringer tror du elevene sitter igjen med etter endt undervisningsgkt?

Inkludering:
Hva forstar du (legger i begrepet) inkludering?

Hvilke sider vil du framheve ved et inkluderende miljg? er det 100% mulig a inkludere alle
elevene

Hvilke tanker gjor du deg om inkludering i kroppseving?

Tror du alle elevene faler seg inkludert i dine kroppsgvingstimer?

Tilpasset oppleering:

Hva legger du i begrepet tilpasset opplaering?
Faler du at du lykkes med a tilpasse oppleering for alle dine elever i kroppsgvingsfaget?

Er det tilfeller eller episoder hvor du opplever tilpasset oppleering som vanskelig?



Pa hvilken mate fgler du at du lykkes med a tilpasset opplaering?

Elevenes forutsetninger:

Tenker du pa elevenes forutsetning i planleggingen av undervisningstimene?
Hvordan tar du hensyn til elevenes forutsetning underveis i undervisningstimene?
Hvordan vektelegger du elevenes forutsetning nar du skal sette karakterer?

Faler du at det er vanskelig a ta hensyn til alle elevenes forutsetninger i klassen?

Elever med nedsatt funksjonsevne:

Hvilken erfaring har du i & undervise elever med nedsatt funksjonsevne? Fortelle/utdyp

Hva vil du si var den mest positive erfaringen, og har det vert noen episoder du syns er
vanskelige?

Er det noen idretter/aktiviteter du syns det er enklere/vanskeliger a tilrettelegge for alle
elevene?

Huvis elever blir tatt ut av undervisningen (IOP/assistent) hvordan opplever du dette? og
hvordan tror du eleven opplever dette?

Tror du resten av klassen drar nytte av at elever med nedsatt funksjonsevne deltar i
undervisningen med resten av klassen? Pa hvilken mate?

Hvordan er samarbeidet mellom deg og elevene som trenger ekstra tilrettelegging?

Hvordan er samarbeidet mellom deg og foreldrene til elevene som trenger ekstra
tilrettelegging?

Radfarer du deg med andre laerere nar det gjelder elever med nedsatt funksjonsevne?

Hvordan jobber du/dere for at elever med nedsatt funksjonsevne skal kunne delta pa
aktivtetsdager o.1?

Etterutdanning/kurs:

Faler du at du har nok kunnskap og erfaring til a tilrettelegge undervisningen for alle elevene?

@nsker du a tilegne deg mer kunnskap om hvordan du kan tilrettelegge undervisningen din
slik at alle elever kan delta i kroppsgvingsundervisningen?

Har du blitt tilbudt kurs eller lignende for & gke din kunnskap om dette?

Ville du deltatt hvis du fikk tilbud om dette?



Spgrsmal til elevene:

Foler du deg inkludert av leereren og medelever i undervisningstimene i kroppsgving?
Har du noen positive opplevelser og erfaringer i kroppsgvingstimene?

Hvordan fgler du at samarbeidet mellom deg og leereren i kroppsgving fungerer?

(snakker dere mye om timene i for/etterkant?)

Er det noe du gnsker skulle blitt gjort annerledes av lareren i kroppsgving slik at du far bedre
erfaring med faget?

Hvordan opplever du & ikke delta i undervisningstimene i kroppsgving sammen med resten av
klassen din?
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Vedlegg 3- Informasjonsskriv og samtykkerklaering (informanter)

Informasjon om prosjektet til kroppsgvingslerere ved ..... skole.
”Fysisk aktivitet og funksjonshemming i kroppsgvingsfaget™

Hei, mitt navn er Sonja Lindberg, jeg er masterstudent ved pedagogisk institutt ved NTNU i
Trondheim og skal dette semesteret skrive avsluttende masteroppgave. Prosjektet har fatt
tittelen ”Fysisk aktivitet og funksjonshemming i kroppsegvingsfaget” og oppgavens
problemstilling er forelgpig “tilrettelegger kroppsevingslerere undervisningen for elever med
fysisk funksjonshemming? | hvilken grad og hvordan tilrettelegger de for fysisk aktivitet for

alle elevene i en klasse?”

Hensikten med prosjektet er & undersgke hvordan et utvalg kroppsevingslerere opplever a
tilpasse undervisningstimene, og inkludere elever med fysisk funksjonshemming slik at de
kan delta sammen med medelever. For & kunne belyse denne problemstillingen gnsker jeg
farst a observere undervisningstimer for og deretter intervjue kroppsgvingslarere. Jeg vil ogsa
intervjue elever med fysisk funksjonshemming knyttet til leererne som blir observert og
intervjuet. Formalet med observasjonen er a fa ett starre innblikk i den enkelte leererens
hverdag. Hvordan organiseres, tilrettelegges og kommuniserer leereren for a gi elevene starst
mulig leeringsutbytte? Under observasjonen vil det kun bli brukt feltnotater, og disse vil bli
makulert nar prosjektet er avsluttet. Formalet med & bruke intervju er a kunne ga i dybden og
undersgke hvilke tanker, erfaringer og kompetanse leereren sitter pa i tilknytning til
inkludere elever med fysisk funksjonshemming i kroppsgvingstimene. Tid og sted for
intervjuene vil bli avtalt pa forhand, og det vil bli benyttet lydopptaker under intervjuet.
Lydopptaket vil selvsagt bli slettet etter prosjektslutt og alt innsamlet materiale vil bli

anonymisert.

Det er til enhver tid helt frivillig & delta i studien, og en kan uansett grunn velge a trekke seg
underveis i samarbeidet. Samtykke til deltakelse innebzrer a si ja til bade observasjon og

intervju. Dersom du gnsker a delta i studien , bes det om din signatur nedenfor.



Skriftlig samtykke.

Jeg har mottatt skriftlig informasjon om studien og samtykker i a delta. Jeg er kjent med at
dette innebeerer a si ja til bade observasjon og intervju. Jeg er ogsa kjent med at dette er

frivillig og at jeg nar som helst kan velge a avslutte samarbeidet.

Dato: Navn:



Vedlegg 4- Informasjonsskriv og samtykkeerklaering (foreldre og foresatte)

Til foreldre og foresatte ved ..... skole.

Mitt navn er Sonja Lindberg. Jeg er master student ved pedagogisk institutt pA NTNU i
Trondheim. Dette halvaret skal jeg skrive avsluttende masteroppgave innenfor fysisk aktivitet

og funksjonshemming.

Hensikten med oppgaven er a fa en bredere forstaelse av hvordan kroppsgvingslearere jobber
for a tilrettelegge sine timer for elever med funksjonshemming, samt fa et innblikk i hvordan
elever med funksjonshemming opplever kroppsgvingstimene. For & samle inn data gnsker jeg
a observere undervisningstimer i kroppsgving ved bruk av feltnotater, for a deretter intervjue
lerere og et lite utvalg elever knyttet til denne leereren. | den sammenhengen vil jeg falge
klassen som ditt barn er en del av i noen undervisningstimer som er avtalt med laereren pa
forhand.

Studien er meldt til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste og alle opplysninger som blir
samlet inn vil bli behandlet konfidensielt i oppgaven.

For & kunne samle inn den ngdvendige informasjonen ma jeg ha samtykke fra foreldre til a
kunne observere og intervjue elever. Elevene vil pa forhand bli muntlig informert om studiens
innhold og mal, og vil til enhver tid ha full mulighet til 2 kunne trekke seg fra bade
observasjon og intervju. Studien avsluttes juni 2013 og alt av innsamlet data vil bli
anonymisert underveis og slettet ved studieslutt.

Jeg ber dere returnere denne samtykkelappen til skolen snarest mulig.
Jeg svarer gjerne pa spersmal og kan kontaktes pa telefon xxx.

Samtykke.

Jeg har mottatt skriftlig informasjon om studien, og samtykker i at Sonja Lindberg kan
observere undervisningen og gjennomfare intervju. Jeg er ogsa kjent med at samtykket er
frivillig og at jeg nar som helst kan velge a trekker samtykket.

Dato: Navn:



