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Forord

A veere fadt for tidlig er ingen diagnose. Det éaelell mange for tidlig fadte barn som far
skader eller senvirkninger pa grunn av den foig@lfadselen. Hvordan det gar med disse
barna etter hvert som de vokser til, er derfor igeldrskjellig. Jeg vil med denne oppgaven
rette oppmerksomheten til premature barn, og hvods gar med dem i skolen. Jeg har

valgt ut fra dette & rette oppmerksomheten til Haarforeldre opplever mgtet med skolen.

A skrive masteroppgave har veert bade leererik qgrerende, og som i ettertid har gitt meg

bade svar og flere spgrsmal som kunne veert inareeg forsket videre pa.

Jeg vil med dette farst fa takke mine forskningsdelre, som har brukt av sin tid, og delt
sine erfaringer og opplevelser med meg. Deres ktanpe og opplevelser i mgte med skolen
har gitt meg verdifull innsikt og forstaelse for afordringer foreldre med prematur barn kan

st& ovenfor i mgte med skolen.

Videre vil jeg fa takke min veileder Hansjorg Hobom med sitt engasjement og sin gode

kunnskap har veert til stor hjelp gjennom hele oppga

Takk til Prematurforeningen som har veert til sti@lhi prosessen med & komme i kontakt

med foreldre til premature barn.

Jeg vil ogsa rette en takk til mine medstudentesifoe bidrag og gode samtaler som har veert
inspirerende i denne prosessen. Til slutt vil igakke min gode venn Ottis for innspill og

gode samtaler.

Trondheim, april 2011
Anita Egseth
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Innledning

Hvert ar fades det ca 4400 barn for tidlig i Norge.disse er det ca 300 barn som fades
ekstrem prematur, det vil si at barna er fgdt fangerskapsuke 28. Det er i dag vanlig &
redde barn fgdt helt ned i 23. svangerskapsukee Bledisse barna overlever og vokser opp,
men en ser ogsa ofte at barna far varige skadgmpé av den tidlige fadselen. Det er
overhyppighet av vansker med motorikk, psykisk éielg sprak. Slike vansker kan blant
annet veere motoriske med forskjellige grader aelat parese (CP), intellektuelle
forsinkelser og angst og utrygghet (Sosial- og etdilektoratet, 2007). For tidlig fadte barn
kan derfor ofte veere mer vare for stress og urcskfing viser at for tidlig fadsel i seg selv
innebeerer risiko for utviklingsforstyrrelser, ogoairn som er fadt prematur er ekstra sarbare
og kan ha behov for ekstra stgtte i skolen til taagp i ungdomskolesalder (Nasjonalt

Kunnskapssenter for Helsetjenesten, 2006).

Valg av tema

Mitt valg av tema, bunner i min interesse for detfdlig fadte barna som gruppe, da jeg selv
har et for tidlig fadt barn, og har opplevd hvaefi kunnskap det har veert blant ansatte i
barnehagen og skolen angaende premature barnaPeirke som det er viet liten
oppmerksomhet mot premature barn utenfor de m§@em jobber direkte med premature
barn. Siden andelen overlevende blant de for tididtie barna stadig gker, vil det ogsa bli
starre behov for kunnskap om de for tidlig fedtenbablant annet i barnehage og skole. |
2007 ble det utarbeidet et hefte fra Sosial- ogéetditektoratet, med tittelen "Faglige
retningslinjer for oppfelging av for tidlig fadtein”. Disse retningslinjene retter seq til de
som har oppfalging av de fortidlig fadte barnagdagspesielt til helsetjenesten, men ogsa til

personell i skole, barnehage, PP-tjenesten og bamm¢Sosial- og Helsedirektoratet, 2007).

Jeg er derfor interessert i & undersgke hvordae mgtl skolen er for de prematur fadte
barna, gjennom foreldrenes opplevelse. Jeg vil éatnere meg om hvordan foreldrene
opplever barnas skolehverdag, og om foreldrenes megtl ansatte pa skolen. Da med tanke
pa at de aller fleste for tidlig fedte barn vilrtge ekstra hjelp og undervisning i skolen.
Videre forskning pa for tidlig fadte barn, vil hsbetydning ogsa i arene fremover, og da
med tanke pa de aller minste barna, som blir redglebkser opp. Kunnskap hos
barnehageansatte og ansatte i skolen om de faoy tedlite barna, ber derfor vies

oppmerksomhet i arene fremover.



Problemstilling
Gjennom foreldrenes opplevelse i mgte med skoleskes jeg derfor & undersgke hvordan
kommunikasjonen mellom foreldre til for tidlig fadbarn og ansatte i skolen foregar. For & fa

et innblikk i dette har jeg valgt fglgende probleittisg:

Hvordan opplever foreldre til for tidlig fadte bammate med skolen?

Disposisjon av oppgaven

| farste del av oppgaven vil jeg presentere hvavilisi & veere fadt for tidlig, og se pa
tidligere forskning som belyser aspekter ved deege fadt for tidlig. Jeg kommer til & bruke
betegnelsen for tidlig fedt og prematur om hverarglennom hele oppgaven. | andre del av
oppgaven vil jeg presentere kort om skolen, ogastidtigere forskning om samarbeid
mellom skole og hjem. Videre vil jeg klargjare teorien som er lagt til grunn i tredje del av
oppgaven. Jeg vil i min teori rette oppmerksomheten dialektisk relasjonsteori,

kommunikasjon og dialog.

| del fire og del fem av oppgaven, vil jeg preseatitt valg av metode og komme inn pa
hvordan jeg har gatt fram under forskningsprosesksmvil deretter i del seks, presentere
resultat og drgfting av datamaterialet i forholdrtin problemstilling og den teori jeg belyste

i tredje del av oppgaven. Jeg vil til slutt pregeaten avslutning av forskningsprosessen. Som
vedlegg helt bak i oppgaven ligger et informasjénssog et samtykkeerklaeringsskjema som

ble sendt mine forskningsdeltakere.



1. Premature barn

Jeg vil i denne delen av oppgaven ga neermere imvaarematur fadsel er, og belyse noen
utfordringer en for tidlig fadsel kan gi. Jeg vids& se pa tidligere forskning pa for tidlig fadte
barn. Som nevnt innledningsvis i oppgaven vil jegke bade benevnelsen prematur og for

tidlig fadt i oppgaven.

1.1 Hva er prematuritet

Et normalt svangerskap varer i ca 40 uker, og banegnet som fullbarent hvis det blir fadt
mellom uke 37-41 uker. Ordet prematur, betyr umqgee= far, matur = moden), det vil si at
barn som fades for tidlig, er umodne nar de blitfegrepet modenhet er ofte basert pa
svangerskapets lengde, og noen ganger ogsa pasfardselsvekt. Barn som har vekt som
tilsvarer svangerskapets lengde nar de blir fael$, & vaere "passende for gestasjonsalder”.
Hvis barnet veier mindre enn det som er vanligaisivangerskapets lengde, er barnet
dysmature, det vil si "for liten for gestasjonsald®et vil si at barnets vekt ofte ikke sier noe
om barnets modenhet ved fgdselen, eller for svakgpets lengde (Ulvund, Smith,
Lindemann & Ulvund, 1992).

Alle barn som fades far uke 37 har fellesbetegngisematur fadt (umoden), men for & skille
de forskjellige grader av prematuritet har man Isathas svangerskapsuker inn i forskjellige
betegnelser. Det vil si at jo mindre tid barnetifére i mors mage, jo mindre modent er barnet
ved fgdselen. Hvis barnet fades mellom uke 32-3¥edett prematur og fades barnet
mellom uke 28-32 betegnes det soraget prematurFgdselsvekten pa disse barna vil
giennomsnittelig ligge fra 1000 gram - ca 2500 gresd fgdsel opp mot 34.
svangerskapsuke, og denne fgdselsvekten betegmemaget lav eller lav fadselsvekt. De
aller minste barna som betegnes skstrem prematuier fgdt far svangerskapsuke 28, og
barnets vekt er ofte under 1000 gram, noe som logie@nes som ekstrem lav fadselsvekt
(Sosial- og Helsedirektoratet, 2007).

| dag reddes det stadig flere for tidlig fadte ham det blir i noen tilfeller reddet barn helt
ned i 23 svangerskapsuke. | fglge Markestad (260Barn som fades i uke 23 ofte sa
umoden at de aller fleste er dgdfadte, men noerlewes og far en lang og belastende

behandling som gker sjansen for funksjonshemminger.



1.2 Problemer som kan oppsta hos barnet etter enrftidlig fedsel

Barn som er fadt for tidlig fades med umodne organenger, nyrer, lever og
mage/tarmsystemet er ofte ikke modent nok til aretkine funksjoner tilstrekkelig nar barnet
fades for tidlig.

Nervesystemet er umodent og videre utvikling aveditr starre utfordringer utenfor
livmoren. | den farste tiden etter den for tidlfigelselen fortsetter hjernen & bygge opp sin
struktur, og all behandling som kan overstimulgegrien, kan veere med pa a gi starre eller
mindre nevrologiske skader, som senere kan pabakeets atferd og kognitive utvikling
(Jepsen, 2004).

Premature barn er ekstra utsatt for & utvikle stefe&ter, som synsvansker og
hagrselssvekkelse. Slike skader kan veere forbunddtrmavrologiske skader.

Av prematur fgdte barn med fgdselsvekt under 108Mhger det ca 1-3 % av barna med
nevrogent hgrselstap, noe som farer til devhet b#bov for hgreapparat. Hos barn som er
fadt far svangerskapsuke 26 er det funnet tils\agedmrselsproblemer hos ca 5-6 % (Sosial-
og Helsedirektoratet, 2007).

| sammenheng med hjernebladning, ser en ofte ath@rnedsatt evne til a forsta og
bearbeide synsinntrykk pa grunn av skader pa hjemette er den dominerende arsak til
synssvekkelse blant barn med nevrologiske funksjersettelser. Pakjenningen barnet
utsettes for pa grunn av den tidlige fadselen, ienbdten, det lave blodtrykket og
respirasjonsproblemene er med pa a gke risikoemdonebladning med inntil 50 %. Graden
av hjerneblgdning, vil gi seg utslag i hvor stoad&n blir, og hvilke senvirkninger det
eventuelt gir (Ulvund, Smith, Lindemann & Ulvund@92). Hjerneblgdning deles inn i 4
grader. Ved hjerneblgdning grad 3 og 4 ser enasftav arsakene til at barnet utvikler
cerebral parese (CP). Av prematur fgdte barn ubt@® gram er det omtrent 5-10 % som
utvikler CP (Sosial- og Helsedirektoratet, 2007).

Evnenivaet til prematur fadte barn er ofte lavere kos barn fadt til termin. Hos barn fadt
med fadselsvekt under 750 gram skarer de gjenndiligs@0 |Q-poeng lavere enn barn fadt
til termin. Barn med en fadselsvekt mellom 750 gl 500 gram skarer gjennomsnittlig 10
IQ-poeng lavere enn barn fadt til termin. Barn reedadselsvekt pa omtrent 2000 gram
ligger ca 4-5 1Q-poeng lavere enn barn fagdt tirter.

Mellom 50-70 % av barn med fgdselsvekt under 7a0ngeller nar det er fadt far

svangerskapsuke 26, ma forvente at det vil fa bétvosekstra hjelp i skolen, pa grunn av



svake kognitive evner og ofte nedsatt konsentrasjame (Sosial- og Helsedirektoratet,
2007).

1.3 Tidligere forskning pa premature barn

Prematur fgdte barn har stgrre risiko for a fa ekag) sykdommer som kan ha betydning for
senere utvikling, enn barn fadt til termin. Selvdamat for tidlig fadte barn har forhgyet
risiko for skader og sykdommer. Selv om ikke allerpatur fgdte barn far alvorlige
nevrologiske skader, er det overhyppighet med emhyttet til laering, sprak, motorikk og
psykisk helse hos for tidlig fedte barn (Sosial-+tejsedirektoratet, 2007).

| folge finsk forskning har 42 % av prematur fgbléen med fgdselsvekt under 1000 gram
forsinket sprak ved 2-ars alder. Sprakvansker d@egrofte i problemer knyttet til oppfattelse
(reseptivt sprak) og med uttale og antall ord (edsgivt sprak) (Sosial- og Helsedirektoratet,
2007). Dette stottes opp av dansk forskning soer s stor andel premature barn som har
problemer med & ta imot lange eller mange beskje@l@n gang. Det premature barnet er
avhengig av tydelige beskjeder for & kunne utfgegaver tilfredsstillende, noe som ofte kan

ga pa bade selvfglelse og pa opplevelse av mestskmen (Dansk Prematurforening, 2006).

Den psykiske helsen er pavirkbar av bade biologigkmiljgmessige faktorer. Slik at barnets
oppvekst er med pa a pavirke barnets psykiske hetsalandsk forskning viser at det er 3
ganger sa mange premature barn som opplever preblaed fglelser og atferd enn hos de
som er fgdt til termin. Premature barn har gkkagor konsentrasjons- og
oppmerksomhetsvansker. Det er gkt sjanser for dmgsprematur fadte barn, og da spesielt
separasjonsangst. Det er flere grunner til at banvékler slik angst. Ofte er nevrologiske
skader som oppstar pa grunn av den for tidligediatisen stor arsak. Videre har barnets
oppvekst og arv stor betydning (Sosial- og Helsgdaratet, 2007).

Aalandslid & Aasland (2009) nevner at prematurenlmgpvokst hos foreldre med lav
sosiogkonomisk status, har darligere prognose smature barn vokst opp hos foreldre som
ikke har slik status. Det vil si at for tidlig fadbarn i familie med lav sosiogkonomisk status

vokser opp i en dobbel risikogruppe.

Marit Seebg Indredavik (2005) har i forbindelse mieddoktorgradsavhandling undersgkt
215 midtnorske ungdommer i alderen 14-15 ar. D2dseungdommene var inndelt i tre

kontrollgrupper. En gruppe var fadt for tidlig mee fedselsvekt, under 1500 gram, den
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andre gruppen var fagdt til normal tid med lav fdslgekt og den tredje gruppen var fadt til
normal tid med normal fadselsvekt. Indredavik (200%ikte dybdeintervju av bade
ungdommene og deres foreldre, samt at 175 ungdofiikkean MRI-undersgkelse av
hjernen. Funnene fra denne undersgkelsen vistésa@ringer av hjernen til de aller
minste, noe som blant annet kan ha en sammenheshfpmige surstoff til hjernen, eller at
hjernen er umoden ved fgdselen. Noen av eleveeedst pa skolen, med
konsentrasjonsproblemer og sosiale relasjonere lsogiale sammenhenger viste de engstelse
og forsiktighet.

Indredavik (2005) peker pa funnene i forskjellerlame for tidlig fedte og normalfadte, at de
ikke kan settes i sammenheng med sosiale faktswar,for eksempel oppvekstvilkar.
Derimot kan funnene i hjernen av de for tidlig ®@tarna si litt om at de kan ha en biologisk
sarbarhet for visse typer psykiske lidelser. | éalmgdommene selv, kom det ikke fram noen
forskjeller mellom de for tidlig fedte og normalfecnar det gjaldt livskvalitet. Nar
foreldrene ble spurt, mente foreldrene til de iolid fadte barna at deres barn kanskje hadde
litt lavere selvbilde enn andre ungdommer. Detingen forskjell i relasjonene mellom
foreldre og barn mellom gruppene (Indredavik, 2005)

Barn med fadselsvekt under 1500 gram er de sorstdftekonsentrasjonsvansker og
mestringsproblemer viser undersgkelser gjort i UBdere viser den samme undersgkelsen
at barn med fadselsvekt over 1500 gram, ikke slsiég nevneverdig fra barn fadt til termin.
Undersgkelsen viser at barn med fadselsvekt ursld gram, behgver spesialundervisning
eller personlig assistent i skolen omtrent dob&@lbfte som barn fgdt til termin (Saugstad,
2009).

Nar det kommer til leerevansker, ser en at de fligtfadte barna fremdeles skarer hayt pa
laerevansker, og da er det rapportert spesielt lagygvansker nar det gjelder matematikk.
Hvordan barnets utvikling blir, kan veere vanskdlifprutsi rett etter at barnet er fadt, sa
fremst det ikke er apenbare grunner som tilsieleawil bli problemer i utviklingen. Ofte er
det i skolealder at de fleste problemer blir avagtkkla det settes starre krav til barnet, i
forhold til barnets utvikling og hva en forventerdgt skal mestre innenfor gitte tidspunkt
(Trillingsgaard, Dalby & @stergaard, 1997).



2. Skolen

Jeg vil i denne delen se litt pa skolens oppgaggrdhvilke lover og forskrifter den norske
grunnskolen ma forholde seg til. Jeg vil i dennkedelerfor kort se pa hva lover og

forskrifter sier om elevenes generelle krav til denske skolegangen. Videre se pa tidligere
forskning pa samarbeid mellom skole og hjem. Skotsppgaver er gitt etter opplaeringsloven
0g vedtatt av Stortinget. Det er kommunene sormahavar for drift og administrasjon av
grunnskolen. Rektor er skolens administrative,i¢ggbg pedagogiske leder (Raugland,
Naesheim & Johansen, 1999).

2.1 Lover og forskrifter

Leereplanverket for Kunnskapslgftet (2006) er degrondnede planen som alle skoler skal
arbeide etter. Leereplanverket for Kunnskapslgftet élles lsereplanverk for grunnskolen og
den videregaende skolen, og danner fundamentetrogen for oppleering i skole og bedrift.

| planens innledning (2006, s. 3) legges det vékatp

"Oppleeringens mal er & ruste barn, unge og vokkaanate livets oppgaver og mestre
utfordringer sammen med andre. Den skal gi hver keyadighet til & ta hAnd om seg selv
og sitt liv, og samtidig overskudd og vilje til sandre bi”.

Oppleeringsloven (Lov om grunnskolen og den videzadé oppleering) er utarbeidet for a
ivareta alle rettigheter og plikter i forbindelsednden norske skolegangen. Det legges vekt
pa at alle som er knyttet til skolen skal arbemied forhindre at elevene blir utsatt for skade
og krenkende ord eller handlinger. Videre skallégties vekt pa a skape gode

samarbeidsformer mellom laerer og elev og mellontes&g hjem.

Lov etter § 2-1 viser til at alle barn har rettglikt til grunnskoleoppleering fra det aret de
fyller 6 ar og fram til de har fullfgrt det tiend&olear.

Oppleeringslovens § 1-3 Tilpasset oppleering, vitat bpplaeringen skal tilpasses evner og
forutsetninger til den enkelte elev.

Videre viser § 5-1 at elever som ikke far tilfretilf=nde utbytte av det ordinaere
oppleeringstilbudet, har rett til spesialundervigniStette, 2008).

Oppleeringen legger vekt pa at barn, unge og vogkakemgtes pa sine egne premisser,
samtidig som de skal fa muligheten til & leere wgtt & prave ut egne evner. Skolen skal ha
rom for alle, og undervisningen skal tilpasses Hadealderstrinn og utviklingsniva.
Oppleeringsloven omhandler ogsa pedagogisk-psykskdggineste (PPT), og viser til at hver
kommune og fylkeskommune skal ha en pedagogiskepsgisk tieneste. Det er PPT i
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kommunene som ivaretar barnehagen og grunnskaefy]keskommunen som ivaretar
videregaende skoler. PPT skal hjelpe skolenel¢ijge oppleeringen bedre til rette for elever
med seerskilte behov. PPT sgrger for at det blnbetdet sakskyndig vurdering der loven
krever det. Loven omhandler ogsa spesialpedagbigdi til barn far opplaeringspliktig

alder. Hjelpen skal omfatte tilbud om foreldreraaimg, og kan knyttes til sosiale og
medisinske institusjoner, skoler eller barneha§eette, 2008).

Opplaeringsloven kan i seerlige tilfeller gi tilbuthautsatt skolestart. Loven sier derimot
ingenting om ansvar for forberedelse til skolediarbarn med seerlige behov.

| barnehageloven er det fastsatt en forskrift ommeplan for barnehagen (2006) som skal gi
retningslinjer til barnehagens innhold, oppgaveredligrunnlag. | rammeplanen for
barnehagen kap.5 (2006) er det lagt vekt pa aebagen i samarbeid med skolen og
foreldrene skal legge til rette for barnets oveggainskole og eventuelt skolefritidsordning.
Planer for barnas overgang til skole skal veereaieibarnehagens arsplan. Samarbeid
mellom barnehage og skole er seerlig viktig for ksoym har behov for seerskilt tilrettelagt
omsorgs- eller laeringsmiljg, og det er viktig attdesamarbeidet etableres i god tid far

skolestart.

2.2 Samarbeid skole - hjem

Leereplanverket for Kunnskapslgftet (2006) viseatitlet er foreldrene som har
primaeransvaret for oppfostringen av egne barn,oegsom ikke kan overlates til skolen. Det
bar derimot forega et samarbeid mellom skole omhj#a laeringsmiljget ogsa er avhengig av
foreldrenes medvirkning. Der foreldre er fraveereniignas skolehverdag, har skolene
vanskelig for & gjgre bruk av deres sosiale ressuFereldremedvirkning i skolen er viktig

for elevenes sosiale og normative miljg. Det etigilt skolen trekker foreldrene med i
oppleeringen, og at skolen i samarbeid med hjemristér i barnas utvikling.
Oppleeringslovens § 11-4 nevner at det skal vadratreutvalg ved hver grunnskole.
Medlemmene i foreldreradet er foreldre som selidaan i skolen. Foreldreradet skal arbeide
for & skape et godt samarbeid mellom skole og hjgntegge til rette for trivsel og positiv

utvikling hos elevene (Stette, 2008).



Tidligere forskning pa samarbeid skole - hjem

Det er gjort flere undersgkelser pa samarbeidetometkole og hjem, og pa hvilken

betydning dette har for elevenes laering og utviklidtenlandske undersgkelser pa samarbeid
mellom skole og hjem viser at det er store variasjmar det kommer til foreldremedvirkning

i skolen. | falge Birte Ravn (2004) viser dansk erswkelse at det er stor variasjon pa
oppfattelse av hvordan samarbeidet mellom skolejem skal forega ut fra et politisk og
kulturelt grunnlag. | USA og Storbritannia legges dekt pa foreldrene og deres innsats i &
hjelpe barna. | Nord-Europa ligger ansvaret foilgeog utdannelse pa skolen og leererne. |
Danmark er det lsererne som har ansvaret for sardatbaellom skole og hjem, men det har
blitt rettet mer oppmerksomhet pa a f& med hjemneneervisningen og leeringen til barna.
Danmark er det landet i Norden som har stgrstdoeainflytelse i skolen. Sverige hadde per
1995 ingen styrelsesorgan i skolen hvor forelditgamde noe innflytelse. | falge Ravn (2004)
har det helt siden 1960 tallet veert internasjopainoerksomhet pa samarbeid mellom skole
og hjem, men det er farst fra det siste tidreeahar blitt viet starre oppmerksomhet pa
dialogen mellom leerere og foreldre i samarbeidet.d i falge Ravn (2004) gkende interesse

for tettere og bedre samarbeid mellom skole og hjem

I Norge er det i falge Leereplanverket for Kunnskafbst (2006) viktig med
foreldremedvirkning i skolen, for barnas leeringsogiale utvikling. Christian W. Beck &
Svein Egil Vestre (2008) har gjort en nasjonal usdkelse blant foreldre med barn i
grunnskolen, hvoforeldrenes oppfatning av grunnskolenrammen for rapporten.
Undersgkelsen ble gjennomfart med spgrreskjemabd®sendt ut til et utvalg foreldre som
innbefattet til sammen 1050 foreldre med barn pd.4og 10. arstrinn i grunnskolen
skoledret 2006/07. Undersgkelsen viser at mor eaedikontakten til skolen, men far kom
mer med nar barna kom pa ungdomstrinnet. Vider visdersgkelsen at det er giennom
konferansetimer og foreldremgter hvor kontaktenonekkole og hjem er stgrst. Foreldrene
syntes at de fikk mest utbytte av mgtet gjennonfém@nsetimene og at informasjonen som
kom fra skolen var bra. Nar det kom til sparsmétiidrene selv ville ta opp med skolen, var
det kun 7 % som mente de ikke fikk tatt opp spgtste&elv mente de gjerne ville ta opp.
Undersgkelsen viser videre at 70 % av foreldremel&anntrykk av at skolen var lydhgr for
deres synspunkter. Nar det gjaldt foreldrenes gegent i skolens virksomhet, hadde
foreldrene en generell god falelse av & veere vethemtil & engasjere seg i skolens arbeid.
Undersgkelsen viste at en del foreldre var usiirekmlens forventninger, og at hver 5. mente

de ble oppfattet som problematiske eller likegyddigreldre. Videre viser undersgkelsen at
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flertallet sier at det stort sett er enighet mellskole og hjem, men at det er noen som har et
konfliktfylt forhold til lsererens undervisning oghininger/atferd. Her viser undersgkelsen at
det er forskjellige oppfattelser pa barnetrinnetiagdomstrinnet, hvor 10 % pa barnetrinnet
oppgir konflikter med leerer i forhold til holdningatferd, og 20 % pa ungdomstrinnet oppgir
det samme. Undersgkelsen viser at omtrent 57 %raldfene er generelt godt forngyd med
sin skole, og 43 % er generelt misforngyd ellengaasse forngyd med sin skole. Det vi da
ser av denne undersgkelsen, er at en god del feretdisikre pa hva som forventes av dem i
skolen, videre at det er hele 43 % som er geneisforngyd eller sdnn passe forngyd med
skolen.

Undersgkelsen viser med dette at det er en gamskprbsentandel av foreldre som er
generelt misforngyd og usikre i skolen, og det kiake som at kommunikasjon mellom skole

og hjem fungerer darlig nar det kommer til enkelti@kter.

En annen undersgkelse som er gjort om samarbeldrmskole og hjem og som ogsa viser
til foreldre som er misforngyde, er gjort av Elsestérgard (2010).

Westergard (2010) har i sin avhandling gjort enansdkelse som belysem i hvilken grad
foreldrene opplever & veere desillusjonert i matd si®len Hennes data er basert pa 20
skoler i 9 distrikt hvorav 1569 foreldre med bara 5. til 10. arstrinn er med i undersgkelsen.
Over 800 foreldre svarte pa spgarreskjema, i tillidgat 16 par foreldre og leerere ble
intervjuet om sitt samarbeid. Undersgkelsen vis&0&6 av foreldrene faler at de ikke blir
hert og at de faler seg misforstatt av skolen. Argérd (2010) viser til at foreldre som fgler
at de ikke blir hgrt og som blir oppfattet som \aalig) star i fare for a bli desillusjonert.
Videre viser hun til at et godt samarbeid melloralslog hjem er viktig for barnets sosiale og
faglige utvikling. Hun legger vekt pa at foreldréli hart og forstatt nar de kommer med
sine bekymringer angaende egne barn i skolen. Beitiktig sett i forhold til & etablere et
godt samarbeid mellom skole og hjem, noe som karahil & forhindre en negativ utvikling i
skolen. Undersgkelsen viser at det er stgrre meshiant foreldre fra store skoler enn ved
sma skoler. Videre viser undersgkelsen at foratud lav inntekt gir uttrykk for starre

misngye enn foreldre med hgy inntekt.

En undersgkelse gjort av Ingrid Worning BerglydQ2pviser noe av det samme nar det
gjelder hvordan foreldre blir mgtt i skolen. Hugder vekt pa at et godt samarbeidsklima er
viktig, og at en som laerer bgr sette seg inn i hjeimakgrunnen til elevene, for a kunne fa til

et godt samarbeid med foreldrene. Berglyd (20089l at foreldre er forskjellige og at

10



interessen for samarbeid mellom skole og hjem kaméd sosial status & gjgre. Dermed vil
en som leerer mgte forskjellige utfordringer i konmkasjon med foreldre. Noen foreldre blir
oppfattet som positive og hjelpsomme, andre sowekde og kritiske foreldre, noen som
ansvarslgse og andre som usikre foreldre. Videdetogsa viktig a ta med at noen foreldre
strir med sykdom og problemer i hjemmet. Hvordaretan mgater de forskjellige foreldre vil
dermed veere med pa & pavirke utfallet av dialogellom dem, og samarbeidet mellom

skolen og hjemmet.

Thomas Nordahl & Mari-Anne Sgrlie (1998) har gjentundersgkelse hvor
Brukerperspektivet pa skolem rammen for rapporten, dekde og samspillsvanskbrgges

til grunn. Forskningsprosjektet er en kartleggings® og en oppfalgingsstudie.
Kartleggingsstudien som her blir presentert, bmgpmfart varen 1995 og innbefattet 1050
elever i 13 grunnskoler og tre videregdende skdtekommuner i Sgrast-Norge, hvor den
ene la i Oslo. Elevene var i alderen 10-17 ar,®bekvarte ca. 400 spgrsmal om seg selv og
sin hverdag pa skolen. | tillegg var foreldre, leereg skoleledelsen med som viktige

informanter. Rapporten belyser og drafter tre iiswankler:

1) Foreldrenes oppfatninger og vurderinger av shaidet mellom skole - hjem og
deres stgatte til barnas skolegang.

2) Elevers syn pa skolen og egen skolegang.

3) Elevers erfaringer og vurderinger av sine relasy til medelever og leerere.

Pa foreldrenes oppfatning og vurdering av samaebeidllom skole og hjem var det en
generell oppfatning av a veere forngyd med samagheaiten at det var omrader der det var
behov for forbedringer. Foreldrene etterlyste méwrimasjon fra skolen nar det gjaldt barnets
trivsel pa skolen og om barnets forhold til medeleay lzerere. Videre var det gnske om mer
informasjon om barnets klasse og barnets oppfpgsskolen. Det ble ogsa rettet
oppmerksomhet pa at skolen burde trekke foreldnegxemed pa diskusjoner og planlegging i
hvordan de kunne fremme barnets sosiale og fagtigkling. Nar det gjaldt kontakten
mellom skolen og hjemmet, kom det fram at forelolydeerere snakket sjeldent sammen, og
at det stort sett var skolen som styrte samarbeiget hjemmet. Halvparten av foreldrene tok
aldri selv initiativ til kontakt med skolen. Dennlgste kontakten som skjedde mellom skole
og hjem var ved foreldremgter og konferansetimet.\[dr stort sett skolen som ledet og

inviterte til disse mgtene.
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Ut fra prosjektet er det kommet fram at foreldrenen viktig ressurs for skolens arbeid med
a nd malene. Det kan se ut til at skolen ikke tenyte mulighetene som ligger i det &
inkludere foreldrene som deltakere. Videre visataragkelsen at skolen kanskje ikke
utnytter potensialet som ligger i foreldrene, i deforeldrene kan veaere en ressurs, og at
samarbeidet mellom skole og hjem gker prestasjbosrbarnet i skolen bade faglig og
sosialt sett.

Nar det kommer til foreldrenes stgtte til barnasleffang, viste resultatene at en stgrre andel
av foreldrene ga hjelp og statte til barnas skbkeid; og at de viste interesse for skolen.
Elevene ga ogsa positive tilbakemeldinger pa dikétehjelp og stette fra foreldrene nar det
gjaldt skolearbeidet.

Nar det gjelder studier av barns skolefaglige kaiapse, er det vanlig & ta med foreldrenes
utdanningsbakgrunn. Nordahl & Sgrlie (1998) viddidre studier hvor det blir referert til at
foreldre med hgy utdannelse formidler og avspeliér akademiske stilen og verdiene til sine
barn, og at barn av akademikere selv blir akademjleg barn av arbeidere, selv blir
arbeidere. Det er alikevell diskusjon blant forgkem det er foreldrenes utdanningsniva som
har mest a si for barnas prestasjoner og holdnitiigekolen. Det er derfor ogsa tatt
betraktning til om sosial klassetilhgrighet og retse og oppfalging av barna har stor
betydning for elevenes skoleprestasjoner. Blant@§e og sjuendeklasseelever i prosjektet
Skole og samspillsvanskeiste fars utdanningsbakgrunn sammenheng med oéaghge
skoleprestasjoner, mens de generelle sammenhengeseake. Undersgkelsen bekrefter at
barn av hgyt utdannede foreldre gjgr det bedregagkt, enn barn av foreldre med lav
utdanning. For ungdomsskoleelever hadde mors uidgmner a si enn fars utdanning.

Ut fra det som kommer fram i forskningen setterdddi & Sarlie (1998) et kritisk lys pa
skolen, med spagrsmalet om skolen er best egnbaforfra velstaende hjem, og setter med
det sgkelyset pa samarbeid mellom skole og hjemssertig viktig for barn som ikke lykkes
sa godt i skolen. Et samarbeid mellom skole og Hmmndisse elevene bar gjgres mer
uformelt, forsterkes, gjares mer fleksibelt og médrettet og konkret. Barnets situasjon bade
hjemme, pa skolen og i fritiden bar sees underedimeh. Videre legges det til grunn at
laererne ma veere i dialog med foreldrene og htfereldrene, og ikke kun vaere eksperten
som vet best pa bade laering og utvikling hos baen.slik kontakt vil foreldrene kun bli
informert, og ikke fa komme fram med sine synspank# eget barns utvikling og laering.
Det kan med fordel i noen grad vaere slik at fodrskal betraktes som ekspert pa eget

barn. Laererne ma veere seg bevisst sin posisjonuig lden konstruktivt. Forskning viser

12



videre at laerere ofte vurderer hjiemmet som arstikelevens problemer, eller at problemet
ligger hos eleven selv. Foreldre kan ofte skyldéep@ren som arsak til problemene. Det er
derfor viktig at laereren og foreldrene klarer dilfén god dialog i samarbeidet om barnet i
skolen. Nordahl & Sgrlie (1998) legger vekt paanarbeidet mellom skole og hjem like
mye dreier seg om holdninger som metoder. Videggdede vekt pa at skolen bgr seaplé
foreldre som betydningsfulle ressurser for bareasig og utvikling i skolen. Foreldrene er
ikke bare vanskelige, de er ogsa viktige ressuisamas liv - uansett bakgrunn og
funksjonsniva.
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3. Teoretisk tilneerming

Som forskning viser er det viktig med et godt sayei mellom skole og hjem (Westergard,
2010; Berglyd, 2003; Nordahl & Sgrlie, 1998). Hvandoreldre og ansatte i skolen
kommuniserer og samarbeider med hverandre, kavgjar@nde betydning for hvilken hjelp
og stgtte barnet kan fa i skolen. Som nevnt innteghvis viser forskning at for tidlig fadte
barn ofte far vansker med motorikk, psykisk helgeprak. Ofte blir slike senskader farst
avdekket nar barnet starter i skolen (Nasjonaltiékapssenter for Helsetjenesten, 2006).
For & fa sett neermere pa kommunikasjon og samamtgidm skole og hjem til for tidlig
fadte barn, har jeg valgt dialektisk relasjonstsorn referanse for min teori. Dialektisk
relasjonsteori legger vekt pa anerkjennelse, sahogpkommunikasjon, noe som jeg ser pa
som viktige aspekter i forhold til samarbeid mellskole og hjem. Min teoretiske tilnaerming
er inspirert av humanistisk psykologi, og er oppa@tdet mellommenneskelige aspektet. Ved
a velge en slik tilnaerming vil jeg naturlig ogsadiilt ovenfor noen begrensinger sett i
forhold til mitt perspektiv pa samarbeidet mellokole og hjem. Begrensningene jeg kan bl
stilt ovenfor med min tilneerming gjelder de strukdie betingelsene for kommunikasjon og
samarbeid, da de ikke fanges opp av den humarestitdr eksistensialistiske
kommunikasjonsteorien. En leerer innehar flere rate bare & veere et medmenneske.
Laererens rolle er ogsa regulert av systemets lmyeegler, og dette er med pa a begrense og
pavirke den mellommenneskelige tilneermingen tiviss grad. Teorien er alikevell veldig
aktuell for min problemstilling, da den viser tialt annet hvordan vi i relasjonen til andre
pavirker hverandres utvikling og leering. Jeg hdgtva starte med kort presentasjon av
dialektisk relasjonsteori, her under vil jeg natudgsa kort nevne begrepet anerkjennelse.
Kommunikasjon er ogsa en del av den dialektiskasjehsteorien, men jeg vil i denne
oppgaven si litt om hva kommunikasjon er, og hafaleralgt & legge kommunikasjon i eget
avsnitt. Dette har jeg gjort for & kunne vise &bbep som stgtter opp under den dialektiske
relasjonsteorien. Kommunikasjon er en del av deeagen, men samtidig kan den framsta
som uavhengig av den dialektiske relasjonsteotietin oppgave har jeg allikevel valgt et
helhetlig syn, slik at delen om kommunikasjon slén blir presentert i min oppgave, inngar
som en del av den dialektiske teorien og ikke soragen seerskilt kommunikasjonsteori.

3.1 Dialektisk relasjonsteori
Dialektisk relasjonsteori legger vekt pa et gruggiende subjekt - subjekt - syn

(intersubjektivt syn), som forteller om hvilke fasetninger vi mgter hverandre med, og
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hvordan vi ut fra var egen opplevelsesverden wtvikélasjoner til andre. | et intersubjektivt
syn rettes oppmerksomheten mot at individet haggam indre opplevelsesverden av tanker
og falelser, og at en ma vise forstaelse for inftits indre verden uavhengig av de relasjoner
det er en del av. Dialektisk relasjonsteori bygggeat vi alltid i en relasjon, ma forholde oss
til andre og samtidig forholde oss til oss selvt [Rgges vekt pa at innenfor den dialektiske
relasjonstanken, ligger aspektet ved "selvet isjielaen” altsa hvordan selvet utvikles eller
feilutvikles i dialog med andre. Ut fra dette lliet viktig a rette oppmerksomheten pa
hvordan individene pavirker hverandre og dermedariuverandres opplevelsesverden. | et
mgate mellom to individer legges det derfor vekkpénmunikasjonen dem imellom og pa
individets rett til egen opplevelsesverden og retiled gi uttrykk for det. Det er derfor et
skille mellom hvordan individene opplever selve etgbg pa hvordan individene opplever
seg selv, i det samme mgtet. Det vil si at detedrg@g om to forskjellige subjekter som har
felles opplevelse, men som opplever det samme rfagdgellig (Schibbye, 2009).

Den dialektiske relasjonsmodellen er en apen mosiath legger vekt pa selvet og relasjon,
og opplevelsen i en levd virkelighet. Den er bygget utgangspunkt i tomme begrep og
legger vekt pa at vi kan fylle pa nye begrep ditart som vi gar framover (Lavlie, 1982).

For & danne en dialektisk relasjonsforstaelse dardiblektiske relasjonsteorien, sammen
med psykologisk teori, ogsa et filosofisk grunnsyimlge Bae & Waastad (1992) er den
filosofiske grunntanken kommet med for a gi dyhitiden psykologiske teorien. Den
dialektiske relasjonsteorien har blant annet hanggirasjon fra filosofen Hegel, som legger
vekt pa anerkjennelsens betydning for erkjenn&lgkere er han opptatt av utvikling og
stagnasjon, og individenes pavirkning i relasjo(ieavlie, 1979).

Bae & Waastad (1992) viser videre til at ikke bidegel sin filosofi om erkjennelse og
anerkjennelse har influert denne tenkningen, med fitpsofene Kierkegaard og Sartre har
veert kilder til inspirasjon med sin tekning om aksnsialisme, som viser til individets
eksistens. A eksistere betyr & veere til, og & fiarkold til seg selv, og sine sanseinntrykk
(Schibbye, 2009). Filosofen Heidegger har inspirésthold til sin tanke om fenomenologi,
som viser til individets opplevelser, hvordan indat opplever virkeligheten subjektivt sett.
Det vil alltid veere noe som pavirker var sinnsstamgnsom for eksempel nar vi blir glad eller
trist (Lovlie, 1982).
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Anerkjennelse

Begrepet anerkjennelse spiller en sentral rolkdebeksistensialismen og fenomenologien.
Schibbye (2009) viser til at anerkjennelse er dt og at det er lett a forveksle ordet
anerkjennelse med ros og belgnning. | dagligsprékeitvant til & forsta ordet anerkjennelse
som det & gi ros og belgnning for prestasjonejaui. dnerkjennelse blir gjennom belgnning
og ros en ytre anerkjennelse. | dialektisk relasjeori er anerkjennelse ikke forenlig med
prestasjoner eller om & ha mal, eller om a veeteumentell. Hvis anerkjennelsen er
instrumentell, avspeiler den en subjekt - objdkbldning, og dette blir feil i forhold til den
dialektiske relasjonsteorien som legger vekt pgrainleggende subjekt - subjekt - syn.
Schibbye (2009) legger vekt pa at hvis en brukstrimentell anerkjennelse, blir forstaelsen
av begrepet "utenpa og mekanisk”, og selve "andésriomenet forsvinner.

Som nevnt tidligere er hun altsa opptatt av akai seere tilstede i den andres
opplevelsesverden og samtidig vaere tilstede i gén®pplevelsesverden, at vi ma ta vare pa
"selvet” i relasjonen. | fglge Mead (1934) er seélvstadig utvikling. Selvet er ikke noe som
er dannet ved fagdselen, men blir altsa formetautifr erfaringer individet gjar seg under
oppveksten. Gjennom det Mead kaller "generalisamtdre”, tar individet opp i seg
(internaliserer) holdninger og regler i samspillchaadre, og pa den maten blir individet
pavirket av de andre og generaliserer sine erfaringfra dette (Mead, 1934). Det Mead

kaller ” generaliserte andre” definerer Stern samalfe ledsagere”:

"Den indre ledsageren er en opplevelse av & veeteetter i naerveer av en
selvregulerende annen, noe som kan skje bade omegifutenfor bevisstheten” (Stern,
2003, s. 179).

A ta vare pé selvet i relasjonen blir derfor viksigtt i forhold til det & kunne vaere

anerkjennende. Schibbye definerer begrepet aneriss som:

"A se igjen”, gjenkjenne, skjelne, befeste, erkjemy styrke. Anerkjennelse betyr blant
annet & se noe om igjen (re - cognize)” (SchibBge9, s. 256).

Schibbye (2009) legger dermed vekt pa at anerk]eare et grunnleggende behov hos alle
individ, og har stor betydning for individets utliitlg. A f& anerkjennelse gir trygghet og

glede hos individet, og er med pa a bekrefte degrevii anerkjenner altsa hverandre

giennom gjensidig deltakelse i hverandres opplevetsved & kunne se den andres perspektiv
i et subjektivt syn. En anerkjennende relasjoregifglelse av a veere verdsatt, av a veere sett.
Gjennom var ubevisste kommunikasjon, som kropp&spna vi fange opp den andres

bevissthet, og anerkjenne den ut fra var egen &tins
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Det er viktig & vise respekt ovenfor den andresingat og tanker om ting, selv om en selv
tenker annerledes om det samme. En behgver ikkeré enig i det den andre sier, men en
skal respektere den andre ut fra at det er derearstibjektive syn pa saken. Vi ma veere
bevisst oss at vi alle er mennesker med egne takialelser, og at vi har ulike
forutsetninger som gjar at vi tenker og gjgr degjar. Den enes opplevelsesverden er like
relevant som den andres opplevelsesverden, ingdarawer mer riktig eller feil enn den
andre.

Schibbye skriver:

"Anerkjennelse, slik jeg bruker begrepet, innebaateten andres indre
opplevelsesverden blir fokusert og verdsatt sorsedvfglge nettopp fordi det dreier seg
om et medmenneske” (Schibbye, 2009, s. 258).

Som leerer i grunnskolen mgter man mange ulike bgrioreldre. Leereren skal veere
anerkjennende i sitt samspill med barn og foreldresere anerkjennende kan allikevel av og
til veere en utfordring. Det er ikke alltid like 1€t skulle vise anerkjennelse ovenfor en mor
som i perioder drikker, slik at det gar ut over e mulighet til & gi barnet sitt god omsorg.
Eller vise anerkjennelse ovenfor en forelder sa Isirnet. Det kan ogsa for noen vaere
vanskelig a vise anerkjennelse ovenfor foreldre bamet annet kulturelt syn om
barneoppdragelse og skolen som system. Alikeveleenéren som fagperson anerkjenne
foreldrene som medmenneske, uavhengig av forelddemlegrunn. Leereren ma kunne veaere
imgtekommende for foreldrenes ulikheter, selv omefem ikke er enig i foreldrenes
handling. A veere anerkjennende viser til var mateeée til stede pa, i samspillet med andre.
Laereren kan vise foreldrene anerkjennelse gjennaneikjenne foreldrene til barnet som
"eksperter” pa eget barn. Foreldre til for tidlapte barn sitter inne med stor kunnskap om
eget barn og det a vaere for tidlig fadt. Foreldneasin side kan vise laereren anerkjennelse
for sin fagkompetanse, og pa hvordan laereren lrbknet a kjenne i skolesituasjonen.

| forhold hvor det mangler gjensidig anerkjenneldi,ofte relasjonen fastlast, og i slike
forhold har ofte individene vanskelig for & se,tagnnover seg den andres perspektiv.
Hegels metafor om herre - trell - relasjonen kaskbges som der den ene er mer dominant
enn den andre. Den viser til hvor den ene i forbbikke makter & ta inn over seg den andres
subjektive opplevelse, og hvor det dermed kun faregerkjennelse fra kun en part. | herre -
trell - relasjonen praver herren & bekrefte seggiehnom a undertrykke trellen. Herren er
ikke i stand til & anerkjenne trellen, og den ajesmkelsen trellen viser herren, vises ut fra
herrens posisjon og blir dermed uekte. Dette \apsgkuavklarte grenser og avhengighet fra
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trellens side. Det ma veere gjensidig anerkjenrfedslegge parter for at relasjonen skal fa en
overskridende utvikling (Karlsson, 2006).

3.2 Kommunikasjon og samspill

Innenfor dialektisk relasjonsteori er kommunikasyiktig for & fremme et godt samspill. En
god kommunikasjon vil ha stor betydning for utuildiog leering. Som nevnt tidligere
forutsetter det & kunne vaere anerkjennende atem god lytter, og at en er i stand til & sette
seg inn i den andres opplevelsesverden. En god kmikasjon og dialog vil veere

avgjerende for a bygge en god relasjon, og derrkapleset godt samspill.

Kommunikasjon kan defineres som overfgring av bagskellom to eller flere individer. Vi
kommuniserer verbalt og nonverbalt. Verbalt sore/sgrak, og nonverbalt i form av
kroppssprak, mimikk og pakledning. Videre kommuresei skriftlig, blant annet gijennom
elektroniske medier. All informasjon som vi sendgmottar er dermed ulike former for
kommunikasjon. For at vi skal kunne kommunisered imeerandre, ma vi vaere i en eller
annen form for kontakt med hverandre. Nar vi eérkete kontakt med hverandre er vi i et
sosialt samspill med hverandre, og i et slikt salnspdet flere faktorer som spiller inn for
om kommunikasjonen skaper naerhet eller avstandmedbartene (Stensaasen & Sletta,
1996).

Schibbye (2009) nevner ansiktskommunikasjon sonfaleste kommunikasjon hos individet.
Hos spedbarn som befinner seg i det preverbald spliéblikket brukt som
kommunikasjonsform. Barnet sgker kontakt med menigpm blikket, og mor gir respons
med a fange blikket til spedbarnet. Nar kontakteetablert, kan de "snakke” sammen.
Barnet bryter kontakten ved a snu seg vekk.

A kommunisere med blikket er noe vi fortsetter myghnom hele livet. | kommunikasjonen
mellom en lzerer og forelder, kan blikkontakt ogs@vgjerende betydning for hvordan
samspillet utvikler seg videre mellom partene. Kisgpraket er hele tiden en del av den
verbale kommunikasjon, noe en skal veere seg beanis®n skal bygge en anerkjennende
relasjon.

Kommunikasjon og relasjon star i et dialektisk falchtil hverandre. Samspillet i
kommunikasjonen blir farget av forskjellene hosiwdEene i relasjonen, og hvordan disse
oppfatter hverandres verden. Kommunikasjonen keg#enmen med den konteksten den

fremstar i, pa hvordan budskapet formidles og msataindividene i en relasjon. Hvordan
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gjensidigheten i en relasjon framstar, far betydror kommunikasjonen, og videre for om

det blir en apen eller skjult kommunikasjon (Kaplss2006).

Problemer i kommunikasjonen oppstar nar deltakidkesnakker samme "sprak”. Det kan
veere maten en ordlegger seg pa, og pa hvordanhdiettgpfattet av den andre som skaper

uenighet og fastlast situasjon.

Dialog

| fglge Svare (2006) kan en definere dialog sorsantale mellom to eller flere personer, og
som ogsa innbefatter samtaler via sms, e-posteg Bialogen kan veere temperamentsfull,
rolig, humoristisk eller forsiktig og famlende. D&im er avgjgrende for dialogen er at
partene er pa bglgelengde med hverandre.

Dialogen kan defineres som faglger:

"Dialogen er et samarbeidsprosjekt der deltakerbeider mot et felles mal.

Deltakerne gar inn i dialogen med en visshet oallatsom deltar, kan ha noe & bidra med.
De innser at oppgaven, i tillegg til & bidra medegqnspill, ogsa er & hjelpe andre til & bidra
med sine” (Svare, 2006, s. 17).

En god dialog mellom partene legger opp til fefmstaelse om felles sak, og den gir rom for
at partene har forskjellige synspunkter om dendpetst saken. Nar det gjelder mgte mellom
laerer og foreldre om barnet i skolen, er det viktidpereren evner a lytte til foreldrene, og at
foreldrene faler seg ivaretatt og respektert foe siynspunkter, for at de skal fa til et godt

samarbeid om barnet (Drugli & Onsgien, 2010).
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4. Metode

Ut fra min problemstilling og mitt teorivalg hargevalgt a benytte meg av en kvalitativ
intervjustudie som tilneerming til forskningsfelt&tette valget har blitt tatt pa bakgrunn av at
jeg gnsker & ga litt i dybden pa samarbeidet medikofe og hjem og pa hvordan dette
oppleves hos foreldre med for tidlig fadte barm dasker & rette oppmerksomheten mot
foreldrenes erfaring i forbindelse med hvordan saeidet generelt har fungert, og hvordan
samarbeidet har fungert der det har veert behotilfeitelegging for barnet i skolen.

Jeg er interessert i & fa ta del i hvordan foreldriear opplevd a bli matt nar de eventuelt har
formidlet bekymringer angaende sitt for tidlig fedtarn, da med tanke pa kommunikasjon og
samspill med de ansatte i skolen.

Ved en kvalitativ metode har man f& informanternwan kan ga mer i dybden péa det en
ansker a forske pa, i motsetning til kvantitatiugdéer som har et stgrre nedslagsfelt og starre
avstand til forskningsfeltet. | kvalitative studirdet vanlig & benytte intervju og observasjon
som metode, mens i kvantitative studier er detiganbenytte spgrreskjema i tilnserming til
forskningsstudien (Ringdal, 2007).

| min oppgave blir det derfor hensiktsmessig a ktergn kvalitativ studie med intervju som
metode. Observasjon vil ikke veere hensiktsmessjgglar ut etter & finne deltakernes
allerede avsluttede erfaringer og opplevelser {Rbst, 2005).

4.1 Kvalitativ metode

Den kvalitative forskningen er ofte induktiv, ogt degges vekt pa neerhet til det som studeres,
ut fra de naturlige omgivelser det befinner sdfyalitativ forskning bygger pa at den sosiale
verden blir til gjennom menneskenes handlingedemgned er i endring hele tiden (Ringdal,
2007). Innenfor den kvalitative metoden er det gtese metodiske tilnserminger som er
vanlig a benytte for & fa svar pa forskningsspglstmag det er fenomenologiske studier,

etnografiske studier og kasusstudier.

Min oppgave bygger pa den fenomenologiske trad&sjofenomenologien har sitt utspring
fra Husserls (1859-1938) filosofiske perspektivain la vekt pa at opplevelsen av den
objektive virkeligheten, i realiteten var en sultpekirkelighet, slik at objektiv og subjektiv
kunnskap er flettet sammen (Postholm, 2005). Deti &t fenomenologien opphever skillet
mellom det subjektive og det objektive, slik ataxer i en livsverden som bestar av ting som
har starre eller mindre betydning for oss. Detdgmdermed ikke en objektiv verden, men kun

en livsverden. Det vil dermed eksitere en relagjmiiom det som er i bevisstheten og det
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som befinner seg i den virkelige verden (Posth@@®5). Innenfor fenomenologien kan en
velge en sosial - fenomenologisk studie hvis emeetter a finne fenomener innenfor
grupper av mennesker. Eller en kan velge en psgigkoe fenomenologisk studie, hvis en
ansker a forske pa enkeltmenneskes opplevelséoysice pa hvordan det samme fenomenet
oppleves av flere enkeltindivider (Creswell, 1998ostholm, 2005).

Kvalitativ forskning belyser fenomener som knyersonen og situasjonen personen
befinner seq i, til deres sosiale virkelighet (P&al2008).

For at forskeren skal klare & fange opp forsknietiallernes opplevelse av fenomenet, ma de
samtale med hverandre. Det gjgres ikke noen obsener i en fenomenologisk studie, da
forskeren vil prave a fa tak i allerede avsluttedaringer hos forskningsdeltakeren. Det er
derfor ofte kun intervju som benyttes ved en fenoohagisk studie (Postholm, 2005).

4.2 Kvalitativt forskningsintervju

Kvale & Brinkmann (2009) viser til at det kvalitaéi forskningsintervjuet er & forsta
forskningsdeltakerens dagligliv, fra deres egespektiv. Strukturen pa forskningsintervjuet
er likt den daglige samtalen, men gar dypere ogkfiingsintervjuet inneholder i tillegg ogsa
en bestemt spgrreteknikk og metode. Hensikten medskningsintervju er a fremheve
kunnskap som er grundig utprgvd. Det er forskeoen mitervjuer, som kontrollerer og
definerer samtalen, og intervjuet har en varsonagiining som er spgrre- & lytte orientert
(Kvale & Brinkmann, 2009).

Det er flere typer intervjuer innenfor kvalitativetode, og de deles ofte opp i apne eller
strukturerte intervju.

I min studie har jeg valg et halvstrukturert infarmed utgangspunkt i problemstillingen og
teorien jeg har brukt i oppgaven. | slike studiar &n pa forhand utarbeidet en intervjuguide
som fokuserer pa bestemte temaer som skal dannelgget for samtalene (Dalen, 2008).
Jeg var opptatt av a fa ta del i forskningsdeltaksmopplevelse i mgte med skolen. Ved a
benytte meg av et halvstrukturert intervju, vikg jkunne fa muligheten til & vaere bade
strukturert og dpen pa samme tid under intervDet.vil si at jeg pa forhand hadde
utarbeidet en intervjuguide som omhandlet de tem@smvar interessert i & belyse, og pa den
maten til en viss grad var forberedt, samtidig $egwvar apen for at det kunne komme
endringer i spgrsmalene underveis. Rekkefglgemppémalene har mindre betydning i et
halvstrukturert intervju, men jeg var oppmerksomapalle temaene skulle bli berart, slik at

jeg fikk belyst alle forskningsdeltakernes oppleechv det samme temaet. Det var derfor
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ogsa viktig at jeg stilte oppfelgingssparsmal egrfiglte det var naturlig, slik at jeg fikk
belyst temaene sa inngaende som mulig.

Ved a benytte et halvstrukturert intervju, kan agsa under intervjuet forekomme at
forskningsdeltakeren kommer med tema som forski&kenhar tenkt pa forhand, og det er da
viktig at en som forsker klarer & fange opp dettewentuelt benytte dette videre i de senere
intervjuene forskeren skal foreta i studien. | naHeller kan det derfor veere hensiktsmessig

a foreta et oppfalgingsintervju der en alleredefbeetatt intervju (Postholm, 2005).

4.4 Etiske vurderinger

For en gar i gang med innhenting av personopplgeniar det viktig & gjgre seg noen etiske
refleksjoner i forhold til sin forskning. En bgrréler ta hensyn til mulige etiske problemer
helt fra en starter sine undersgkelser og helt fradet ferdige prosjektet foreligger (Kvale &
Brinkmann, 2009). Det er da spesielt viktig & vagpmerksom pa de tre etiske retningslinjer
som omhandler krav til informasjon, informert sakikiy og krav til konfidensialitet far en
starter intervjuundersgkelser (Dalen, 2008).

Personsopplysningsloven som ble innfart i 200Jeni$ at det er meldeplikt for prosjekter
som behandler personopplysninger med elektronigipdmidler. En forsker som
giennomfarer et prosjekt som involverer personersende inn et meldeskjema til Norsk
Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD) (Dale@820

Far jeg gikk i gang med min forskning, ble derfattrprosjekt meldt til Norsk
Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD).

Etter at jeg fikk min godkjenning fra NSD, tok jegntakt med mine forskingsdeltakere over
telefon eller e-post og informerte om prosjektetbgeg ville sende ut et informasjonsskriv
og samtykkeerkleering til forskningsdeltakerne. Béte sendt ut for & informere mer

inngdende om mitt prosjekt og for a fa deres goukjey for jeg startet med intervjuene.

Den farste etiske retningslinjen om krav til infaspon, omhandler forskningsdeltakeren krav
til & f& informasjon som er ngdvendig for & daneg ferstaelse av og hensikten med
forskningen, og om falgene med & delta i forskrehgdien (Dalen, 2008).

Jeg informerte bade i informasjonsskrivet og feenvjuet startet, forskningsdeltakerne om
deres mulighet for & trekke seg fra intervjuetfargderes mulighet for og ikke svare pa
enkelte spgrsmal om de skulle fgle for det. Jedysppogsa om i informasjonsskrivet og far

intervjuet startet, at intervjuet ville bli tatt ppa band og senere slettet.
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Gjennom den andre etiske retningslinjen om krasarhtykke, skal forskningsdeltakeren fritt
kunne avgjgre selv, og fritt gi sitt samtykke ¢iln de gnsker & veere med i forskningsstudien.
Forskningsdeltakernes eget samtykke skal kunnetgisytre press eller begrensning av deres
handlingsfrihet. Forskningsdeltakerne skal derfofgrhand gjennom informasjonsskrivet,
veere sapass godt informert at de vet hva de blir pagDalen, 2008).

Gjennom samtykkeerklaeringsskrivet som jeg sendskfongsdeltakerne fikk jeg skriftlig

samtykke til at de hadde fatt og forstatt inforroaspg gnsket a vaere med pa intervjuet.

Gjennom den tredje etiske retningslinjen om krbkdnfidensialitet har forskningsdeltakerne
krav pa at all opplysning de gir om personlig fdchblir behandlet konfidensielt. Forskeren
skal forhindre at all informasjon som blir brukt fagmidlet ikke skader forskningsdeltakerne
som er med i studien. Forskningsmaterialet sombiplikt skal anonymiseres slik at det ikke
er mulig & identifisere enkeltpersoner pa et setigspunkt (Dalen, 2008).

Jeg var opptatt av & naerme meg forskningsdeltakgr@® apen og ryddig mate angaende
intervjusituasjonen, slik at de skulle fale segtg. Derfor var jeg opptatt av & informere om
prosjektet pa best mulig mate, og sette av gotl istervjuet.

Jeg informerte forskningsdeltakerne om at alt instog transkribert data ville bli
anonymisert, slik at de ikke kunne bli identifisgeinere, og at jeg ville bruke fiktive navn i

det ferdige prosjektet.

4.5 Valg av forskningsdeltakere og gjennomfgring aintervjuene

| falge Dalen (2008), er valg av forskningsdeltaket viktig tema innenfor kvalitativ
intervjuforskning. Hun legger vekt pa at en ikke elge for mange deltakere til studien, da
en skal prgve & sikre seg en god kvalitet pa ipteraterialet for senere analyse og tolkning,
og fordi bade intervju og bearbeiding av innsardigt er en tidkrevende prosess. Det settes
ogsa et krav til forskningsdeltakeren om at de mapplevd den erfaringen forskeren retter
oppmerksomheten mot i sin studie (Postholm, 2005).

Ut fra problemstillingen i min oppgave, gnsker gfinne foreldre til for tidlig fadte barn sin
opplevelse i mgte med skolen. Det ble derfor nigtfiok meg a sgke etter deltakere hos
Prematurforeningen.

Jeg tok derfor kontakt med Prematurforeningen depla min forespgrsel om deltakere til
min studie. Det ble lagt ut foresparsel pa Prenfiatemingens hjemmeside, og de sgkte blant
sine medlemmer for & finne aktuelle deltakere.\@&gd utgangspunktet ute etter tre deltakere

som hadde prematur fgdte barn i grunnskolen, dg gat de eneste kriteriene jeg satte for
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valg av deltakere. Dette valget gjorde jeg for arfidnest mulig jevn aldergruppe. Det skulle
imidlertid vise seg at det var vanskelig a finrle dle egnede deltakere blant medlemmene i
mitt neeromrade som hadde barn i grunnskolen. Re fidiste hadde barn i barnehagealder,
og ble dermed ikke aktuell for min studie. Det ttkfor litt lengre tid enn jeg pa forhand
hadde regnet med, & finne deltakerne. Jeg fiklodetfer hvert i to deltakere via
Prematurforeningen, og en deltaker via en medstuden

Det skulle vise seg at alle mine deltakere hadde $@m var fadt ekstremt prematur, altsa
hadde en vekt under 1000 gram og var fgdt fgr 8keTd av barna hadde utsatt skolestart og
et barn startet til normert tid pa skolen. Det i@t pavist hjerneblgdning hos to av barna og
den ene av barna hadde utviklet cerebral paresdagmav dette.

Intervjuene ble gjennomfart pa en mest mulig hassikessig mate, og et ble derfor

giennomfart pd NTNU, et pa arbeidsplassen hosldaka og et per telefon.

Jeg matte foreta et telefonintervju, fordi delt@ebodde for langt unna. Det ideelle er a
foreta et personlig intervju hvor deltaker og faskitter ovenfor hverandre i samme rom.
Det er ved et slikt intervju lettere a fange oppurlage pauser, en ser at deltakeren "sitter i
tanker”, noe som kan veere vanskeligere ved eileervju, da mye av kroppsspraket vil
veere borte. Jeg synes imidlertid at mitt telefavju ble et godt intervju, hvor jeg fikk god
kontakt med deltaker. Jeg oppfattet ikke noen genpauser eller at noe forsvant fra
intervjuet pa grunn av at vi hadde kun telefonkkntdeg faler derfor at det intervjuet har like

god kvalitet som de andre intervjuene jeg gjennetaefansikt til ansikt i samme rom.

4.6 Studiens kvalitet

Reliabilitet og validitet er begrep som vanligvisikes innenfor kvantitativ forskning. Nar en
snakker om studiens reliabilitet er det snakk omrlgodt resultatene kan reproduseres og
gjentas (Postholm, 2005). Innenfor kvalitativ forglg er som nevnt innledningsvis
observasjon og intervju de vanligste tilneermingsmatfor & hente data til studien (Ringdal,
2007). Kriteriet for & kunne reprodusere eller tgaesultatene passer derfor ikke helt inn
innenfor kvalitativ forskning. En kan umulig gjedet samme intervjuet eller observasjonen
pa nytt, og forvente det samme resultatet somatstd, derfor er ofte begrepet reliabilitet
erstattet med begrepet palitelighet innenfor katlitforskning (Postholm, 2005).

Studiens palitelighet innenfor kvalitativ forsknirgier noe om hvor godt forskningsprosessen
har blitt utfart. Kvaliteten pa intervjuet er avegade for kvaliteten pa den senere

transkribering og analyse. Paliteligheten i studiinlerfor veere avhengig av hvor godt
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intervjuene er blitt utfgrt, hvordan spgrsmalenatéarmet, og pa hvordan jeg som intervjuer
mater mine forskningsdeltakere. Det er viktig atrsmalene er utformet mest mulig &pne, og
at intervjueren dermed er apen for at det kan kortiimge sider til studien som kan falges
opp (Kvale & Brinkmann, 2009).

Innenfor kvalitativ forskning er begrepet validitdte erstattet med begrepet troverdighet.
Nar en snakker om studiens troverdighet er detssftdck om hvor godt en maler det den er
ment & male, altsa om metoden undersgker det dermra undersgke (Postholm, 2005).
Studiens troverdighet vil derfor ogsa veere avheayigt forskeren er tilstede og
oppmerksom pa seg selv under forskningsprosessdarskeren har et kritisk syn til egne
fortolkninger far betydning for studiens troverdégtiKvale & Brinkmann, 2009). Hvordan
intervjuet er utformet og gjennomfares, og hvorttanskriberingen gjennomfares for ogsa
betydning for troverdigheten i studien. Forskersulgjektivitet er en annen faktor som er
viktig i forskningsprosessen og som vil ha stoytaing for troverdigheten i det ferdige
materialet (Postholm, 2005).

Jeg har under hele forskningsprosessen veert opptattbade paliteligheten og
troverdigheten i min studie skulle veere tilstedsy Qar derfor fra farste stund vaert opptatt av
min egen subjektivitet til temaet skulle leggessiile slik at det ikke skulle pavirke analysen i
negativ retning. Ved & veere meg bevisst detteduphatt starre mulighet for a Iafte fram
mine forskningsdeltakeres egne opplevelser rumdatea best mulig mate. Videre gjorde jeg
et grundig forarbeid med intervjuguiden, slik ahdike bare skulle veere et godt verktay for
meg under intervjuene, men ogsa veere utarbeidedtsieg skulle fa best mulig svar pa min
studie. Jeg var oppmerksom under selve intervjiaetapen for nye sider som matte dukke
opp under intervjuet og jeg har veert oppmerksornvadidan opptaket av intervjuet hadde
gatt. Jeg foretok transkriberingen sa snart sonignetiler intervjuet, slik at intervjuet skulle
veere friskt i minne. Kvaliteten pa mine intervjutgiphar veert meget gode, og ut fra det
klarte jeg a gjare gode transkripsjoner.
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5. Analyse

Nar jeg na gar inn i delen analyse, har jeg forét@de intervju og transkripsjon av innsamlet
data. Arbeidet med analysen har som Postholm (28€i9r pa, alikevell pagatt under hele
forskningsprosessen, fra det farste intervjuetldgrskerens farste blikk pa dokumentene.
Analysen vil derfor komme enda mer fram etter atradterialet er innhentet og transkribert.
Analysen farges av de erfaringer forskeren brimged seg inn i forskningsprosessen, slik at
forskerens egne perspektiv er med pa & pavirke/serad (Postholm, 2005).

Jeg vil i denne delen av oppgaven vise til hvoriggrhar gatt fram og forholdt meg som
kvalitativ forsker i bearbeiding av mine data.

5.1 Forforstaelse

En forsker vil alltid mgte forskningsdeltakerned® innsamlede materialet med en
forforstaelse. Det vil si at forskeren pa forhamd meninger og oppfatninger om fenomenet
som skal studeres. Forforstaelsen bar trekkesarengslik mate at det apner opp for a forsta
forskningsdeltakerens opplevelser og uttalelserskrongsdeltakerens uttalelser, forskerens
forforstaelse og aktuelle teori om fenomenet vihaed veere med pa & pavirke fortolkningen
(Dalen, 2008).

Som nevnt innledningsvis har jeg personlig erfazmmed for tidlig fadt barn. Det & ha
personlig erfaring til fenomenet som skal studémsha bade negative og positive aspekter.
De negative aspektene en som forsker kan blicsté#hfor nar en har egne erfaringer til
temaet, er at en kan sta i fare for & bringe mgdesdor stor personlig involvering til
fenomenet som skal studeres (Dalen, 2008).

Jeg har derfor hele tiden under innsamlingen a& datrt opptatt av a vaere bevisst min egen
forforstaelse, slik at jeg har hatt et reflekterhbld til den pa en slik mate at det ikke skulle
pavirke intervjusituasjonen eller analysen av wijteane pa en uheldig mate. Det vil si at jeg
har veert opptatt av & lgfte fram forskningsdeltakeregne uttalelser om egne opplevelser.
Samtidig har jeg med min kjennskap til temaet kumeste positive aspekter rundt
intervjusituasjonen, med at jeg har hatt starratf@mninger for & kunne sette meg inn i
forskningsdeltakernes erfaringer og samtidig hagtkeunnskap om temaet.
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5.2 Transkribering
Transkribering av mine intervju gjorde jeg etteetintervju, for & ha mest mulig av
intervjusituasjonen sa friskt i minne som muligg d@rte gjennom bandet flere ganger, og

oppdaget at det kom fram nye forhold under helesttaberingen:

"I folge Atkinson and Heritage (1984) og Gudmundtid@privat samtale), er
produksjonen av transkripsjoner en "forskningsatdt fordi den innebeerer at en stadig
pa ny ma lytte til opptakene og derved ofte oppdémdold en tidligere ikke hadde
fanget opp” (Postholm, 2005, s. 193).

Intervjusamtalene blir strukturert slik at de egseg bedre for analyse nar de blir transkribert
fra muntlig til skriftlig form, og det er valgfrittm man velger & skrive de ned pa
skriftsprakstil eller dialekt (Kvale & BrinkmannpR9). Jeg valgte & skrive de ned pa bokmal,
dels for at det blir lettere & lese men ogsa feafeta anonymiteten hos deltakerne. Etter at
alle intervjuene var transkribert, startet analysepssen med a samle tradene fra alle

intervjuene.

5.3 Analyseprosessen

Etter transkriberingen, startet prosessen med &sdataen til en helhet. Jeg leste igiennom
det transkriberte materialet flere ganger, fomadi essensen i mitt datamateriale. For a gjgre
datamaterialet mer oversiktlig startet kodingspseee, hvor jeg delte dataen i mindre deler
0g ga disse et navn eller en kode (Strauss & Cdr®@®, 1998 i Postholm, 2005). Deretter
grupperte jeg kodene som dekket samme begrepttegdssse inn i en stgrre sammenheng og
delte dem inn i kategorier (Postholm, 2005).

Jeg kom etter hvert fram til tre hovedkategorieferg underkategorier.
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6. Resultater og drafting

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere @sultra min undersgkelse om premature
barn i skolen, samarbeid mellom skole og hjem. 8ewnt over, kom jeg altsa fram til tre
hovedkategorier. For & kunne presentere datamlatdittmer detaljert, valgte jeg til

sammen fem underkategorier til hovedkategoriengedgdaiene med underkategorier ble som

falgende:

Tiden far skolestart
» Etter fgdselen og tiden i barnehagen

* Opplevelser i forbindelse med skolestart

| mate med laereren
*« Samarbeidet

» A vise anerkjennelse

Ressurser

* Bruk av ressurser

Kategoriene kom jeg fram til ved & analysere tterirju av foreldrenes opplevelse av
samarbeidet mellom skole og hjem. Jeg vil startd emeempirisk framstilling av kategoriene,
og deretter dragfte empiri opp mot teorien og tielgyforskning. Mine deltakere vil bl
presentert som deltaker A (DA), deltaker B (DB)dedtaker C (DC).

6.1 Tiden fgr skolestart

Denne kategorien har jeg delt inn i to underkatieg@om skal vise tiden fgr skolestart. Jeg
vil her presentere litt om hvordan det har gatt inacha etter den for tidlig fadselen og vise
til tiden i barnehage og opplevelser knyttet tiblgstarten. Alle mine tre forskningsdeltakere
har ekstremt for tidlig fedte barn. Barna var fadillom svangerskapsuke 22-27 og veide fra

530 gram til 800 gram.

Etter fgdselen og tiden i barnehagen

Som fglge av den for tidlige fadselen hadde alled&ehov for ekstra oksygentilfarsel fram
til utskrivelse, noe som varte i omtrent 3 - 4 ndarectter fadselen. | tillegg matte et av barna
(DA) ha ekstra oksygentilfgrsel med hjem etter ttghng. Et barn (DC) ble operert for
nekrotisk enterokolitt, en betennelsestilstandmtn. To av barna fikk i tillegg ogsa
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respiratorbehandling, et barn etter fgdselen (Dipgbarn i forbindelse med operasjonen
(DC). To av barna fikk hjerneblgdning i forbindelsed, eller rett etter fadselen (DA, DB):

»..det var en kraftig hjerneblagdning... vises godt mEn den. Han er jo litt stivere i
kroppen, spesielt i en fot, og han har ei hand somarligere. Og sa er det spraket da.
Han snakker jo greit, men litt utydelig kanskj¢DA).

Barnet til deltaker A fikk CP som fglge av hjernethingen. Deltaker B matte skjerme barnet
fra alt som var av infeksjoner det farste aretsyges dette var en kamp i seg selv. Hun
legger samtidig vekt pa at de alltid matte ta hangyat hun ikke ble overstimulert, og at

barnet ikke hadde for mye folk rundt seg:

”..hun matte tas sakte men sikkert inn i nye sjtreesr for at hun skulle fale seg trygg, og
klare & mestre det, for overstimulering i hjernan knan ikke styre, uansett hvor mye en
vil. Hun er jo prematur fadt uansett og det der &arjo pa en mate ikke gjgre noe med.
Sa var hun veldig fysisk stiv og sann, og ser kitrav det i dag. Vila henne pa en ball
og da var hun helt stiv, hun klarte liksom ikkeéd&foppen sammen. Nar hun var mindre
sa sprang hun veldig skjevt, skjevt i kneet..” (DB)

Mor viser med dette at barnet var generelt engstaliseg, de farste arene, og at barnet var
som i likhet med barnet til deltaker A, fysisk stikroppen. Barnet fikk bade fysioterapi og
etter hvert ogsa osteopatibehandling den farsts tid

Barnet til deltaker C var igjennom to respiratordediinger, og gjennomgikk veldig mye
smerter i forbindelse med sykdommen. Mor sett@sstt og smertene datteren ble utsatt for
pa sykehuset, i forbindelse med at datteren i éiageldig var for hgye lyder og forandringer:

”.. kino for eksempel er jo nesten helt umulig. @& hun forberedes i lang tid i forveien,
og s& ma hun bruke slike grepropper da for & ddydea. Ellers s har det veert slik at
hun ikke har ville dratt pa besgk til noen alené.Hslder vi pa & f& henne utredet for
CVI, det er hjernesynshemming. For etter som jegtéopa den informasjonen, sa var det
slik at barn med CVI ikke ser det dem trur dem Btan dem oppfatter det, fra dem ser
det, og til det tolkes i hjernen, sa blir det nedt nnet, og at det kan veere det som er
problemet hennes da..” (DC).

| falge mor er barnet helt avhengig av at tingogufsigbart, hvis ikke vil hun ikke delta pa
tilstelninger der hvor det blant annet samles mangenesker, som for eksempel pa messer,
konserter eller kino. Barnet er som i likhet medneatil deltaker B, generelt veldig engstelig
av seg, og trenger lang tid pa tilnserming til niyeasjoner. | samrad med helsestasjonen har
de bestemt seg for & fa barnet utredet for CVIteDieir de kommet fram til pa bakgrunn av at

barnet sier at hun ser darlig, mens synsprgver aisegarnet har normalt syn.

Alle mine deltakers barn, gikk i barnehage og haukteov for tilrettelegging i barnehagen.
Hos barnet som fikk pavist CP etter fgdselen (O09,det allerede rett etter hjemkomst fra
sykehuset satt i gang spesialpedagogisk hjelpdords. Barnet startet i en barnehage som

hadde avdeling for barn med spesielle behov:
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".. der hadde dem en voksen per barn, og dem rspigalpedagoger og alt mulig der.
Séa hadde dem jo mer trening og kanskje mer tilegtgng med fysioterapi, litt mer
pedagogisk...” (DA).

Hos deltaker A kom altsa tilrettelegging og tiliak allerede ved barnehagestart, og det ble
opprettet en egen ansvarsgruppe for barnet i bageeh

Hos deltaker B har PPT ogsa veert inne fra tidlignaen tiltakene kom i gang farst etter at
barnet begynte i barnehagen. Barnet startet i daliamg for barn med spesielle behov, men
det ble etter hvert konkludert med at hun ikke leaslike behov, og ble da flyttet over til en

vanlig avdeling, hvor det etter hvert kom inn e&dtitak for barnet:

"..hun slet jo veldig med sprak og slike ting, shadde en del runder, og hun fikk jo etter
hvert logoped og litt slike ting. Vi meldte inn ehtil PPT, i samrad med helsestasjonen,
sa den logopeden kom inn via PPT og ikke via baxgeh..” (DB).

Det viste seg altsa at barnet hadde sprakprobleméikk da etter hvert tilbud om logoped.

Mor viser videre til at de hadde en veldig tetiaiipmed barnehagen, og barnehagen ble ogsa
med pa forskjellige mgter angdende barnet. Barreghaar hele tiden opptatt av a leere i
forhold til barnet, og dette opplevde mor som syzesitivt. Hos deltaker C, ble det ingen
tilrettelegging for barnet i barnehagen, til tréssat barnet var engstelig for forandringer og

avhengig av at ting var forutsigbart:

"..hun fikk ingen tilrettelegging i barnehagen. Wste jo lite i starten og barnehagen viste
jo enda mindre. Hun var veldig uttrygg i barnehadédr hun var to ar fikk hun lagt inn
dren i gret pa grunn av veske i mellomgret, dddelh gjort fordi hun hgrte veldig darlig.
Sa da hun fikk dren, og begynte & hgre, sa blgdanda mer redd, for da hgrte hun jo
plutselig alt, og hun er jo veldig darlig pa & soetut det hun trenger a hare, og det er hun
ennd..” (DC).

Her ser vi at det vises til for liten kunnskap bdsle mor og hos barnehagepersonell, i forhold
til hva de hadde krav pa i forhold til barnet. Ratésulterte i at hun ikke fikk noe
tilrettelegging i barnehagen. Videre viser moatibarnet var veldig uttrygg i barnehagen. |
falge mor var det for eksempel veldig vanskeligtiesbarnet igjen i barnehagen, hvis
barnehagen hadde vikar den dagen. Barnet vare faty veldig avhengig av trygge rammer
og sma forhold, noe hun fremdeles er i dag.

Opplevelser i forbindelse med skolestart

To av barna i min undersgkelse gar i fierde klagget barn gar i sjuende klasse. Alle gar pa
skoler hvor det er gjiennomsnittelig 20 elever iryippe. Noen barn sitter i pne landskap
slik at det er flere grupper sammen. Hos deltaker 8e hele 75 barn pa trinnet, i apent

landskap.
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| forbindelse med skolestart har to av barna (DA®) fatt utsatt skolestart, og har dermed
ventet et ar med skolestarten. Det var foreldreme gnsket utsatt skolestart, og dette gikk
veldig greit hos deltaker A.

Hos deltaker B, ble prosessen om utsatt skoldgtarter kronglete. Mor snakket med fagfolk
I barnehagen som var tilknyttet spesialavdelingeen de mente at barnet var Kklar for
skolestart. Mor var alikevell klar pa at barnengge utsatt skolestart, blant annet etter & ha
shakket med andre premature foreldre og en leerateves erfaringer om utsatt skolestart.
Mor fikk derfor testet barnet giennom PPT, noe saste at barnet var umoden og hadde
vansker med spraket, noe som ga mor medhold it sisalestart.

Barnet til deltaker C startet til normert tid, dik sittrykker mor den prosessen:

”..hun begynte til normert tid. Vi prgvde & snakka utsettelse av skolestarten, men vi
ble liksom radet ifra det hele tiden, at det iklee moe bra, og at det i grunnen ikke var
noe & engste seg for, sa det var jo helt uaktuedhée med henne i fglge dem. De sa at i
skolen er det jo slik at alle barn har rett paatiipet opplaering pa sitt niva. Men det er jo
langt i fra teori og praksis da.. Sa hadde vi ViaJd det vettet vi har i dag, hadde vi holdt
henne igjen, da hadde vi ventet et ar til..” (DC).

Mor ble som vi ser, far skolestart, beroliget medli barn skulle ha tilpasset opplaering pa
sitt niva, og at det derfor ikke var ngdvendig rueshtt skolestart. Mor legger her vekt pa at
det ikke alltid blir slik som det skisseres pa fimt, hun sier blant annet:det er langt fra
teori og praksis’. Sitatet viser til at mor ut fra de erfaringemhliar gjort seg opp gjennom

arene, i dag ville valgt utsatt skolestart for eliagh.

Alle deltakerne var spente pa skolestarten, og déaoldkjellige forventninger og opplevelser
til selve skolestarten. Hos noen var det et geettarbeid mellom skolen og barnehagen far

barnet begynte i skolen:

".. opplevde skolestarten som veldig positivt vi, detédn myk overgang fra barnehagen
for hans del. Vi hadde jo mater med skolen, spestiigogen pa skolen sammen med
barnehagen pa en mate.. sa.. det var ganske gaarfiarbeid der..” (DA).

Hos deltaker A var det altsa tilrettelagt fra starav med ting barnet hadde behov for, bade
med pult, pc og ekstra oppfalging med spesialpeglagarnet fikk ogsa en ekstra leerer noen
timer i uken i matematikk. Deltaker A opplevde sstarten som positiv og mener at dem har
veert heldig med skolen. Det var et godt samarbeiiom barnehagen og skolen far barnet
begynte, da det falt seg naturlig sett i lys awnbts behov.

Hos deltaker B var det ikke sa store forventnindekolestarten. Det var noe samarbeid
mellom barnehagen og skolen fgr skolestart, ogeskaiste derfor en del om barnet far

skolestart:
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"..vi hadde vel ikke de helt store forventningéskolestarten, for dem viste jo ganske
mye pa forhand, men vi hapet vel at den utsattiestarten skulle hjelpe litt da, sa det
gikk jo ganske greit da i begynnelsen..” (DB).

Mor viser her at hun var ganske trygg pa at delleskia bra, da datteren hadde utsatt
skolestart. | tillegg hadde mor jobbet mye med banar det gjaldt det sosiale. Barnet var
veldig usikker og engstelig fra hun var liten. Dartet derfor med bade svemming og dans da
hun var liten. Barnet far tilrettelegging i skoliemiag, ekstra timer i matematikk og engelsk,
men mest i matematikk, da mor jobber mye sammerréati engelsk. Hun far undervisning

I matematikk, alene med lsereren eller maks treeelmed lzereren.

Hos deltaker C, var det en del forventninger tdlsktarten, mye fordi datteren hadde
problemer med det sosiale, og da spesielt i fortibjevnaldrene. | barnehagen hadde
datteren liten kapasitet i a holde ut i sosiale\aem noe som resulterte i at hun plutselig trakk
seg ut av leken uten & si noe til de rundt secarre barna ble lei seg og forsto ikke hvorfor
hun plutselig reiste seg og gikk uten a si noegpiddnd. Det var ogsa andre forhold mor var

veldig spent pa i forhold til skolestart:

”.. hun er sa enormt pliktoppfyllende, og gjaridiidet hun far beskjed om i sosiale
sammenhenger. Hun anstrenger seg sa mye for 2oveemtlig, ivertfall i starten, na gar
hun jo i fierde. Da hun gikk i farste og andre aé lvun sa sliten nar hun kom hjem fra
skolen pa grunn av dette. Hun grat mye nar hun kj@m fordi hun hadde brukt sa mye
energi pa a anstrenge seg pa & veere ordentligC). (D

Hos deltaker C hadde altsa datteren ogsa problereera slappe av i sosiale sammenhenger,
og anstrengte seg derfor veldig mye i blant ankaearbeidet. Det var ikke noe spesielt
samarbeid mellom barnehagen og skolen fagr skotebtar farste aret hadde hun assistent i
skolen, og i dag far hun fire timer spesialundenivig i uken i matematikk. Hun far

undervisning alene med laereren.

Drafting

| denne kategorien har jeg rettet oppmerksomhetrhrordan det har gatt med mine
forskningsdeltakers barn etter den for tidlige fdds. Dette er med tanke pa bade helse- og
sosial fungering, og ut fra det valgte jeg derfarésentere litt om tiden i barnehage. Videre
har jeg tatt med forskningsdeltakernes opplevelsskalestarten og hvilke tanker og
erfaringer de har gjort seg rundt dette. Dettejdgtatt med for & synliggjgre barnas behov
knyttet til skolehverdagen.

Min undersgkelse viser at alle tre barna slet nosthte og fysiske vansker som falge av den
for tidlige fadselen. Som vist over fikk to av barfDA, DB) hjernebladning i forbindelse
med fagdselen, og et barn (DC) er i dag under uingdior CDI (Sosial- og Helsedirektoratet,
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2007; Ulvund, Smith, Lindemann & Ulvund, 1992). f@dtan blant annet settes i
sammenheng med det Jepsen (2004) viser til vedra¢systemet er umodent, og at all
behandling av barnet etter fadselen kan gi neviskegskader som kan pavirke bade atferd

og kognitiv utvikling hos barnet.

Alle mine deltakers barn, hadde utfordringer ketytil psykisk helse, sprak og leering og da
spesielt i matematikk, og to av barna (DA, DB) hadtllegg vanker med motorikk. Videre
viser undersgkelsen at alle barna viste tendethssgstelse, forsiktighet og vansker i
tilknytning til nye sosiale sammenhenger. Dette ®aarer med det tidligere forskning viser
angaende senvirkninger prematur fadte barn ertditsagtter en sa for tidlig fedsel (Sosial-
og Helsedirektoratet, 2007; Indredavik, 2005; Stady2009; Trillingsgaard, Dalby &
@stergaard, 1997).

Oppleeringsloven (Stette, 2008) sier ingenting omasaeid i overgangen mellom barnehage
og skole. | rammeplanen for barnehagen (2006) tedefémot lagt vekt pa at barnehagen,
skolen og foreldrene i samarbeid med hverandré |sgge forholdene til rette for at
overgangen fra barnehagen til skole blir sd myk sautig, og legge til rette for saerlig godt
samarbeid der barnet har behov for seerskilt @iegiging.

Hos deltaker B, ble det forsgkt med trening i bagder a styrke barnet bade sosialt og
fysisk. Her jobbet mor lenge med & tilvenne batih@annet og den sosiale settingen og slik
trygge barnet i nye sosiale sammenhenger. Deteskide seg i ettertid at barnet hadde god
nytte av denne tilnaermingen og treningen, da bafiset seg tryggere i andre sosiale
sammenhenger. Sett ut fra dette fgler mor at omgieyafra barnehage til skole ble en ganske
myk overgang.

Hos deltaker A var det helt fra starten av sattdpesialpedagogisk hjelp for barnet, og denne
hjelpen opplevde foreldrene som positiv. De fattdeafikk den hjelpen de skulle ha, og
opplevde at overgangen mellom barnehage og skelerbimyk overgang.

Hos deltaker C var det knyttet stgrre utfordrintjesvergangen barnehage og skole, da
barnet hadde sosiale vansker knyttet til jevnganglat barnet ikke klarte & slappe av i
situasjoner hvor hun matte prestere, som for eksbngikolesituasjonen. Det var her ikke noe
spesielt samarbeid mellom barnehage og skolesastikvi ser hos deltaker A.

| folge oppleeringsloven (Stette, 2008) skal pedeepsykologisk tjeneste (PPT) gi hjelp til
barn som behgver ekstra oppfalging i barnehagesitde, og gi tilbud om

foreldreradgivning hvis det er gnskelig. Alle miheltakere hadde i lgpet av arene far

skolestart tatt kontakt med PPT for hjelp angadrateas sosiale fungering eller spraklige
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situasjon. Deltaker A og deltaker B fikk hjelp fter i barnehagen, slik at det kom i gang
tiltak og tilrettelegging for barna allerede i balagen. Deltaker C fikk ikke noen spesiell
tilrettelegging for barnet i barnehagen, til trémsat det ble antydet at barnet hadde sosiale
vansker med jevnaldrene, og at hun hadde problemadra sortere ut og bearbeide nye
inntrykk. Mor setter mye av skylden for dette, p&@laviste for lite om situasjonen bade i
barnehagen og hos foreldrene selv. Vi ser herltthkadeg A og deltaker B som har fatt tidlig
hjelp i barnehagen, ogsa har fatt starre oppmerksbrmindt samarbeidet mellom barnehage

og skole, i motsetning til deltaker C som ikke hadden spesiell tilrettelegging i barnehagen.

Pa grunn av at barna hadde til dels store problé&dade spraklig og sosialt ville foreldrene
sgke om utsatt skolestart for barna (Stette, 20€18).mine tre deltakers barn ble vurdert av
foreldrene som umoden og dermed ikke klare forgyimee pa skolen til normert tid.
Foreldrene var alle redde for at barna ikke skkibee & fungere optimalt sammen
jevnaldrene, og at det faglige ville bli for tafirfdem, til tross for at det er lov om tilpasset
oppleering for alle barn i skolen. To av mine dedtak(DA, DB) fikk utsatt skolestart for sine
barn. Hos deltaker A var det bestemt ganske tatlidet var behov for utsatt skolestart, hos
deltaker B, ble det fgrst antydet at det ikke vadvendig, men etter testing av barnet
igjennom PPT, ble det bestemt utsatt skolestaftaker C fikk ikke medhold i gnske om
utsatt skolestart. Igjen kan en se at der det &gt satt inn tidlig tiltak i barnehagen har det
ogsa blitt tatt starre hensyn til barnets behotoogldrenes gnsker, noe som ogsa viser seq i

gnske om utsatt skolestart.

6.2 | mgte med leereren

Denne kategorien har jeg valgt & dele opp i to thategorier. Underkategoriene skal vise til
foreldrenes opplevelse av kommunikasjon og dialed teereren, og hvordan dette pavirker
samspillet dem imellom. Videre vil dem vise til mdan foreldrene opplever a bli matt i
skolen.

Samarbeidet

For & kunne fa til et godt samarbeid om barneblesk er foreldre og leerere avhengig av
hverandre i dialogen. Hvordan laereren og foreldraméer hverandre kan derfor fa
avgjegrende betydning for hvilken hjelp og oppmerkbet barnet far i skolen. Mine deltakere

har ulike opplevelser i forhold til kommunikasjog dialog med leereren:
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”..han har det jo greit, og han henger jo med gatsk pa skolen, sa vi faler at vi har god
kommunikasjon med skolen. Sa har vi jo den ansvapggn og spesialpedagogen, sa det
fungerer veldig bra. Tror det er en bra skole, tidrar vaert heldig med den. Kjenner jo

til andre som snakker om at de er veldig misfornangdl samarbeidet med skolen, og
driver og skifter skole p& grunn av det. Flere sokjenner som har gjort det. | forhold

til oss sa tror jeg nok at jeg skal gi den stgasten til den spesialpedagogen vi har, hun
vet pa en mate hvordan ting skal veere, og sgrget ing gar som det skal..” (DA).

Som sitatet viser er deltaker A veldig forngyd rskdlen og faler at de har en god
kommunikasjon med skolen, noe de vil gi eeren fapesialpedagogen de har i skolen. De
kjenner flere andre foreldre som strever med saemdebmed sin skole og derfor har flyttet
pa grunn av dette. Deltaker B sier at hun egeatliganske forngyd med kommunikasjonen
med skolen, men mener at det kunne veert stgrrakiontover de to obligatoriske
foreldresamtalene de har i aret:

”..jeg har jo hapet pa at jeg kanskje skulle féittimer dialog p& hvordan hun ligger an
pa forskjellige ting. Alts& nar du har to foreldnagaler i aret, sa er det ganske lang tid i
mellom, og du far ikke justert, hvis en ikke faenibakemelding innimellom dette. S&
jeg har nok hele tiden gnsket tettere dialog..” YDB

Som vi ser av sitatet gnsker deltaker B tetterlodimed laereren angaende den faglige
utviklingen hos datteren. Hun mener at tiden detihaidighet pa foreldrekonferansene er for
liten til at de kan fa en starre oversikt over ltiar barnet ligger an i skolen. Hun har pravd a
snakke med skolen om dette, men fgler at hun ikkdram. Deltaker C har en litt annen
opplevelse av kommunikasjonen med leereren, ennditiker A og deltaker B. Deltaker C

sier det slik:

”..vi har hatt kommunikasjonsproblemer hele tidele ifgrste arene, sa.. Jeg vet ikke om
det kan veere fordi hun lzereren som datteren vatenaidligere, om det er fordi hun vet at
jeg jobber i skolen. Hun har tatt alt jeg har sagn kritikk, uansett hva..” (DC).

Her viser deltaker C til at det har veert kommunjdasproblemer helt fra skolestart og fram

til fierde klasse.

Nar det kommer til hvor ofte deltakerne hadde kkintaed skolen, hadde alle deltakerne de
obligatoriske foreldresamtalene to ganger i aréfdste arene i skolen, utenom deltaker A
som ogsa hadde ekstra mgter utenom:

»..det er jo de vanlige foreldresamtalene, og s&vh@ de ansvarsgruppemgtene og
spesialpedagogen da. Kanskje en gang i halvar&lidas sa er det tekstmeldinger eller
mail. Skolen oppfordrer til & bruke det..” (DA).

Her ser vi at deltaker A har ganske tett kontakd slelen, gjennom at de har
ansvarsgruppemgte utenom de obligatoriske foreddredene. De har i tillegg ogsa skriftlig

kommunikasjon over mail og tekstmeldinger, utovelligatoriske samtalene.
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Etter noen ar i skolen har det altsd blitt utvikientakt med skolen, etter at barna har fatt

spesialpedagogisk hjelp i skolen, og dette segsadios deltaker B:

”.. jeg kienner jo hun ene laereren hun har ndeg&an snakke litt med henne utenom da.
Sa det hender at det skjer da, men det er mestlearanlige foreldresamtalene, men etter
den runden pa senteret sa har det blitt som nataggar det kommer til hjelp da. Hun
har fatt en egen laereplan da, pa enkelte tingadgiiddet skrevet mer rapport og slike
ting. Men det er ikke noe mer dialog av den grunen vi ser mer hvordan ting gar i
forhold til lzereplanen. Sa jeg faler meg mye tryggea at hun far den hjelpen hun har
krav pa og skal ha na da, for det ser jeg jo ppodpn. Tidligere matte jeg jo falge opp
mye mer selv og spgr om hvor mange av de timeme a0 eller 200 timene i aret har
hun faktisk fatt, men jeg fikk aldri noe svar pa.dgDB).

Deltaker B synes ikke at det er blitt noe mer djatwed lzereren etter at datteren fikk ekstra
hjelp i skolen, men faler at de rapportene somarérker hvert halvar er med pa a gi henne et

stgrre innblikk i datterens faglige progresjon. tdettaker C er bildet et annet:

”..det har ikke veert sa ofte kontakt med skolert. e veert igjennom mate pa skolen,
giennom de vanlige konferansetimene. Det er to gain@ret. Det har ikke vaert noe mye
mer enn det..”(DC).

Hos deltaker C ser vi at kontakten med skolen génmpm de ordinaere kontaktsamtalene pa

skolen to ganger i aret. Det virker som at detten lkontakt utover dette.

Nar det kommer til hvem som tar mest kontakt, édadtakerne selv som star for den storste
kontakten med skolen. Skolen innkaller stort sett #l de obligatoriske samtalene og
foreldremgtene. Spesielt deltaker B og deltakeawer starre kontakt med skolen:

».. s&nn utenom de vanlige kontaktsamtalene s&tgodor det meste vi som tar kontakt
med skolen da. Har bedt om litt mer informasjonlorardan ting gar, men det skjer ikke
noe i den retningen, det sitter nok litt langt det. Jeg har flere ganger bedt om a fa hint
om hva vi begr fokusere pa na, men det skjer attgariting. Jeg synes jo at det gar for
lang tid i mellom, rapportene far vi jo hvert halv8a det er nok for det meste jeg som tar
kontakt, og hadde sikkert kunne presset pa mer,jegeser jo mer hvordan hun ligger an
na da, bade med rapporten og gjennom at de hapmaeer nd da. Vi bruker sdpass mye
tid pa skolen, sa jeg faler at jeg har litt mertkothno da..” (DB).

Her viser deltaker B til at hun fgler at skolenakkgter henne i hennes gnske om stgrre
dialog, og presiserer at hun sikkert kunne prgsdener for a fa til en tettere dialog. Hun
faler at det gar ganske greit, da hun n& har mersikt pa datterens utvikling gijennom de
rapportene som kommer hvert halvar. Hos deltakese€yi noe av det samme som vi ser hos
deltaker B:

”..jeg har savnet litt mer tilbakemelding pa hvardket gar med henne. For eksempel hva
som foregar i de timene hun har eneundervisningn&apa en mate at jeg kunne fatt litt
mer tilbakemelding pa hva dem jobber med p& skalgrmvordan fremgangen hennes er,
litt mer jevnlig enn det er akkurat nd. Na& haratt £n gang hvert halvar, og det synes jeg
er litt lite. Sa tidligere nar jeg selv skreiv hviagjorde hjemme i forhold til opplaeringen,
sa fikk jeg vel et par ganger med brev fra leeremarhva dem drev pa med der. Men eller
sa er det ingen ting. Det er vanskelig a fa tilmkemmunikasjon pa det..”(DC).
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Deltaker C synes ogsa det er vanskelig & na frachgitiegnske om tettere dialog med skolen.
Tidligere har mor arbeidet veldig mye selv med ekahdervisning av datteren i hjemmet, og
hadde derfor mer oversikt med hvordan det gikk imathe i skolen pa den tiden. Mor sier

hun fikk et par tilbakemeldinger fra skolen pa deviene hun selv sendte skolen angaende det
de arbeidet med hjemme. Etter at skolen tok mer d&e ekstra undervisningen av datteren i
form av stgrre hjelp i skolen, sa har det ikke kashnoe mer utover de ordinaere samtalene.

A vise anerkjennelse
Min undersgkelse viser at alle mine forskningsdeita falte at leererne hadde for liten

kunnskap om premature barn:

.."de vet vel ikke nok om det nei. De vet jo dehah er fgdt prematur og at det er det
som er arsaken til at han har de problemene hamiear na er fokuset pa at han er
prematur fadt kommet mer i bakgrunnen, det er dddesom er greien lenger, na er det
CP’ en det legges vekt pa..” (DA).

Her viser deltaker A til at leererne har for slitemnskap om premature barn, men hos dem er
ikke det s stort tema, da det na legges mer \iekiebehov barnet har i forhold til at barnet
har CP. Deltaker B og deltaker C gnsket mer opkseenhet pa kunnskap om premature

barns og deres senskader inn i bade helsestasjpR&npg skolen:

».for det & veere prematur fgdt kan jo gi seg falgenge ting. Noen kan jo ha snev av
ADHD, noen er bare urolig, noen kan ha CP ellewsneCP, og hos mange er det kun
noe udefinerbart, uten rene diagnoser. Den eresiedpden kunnskapen og barna har sa
forskjellige behov, slik sett sa er de ikke noel?n. Det & vaere prematur er ikke noe
diagnose, sa behovet for hjelp gjar det vanskégiget prematurt barn kan ha en liten
grad av alt, men det er bakt sammen pa en helihamidge enn mange andre, og derfor
kanskje krever enda mer kunnskap egentlig. S& datdékke enkelt kanskje for leerere
om de kun har noen tilfeller av premature en ganigrt & skulle fange opp slike ting..”
(DB).

»..leererne burde fatt stgrre kompetanse pa prerfatite barn og deres vansker. Det
burde veert en del av grunnopplaeringen til leeredayi i og med at det ikke finnes s&
mange spesialskoler lenger. Oppleering av barn @eetige behov. Jeg tror nok at vare
kommunikasjonsproblemer nok ligger til grunn fondeanglende kompetansen dem har
pa premature barn, at premature barn kan ha fdigkj@ehov, som ngdvendigvis ikke
gir seg utslag i verken atferd eller slike tindDC).

Deltaker B viser til at med mer kunnskap vil detl&ttere for lsereren a se barnets behov, og
dermed vil det ogsa lette barnets skolehverdagake C mener i likhet med deltaker B, at
det bar komme mer kompetanse pa premature bairskoden, da hun mener at hennes
kommunikasjonsproblemer i skolen, blant annet bunl@ererens manglende kunnskap om

premature barn.

Nar det kommer til hvordan deltakerne opplevdei anlgitt pa bakgrunn av sin kompetanse

om premature barn sier de det slik:
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.."tror dem hgrer pa hva vi sier om det. Kommunjasn har veert bra hele veien. Jeg
har jo hgrt mange skrekkhistorier, men jeg traatidet har litt med at skolen er bra og at
vi prgver og ja..at han ikke skal bli for spesieillager liksom ikke noe sak uten at det er
en sak for & si det slik. Vi sitter ikke og forvenalt mulig rart heller. Hvis alt skal sys
puter under, s blir det en unnskyldning for atndike klare Vi har hele tiden veert
opptatt av da, at han pa en mate skal behandlesnmodig likt de andre, sa vi gnsker ikke
at han skal bli spesielt behandlet heller da. Metred jo litt det der at han er jo fgdt for
tidlig s& han har en del ettervirkninger av detnrdet er det at han skal presses litt, det
skal ikke veere en unnskyldning for at han ikke édatet liksom. Det har vi veert litt
bevisst pa, sa vi gnsker ikke & gjere det til moest heller, at han er fortidlig fgdt da. Vi
vil at han skal veere sa normal som mulig..” (DA).

Her viser deltaker A til at de som foreldre har veetdig bevisst pa & unnga a gjere et tema
ut av at barnet er fagdt for tidlig. De gnsker ahled skal behandles mest mulig normalt, og
likt de andre barna. De faler derfor at kommuniéasj har gatt bra hele veien. Hos deltaker

B ser vi ogsa at de stort sett har blitt mottattsi@ greit:

.."jeg synes at jeg har blitt mgtt bra, blitt taénsyn til. Det er jo klart at det har veert en
fordel at jeg selv har hatt sdpass stor kunnskapremature selv, som har gjort at jeg har
fatt til det jeg har fatt til. Men det er klart dett ikke alle foreldre som har like stor
kompetanse pa det her og dem vet kanskje ikkenketdan de skal snakke med leereren.
Jeg har jo prevd & fa til en dialog med leererna étprgve a palegge dem noe ekstra
belastning, for de har jo sikkert flere barn medrardiagnoser..” (DB).

Her ser vi at deltaker B viser til at hennes korapsé pa premature har veert med pa a hjelpe
barnet i skolen, slik at de har fatt den hjelpersktd ha. Vi ser ogsa at foreldrene bevisst har
forsgkt & fa til en god dialog, uten a legge fortspress pa leereren. Hos deltaker C, har det
veert kommunikasjonsproblemer fra farste til fiekthsse. Dette bedret seg nar de i fierde

klasse fikk ny leerer:

."nd i fierde klasse sa har dem fatt ny leerer @igfangerer mye bedre. Vi har bedre
dialog med den leereren vi har na, og det kienriehige veldig mye & si. Det er nok rett
og slett fordi hun hgrer pa hva vi sier og at hérep mate skjgnner at vi vet best for vart
barn, som kjenner barnet vart. Og at vi ikke panéte er ute etter & ta skolen, men kun
vil at hennes skolehverdag skal veere sa bra soig fionlbarnet vart da..” (DC).

Deltaker C viser her til at de fgler at den nyeela@n harer pa foreldrene, og at de na faler seg

bedre ivaretatt i skolen, og at kommunikasjoneméurar bedre som fglge av dette.

Mine forskningsdeltakere har alle pravd a veereigedélaktig i sitt barns skolehverdag.
Hvordan laererne har mgtt foreldrene pa dette faltehvilken opplevelse foreldrene har hatt

av dette mgtet, beskrives forskjellig:

..” vi er ganske bevisst pa det der at det ikké sis puter under han. Det er jo ingen som
bare leker seg igjennom skolen, om en er fgdidii aa rett tid. Litt gode og darlige

dager har vi alle. Sa det som bekymrer oss mestrdagl den sosiale biten, og skolen
kunne vel sikkert kunne gjort mer pa den biten’d@A4).

Deltaker A er som tidligere nevnt veldig forngyddrekolen og dialogen med laereren, noe de

tror kommer av at de ikke legger noe press pa teyenen de savner litt mer dialog rundt
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barnets sosiale fungering i skolen i forhold tunealdrene. Deltaker B har veert veldig bevisst

seg selv i rollen som mor, i mgte med leereren:

..’det er det der og pa en mate & ta hensyn tilddarbehov da. Det a ha respekt for
situasjonen. For det er ikke ei mor som skrikerthiendi hun er hysterisk eller redd. Men
det er ei mor som vil bli hgrt for & kunne hjel@eret sitt pa best mulig mate. Jeg har
veert ngdt til og tatt meg i det flere ganger, r@rtngdt til og passet meg for og ikke blitt
oppfattet som ei hysterisk mor. Jeg har sett memak av dem som har blitt oppfattet
slik, sa den har jeg veert meg veldig bevisst pan Mt er ikke lett det heller & veere
bevisst det, for du blir jo desperat i perioder dagskal bite tennene sammen og holde
deg kald da, det er ikke enkelt..” (DB).

Her ser vi at deltaker B er veldig bevisst pa dgpikli oppfattet som ei hysterisk mor, nar hun
gar inn i samarbeidet med skolen. Hun synes dgtl¢it har veert ganske anstrengende a
legge lokk pa falelsene sine i forhold til hvordam har formidlet sin bekymring, eller sin
kompetanse pa eget barn, i forhold til hvordan leerdar matt henne som forelder. Hos

deltaker C ser vi noe av det samme:

..”i starten synes jeg ikke vi ble tatt p& alvoi.ble mest sann sett pa som hysteriske
foreldre. For pa meg sa virker det som om leerespesialundervisningen trur at jeg
overvaker henne, men jeg er jo bare interessevitedva dem gjor og hvordan det gar.
Og det tror jeg er en av de ulempene ved & veeeeskal jeg si, & veere en patrengende
mor da. Du blir bare sett pa som en som skal kbleteoog slike ting. Sa det har veert litt
vanskelig da. Det er liksom en harfin balansegaetiom det & kunne stille krav til
skolen, og hva de skal gjagre, samtidig s& ma dé&mfigle at dem blir overvaket pa en
mate. Det er vanskelig & finne den balansegangeh(B¢).

Her ser vi at deltaker C nevner det samme somkdel& nar det kommer til det a bl
oppfattet som en hysterisk mor. Deltaker C synes@g det er vanskelig a fa til en god
balansegang mellom det a stille krav til leererep&dvordan leereren oppfatter det som blir

formidlet.

Drafting

| denne kategorien har jeg rettet oppmerksomhetgrhrordan mine forskningsdeltakere har
opplevd samarbeidet og kommunikasjonene i skolewetdenne kategorien vil jeg ogsa se

pa hvordan mine deltakere har opplevd matet meeréserda spesielt med tanke pa hvordan

de faler seg sett, hart og respektert.

Undersgkelsen viser at mine tre forskningsdeltakarelle opptatt av a fremme et godt
samarbeid med skolen. Opplevelsen av kommunikasgmed skolen oppleves ulikt av
mine deltakere, og da spesielt i de farste arefmdgé Karlsson (2006) er det hvordan
gjensidigheten i relasjonen fremstar som far bethglfor om kommunikasjonen blir bra eller
darlig. Deltaker A er den som er mest forngyd sauarbeidet og dialogen med skolen.

Deltaker B er ogsa forngyd, men savner mer diafognkelte felt, og faler at hun ikke blir
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fulgt opp pa de omradene. Deltaker C er den soar fdldet har vaert vanskelig helt fra
starten av, da kommunikasjonen ikke fungerte medabeeren de hadde til fierde klasse. |
Leereplanverket for Kunnskapslgftet (2006) kommeitygltelig fram at det er viktig med et
godt samarbeid mellom skolen og hjemmet, da foeetddvirkningen i skolen er med pa a
fremme elevenes sosiale og normative miljg. Videramer det fram at det er viktig at

skolen trekker foreldrene med i opplaeringen, ogkaten bistar hjemmene i barnas utvikling
(Leereplanverket for Kunnskapslgftet, 2006). Sorseviav min undersgkelse er alle mine
forskningsdeltakere selv veldig delaktig i barnesishverdag, og gnsker selv en stgrre dialog
rundt barnas utvikling i skolen. Dette blir staetitte kontrast til hva tidligere forskning

utfagrt av Nordahl & Sgrlie (1998) viser. Der en aeover halvparten av foreldrene i deres

studie selv aldri tok kontakt med skolen.

Nar det kommer til hvor ofte mine forskningsdeltakbadde kontakt med skolen og pa
hvilken mate de hadde kontakt, ser en likhetsttékidligere forskning utfart av Nordahl &
Sarlie (1998) som viser at foreldre og leerere setgjeldent sammen utover de obligatoriske
matene. Dette blir ogsa stattet av en undersgkéfise av Beck & Vestre (2008), som viser
at det er starst kontakt mellom skole og hjem gpemide obligatoriske mgtene som skolen
innkaller til. | min studie praver mine deltakerééil en starre dialog om barnets utvikling i
skolen, utover de obligatoriske mgtene, men fadez at de helt nar fram pa dette omradet.
Videre viser min undersgkelse at mine forskninga#tele er av den oppfatning av at leererne
har for liten kunnskap om premature barn, og tonae deltakere (DB, DC) etterspgr mer
kunnskap inn i skolen, helsestasjonen og PPT. Kli@ mener at mye av
kommunikasjonsproblemer de fgrste arene bunnerlitém kunnskap om datterens tidlige
fadsel og de seinfglgene dette ga. Hun mener atrkonikkasjonen hadde veert bedre om
laereren hadde forstatt hva datteren hadde vaeninigia, og slik lettere kunne sette seg inn i
problematikken og de utfordringene de sto overchibbye (2009) viser til at en
anerkjennende relasjon fremmer fglelsen av a vasdsatt. Hun peker dermed pa viktigheten
av at en har forstaelse av egen og den andresvaiggsverden for & fremme en god relasjon
i mellom partene. Deltaker C falte ikke at hun ffikstaelse for sin bekymring rundt sin
datters problemer, noe som kom til & prege dialageliom mor og laerer de farste arene.
Drugli & Onsgien (2010) statter opp om dette, @y ai det er viktig at leereren evner a lytte
til foreldrene slik at foreldrene faler seg ivatetay respektert for sine synspunkter, for at de
skal fa til et godt samarbeid om barnet.
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Bade deltaker B og deltaker C hadde tanker om bétappfattet som vanskelig og

hysteriske mgdre i mgte med skolen. En undersgkiéfiset av Westergard (2010) viser at
foreldre som ikke blir hagrt og som blir oppfattetsvanskelige foreldre nar de formidler sine
bekymringer rundt eget barn, star i fare for & fag desillusjonert. Det er viktig at foreldrene
far forstaelse og blir hgrt nar de formidler siméymringer angaende egne barn i skolen, da
dette er med pa & forhindre negativ utvikling ilsko(Westergard, 2010). Deltaker B og
deltaker C fglte ofte at de matte legge lokk pélé&ine og frustrasjonen sin over ikke & fa den
hjelpen de ba om, for at de ikke skulle bli opgfaiom vanskelige og hysteriske mgdre.

Dette var noe de oppfattet som en ekstra belast@ngellers frustrerende situasjon.

6.3 Ressurser

| denne kategorien har jeg valgt en underkate@mn skal vise til hvilke ressurser og
hvordan ressursene blir brukt i forhold til de eliételtakernes behov. Her vil jeg komme inn
pa ressursbruken i skolen, PPT og i hjemmet.

Bruk av ressurser
For & kunne hjelpe barnet til en god utvikling ok, er vi avhengig av at det settes inn
adekvat hjelp til riktig tid. Hos mine forskningdtikere har det veert ulike oppfatninger av

hvordan skolen har mgtt dem nar det gjelder tdtetiging for barnet i skolen:

"..skolen behandler han som en vanlig elev, ogedgd det vi vil. Hadde vi villet at han
skulle blitt behandlet spesielt sa hadde det stkdgrtes at det var..da hadde vi sikkert
ikke veert like forngyd. Om vi hadde villet hattaginet opplegg, s& hadde vel skolen hgrt
pa det, men det handler jo om ressurser da..” (DA).

Deltaker A er forngyd med hvordan skolen har lagttdi rette for barnet, men de tror ikke de
ville veert like forngyd med tilretteleggingen omlusdde satt starre krav til skolen, pa grunn

av for lite ressurser i skolen. Hos deltaker Betre&h annen oppfatning:

»..det har ikke fungert sa veldig bra for var dattéar det innimellom i begynnelsen ble
ressurser til det, og etter at vi hadde tatt delen med senteret, sd ble hun i perioder tatt
ut sammen med 7-8 andre. Sa hun fikk ikke slikileamtundervisning eller en til to. Alle

de andre barna som ble tatt ut, hadde jo ogsalstbdyv for hjelp. Sa det ble alikevell ei
stor gruppe, og totalt sett, alle de her barnaggehjelp, fordelt pa 45 min., sa ble det

ikke mange minuttene hjelp pa hver unge..” (DB).

Deltaker B viser her at hun ikke er forngyd medridao skolen har lagt det til rette for
datteren, og dette legger hun i at skolen ikke bautik lzerere til & ta seg av elevenes behov.
Der det var behov for sma grupper, ble det pa gasnmangel pa leerere satt sammen for
mange elever, slik at det gikk utover kvaliteterupdervisningen. Hos deltaker C ser vi noe

av det samme:
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"..det fgrste aret som hun hadde assistent i skefemar det meningen at de skulle ta
henne ut, for & kunne skjerme henne for mye steséog, men det fungerte ikke s bra.
Pa skolen sa har dem en assistent som skal habflengoa en gang. Det er flere barn i
den klassen som har behov for assistentressuda egdet bare et menneske som skal ta
seg av alle de her. Sa dette har ikke fungertaddotennes del, for hun har jo hatt
behov for & bli tatt ut for & fa litt ro, sa derlikke fungert for henne nei..” (DC).

| likhet med deltaker B, far heller ikke barnetd#ltaker C den eneundervisning de etterspar,

pa grunn av at skolen har for lite laerere til ekstndervisning,

Deltaker A har som vist over, fra starten av f& thjelpen de skal ha. Hos deltaker B og

deltaker C har det veert litt flere utfordring paigm av den manglende tilrettelegging:

»..hun har fatt tildelt mange timer i tillegg sorrhskulle hatt som ekstra hjelp. Vi har

ikke fatt disse timene, fordi det har vaert mye sykchele tiden, og de leererne har steppet
inn til andre. S& for tre ar siden sa sa jeg oppgm min, bare gikk inn pa kontoret og sa
opp en jobb jeg har hatt i 18 ar, i fortvilelse paevi ikke fikk den hjelpen vi behgvde og
hadde blitt tildelt. Da jobbet jeg veldig mye megdra@ve a fa ekstra hjelp til henne, fa
henne sjekket pa senteret, fa kjgrt pa hjelp. Bejdmer fokus pa det at hun trengte
hjelp, og det er jo hele tiden dem som det kjenmpest, som far hjelp, men det blir jo

ikke noe mer leerere av det, og det er jo det sopnallemet da..” (DB).

Her viser deltaker B til at det har veert store natfmger knyttet til skolesituasjonen til
datteren. De har fatt tildelt ekstra timer medhjetkolen, som de ikke har fatt pa grunn av
laerermangel, noe som fikk store konsekvenser foililen, da mor sa seg ngdt til a slutte i
jobben for & kunne ha overskudd til & hjelpe dattened ekstra hjelp. Deltaker C beskriver

det slik:

”..i fijor da, nér jeg fikk bekreftet at hun haddetematikkvansker og tok det opp med
skolen og sa vi matte gjgre noe, for hun haddegu pa det i falge oppleeringsloven, sa
fikk vi beskjed om at dem hadde ikke ressursertilalet. Da tok jeg igjen kontakt med
PPT selv da, og fikk henne dit til vurdering, ogriad den rapporten fra den
kartleggingen vi tok utenom PPT pa eget initiaiysmm viste at hun hadde
matematikkvansker. Da fikk hun innvilget spesialeinisning i matematikk..”(DC).

Deltaker C viser til at skolen ikke mgter henneskeom tettere oppfalging av datterens
behov i skolen. Dette begrunner skolen med foréssurser.

Alle deltakerne har jobbet mye hjemme med barilegy til det barna har fatt av hjelp i

skolen:

"..han har like mye lekser som de andre, og skgefegamme programmet som de andre,
det er tungt, men sa ser han lyset. Det har viemp&lflere ting. Og det gar jo greit, men
det er jo veldig slitsomt da. Det er jo mye tid sgan til lekser, og da er det som a snakke
til en vegg, det gar liksom ikke inn, men sa plligstr han en sdnn aha-opplevelse..”
(DA).

Her viser deltaker A til at det blir jobbet mye mle#lser hjemme. Det gar med mye tid pa

ettermiddagen og de opplever dette som ganskerslitdHios deltaker B kommer dette fram:

"..mye av det hun har leert i perioder, har hun lg@in. Hun ble jo sa fryktelig sliten av
skolesituasjonen, og sa matte vi pa en mate giartg/tt med en ny skoledag nar hun
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kom hjem. Det har ikke veert lett, sa jeg har pranfthne den balansen mellom og ikke
slite henne ut, hun skal fortsatt ha et godt fadtiblskole, men hun skal ikke ligge sa
langt bak at skolen blir et stort problem..”(DB).

Her ser vi litt av det samme som hos deltaker Ar Ma jobbe veldig mye med lekser
hjemme, og mener at datteren har laert veldig mgmije. Hos deltaker C kommer dette

fram:

”..jeg prevde selv & finne ut hvordan man kan uviderbarn med matematikkvansker. |
starten pa spesialundervisningen sa gjorde derar det som jeg sa dem skulle gjere,
og jeg hadde jo ikke noe spesialkompetanse pa visdierg av barn med slike store
vansker. Sa undervisningen ble jo basert pa detgede lest og hgrt og sann. Dette ble
gjort fordi PPT ikke hadde kompetanse pa det, agaele ogsa..” (DC).

Deltaker C viser til at det ikke finnes nok kompeta om datterens matematikkproblemer,

slik at hun som mor mé inn a legge opp den ekstdervisningen.

Alle deltakerne har fatt hjelp av PPT i tilrettedgingen for barna. Det har tatt lang tid for
enkelte a fa den hjelpen de har hatt krav pa ieskahen ogsa gjennom PPT, og slik opplever
de dette:

"..pa en mate sa faler vi ikke at det er skolen sastemmer det, det er jo PPT som sitter
med pengeboken. Skolen har jo de laererne de hem péte. Vi har jo den
spesialpedagogen som er en god hjelp for oss,tstadde nok helt sikkert ikke veert det
samme uten henne nei. Vi hadde nok veert ngdt stat pa mye mer selv da ja. Vi har
ikke noe direkte kommunikasjon med PPT, kun i déem@ da. Det har veert en god del
utskiftninger av folk der, vi vet jo knapt nok hvesom dukker opp p& matet sa vi har pa
en mate ikke noe fast forhold. Det er spesialpegag@om holder orden pa dem. S&
kommunikasjonen med PPT er ikke eksisterende..”)(DA

Deltaker A er som tidligere vist veldig forngyd migj@lpen de har fatt fra skolen og PPT, og
dette faler de kommer av at de slipper a sta peedls a fa hjelp, de har god hjelp i

spesialpedagogen. Hos deltaker B er opplevelsken sli

”..det tok halvannet ar fra hun ble testet pa AP fikk svar, og sa skal skolen sette pa
ressursene, og da var det ikke nok ressurser. dételt ille, sa det er nok ikke bare
skolen, men hele systemet. Og det starste abejetedet var hos PPT at det tok lengst
tid & f& hjelp gjennom. For skolen har de resswskenhar de, om det er aldri sa lite. S&
klart skolen matte jo omdisponere dem nar hun sikle timer, det var jo flere som skulle
ha hjelp, men de fikk jo ikke noe mer ressurserdfetr: Sa det hjelper ikke noe om en har
norgesrekord pa & vaere fadt for tidlig, det gir tkkg noe klippekort pa noen instanser..”
(DB).

Deltaker B viser til at det nok ikke har veert enietdi om de har fatt hjelp igjennom PPT, da

det tok sa lang tid a fa hjelp. Hun beskriver mdeny@a ressurser i skolen og PPT slik:

..”det har blitt mange hull nér det har tatt s&léd. Hadde dem hullene pa en mate veert
tatt fra farste klasse, utsatt skolestart, tatielmel litt etter hvert, mindre skole, PPT
tidligere inn, s& har nok det gjort tingene myelerk Sa tenker jeg pa at hadde na ikke vi
statt pa s& mye som vi har gjort, s& hadde vi Kkarikke veert der vi er i dag en gang, og
det er jo helsvart. Hun burde nok hatt hjelpen tiglegere..” (DB).

Hos deltaker C beskrives det slik:
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.."synes ikke PPT har bidratt med s& mye dem hdllet er jo vi som foreldre som har
tatt kontakt, ganske tidlig alder, sa da har afleeliksom gjort det vi har sagt, sa det er
veldig vanskelig det der. Hun er jo blitt 9 1/2 $&,det er kjedelig a tenke pa at hjelpen
har kommet sa sent i gang. Spesielt med den spediaivisningen. Hadde hun kommet
tidligere i gang, hadde hun kanskje ikke behgvdutetervisningen slik den foregar i
dag. Da hadde hun kanskje sluppet det, eller Bieefuppet s& mye som i dag..” (DC).

Drafting
| denne kategorien har jeg sett pa hvordan mirekfongsdeltakere har opplevd hvordan
bruk av ressurser i hjemmet, skolen og PPT harkeétvileres samarbeid med skolen og

hvordan dette har pavirket tilretteleggingen titrizai skolen.

Leereplanverket for Kunnskapslgftet (2006) viseatitler foreldrene er fraveerende i barnas
skolehverdag, blir det vanskelig & gjare bruk aredmsiale ressurser. | min undersgkelse
kommer det tydelig fram at foreldrene er engasjegrnas skolehverdag, og bruker mye av
fritiden sin til & bista barna i skolesammenhenggda spesielt i leksehjelp. Dette blir hos
mine forskningsdeltakere sett pa som ngdvendigrpan av at skolen ikke klarer & mgte
dem godt nok i tilretteleggingen og ekstraundeivigen av deres barn, pa grunn av mangel
pa laerere i skolen. For at barna skal fa en godonogiresjon i undervisningen, og ikke bl
hengende etter i for stor grad, synes derfor melakiere at det blir viktig at de klarer & bista
sine barn i skolesammenheng. Dette kan vi seittbetl med undersgkelsen Nordahl & Sarlie
(1998) har gjort nar det gjelder foreldremedvirlgntii barnas skolegang. Undersgkelsen
deres viser ogsa at en stagrre andel av foreldrisee interesse for skolen, og at de ga statte til
barnas skolegang. Det vi i midlertidig ogsa semav undersgkelse er at i tillegg til
leksehjelp og engasjement i barnas skolehverdadpyduke deltaker B og deltaker C, sett
ngdvendigheten av og selv undervise sine barnelenfag, og da er det snakk om hjelp
utover leksehjelp. Mine deltakere legger vekt patah deres medvirkning, hadde ikke barna
kommet sa langt som de har gjort i dag. Alle miakakere anser seg selv som ressurssterke
foreldre, som har hatt overskudd og kompetansetista sine barn slik de har gjort. | falge
undersgkelsen til Nordahl & Sarlie (1998), kommet fdam at barn av hgyt utdannede
foreldre gjorde det bedre faglig sett, enn barfoa@idre som hadde lav utdannelse. Dette
kommer ogsa fram i Westergard (2010) sin undersgksbm viser at foreldre med lav
inntekt gir utrykk for starre misngye i skolen doreldre med hgy inntekt. Det vil altsa si at
barn av foreldre med store ressurser vil lykkegdedkolen, enn barn av foreldre som ikke
har like store ressurser & sette inn i barnas Bketdag. | undersgkelsen til Nordahl & Sarlie

(1998) ser vi at de setter et kritisk lys pa skplaed spgrsmalet om skolen er best egnet for
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barn fra velstaende hjem. De mener at samarbeielé@mm skolen og hjemmet derfor er
seerlig viktig der barn har behov for ekstra tilebtgging. Dette kan vi sette i sammenheng
med hva deltaker B og deltaker C nevner om at #tkeforeldre klarer & falge opp sine barn i
like stor grad, og at de anser seg selv som haldey grad at de har hatt mulighet,
overskudd og kompetanse til & kunne sta pa sa omeds har gjort for sine barn. De legger
videre vekt pa at det skulle vaert en selvfglge i i skolen, nar barna har behov for det,
og at det ikke skal veere slik at det var ut frarhwmge ressurser foreldrene har som gir
resultatet for om de far hjelp eller ikke, og ewmit hvor mye hjelp de far. Dette kan vi sette i
sammenheng til Nordahl & Sgrlie (1998) sin undeessskhvor de legger vekt paalie

foreldre bar sees pa som ressurser for sine baeririg og utvikling. Dette fordi foreldrene er
viktige ressurser i barnas liv, og da uavhengifpaeidrenes bakgrunn og funksjonsniva. De
legger vekt pa at samarbeidet mellom skolen og imenlike mye dreier seg om holdninger

som metoder.

Alle mine deltakere fikk i ulike grader hjelp igjeom PPT. | falge opplaeringsloven (Stette,
2008) skal PPT i kommunene hjelpe skolene i oppigeri ved a legge til rette for elever med
seerskilte behov. PPT skal gi tilbud om radgivniggutarbeide sakskyndig vurdering der
loven krever det. Hos deltaker A, hvor de haddeigfigedagog inn i skolen, var det liten
dialog direkte med PPT. De hadde kun kontakt med dritler ansvarsgruppemgtene. De
legger vekt pa at de ikke tror at det ville vadee lenkelt a fa hjelp, om det ikke hadde veert for
at de hadde spesialpedagogen i skolen, de hadde stét pd mye mer selv, og det tror de
ikke hadde blitt det samme. Hos deltaker B og #elt&, var det stgrre kontakt dirkete med
PPT, og bade deltaker B og deltaker C viser filedtvar liten hjelp & hente hos PPT, den
farste tiden. Deltaker B opplevde at det tok altlémg tid fra de fikk testet datteren til de
faktisk fikk hjelp fra PPT i skolen. Dette ble begnet med at det ikke var nok folk i PPT pa
grunn av sykdom og at det var til stadig utskifg@nav nye folk. Noe som ogsa deltaker A
papekte som grunn for darlige dialog med PPT, dil desten hvert ansvarsgruppemgte
matte nye folk fra PPT. Hos deltaker C ser vi at BBr for liten kompetanse pa datterens
matematikkvansker, slik at de ikke har nok ressuissette inn i skolen for a hjelpe datteren.
Resultatet av dette blir at mor i den fgrste tidegninn a undervise datteren selv, og opplever
at skolen har lite & bidra med nar det kommeretii dkstra undervisningen av datteren.
Skolen gjorde som mor fortalte dem at de skulleegj®lor har derfor alltid savnet mer statte
fra skolen, og mener at skolen har hatt for litemgetanse. | dag er skolen derimot mer inn

med sin kompetanse, og det er i dag dem som gtiviegger opp den ekstra undervisningen i
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matematikk. Bade deltaker B og deltaker C, mendethar tatt alt for lang tid fra de meldte
inn bekymring og til det faktisk ble satt i ganigatk for barnet. Dette ser de i dag har fatt store
konsekvenser for barna og deres utvikling. Barehgdde er blitt pavirket av at hjelpen har
kommet inn for sent, da barna har blitt s stodeatammenligner seg med andre barn, og ut
fra det oppfatter seg som dumme. Foreldrene mestekke hadde veert ngdvendig med sa
mye hjelp som de har i dag, om hjelpen har komidkgére.
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Avsluttende kommentarer

Formalet med denne studien har veert a rette opmmetketen mot premature barn i skolen,
og fa et innblikk i foreldrenes opplevelse av samatet mellom skolen og hjemmet. Det er
ikke tidligere rettet sa veldig stor oppmerksontii¢tvordan det gar med disse barna i
skolen. Oppmerksomheten knyttet til denne gruppe bar ofte vaert mer rettet til tiden pa
sykehuset. Som vist innledningsvis ble det i 20@irheidet et hefte fra Sosial- og
Helsedirektoratet, med tittelen "Faglige retninggr for oppfalging av for tidlig fadte barn”.
Retningslinjene skal rette seqg til helsetjenegtensonell i skole, barnehage, PPT og
barnevern (Sosial- og Helsedirektoratet, 2007).\ledi at helsestasjonen, skolen og PPT har
tilgang péa informasjon som gjelder premature beEvor mange som benytter seg av dette

tilbudet er i midlertidig uklart.

I min undersgkelse kommer det fram at foreldren®, (DC) synes at skolen har for liten
kunnskap om premature barn og deres ofte skjutteikminger. Dette begrunner de med at
de ikke nar fram med det de formidler, men fikkefgén av a bli sett pa som hysteriske og
vanskelige foreldre. De fikk kommunikasjonsproblemg darlig dialog pa hvordan ting
kunne tilrettelegges for barnet i skolen. De titomge av dette kunne vaert unngatt om
laererne hadde hatt mer kunnskap om premature 8kkrsom deltaker B sa treffende
beskriver det & veere prematukden kan jo ha snev av ADHD, noen er bare uroliggmkan
ha CP eller snev av CP, og hos mange er det kurudegnerbart, uten rene diagnoser. For
et prematurt barn kan ha en liten grad av alt, ndeth er bakt sammen pa en helt annen mate
enn mange andre, og derfor kanskje krever endakomamskap egentlig’Det vil si at det

ikke alltid er like lett for leereren & se hvilkdartringer barnet star ovenfor i skolen. Foreldre
sitter inne med mye kunnskap som er skjult for teersom fagperson, og det er denne
kunnskapen leererne ma bli flinkere pa a nyttigggm@ i skolen. Mange foreldre kommer
med forslag til hvordan de kan mate barnet ut é&@s behov. Dette kan ga pa plassering i
klasserommet i forhold til lsereren og andre baler €éhvordan skjerme barnet best mulig for
stgy. Det er mange ting som kan gjgres for & sitdehverdagen for barnet, men det er da

viktig at foreldrene blir hart i skolen.

Vi ser fra min undersgkelse at der barnet fardligtdiagnose (DA), er det ogsa naturlig
tidligere tiltak inn for barnet, ting er "opp i dawg’, og dermed lettere og gjagre noe med. Der
barna ikke har en diagnose, eller ikke har spesikigogisk hjelp inne tidlig (DB, DC), er
hjelpen ofte mye lengre borte. Det tar tid, og fidrene ma slass en lang kamp for & na
igiennom til de rette instanser. En skal veere opgsoen pa at foreldre til for tidlig fadte
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barn har veert igiennom en taff tid pa sykehusehamyl mange runder med helsetjenesten i
tiden far skolestart. Oppmerksomheten rundt bangangske stor pa grunn av forskjellige
senvirkninger hos barnet. Det er derfor ekstraigiét leereren mgter disse foreldrene med en
god dialog om barnet i skolen. Nordahl & Sarlie98Q peker nettopp pa dette i sin
undersgkelse hvor de legger vekt palk foreldre bar sees pa som ressurser for sine barn i
lzering og utvikling. Dette fordi foreldrene er vt ressurser i barnas liv.

Undersgkelsen min viser videre at det ogsa er resse det skorter pa i skole og PPT. Skolen
har for lite laerere & sette inn til ekstra underivig, pa grunn av mye sykdom og annet fraveer
hos skolens ansatte. Leererne har for liten kompetpa premature barn og pa spesifikke
tiltak rettet mot deres problematikk. Videre tat dgsa alt for lang tid & komme igjennom hos

PPT, hvor det til stadig er utskifting av folk, ogsé her sykdom og annet fravaer.

Alle mine deltakere har veert veldig aktive og opoaa & falge opp sine barn pa best mulig
mate. Ikke alle foreldre har samme mulighet fouare falge opp sine barn i like stor grad
som mine forskningsdeltakere har hatt mulighet\wgyskudd til. En kan da stille
spgrsmalstegn om hvordan det gar med andre presrizdun, der foreldrene ikke har nok
ressurser til & bidra i like stor grad. Vil de #ndhjelpen de behgver? Vil de ga ut av skolen
med en god opplevelse? Det finnes per i dag ing@memessig oppfalging av premature barn
etter skolestart, og dette kan jo veere et tankedetts forhold til de ressursene som settes inn
hos barna i nyfadtperioden. Sett i fra et etisk gyrdet forsvarlig og ikke ha en individuell
oppfalging av premature barn ogsa etter skoles8atPi forhold til de ressursene som finnes
i skolen, og pa tiden som gar fra barnets behaabtiekket til tiltak settes inn, vil det veere
samfunnsgkonomisk forsvarlig pa sikt og nedpricgit@ssursbruken pa denne type

utfordringer som premature barn star ovenfor?

Hvordan leererne har mgtt foreldrene har veert swBktf og dette ser vi spesielt hos deltaker
A og deltaker C, hvor kontrasten er stor i hvordarhar blitt mottatt. En kan i ettertid derfor
se at jeg i tillegg kunne tatt med teori om orgasjsns- og kommunikasjonsstruktur. Ved a
rette blikket mot strukturbetingelsene i skolemie en kanskje fa en gkt forstaelse for
hvorfor det gar sa greit for deltaker A og ikkegsait for deltaker C. Dette er betraktninger
som kunne veert interessant og sett neermere peéidere studie.

Det kunne ogsa veert interessant og sett videre/@d@n lsererne i grunnskolen ser pa
ressursbruken i skolen. Hvordan opplever de askatire en fagperson, og samtidig veere et
medmenneske, nar de mgater foreldre med prematumesben har behov for tilrettelegging i
en skolehverdag med begrensede ressurser?
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Vedlegg

Informasjonsskriv

Forespgrsel om deltakelse i en intervjuundersgkelse

Dette er en forespgrsel om deltakelse til min nmapfeyave i spesialpedagogikk ved NTNU.
Tema for min masteroppgave er for tidlig fadte haskolen, kommunikasjon og dialog
mellom deres foreldre og ansatte i skolen.

Jeg er interessert i & se pa hvordan foreldrenkewgpmgte med skolen.

Jeg vil undersgke blant annet hvilke erfaringeelfine har gjort seg i mgte med skolen, og
hvordan samarbeidet fungerer mellom hjemmet ogeskaltillegg vil jeg ettersparre
bakgrunnsopplysninger om barnet - i hvilken ukenbtible fadt, barnets vekt ved fadsel,
eventuelle problemer etter fadsel og eventuellevasrsker barnet har. Videre vil det spgrres
om et par bakgrunnsopplysninger om foreldre, ogoamets og foreldrenes erfaring fra
barnehage, skole m.m.

| den forbindelse gnsker jeg kontakt med foreldr®t tidlig fadte barn som gar i skolen. Jeg
er interessert i & intervjue den av forelderen bamhatt mest kontakt med skolen. Jeg vil
foreta et intervju som vil vare ca en time.

Om det er gnskelig med et ngytralt sted for intext;jkan NTNU veere et aktuelt sted.

Jeg kan ogsa foreta intervjuet over telefon, heissttulle passe bedre.

Forsker er underlagt taushetsplikt og datamaterekandles konfidensielt.

Det er frivillig & delta, og deltakeren kan treldeg underveis om det skulle vaere gnskelig.
Videre star deltakeren fritt til & unnlate & svpdespgrsmal om det er gnskelig. Jeg vil ta opp
intervjuet pa band, og alt av informasjon vil blicmymisert i all rapportering fra studien, slik
at alle opplysninger som blir brukt i oppgaven ilgkal kunne identifiseres med deltakerne.
Opplysningene som blir tatt opp pa band, blir tkaibert og slettet fra bandet etter at det er
skrevet ut. Senest ved prosjektslutt 30.06.201dathmaterialet veere anonymisert.

For jeg kan ga i gang med intervjuene, ma jeg intthsamtykke fra dere foreldre. Jeg ber
derfor om at dere fyller ut samtykkeerkleeringenretgrnerer den til undertegnede. Jeg vil ta
kontakt og avtale tid og sted for intervju sa siegthar mottatt samtykkeerkleeringen fra alle
deltakerne.

Prosjektet er meldt til Norsk Samfunnsvitenskapebgtatjeneste (NSD) for jeg starter med
intervju og innsamling av data.

Hvis du har spgrsmal til undersgkelsen kan du kbetaeg pa telefon:
Du kan ogséa kontakte min veileder Hansjorg Hohr Redagogisk institutt ved NTNU pa
telefon:

Mvh

Anita Egseth






Samtykkeerkleering (sett kryss)

Jeg har mottatt informasjon om intervjuundersgketsa foreldre til prematur fadte
barn, og deres opplevelse i mgte med skolen.

Jeg har gjort meg kjent med innholdet i informasgkmivet, og er informert om at
deltakelsen er frivillig.

Jeg har gjort meg kjent med at det er mulig a teedég fra undersgkelsen og at det er
anledning for & unnlate & svare pa spgrsmal omnjsger det.

O O 0O 0O

Jeg er kjent med at intervjuet blir tatt opp padyay senere slettet fra dette.

I:I Jeg samtykker til & veere med i undersgkelsen) agriine opplysninger blir brukt i
prosjektet.

D Jeg gnsker ikke a vaere med i undersgkelsen.

Dato.......ovvviieiiie s
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