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Forord

Under mina ar som student har det sista aret nér jag har skrivit min masteroppgave varit det
mest ldrorika och intressanta aret. Det har varit en spdnnande och kunskapsgivande process att
f4 mojligheten att fordjupa sig i &mnet som handlar om barns upplevelser av att vixa upp med
missbrukarforéldrar. Jag &r otroligt tacksam for att jag har fitt chansen att mota dessa
ménniskor som har velat dela sina beréttelser med mig. Detta har medfort att jag har fatt fram
ett gediget datamaterial och fatt en stor motivation till att ldra mig mer om barn som upplever
omsorgssvikt i sin barndom. Under det sista dret har arbetet med min oppgave funnits med

mig varje dag, sa det kinns lite speciellt att limna den i frdn mig.

Jag vill starta med att tacka de personer som stédllde upp och delade sina beréttelser med mig.
Utan deras vilja att berétta och dela med sig av sina erfarenheter frdn barndomen hade denna
oppgaven inte varit mojlig att genomfora. Jag vill ocksa rikta ett tack till Kompasset och Bar i
Trondheim for deras hjilp med att finna informanter. De har hjélpt mig fore och efter

intervjuerna, ndgot som har varit till stor hjilp i min process med att samla in data.

Jag vill ocksa rikta ett tack till min vigledare Gry Mette Dalseng Haugen for ditt enkla och
strukturerade sétt att samarbeta pa. Du har varit vdldigt motiverande och inspirerande att
jobba tillsammans med. Du har ocksé varit ldtt att nd under hela processen, vilket har
underldttat sa att arbetet har gétt snabbt framat. Du har delat med dig av dina erfarenheter nér
det géller att skriva masteroppgaver och detta har gjort att jag hela tiden vetat vad nésta steg
har varit. Jag &r tacksam Over att du ville vara min végledare och visat ett s stort intresse for

det dmne jag ville skriva om.

Tack till vianner och familj som lyssnat nér jag har varit ivrig och velat dela med mig av allt
jag lart. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till min mamma, Marianne Ahlroth, som har
korrekturldst hela min oppgave och gett mig konstruktiv kritik pd mitt sétt att skriva. Du har
varit en viktig stottepelare genom hela éret.

Trondheim, maj 2014

Sara Andersson



Du vet vil om att du dr virdefull att du dr viktig hdr och
nu. Att du dr dlskad for din egen skull, for ingen annan dr

dr som du — Till en av mina vinner.
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Sammandrag

Denna masteroppgave dr en retrospektiv studie om barns egna upplevelser av att vixa upp
med missbrukarforildrar. Det centrala i denna studie har varit att generera kunskap och
forstaelse utifrdn informanternas egna beréttelser om hur de upplevde vardagen i sin barndom.
Tyngdpunkten har fran starten varit att formedla hur informanterna som barn upplevde att

leva och vixa upp i en vardag med fordldrar som var missbrukare.

Studien har en kvalitativ tillndrmning. Jag har anvént mig av sju djupgéende intervjuer. Dessa
genomfordes som ldnga samtal mellan mig och informanterna. Intervjuerna skedde péd hosten
2013. Datamaterialet jag samlade ihop blev ett omfattande och intressant material med
mycket anvindbar data som har gjort denna studie mojlig att genomfora. I teorikapitalet valde
jag att presentera Erving Goffmans (1922-1982) dramaturgiska teori som dr genomgédende i
alla mina tre analyskapitel. I kapitlet redogor jag dven for den nyare forskning som jag har

valt att anvéinda mig av.

De centrala fragestéllningarna har handlat om vilka roller ett barn tar gentemot missbrukaren
och familjen. Hur barnen i mitt material hanterade belastningarna som foljde med missbruket

och hur upplevelserna kring miljén i hemmet var under barndomen.

Slutsatserna av datamaterialet &r att de allra flesta av mina informanter har i en tidig alder
tagit rollen som omsorgsperson for egen fordlder. Nagra av informanterna har ocksé tagit ett
stort ansvar for familjen. Barnen lirde sig tidigt vilka roller som var passande att spela
beroende pd missbrukarens tillstdnd. Informanterna och barn till missbrukare lar sig att
behérska ménga olika roller inom familjen men dven utanfor (Killén, 2009). Belastningarna
som kom utav missbruket var sjdlvklart ménga. En av de storsta utifrén mitt datamaterial var
att barnen i tidig &lder larde sig att missbruket var en familjehemlighet som ingen utanfor
familjen skulle ta del av. Barnen ldrde sig hur de skulle hélla alla upplevelserna hemliga och
spelade manga roller i livet for att lyckas med detta. Detta medverkade ocks4 till att barnen
aldrig hade nagon de kunde dela sin sorg och rddsla med. De ldrde sig att inte visa kénslor for
varken andra familjemedlemmar eller for utomstdende. Enligt datamaterialet blev dven
missbruket till en hemlighet inét i familjen. Det var inget man pratade med andra
familjemedlemmar om. Miljon i hemmet var otrygg men samtidigt skapade den en typ av

trygghet enligt mitt material. Det fanns en trygghet i otryggheten som var viktig 1 en annars



otrygg vardag. Informanterna beskrev att de upplevde fa platser i hemmet dér de kunde vara
trygga och slappna av eftersom stora delar av livet handlade om missbrukaren och dennes
tillstdnd. Ville de slappna av eller ge utlopp for egna kénslor beskrev informanterna att detta
fick de gora i sin ensamhet. De kunde dven anvénda sig av dissociation (Dyregrov, 2010) for
att fly fran verkligheten ett tag. Har kunde de slappna av och ibland &ven skapa en kénsla av
lycka. Det ér tack vare mina informanters vilja till att dela sina historier med mig som jag idag
sitter med en fardig masteroppgave och otroligt mycket mera kunskap om barn som véxer upp

1 missbrukarfamiljer.

Nyckelord fran texten: Barn, missbrukarforéldrar, roller, omsorgsroll, flink pike syndrom,

familjehemligheter, otrygghet, miljder, regioner, otrygg anknytning, anknytningsbeteende.



Kapitel 1 Inledning

1.1 Det ir frigan om vira barn

“Man kan inte med ett individuellkapitalistiskt betraktelsesdtt hdlla pa och tala om mina barn
och dina, utan det dr fraga om vdra barn - det gdller vartenda tjatting. Ddrfor ska barnen

sdttas i forgrunden” - Olof Palme, (1927-1986)

De flesta barn i Norge har det bra, men alltfér ménga véxer upp i en familjemilj6 som ar
priglad av otrygghet genom missbruk, hot och psykiska sjukdomar. Syftet med min oppgave
ar att se ndrmare pd dessa barn som utsdtts for och belastas av konsekvenserna av sina
fordldrars missbruk. Det finns mycket kunskap gillande vad droger gér med en méanniska men
mindre om hur deras anhoriga belastas och dé speciellt barn till missbrukare. I samhéllet idag
upplever vi fortfarande att missbruket och dess konsekvenser ir ett tabubelagt och skamligt
tema. Framtiden ligger i barnen och dérfor dr det viktigt att samhéllet och dess aktorer
tilldgnar sig mer kunskap om barn som ar utsatta for omsorgssvikt. Barn som lever med olika
typer av omsorgssvikt finns mitt ibland oss och har ett enormt behov av att bli sedda och fa
hjélp. Ett barn som burit pd en familjehemlighet genom uppvéxten har utsatts for stora
psykiska péfrestningar under manga ar. Dessa barn lever ofta i en kaosartad vardag dir det

handlar om att 6verleva och samtidigt ta hand om familjen och missbrukaren.

Barn som véxer upp tillsammans med fordldrar som ar missbrukare blir experter pa detta
omréde och ar viktiga samhallsaktdrer. For att forsta dessa barn dr det viktigt att lyssna pd vad
de har att berdtta och ta del av deras erfarenheter for att pé ett battre sétt kunna skaffa den
kunskap som behdvs for att hjdlpa dem. Dorothy Smith (2005) menade att om man ’star i
vardagslivet” istéllet for att se ner pa det kan man léttare se och forstd de strukturer och
funktioner som finns ddr. For att jag skall f4 en djupare forstielse och ta del av barns
erfarenheter frin barndomen valde jag djupgdendeintervjuer i ett retrospektiv. Informanterna
ser tillbaka pa sin barndom och aterberéttar minnen och hindelser som utspelat sig. Med hjilp
av sociologiska teorier och tidigare forskning som gjorts pé detta omrade vill jag forsoka att
forsta barns upplevelser av att vixa upp med fordldrar som dr missbrukare. Motet och
samspelet mellan ménniskor, som i mitt fall &r barn och deras forédldrar dr det intressanta i min

studie. Samtidigt som samhéllet ur ett makroperspektiv spelar en viktig roll i dessa barn och



familjers liv. Det dr det dagliga livet, vardagen och samspelet som barnen aterberéttar om och

som dr av intresse for mig och min studie.

1.2 Alkohol

' Alkohol ir den drog i Norge som fororsakar mest skador. Norges alkoholpolitik har som mal
att begrinsa alkoholrelaterade problem, sjukdomar och skador genom att begréinsa
totalkonsumeringen av alkoholen. Det har i ménga &r varit en dterhdllsam alkoholpolitik i
Norge (regjeringen.no). Anda visar det sig att det i Norge idag dr ca 130 000 familjer som
lever med psykisk sjukdom och drogproblem. Det dr 6ver 200 000 barn som har foridldrar som
anvéinder droger som t.ex. alkohol pa ett sddant sitt att barn reagerar pa anvindningen. Det dr
ett fatal av dessa forédldrar, ca 15 000 som fér den hjélp och behandling som finns tillgénglig
(regjeringen.no). Det dr alltsa en liten del av de barn, unga och deras fordldrar som far den
hjélpen de behdver. Att vixa upp i en familj med missbruk &r ofta en svar situation for barn
och unga och kan innebéra en stor risk for att utveckla egna problem senare i livet. Pa
regeringens hemsida kan man lisa att minga rapporter visar pa att hédlsotjanstens tillbud till
familjer och barn idag varierar mycket och kan vara tillfdlliga beroende pa var du bor

(regjeringen.no).

1.2.2 Missbrukaren och de anhoriga

I Aftenposten den 30 oktober 2013 skriver Geril W. Smiseth som dr psykologspecialist och
projektledare p4 Kompasset i Oslo om hur barn som &r utsatta for omsorgssvikt i barndomen
har blivit ett politiskt viktigt tema. Smiseth beskriver att ett av huvudprojekten i den nya
regeringsplattformen handlar om att hjilpa de barn som faller utanfor arbetslivet. Erna
Solberg (H) har lagt speciellt stor vikt kring de som vixer upp med missbrukande foraldrar
(Aftenposten.no). Under de senaste aren kan man se hur detta blivit ett viktigt politiskt tema.
Vi maéste prata med barn och vuxna som har upplevt att vixa upp i en dysfunktionell familj
med missbruk. Dessa ménniskor har det ofta svart och det kan i sin tur ge utslag pé ett

negativt beteende. Istdllet for att se det destruktiva beteendet som ett problem maéste vi istéllet

1 Ar 2009 s& konsumerade i genomsnitt varje person i Norge 6.70 L ren alkohol. Samtidigt ser
vi att Finland och Danmark ligger i toppen av de nordiska ldnderna p& konsumering/person.
Finland ligger pa 10 L/person och Danmark pa 9.90 L/person. Sveriges konsumering/person



fraga personen hur de har det. Ménniskor som har upplevt en trasig barndom &r experter pa
sitt omrdde, ndgot som gor att jag vill i min oppgave fa ta del av deras upplevelser och
erfarenheter genom samtal med dem. P4 detta sétt tror jag att jag kan generera det bésta
datamaterialet till min oppgave. Det finns manga vuxna och barn som lever i en otrygg vardag
dér alkoholen stéller till besvér. Statistiken visar att det finns minst 400 000 anhdriga till
alkoholister i Norge. Trots att det 4r manga s& hor man ofta att dessa manniskor upplevde
kénslan av att var ensamma (Myrmel, 2012). En alkoholist kan inte vélja att avsta fran
alkoholen, i samma grad som en sjuk ménniska inte kan vélja att bli frisk. Alkoholism &r en
sjukdom som péverkar ménniskan pd ménga olika sétt. Alkoholism paverkar missbrukaren
fysiskt, psykiskt och kénslomissigt. Man kan séiga att en missbrukare utvecklar en typ av
“missbruks-personlighet” som gor att han fordndrar sig och gor allt i sin makt for att fa det
precis som han vill. Beroendet paverkar allt i vardagen. Missbrukaren kan anvénda sig av
manipulation, l6gner, hot och vald for att han skall f4 det som han vill (Myrmel, 2012). I mina
intervjuer framgar det att de flesta har upplevt en vardag dér fordlderns beroende till

alkoholen har styrt deras vardag i barndomen.

En alkoholist har bara ett mal med sin tillvaro och det &r att f4 dricka. Detta prioriteras oftast
fore allt annat, som 1 sin tur kan visa sig vara skadligt for omgivningen. Det dr inget som
sager att en alkoholist inte tycker om sina ndrmaste, 4ven om det kan verka s nér alltid
flaskan gér forst, men missbrukaren lider av en sjukdom och behdver hjélp for att bli frisk.
Det finns sidor med denna sjukdom som kan vara mycket vérre dn andra sjukdomar. En annan
sjuk patient manipulerar och ljuger oftast inte for sin omgivning och ldgger inte skulden for
sjukdomen pa sina anhoriga, vilket ofta missbrukare gér (Myrmel, 2012). Andra sidor av
sjukdomen ér att det &r fa alkoholister som erkénner att de &r sjuka och behdver hjélp.
Alkoholen flodar i alla sociala sammanhang och det dr en lattaitkomlig vara i vért samhélle.
Man kan ofta se att missbruket och missbrukaren fir sina egna barn till att tvivla pa sig sjélva.
Det som egentligen dr onormalt blir en normalitet hos dessa barn eftersom de inget har att

jdmfora sig med.

Ett av kdnnetecknen vid missbruk &r att missbrukaren ofta blir vildigt egoistisk och ténker pa
sig sjdlv. Behovet av att missbruka alkohol styr ofta hela livet. Behovet handlar t.ex. om nér
missbrukaren har mdjlighet till att handla in alkohol, dricka ostoérd och hur missbrukaren skall
dolja sitt missbruk for omvérlden. De 24 timmar som finns pa ett dygn handlar bara om

missbrukarens egna behov (Myrmel, 2012).



Manga missbrukare dr experter pé att manipulera sin omgivning. De forsoker att spela olika
roller for att kunna komma 1 situationer som gor att de kan manipulera t.ex. sitt barn (Myrmel,
2012). De allra flesta som véxer upp med en missbrukare &r radda for att de pa nagot sitt skall
forvirra situationen och forsoker att anpassa sig pa alla mgjliga sétt. Man kan se hur
familjemedlemmar aldrig ger upp viljan att hjdlpa missbrukaren. Ofta stéller dessa upp med
allt de har i ménga ar for att forsoka hjdlpa pé bésta sitt. Det framkom speciellt i en av mina
intervjuer att &ven nér informanten blivit vuxen och skaffat sig egen familj dr denne
fortfarande otroligt upptagen av att gora sin missbrukande moder till lags. Efter alla &r med
omsorgssvikt och de foljderna som har blivit stdller informanten upp och hjélper den fortsatt

missbrukande modern med bade pengar och husrum.

Ett vanligt beteende hos en missbrukare &r att tycka synd om sig sjdlv och soka trost hos
anhdriga och kan ibland hota eller ldgga hela skulden for sitt missbruk pa t.ex. sina barn.
Missbrukaren gor detta som ett forsok att spela pé andras kénslor. Detta dr tyvérr en del av
denna sjukdom. Manipulativa manniskor anvédnder ofta olika tekniker for att skaffa sig
overtag over de anhoriga. De fornekar egna fel och forsoker spela oforstaende och lyssnar inte
pa vad andra ménniskor séger till dem. Missbrukare kan ocksa minimalisera de handlingar
som har varit skadliga for anhdriga och forsoker forklara for dem hur sarade de blir nér andra
misstolkar och dverdriver allt. Missbrukarna dr ocksa specialister pa att vinda pé hela
diskussionen och komma in pd nigot annat tema som egentligen inte &r relevant. Tyvirr dr
ocksa missbrukare experter pé att ljuga och berétta om hdndelser som inte dr sanna och som

kan f4 anhdriga att kdnna sig lurade och svikna pa olika sétt (Myrmel, 2012).

Under 2011 gav Kari Moxnes och Kristine Warhus Smeby ut ett hifte som innehdll fakta om
alkoholism och om AA (Anonyma Alkoholister). Hiftet heter ”Fakta om Anonyme
Alkoholiker”. Det star foljande faktaupplysningar i detta héfte. Av alla medlemmar i AA &r 29
% kvinnor och 71 % min. Néstan en tredjedel av dessa kvinnor och mén har misshandlat eller
blivit vdldsamma nér de har varit berusade. Mer dn hélften av alla medlemmar har skadat sig
sjdlva nér de har varit berusade. Man kan ocksé ldsa att fyra av fem medlemmar led av
depression under den tiden de missbrukade. Det framkommer ocksa att fyra av fem
medlemmar har ett eller flera barn. Av dessa berittar en tredjedel att de inte klarade av att

folja barnens skolgang (Myrmel, 2012).



1.2.3 Barn till missbrukare

Det finns méinga olika typer av problem som vi forskare moter ndr vi skall se pa hur utbrett
omsorgssvikt dr 1 vart samhélle idag. Missbruk 1 familjen blir ofta en vdlbevarad
familjehemlighet. Fordldrarna som &r missbrukare erkédnner sillan varken for sig sjélva, sina
barn eller for sin omgivning att de utsétter sin familj for omsorgssvikt (Killén, 2009). Barnen 1
sin tur upptrader ofta vildigt solidariskt gentemot sin familj och sina fordldrar. De blir
experter pa att dolja vad som sker inom husets fyra viggar &ven om de ofta lever i en otrygg
miljo med manga oforutsdgbara hindelser och svek. Barnen &r ocksa ofta lojala mot
missbrukaren och ger omsorg och hjilper till nir det behdvs. Aven om barnen upplever
omsorgssvikt s ser de séllan att det dr fordldrarnas fel (Killén, 2009).

Det ér alltsa ofta svart att upptdcka dessa barn och hjélpa dem, samtidigt som skolor och
andra samhillsinstitutioner runt omkring ett utsatt barn ibland viljer att blunda for problemet.

Man kan tyvérr allt oftare se att det sker en offentlig omsorgssvikt for barn i samhéllet.

I Norge har vi vél utvecklade vélfardsfunktioner och utbildningssystem for véra barn och
unga. Anda kan man dagligen liisa rapporter om hur barn som utsitts for omsorgssvikt blir
osynliga for systemet och de ménniskor som skall finnas till for dem (Gjertsen, 2013). Som vi
alla vet sd behover barnet en trygg anknytning till vuxna ménniskor. De behdver en trygg
miljo att vixa upp i for att kunna utveckla sin identitet och den sociala och kulturella

kompetens som dr viktig att bara med sig ut i livet.

1.3 Vad siger den tidigare forskningen.

Barn som har blivit utsatta for omsorgsvikt av sina fordldrar har alltid varit en del av vart
samhille. Under de senaste 10 aren har forskningen inom detta omrdde 6kat. Speciellt under
de sista aren har de anhorigas upplevelser av att véixa upp med missbrukare, dé speciellt barn,
framstatt som ett viktigt forskningsomrade. Kanske har vi fortfarande en lang vig att ga for att
pa bista sétt kunna hjdlpa utsatta barn i dagens samhélle men nér man ser att temat dven &r av
intresse péd den politiska dagordningen sd forstdr man att samhéllet och forskningen &r pa rétt

vag.
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1.3.1 Vi ser det inte forrin vi har kunskap om det.

? Under augusti 2013 arrangerade departementen en konferens som handlade om tidiga
insatser for barn i dldern 0-6 &r och dé speciellt for barn som har varit utsatta for vald och
sexuella overgrepp. En av foredragshillaren pa konferensen var Kari Killén, socionom, Dr.
Phil och forskare vid NOVA. Killén dr en framstaende forskare i Norge inom temat barn och
familjer som lever med omsorgssvikt. For inte s4 manga ar sedan kom det in ett forslag till
stortinget om att de skulle ta bort Killéns bdcker fran pensum till barnevernet. 2013 fick Kari
Killén ta emot kungens fortjanstmedalj for hennes mangariga arbete med barn och familjer.
Med denna utmérkelse kan man se hur temat barn och familjer under de sista aren har blivit

ett aktuellt tema i det norska samhéllet och dven fétt hogre prioritet inom politiken.

Killén bidrar med ett viktigt inldgg till debatten genom att berédtta om kénsloméssig
misskdtsel och psykiska dvergrepp och hur svért det kan vara for ménniskor runtomkring att
uppticka barn som utsatts for detta. Kédnsloméassig misskotsel innebér att barnet inte far sina
kinslomadssiga, kognitiva och sociala behov tillfredsstéllda. Man kan se att detta &r ett hot for
barnets utveckling. Psykiska dvergrepp mot barn handlar om en dterkommande handling som
kan utfors av barnets fordldrar. Fordldrars beteende och livssituation skapar en
omsorgssituation dér barnet ofta lever med stindiga bekymmer for det som &r oforutségbart

(Killén, 2013).

Nyare forskning som handlar om barns hjérna visar att om hjérnan skall utvecklas pa rétt satt
madste barnet uppleva att omsorgspersonen ar kiansloméssigt engagerad i barnet. Forskningen
har ocksa visat att det kan vara speciellt skadligt for hjérnan att uppleva trauman under de tre

forsta levnadsaren (Killén, 2013).

Killén forklarar hur barn anpassar sin omsorgssvikt pd olika sitt. En del barn kan bli véldigt
utdtagerande och aggressiva och andra barn blir istéllet vildigt anpassningsbara. Det dr ofta
svért for utomstaende att forsta att ett barn som dr anpassningsbart ér utsatt for omsorgsvikt.
Det finns dven de barn som é&r otroligt lydiga eller de som tar en stor omsorgsroll for sina

fordldrar. Barn som blir utsatta for omsorgssvikt i tidig &lder kan under sitt vuxna liv lida av

bl.a. depressioner, posttraumatisk stress (PTSD), dngest, dtstorningar och drogproblem

2Den 21/8 2013 arrangerade Barn, Likastdllning och Inkluderingsdepartementet, Hilsa och
Omsorgsdepartementet, Justitie och Beredskapsdepartementet tillsammans med
Kunskapsdepartementet en konferens i Oslo. Konferensen hette Du ser det ikke for du tror
det.
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(Killén, 2013).

De senare aren har forskare kommit fram till att anknytningsteorier och samspelsforskning ér
viktiga att forstd nir man ser pa barn som utsatts for omsorgssvikt. Alla barn har en
anknytningsstrategi och denna anvinds nér barnet kinner sig ridd. Trygg anknytning kan
barnet sékra genom nirhet till omsorgspersoner. Ndr omsorgspersonen stiandigt dr kéllan till
varfor barnet kidnner sig otrygg &r det stor risk for att barnet inte utvecklas som det ska
(Killén, 2013). De erfarenheter barnet gor tillsammans med sina omsorgspersoner, som oftast
ar fordldrarna paverkar barnets bild av sig sjdlv och sina foréldrar. Det paverkar ocksa hur
barnet ser pa andra médnniskor och vad for forvantningar barnet har pa dessa. Erfarenheterna
kan ocksa paverka barnet ndr de far egna barn och hur man da skall vara som forélder (Killén,
2013). Killén ger ett viktigt budskap pa konferensen som handlar om att ménniskor som
jobbar nédra utsatta barn och fordldrar, maste tilldgna sig mer kunskap om vad anknytning och
anknytningsstrategier betyder for barns utveckling och fortsatta liv for att kunna hjélpa dem

pa bista sitt (Killén, 2013).

1.3.2 Hjiarnforskning.

Magne Raundalen har speciellt forskat pd barn som upplever kriser. Han ser pé vad
traumatiska upplevelser har for konsekvenser for ett barns utveckling. Raundalen har forskat
kring vad som sker i hjdrnan ndr barnets utsitts for omsorgssvikt. Forskningen visar de
centrala hjirnstrukturernas betydelse for ett barns utveckling (regjeringen.no). Raundalens

hjérnforskning vill jag i mer detalj gé& igenom 1 kapitel 2.

1.3.4 It has to do with love you know

For att jag skall kunna formulera en intressant, nyskapande och genomforbar studie om barn
till missbrukarforaldrar anser jag att det dr viktigt att forsoka att finna relevant litteratur till
min oppgave. Jag antar att bade Killéns och Raundalens erfarenheter, kunskaper och
forskning vill bidra till detta. Killén viljer att avsluta sin del i konferensen med négra viktiga
ord till dem som jobbar eller mdter barn i livet som ar utsatta for omsorgssvikt. - "Vi mdste
anvdnda det bdsta i oss sjdlva ndr vi jobbar med andra”- Killén. Man maste viga se siger

Killén och vaga engagera sig, det 4r dd man kan hjilpa ndgon annan. D& gor vi det utifrén
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engagemang och kérlek, inte utifrdn moralism (regjeringen.no).

1.4 Problemstillning

Barn som &r utsatta for omsorgssvikt beskriver Killén (2009) som sma genier. Forskning visar
att en del barn redan vid 4 &rs alder tar pa sig omsorgsrollen i hemmet nér de mérker att
fordldrarna inte ar kapabla till det. De kan ocksé ta pa sig rollen som samtalspartner och
forsoker att dra fordldern eller fordldrarna som adr missbrukare ur depressioner och ger dem
kérlek och trost. Inom barnpsykiatrin har man ldnge anvént ordet role reversal nir barnet och
fordldern “’byter” roller (Killén, 2009). Nir en individ spelar en roll forutsitter han att de som
observerar honom skall ta det intryck han framskapar pa allvar (Goffman, 2009). Vi
ménniskor spelar roller infor varandra och den agerande har alltid ett mal med de roller som
anvinds under framtradandet. Vi spelar alla teater och som skédespelare pd en scen vill vi
gora intryck pa var publik (Goffman, 2009). I min studie ar jag intresserad av vilka roller
mina informanter spelade under sin uppvéxt. Det giller roller bdde inom familjen och i andra
miljoer som barnet varit en del av. Det kan skapa en djupare forstaelse av mina informanters
vardagsupplevelser av att vixa upp i en familj dar det fanns missbruk. I kapitel 4 vill jag
dérfor utforska problemstéllningen:

1. Vilka roller tog mina informanter i sin uppvdixt?

En vardag som domineras utav en hog konfliktniva, vald, oférutsdgbarhet och vuxna som inte
tar ansvar &r ofta en normalitet for de barn som vixer upp med missbruk i familjen. Enligt
Bengtsson och Gavelin (1994) ér ofta situationen i missbrukarfamiljer saddan att det ar
nddvindigt for barn att ljuga for slékt, vinner och larare om det som sker hemma.
Familjehemligheten orsakar ofta problem i skolan eftersom det innebér en stor belastning for
barnet. Manga barn trycker undan kénslor av hénsyn till missbrukaren och den 6vriga
familjen. Barnen bildar ofta tidigt ett monster som gér ut pa att strunta i sina egna kénslor.
Barn som lever med fordldrar som dr missbrukare méste alltid vara observanta pa vad som
sker runt dem for att alltid vara forberedda. Méinga av dessa barn har séllan ndgon extra energi
over till att investera i sociala relationer utanfor familjen (Killén, 2009). Jag dr dérfor
intresserad av att ta reda pa hur mina informanter hanterade belastningen under sin uppvéxt
till f6ljd av missbruket 1 familjen. I kapitel 5 vill jag dérfor utforska problemstéllningen:

2. Hur hanterar barnen i mitt material belastningen som tillhorde missbruket?
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Enligt Gullestad (1989) star ordet hem for det trygga, mysiga och ibland lite trakiga. Hemmet
ar 1 Norge néra knutet till individen och familjen. Det som sker i hemmet blir till en
livshistoria for dem som bor dér. Typiskt for norska hem é&r att det ofta dr vélordnat rent
materiellt. Hemmet skall symbolisera virme och trygghet. Det dr en nyckelsymbol i den
norska kulturen. Det dr hir det formedlas samhandling och identitet, integration i livet,
livsstil, trygghet, nédrhet, sjdlvstdndighet och beméstrande. I hemmet &r dven dorren en viktig
symbol mellan det som &r privat och offentligt. I ljuset av Goffmans (2009) teori har dorren
varit en viktig symbol nér det giller regioner. Frontstage kan illustreras med det som sker
utanfor dorren och backstage innanfor den stdngda dorren. Det dr innanfor dorren det privata
sker (Gullestad, 1989). Gullestads (1989) beskrivning av ett norskt hem giller sjdlvklart inte 1
alla hem i Norge. Det finns familjer som varje dag sliter med missbruk och belastningar.
Oftast dr det barnen i dessa familjer som drabbas hérdast. [ min studie &r jag darfor intresserad
av informanternas egna erfarenheter och upplevelser nér det géller miljon i hemmet. Vad
betydde hemmet f6r dem och hur upplevde de att vixa upp i en miljéo med missbruk. I kapitel
6 vill jag darfor utforska problemstillningen:

3. Hur var upplevelserna kring miljon i hemmet under barndomen?

1.5 Struktur pa oppgaven

I det f6ljande kapitlet vill jag redogdra for mitt val av teori, dir Goffman (2009) med sin
dramaturgiska teori blir en rod trdd genom hela min analys. Vidare i kapitel 2 ser jag pa nyare
forskning som har gjorts pa hjarnan hos barn som dr utsatta for omsorgssvikt. Jag ser ocksa pa
anknytningsteorier som sker i samspel mellan omsorgsgivaren och barnet. Avslutningsvis ser
jag pa hur barn upplever traumatiska hindelser i uppvéxten och dess konsekvenser. I kapitel 3
redogor jag for val av metod och sjdlva forskningsprocessen. Jag beskriver min roll som
forskare, gdr igenom intervjusituationerna och vad retrospektiva intervjuer kan ha for
betydelse for min oppgave. Kapitel 4, 5 och 6 &r mina analyskapitel. Hir lyfter fram mitt
datamaterial och véger det mot min teori och den forskningen jag har valt att anvinda mig av.
Det ér i dessa kapitel jag forsoker att finna svar pd mina problemstéllningar. I kapitel 7

sammanfattar jag mina resultat.
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Kapitel 2 Teori och tidigare forskning

Sogner (2007) skriver om hur ménniskobarnet &r avhéngig hjilp frdn vuxna. Inte bara nér de
ar spddbarn utan denna hjilp stracker sig 6ver ménga dr. For att ett barn skall 6verleva
barndomen och utvecklas vil till en vuxen individ maste barnets behov av mat, kldder, boende
och somn tillfredsstillas. Social samhandling dr viktig for att utveckla sprék och andra sociala
sidor. De allra flesta barn i Norge véxer upp i familjer som ger dem kérlek, mat, omsorg och
trygghet. Min studie handlar om de barn som inte alltid har upplevt att dessa behov har blivit
uppfyllda i sin barndom. Personerna som jag intervjuar i min oppgave ser tillbaka pa sin
barndom och beréttar sina historier om hur det var att véixa upp med en eller bdda fordldrarna
som var missbrukare. Berger & Luckmann (2006) beskriver att minniskor tolkar vardagslivet
som en verklighet och som ar subjektivt meningsfull for dem i sin vérld. Som sociolog vill jag
1 denna masteroppgave anvianda mina informanters verklighet som ett objekt fér mina

analyser.

For att belysa vardagslivet hos barn som véxer upp med foréldrar som &r missbrukare vill jag
forsoka tilldgna mig kunskap om mina informanters upplevelser frdn barndomen. Jag vill
forsoka forstd samspelet mellan missbrukaren och barnet. Ovriga medlemmarna i familjen ér
dven de viktiga i det vardagliga samspelet for barnet. Ett av mina mal &r att forstd vilka roller
barnet tar gentemot missbrukaren men ocksa gentemot utomstdende manniskor. Det &r ocksa
viktigt for mig att forsta varfor de tar de rollerna de gor. Ett barns vardagsliv bestir av ménga
miljoer under uppvéxten. Jag vill forsoka forstd vilka miljoer och regioner (Goffman, 2009)
informanterna var en del av nir de var barn och vad dessa betydde for dem. Att véxa upp i en
dysfunktionell familj med en eller bdda fordldrarna som missbrukare kan ge langvariga
konsekvenser senare i livet (Killén, 2009) nagot som jag ocksa vill forsoka att studera
ndrmare. Missbruket och dess konsekvenser blir ofta till en familjehemlighet. Jag vill forsoka
forsta mina informanters erfarenheter av detta och hur de eventuellt lyckades att dolja sin

tragiska vardag for omvérlden.

Detta 6ppnar for att jag kommer att anvianda mig av Erving Goffmans (1922-1982) teori som
kallas for det dramaturgiska perspektivet. I vart vardagsliv spelar vi alla teater. Dar anvidnder

vi oss av roller, fasader, kulisser och rekvisita for att nd vara mal med framtriddandet.
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Goffman (2009) anvénder sig ocksa av begreppen backstage och frontstage for att forklara
olika regioner vi ménniskor anvédnder oss av. Som skadespelare pé en scen vill vi gora intryck
pa var publik. Vi presenterar oss for varandra och samtidigt forsoker vi att kontrollera och
styra informationen vi 6verfor (Goffman, 2009). Goffmans teori kommer att vara

genomgaende i alla analyskapitel.

Jag vill ocksd anvidnda mig av nyare forskning som har gjorts kring barn som é&r utsatta for
omsorgssvikt, vald och otrygg anknytning. Hjdrnforskning pa barn som &r utsatta for
omsorgssvikt 1 olika grader tillhor en del av den nyare forskningen som jag vill anvéinda mig
av. Berger & Luckmann (2006) skriver om hur vardagslivet tas for givet som verkligheten,
ndgot som dven manga av mina informanter illustrerade genom véra samtal. Deras vardag var
deras verklighet och normalitet. Det dr deras verklighet som skall ligga till grund for hela

studien.

2.1 Rollbegreppet inom sociologin

Rollbegreppet har funnits sd lange sociologin har existerat som ett avgrinsat forskningsamne.
Inom sociologisk forskning har man anvént begreppet for att forsoka beskriva, forklara eller
forsta individens relation till samhéllet, till andra eller till sig sjédlv. Rollteorin kan beskrivas
som att den har utvecklats inom tva av sociologins vetenskapliga riktningar, nimligen
funktionalismen och symbolisk interaktionism. Rollteorin inom den funktionalistiska
riktningen uppfattar roller som uppgifter som individer utfor i ljuset av en typ av helhet, sa
som sambhdllet, en institution eller en organisation. Rollteorin blev en stark del av
funktionalismen och en del namnkunniga funktionalistiska sociologer gav sina bidrag till
denna teori (Persson, 2012). En av dem var Talcott Parsons som har varit en dominerande
sociolog i USA. Han gav den sociala rollen en central roll i sitt stora verk The social system
som gavs ut 1951. Det andra forskningssammanhanget dir vi finner rollteorin &r inom den
symboliska interaktionismen. Denna rittning studerar det sociala samspelet mellan
méinniskor. Det kallas symboliskt for att samspelet sker genom sprakliga symboler, bade
kroppsliga och verbala. En av de storsta teoretikerna inom symbolisk interaktionism &r
George Herbert Mead (1863-1931). Hans bok Mind self and society gavs ut 1934. Mead
menar att mdnniskor utvecklas i interaktion med andra mé@nniskor. Den ménskliga formagan
och fantasin att spela andras roller och pa det sittet se andras perspektiv och dven kunna se

sig sjdlv ur ett annat perspektiv dr avgorande for en ménniska. Skillnaden mellan
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funktionalism och symbolisk interaktionism dr att funktionalismen sétter samhéllets behov
forst medan interaktionismen fokuserar pa individens interaktion (Persson, 2012). Goffmans
rollbegrepp kan man se dr kopplade till bade funktionalismen och den symboliska
interaktionismen. Funktionsrollen kan i mitt fall vara farsrollen eller morsrollen i familjer. Det
kan ocksa vara den rollen missbrukaren har pa arbetet. Interaktionsrollen dr den roll som
uppstar i mdtet med andra méinniskor. Aven om det finns inslag av funktionalismen i
Goffmans sociologi dr rollfenomenet mer for de individuella och interaktionistiska

perspektiven (Persson, 2012).

2.1.1 Erving Goffmans klassiska sociologi

Genom hela vart liv umgas vi och socialiserar med olika ménniskor i en rad olika situationer.
Det kan vara situationer som uppstar i hemmet, i skolan, pd jobbet eller pa traningscentret.
Alla dessa olika situationer som uppstar nir vi moter mianniskor méste definieras for att vi
skall veta hur vi skall handla. Man provar att inhdmta upplysningar eller anvénda sig av de
upplysningar man redan har nir man méter en individ. Upplysningarna kan handla om
ekonomisk status, alder, trovérdighet, uppfattning som individen har om sig sjélv eller
uppfattning individen har om andra méanniskor. Alla dessa uppgifter medverkar till att
definiera en situation och gora det mojligt for andra att veta vad personen i fraga kommer att

forvinta sig av motet och vad de kan forvénta sig av honom (Goffman, 2009:11).

Som individ kan man péverka andras definition av situationen. Individen kan uttrycka sig pa
ett sddant sétt att han far ménniskor runt omkring sig att uppfatta och behandla honom precis
som han vill och har som mél (Goffman, 2009:13). Ett exempel som Goffman tar upp i sin
bok Jaget och maskerna (2009) ar hur studiekamrater till en flicka snabbt bildar sig
uppfattningen om att hon ar véldigt populdr pa grund av alla telefonsamtal hon tar emot hela
tiden. Det de inte vet om ér att flickan i forvég ordnar att hon blir uppringd mycket for att hon
vill framstd som populdr. Som mal har alltid individen att kunna kontrollera andras beteende,
framfor allt hur andra behandlar och ser pa honom (Goffman, 2009:13). Goffman anvénder
sig av ett dramaturgiskt perspektiv for att redogdra hur man kan studera det sociala livet.
Detta perspektiv framstélls genom en teaterforestillning dér ser han pa hur individen
presenterar sig sjdlv och sin aktivitet infor andra méanniskor 1 helt vanliga arbetssituationer.
Individen provar att styra och kontrollera uppfattningen som andra bildar sig av vad individen

kan och inte kan gora nér han framtréder péd scenen (Goffman, 2009:9).
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2.1.2 Rollen

Niér en individ framtrdder med sin roll pé en teaterscen forutsitter denne att rollen blir tagen
pa allvar av observatorerna. Dessa 1 sin tur forvéntar sig att aktoren verkligen har de
egenskaper som visas upp. Men i vissa fall sd spelar individen inte alltid drliga roller. Detta
kan till exempel bero pa att individen skyddar ndgon eller inte vill visa sorg och smairta
(Goffman, 2009:25). Barn som véxer upp med fordldrar som &r missbrukare provar ofta att
inte visa andra ménniskor t.ex. i skolan att hon eller han &r orolig for sin mor som dricker for
mycket. Den smértan som barnet bar med sig visar barnet inte ofta for andra manniskor
eftersom det finns en rddsla for att ndgon skall upptéicka att modern inte mér bra. Rédslan och
otryggheten 1 att ndgon skulle uppticka vad som sker i familjen gor att barnet provar att spela
sin roll s trovérdigt som mojligt. Aktoren kan behdva lura sin publik for att inte skapa oro
och gor detta for publikens bista. Aven hir énskar aktdren att rollen skall bli tagen pé allvar,

pa sa sitt har alltid aktoren ett mal med sitt framtrddande (Goffman, 2009:27).

Niér aktoren upptrader dr det viktigt att framtradandet uppfattas trovirdigt. Med hjalp av
fasader kan andra individer definiera situationen littare (Goffman, 2009:28). Fasader é&r ett
begrepp som Goffman anvénder for att forklara den expressiva utrustningen en aktor
anvinder under sitt upptrddande. Fasader anvinds av aktéren bade medvetet och omedvetet.
Det finns tva typer av fasader, inramningen och personliga fasader. Inramningen kan till
exempel vara mobler, kuliss och andra typer av bakgrunder. En typisk inramning kan vara ett
vardagsrum (Goffman, 2009:29). Detta rum kan till exempel vara valdigt prydligt och rent for
att aktoren vill att andra individer som kommer in skall uppfatta det som att aktoren har
ordning och reda hemma. Inramningen kan hjélpa aktdren att framstélla sin roll trovérdigt i

forhallande till det méal aktoren har med sitt framtrddande.

Den andra fasaden kallar Goffman for personlig fasad. Dessa fasader dr oftast mer intima
fasader. Det kan vara kldder, kroppsbyggnad, harfarg, kon, hallningar och kroppssprak
(Goffman, 2009:29). Fasader och inramningar anvéander aktorer for att gora sin roll trovirdig.
En advokat har oftast ett fint och vdlmdblerat arbetsrum, dyra mérkesklader och ett stort
ordforrad. Advokaten som aktor vill framstd som professionell och palitlig framfor sina
klienter och anser att dessa fasader medverkar till det. Nér man skall se pa det sociala livet
och de roller individerna pétar sig sé dr det viktigt att inte glomma att de allra flesta doljer

saker for publiken. Advokaten kanske aldrig har varit intresserad av att ga i dyrbara kostymer,
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men gor det for att skapa det rétta intrycket. Hemma gér han i jeans och t-shirt och i den

kliadseln skulle han aldrig visa sig infor sina klienter.

Det finns méinga olika motiv till att vilja dolja sanningen och spela en roll som gor att aktdren
méste forvranga fakta (Goffman, 2009:57). Att forvrianga fakta och spela olika roller ar
manga av de barn som véxer upp 1 hem med missbruk experter pa. Nér en person forvranger
fakta satter aktorerna sig i en position som kan medfora att ndgon avslgjar dem. Avslojanden
om att aktdren forvrianger fakta och inramningar kan leda till omedelbar férolimpning och
ibland en varaktig forlust av personlig status. Néar publiken skall avgdra om ett framtrddande
ar sant eller falskt sd dr det viktigaste att se pd om aktoren 1 fraga dr berdttigad att spela den
rollen han framfér. Om publiken kommer underfund med att ndgon ar oérlig i sitt
framtradande handlar det alltsd om att aktdren inte har ritt att spela rollen han har patagit sig.
Avslojanden kan uppfattas olika beroenden pa vad for roll bluffmakaren har spelat (Goffman,
2009:58). Om en aktor spelar en roll som lédkare och detta inte dr sant kan konsekvenserna bli
hérda fran publiken. De som blir avsldjade forlorar inte bara ansiktet under interaktionen utan
kan mista positionen for alltid. Ménga anser att kan en ménniska ljuga i ett framtradande kan
man aldrig mera lita pd honom fullt ut igen. De bedragare som forvrénger fakta om sitt liv
genom att prova att dolja att de till exempel dr fore detta straffingar eller kanske har en
sjukdom som de vill dolja mots oftast med mildare sanktioner. De anses anvénda vita 16gner
for att skona kénslor for dem man ljuger for eller for att skydda andra personer snarare én att
skydda sig sjélva (Goffman, 2009:60). Nar t.ex. skolan eller en nédrstdende person till barnet
uppticker att det sker omsorgssvikt i hemmet och forstér att barnet bara har spelat och provat
att 1tsas som att allt &r bra blir det oftast inga starka sanktioner mot barnet, det framstar
kanske mer som en chock for den som uppticker det. Det dr dock ofta ganska svart att avslgja
barn som inte vill bli avsldjade, de &r otroligt skickliga att spela roller som gor att ingen

bekymrar sig i onddan for dem.
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2.1.3 Framtrida i team

Niér vi tinker pa personliga framtradanden ér det viktigt att komma ihég att dessa
framtradanden alltid har ett mal. En tanke ligger bakom val av fasader och inramningar for att
rollen skall forstés riktigt. Det finns tillfdllen dd den personliga fasaden inte forst och framst
anvénds for att framstélla sig sjélv pa ratt sitt utan for att upptradandet kan vara till nytta i
storre sammanhang. Det kan finnas flera personer som &r involverade i1 framtrddandet, det
finns ett intimt samarbete mellan flera deltagare (Goffman, 2009:73). En samling individer
som samarbetar i en framstdllning kallar Goffman for teamframtrddande eller team (Goffman,
2009:75). I ett teamframstdllande hinder det ofta att medlemmarna tvingas att framtréda i en
annan belysning 4n vanligt om det gemensamma intrycket av teamet skall bli behagat. Alla
individer i ett team maste forsoka att utfora sin roll korrekt i férhallande till de andra
medlemmarna om upptradandet skall uppfattas som trovardigt. Medlemmarna maste lita pa
varandra och samarbeta for att bevara en given definition av situationen infor sin publik
(Goffman, 2009:77). Goffman menar att det ar tre egenskaper som medlemmarna av ett team
skall erhalla for att teamet skall kunna agera pa ett betryggande sitt, det &r lojalitet, disciplin
och varsamhet (Goffman, 2009:199). Samtidigt finns det en mojlighet for alla
teammedlemmar att sabotera ett framtrddande. Medlemmarna kan stilla till besvér for de
andra aktOrerna och definitionen av situationen blir inte som planlagt. Ett exempel pé detta
kan vara de personer som dricker sig berusade nér det bjuds pé alkohol. Personerna blir
pratsjuka eller stokiga vid sddana tillfdllen och kan utgora ett problem och en risk for
framtradandet. Som oftast kommer teamet att vilja de teammedlemmar som man vanligtvis
kan lita pa och vet kommer att upptriada pa ett speciellt sétt for att framtrddandet skall bli
trovardigt. Skall ett team fungera ér det viktigt att medlemmarna samarbetar, litar pa varandra
och haller sig till sina roller (Goffman, 2009:84). Ibland kan det uppsta scener nér
teammedlemmar inte ldngre accepterar varandras oldmpliga beteende och plotsligt framtrader
med Oppen kritik gentemot andra teammedlemmar som de egentligen skall samarbeta med.
Ett sadant oldgligt framforande kan vara forddande for teamet och deras framtriddande.
Effekten av gril som uppstar framfor en publik kan ge publiken insyn i vad som sker bakom

kulisserna och en kénsla av att allt inte r som det skall (Goffman, 2009:184).

Nir ett framtrddande sker i hemmet dr det svart att dolja inramningen om denna inte stimmer

overens med de roller teamet eller individen spelar utanfér hemmet. Om teamet, som i detta
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fall kan vara en familj inte har fatt de nya moblerna som é&r viktiga for att framstd pd rétt sétt i
samhillet, méste besok till hemmet vénta tills de nya moblerna har kommit. Darfor kan det
vara viktigt att ibland avsta fran upptrddande pa egen scen om hemligheter skall forbli

hemligheter (Goffman, 2009:88).

Den allménna malséttningen for varje team é&r att bevara den ténkta definitionen av
situationen. Det &r viktigt att den rétta informationen blir presenterad for publiken. Ett team
méste bevara de hemligheter som skall bevaras, att gora fel 1 sina framtrddanden kan vécka
misstro bland publiken och teamet misslyckas da med sitt framtrddande. Ett team kan ha
ménga morka hemligheter som skall bevaras for att framsta rétt for publiken (Goffman,
2009:126). Manga familjer som lever med missbruk bér pé en stor familjehemlighet. For att
man som familj skall kunna bevara hemligheten kanske man kan anta att familjen jobbar som
1 ett team for att skydda familjen. Mélet dr att i alla lagen bevara hemligheten och upptrida sé
trovardigt som mojligt i de rollerna som forvéntas av en “lycklig familj”.

Det ér tre viktiga egenskaper hos varje teammedlem som upprétthéller ett fungerande team.
Det forsta ar dramaturgisk lojalitet. Det dr pdtagligt att om ett team skall kunna halla fast vid
den taktik de har valt maste alla teammedlemmar uppfora sig som om de har accepterat en del
moraliska skyldigheter. De fér inte avsloja teamets hemligheter mellan de olika
framtradandena. Detta far varken ske av egoistiska skil eller av andra principer. Forédldrarna
maste ta ansvar for att barnen inte skall ta del av de vuxnas skvaller, det kan resultera 1 att
barn for vidare information som egentligen skall hallas hemlig. Teammedlemmar far inte pd
ndgot sitt utnyttja de frimre regionerna for att visa sin egen show. De far heller inte utnyttja
sitt framtradande genom att gé till angrepp mot det egna teamet. Det dr dven viktigt att varje

teammedlem spelar sin roll med den storsta troviardigheten (Goffman, 2009:186).

Den andra egenskapen dr dramaturgisk disciplin. Det &r viktigt under framtridandena att
medlemmarna av teamet bevarar sin disciplin under tiden som de framfor sin roll.
Teammedlemmen maste vara fordjupad och uppslukad av den roll han spelar men samtidigt
ha en kénslomadssig distans till framtridandet. Om det skulle uppkomma oférutsedda inslag ar
det viktigt att vara kapabel att ta itu med det (Goffman, 2009:188). En temamedlem som kan
sin roll bra och inte gor gester i sitt framtrddande som kan vilseleda publiken, har

dramaturgisk disciplin.
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Den tredje och sista egenskapen &r, dramaturgisk forsiktighet. Det dr viktigt for teamet att
medlemmarna kan se framat och har en bra planeringsformaga infor framtradandena. Klokhet
och forsiktighet ér viktigt for att framtradandet skall bli trovirdigt. Att ha tinkt igenom och
planerat for situationer som kan uppsté i den frémre regionen blir det viktigt for att inte
overrumplas nér ndgot oplanerat intrdffar. Den forsiktiga aktoren provar ofta att vélja ut sin
publik pé grund av att aktoren vill uppleva minsta mojliga besvir med sitt framtrddande
(Goffman, 2009:191). Skulle det mot formodan uppsta att en av medlemmarna begar misstag
av nagot slag som klart och tydligt avslojar de verkliga forhéllandena kan publiken vara
taktfull och dverse med misstaget och acceptera en ursékt for framtradandet. Publiken kan
hjélpa aktorerna nir det sker fel och hjédlpa dem ur den kniviga situationen (Goffman,
2009:201). Publiken kan visa mer hinsyn till nyborjare eller aktdrer som dr mer utsatta for att

gora misstag genom att inte stélla till brak och gora det besvérligt.

2.1.4 Frimre och bakre regioner

Goffman anvinder sig av begreppen fridmre och bakre regioner for att forklara var
upptriddandena sker och vad det betyder for individerna som spelar dessa roller. De framre
regionerna r dér upptradandena sker och hir anvinds fasader for att f4 den rétta inramningen
(Goffman, 2009:97). I de frimre regionerna kan publiken hélla uppsikt dver framtradandena. I
de bakre regionerna, som dr bakom scenen kan individer slappna av och analysera sina
framtradanden. Genom att regionerna grinsar till varandra kan en agerande i den framre
regionen fa hjilp av sina teammedlemmar under sitt framtridande. Pa detta sétt kan den
agerande f4 andrum och koppla av lite. De agerande kan vara ganska sékra pé vilka som finns
1 den bakre regionen och slidpper inte in vem som helst dér. Att ha kontroll pd de bakre
regionerna &r viktigt. Hir kan de agerande ldgga ifran sig sina roller och fasader (Goffman,

2009:103).

Nér en utomstédende ovéntat kommer in i den bakre regionen kan de ertappa aktorer pa bar
garning. De kan beskdda en aktivitet som egentligen skall hdllas hemlig f6r utomstdende.
Detta beskriver Goffman (2009) som ett oldgligt intrdng. Oldgliga intrang kan ge upphov till
kraftig forvirring och motsittningar som personen som gor intrdng inte hade forvéntat sig.
Detta kan ge trakiga konsekvenser. Ett exempel péd framre och bakre regioner kan vara utanfor
och i hemmet. Utanfor hemmet, som kan vara pé gérden ér den framre regionen och dér

aktoren upptrader for sin publik. Innan upptradandet tar aktoren pd de kldder och utstyr som

23



behovs for att spela den tinkta rollen. Detta sker i hemmet, i de bakre regionerna, dit bara ett
fatal har tillgang till. Aktoren ger sig sedan ut i de frimre regionerna for att spela rollen for
t.ex. grannarna. Teammedlemmar till aktdren kan vara familjemedlemmar som kommer ut
och hjilper aktoren att gora rollen trovérdig. Nar aktdren sedan gér in igen kan han ldgga av

sig rollen han spelade for grannarna.

Att ha kontroll pa de bakre regionerna &r viktigt. Goffman (2009) beskriver det genom ett
exempel som handlar om begravningar. Det dr viktigt for de anhdriga att uppleva den
bortgédngna som vacker och fridfull nér ett sista farvil skall tas. Detta gor att
begravningsentreprendren maste se till att de sdrjande halls borta frdn behandlingsrummet dér
liken tappas pé vitska, sminkas och gors iordning innan det sista framtrddandet skall ske
(Goffman, 2009:103). Ett annat bra exempel pé bakre regioner som Goffman ger &r toaletten.
Hair kan aktoren lagga av sig sin mask, lasa dorren och vara helt {or sig sjdlv. Toaletten &r ett
tryggt stdlle for aktoren att slappna av och ta det med lugnt (Goffman, 2009:109). Ménga av
mina informanter har forklarat att de hade stdllen som barn dér de kunde kénna sig helt
avslappnade. Dar vagade de visa kénslor och inte spela ndgon roll. Detta kan enligt Goffmans
teori vara de bakre regionerna. En av informanterna beskrev att nir de var i stallet hos sina
héstar eller nér de besokte mormor och morfar kunde de slappna av och &ven visa kénslor nér

det t.ex. var ledsna eller radda.

Ett intressant tillfdlle att studera dr det 6gonblick nér de agerande ldmnar en av regionerna for
att bege sig in i den andra regionen. I detta 6gonblick kan man bevittna ett tydligt rollbyte.
Detta sker bade nar aktdren ldmnar den bakre regionen eller den framre regionen. Nar
familjen pd sondagsmorgonen gér iférda slarviga kldder och har ett avslappnat agerande ar
ocksa ett exempel pa bakre regioner. Ingen i1 publiken kan se in i hemmet som gor att
familjemedlemmarna inte behdver visa sina fina fasader eller rollkaraktirer. Men de bakre
regionerna kan ocksa utvidgas menar Goffman. Om t.ex. en av familjemedlemmarna gar ut
och hidmtar posten iférda tofflor, morgonrock och harnit, kan detta vara ett tecken pa att de
bakre regionerna utvidgas (Goffman, 2009:113). I alla de vésterldndska linderna menar
Goffman (2009) att det finns ett informellt beteendesprak for omrdden bakom kulisserna och
ett annat sprak for de tillféllena da ett framtradande presenteras. I de bakre regionerna duar
man varandra, samarbetar om beslut, talar 6ppet om sexualitet, anvdnder svordomar, roker, ar
slarvigt klidd, anvénder sig av dialekt och slang, tuggar tuggummi, rapar, muttrar och skriker.

I de framre regionerna har man det motsatta beteendet (Goffman, 2009:114).
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2.2 Hjirnforskning pa barn

Hjarnforskning pa barn som har blivit utsatta for traumatiska upplevelser i tidig alder &r en ny
typ av forskning. Hjdrnans utveckling paverkas av det sociala samspel som sker mellan barn
och andra méinniskor och da speciellt med anknytningspersoner som oftast dr fordldrarna.
Man kan genom denna nya typ av hjarnforskning se hur de yttre omgivningarna och samspel

med andra manniskor paverkar barnets hjdrna och dess utveckling.

2.2.1 Hjirnans utveckling

Magne Raundalen &r psykologspecialist och jobbar pé ett center i Bergen med krispsykologi.
Han har jobbat mycket med teman runt barn som har upplevt kriser i tidig alder och beskrivit
vilka konsekvenser dessa kan fa for barns utveckling. Han har skrivit bdde bocker och artiklar

om detta.

Raundalens (2013) hjarnforskning visar att hjdrnans utveckling kan paverkas negativt hos
barn som upplever omsorgssvikt och trauman i tidig &lder. Fram till barnet &r fyra ar ar den
delen av hjdrnan som spelar en viktig roll for korttidsminnet, hippocampus, inte fullt
utvecklat. Detta betyder att det som barnet upplever kan denne inte iterberitta. Aven om inte
hippocampus ar fullt utvecklat dr barnets medfodda stressystem gott utvecklat, detta kallas
HPA. Om detta system aktiveras manga ganger under barnets tidigaste ar vill traumatiska
minnen och oro lagra sig i barnets alarmcentral som kallas amygdala. Systemet blir aktiverat
nir barnet utsitts for tuffa pafrestningar, detta sker redan vid fodseln. Ar systemet niistan
standigt aktiverat, som det kan vara hos barn som upplever omsorgssvikt, kan det bli kroniskt,
vilket betyder att iven nir barnet inte utsitts for pafrestningar s #r det ind4 aktiverat. Aven
om inte barnet kan aterberétta vad de har varit med om sa finns detta dnda lagrat i barnets
alarmcentral 1 hjdrnan. De barn som har en for hog aktiveringsniva kan fa en skada pé
hippocampus. Skadas hippocampus s& kan barnets utveckling av snabbt och effektiv minne
skadas. Ett minne man som ménniska méste ha for att klara av det dagliga livet. Vald och
traumatiska upplevelser i hemmet kan alltsa skada barnets framtid. Detta kan i sin tur visa sig
nér barnet borjar skolan. Att misslyckas i skolan kan 1 sin tur leda till att barnet inte far jobb i

framtiden (Raundalen, 2013).
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De allra minsta barnens hjérna dr den mest formbara. Man vet att hjarnan utvecklas i samspel
mellan gener, erfarenheter och omsorg. Barnet fods med 6ver 100 milliarder hjérnceller. Det
som &r viktigt for att fi en fungerande hjirna &r hur hjarnceller ar ihopkopplade och hur
cellerna kommunicerar med varandra. Nér ett barn fods dr 15 % av cellerna i hjarnan
kopplade samman. Aren efter fodseln kan barnet koppla ihop 250 000 nya forbindelser i
timmen (Raundalen, 2013). Hér under kan man se utveckling av celler som kopplar sig
samman. Bilden illustrerar fran vénster forst ett nyfott barn, en manad gammal, tre ménader

gammal och till slut sex ménader gammalt barn (Raundalen, 2013).

1 swath old
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2.3 Anknytningsteorier

Alla mina informanter har beskrivit en barndom dér en eller bada foréldrarna har varit
franvarande pa grund av missbruk eller psykiska besvir. De har upplevt en barndom dér de
har blivit experter pé att 14sa av och kédnna av olika situationer. Ménga av informanterna har
dven forsokt att ’gora sitt basta” for att inte stdlla till med mera problem for missbrukaren.
Négra av informanterna har erfarenheter gillande psykisk misshandel och hot frén
missbrukaren om att ta sitt eget liv. Jag vill anvinda mig av anknytningsteorier som kan visa

sig att vara en intressant ingang for att forstd informanternas upplevelser av sin barndom.

2.3.1 Barnet

Minniskor lever i grupper tillsammans med andra ménniskor. Det dr tillsammans med andra
méinniskor vi overlever, utvecklas och dor. Vi blir fédda in i en grupp med ménniskor som vi
kallar familj och slékt, det &r i denna grupp vi vixer upp. Alla barn som kommer till varlden
har ett extremt behov av hjélp och skydd. Utan ndgon som bryr sig, utan ndgon som skaffar
mat och virme dverlever de inte. Mor, far och samhillet &r viktiga komponenter for att ett
barn skall {4 en trygg uppvéxt. Ju battre modern mar desto béttre har barnet det 1 sin uppvaxt.
Fran starten av ett liv vill allt det som skapar stress och oro hos modern skapa stress och oro
hos barnet. Om modern upplever vald och missbruk hemma, skapar detta en otrygghet dven
for barnet. Det innebdr att ndstan alla psykiska problem borjar i den tidiga utvecklingsfasen i

forhédllandet mellan mor och barn (Ruppert, 2013).

Alla spddbarn dr avhingiga av sina mddrar. De dr avhéngiga av kérleken och omsorgen fran
det 6gonblick de fods. Nér en véllyckad anknytning sker mellan mor och barn dr det stor
chans for att barnets kdnsloméssiga och psykiska utveckling blir positiv. Nar ddremot
anknytningen mellan mor och barn blir problematisk kan detta leda till allvarliga psykiska och

kénslomaéssiga problem (Ruppert, 2013).
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2.3.2 Anknytning som en vetenskap

John Bowlby (1907-1990) var en engelsk psykiatriker som under 1940 och 1950 talet
utvecklade anknytningsteorin. Han fokuserade inte bara pa det som sker inne i hjdrnan utan
ocksa pa det som sker mellan médnniskor. Bandet mellan mor och barn dr grundldggande for
barnets anknytning. Barnet registrerar att modern dr nira genom fysisk kontakt, men dven
med hjilp av 6gonkontakt. Barnet registrerar moderns lukt och smaken av mjolken. Det ar
genom modern barnet upplever sig sjdlv och sin kropp och de kédnslor och behov barnet har.
Anknytning till modern ar en viktig del for alla barn. Blir denna forstord pd nigot sétt kan den
psykiska utvecklingen bli instabil och i obalans. Barnet kan inte utveckla trygghet i
forhallande till sig sjdlv. Det dr viktigt att pdpeka att om en anknytning skall upplevas och
utvecklas positivt dr det viktigt att se pa vilket sétt anknytningspersoner dr ndrvarande. Det
hjilper inte om fordldern bara &r dér fysiskt utan fordldern och ofta mor i detta fall maste vara
nédrvarande pa ett kinslomissigt plan. Utveckling av kénslor mellan mor och barn ar en viktig
process i en positiv anknytning (Ruppert, 2013). En av Bowlbys (1907-1990) centrala teorier
ar att ett barns forhallande till sin mor och far under de forsta levnadsédren dr avgorande for
barnet resten av livet. Fordldrar dr och forblir viktiga manniskor for sina barn. Positiva
forhallanden till sina fordldrar medverkar till positiva erfarenheter och forvéantningar till
forhallanden senare i livet. Negativa erfarenheter i forhdllande till sina foréldrar leder ofta till

negativa erfarenheter till andra ménniskor (Ruppert, 2013).

2.3.3 Anknytningskategorier

Anknytningsmonster visar sig pé olika sétt beroende pd barnets dlder. Alla barn utvecklas
socialt, kognitivt och kidnsloméssigt hela tiden (Killén, 2009). Jag vill hir redogora for
Crittendens (1992) tre olika kategorier nir det géller anknytningsbeteende for barn i
forskoledldern. Innan barnet borjar i forskolan har de lart sig att kommunicera med sina
anknytningspersoner. Det kan ge barnet en kénsla av kontroll och 6kat sjélvfortroende.
Crittenden (1992) anvinder sig av kategori (A) Undvikande/himmad, (B) Trygg/Balanserad,
(C) Otrygg/Ambivalent/Mandvrerande for att beskriva barns anknytningsbeteende.
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2.3.4 Undvikande/himmad (A)

Barn dr frén fodseln sma genier. De har lért sig tidigt att det &r en délig idé att undvika sin
mor. Undviker barnet sin mor kan hon uppfatta detta som en avvisning som i sin tur kan
resultera i att modern dra sig undan eller beter sig avvikande. Barn har lért sig att hdmma sina
kénslor. Barnet blir ofta en omsorgsgivare. Alla dessa barn har en sak gemensamt, de doljer
sina kénslor for andra méinniskor. De har ocksa lért sig att inte vara arga eller trista infor sin
mor, eftersom detta kan provocera henne. Barnet har lirt sig att inte visa negativa kénslor
eller pd ndgot sitt reagera negativt framfor modern, eftersom det kan gora att forhallandet
mellan dem blir sdmre. Barnet latsas som att allt &r ok och forvintar sig inte att andra skall
forsta eller trosta ndr de mar déligt. Dessa barn leker, men ir inte speciellt kreativa. Man kan
ocksa se att de leker mer kreativt nir modern inte dr i ndrheten. Barnet &r inte rddd for sin mor
men har pa nagot sétt funnit vad som &r bdst for forhéllandet. Barnet har ocksa forstétt att
modern 4r mindre tillginglig om barnet ir stressat. Aven om dessa barn #r kinslomissigt
belastade forsoker de i denna kategori allt de kan for att himma sina uttryck for angest och
tungsinne. De forsoker att kontrollera sin oro och angest. Barnen kan ocksa flytta dver
eventuell ilska pa materiella saker (Crittenden, 1992). Som jag beskrev tidigare blir barn i
denna kategori ofta omsorgsgivare for sin mor. De har lirt sig att deras viktigaste uppgift ar
att ta hand om modern och forsoka fa henne ur depressioner och att gora henne glad. For att
forhallandet skall vara bra till mor sé dr det viktigt att undertrycka sina egna kénslor. Det som
ar viktigt dr att mor mar bra. Man kan se att barn redan i tre- fyra ars dlder har en strategi for
hur de skall agera omsorgsgivare for sin egen moder. Forskning har dven visat att man i1 4nnu
lagre &ldrar har funnit barn som anvinder omsorgsstrategier for att ta hand om sina modrar

(Crittenden, 1992).

2.3.5 Trygg/Balanserad (B)

Barnet i denna kategori dr ofta det trygga barnet med en balanserad och trygg anknytning.
Barnet dr 6ppet och formedlar ofta sina kinslor till modern. Barnet klarar sig bra pa egen
hand nir modern dr borta, men dven vissa barn i denna kategori kan sdka mer bekréftelse.
Barn i1 denna kategori ser fram emot kinsloméssig nérhet till sin mor. Behovet avtar naturligt
med dren. D4 behovs den fysiska nérheten inte lika mycket. I forhéllande till kategori (A) sa
leker dessa barn med stor kreativitet. Man kan dven se att dessa barn visar med kénslor att de

inte tycker om nir modern ldmnar dem. Modern accepterar detta. Barnet visar girna glidje

29



nir modern kommer tillbaka, men beréttar ocksé att det inte dr ok att bli 1dimnad, ndgot som
modern ber om ursikt for. Detta barn upplever virlden som trygg och kénner sig onskad av
sin mor. Trygg anknytning ligger till grund for att barn skall utveckla en sund mental hélsa.

Dessa barn klara ofta svara belastningar som kan komma senare i livet (Crittenden,1992).

2.3.6 Ambivalent/manévrerande (C)

Barn i denna kategori har lart sig hur man kan mandvrera och forsoka att kontrollera sina
fordldrar. De kan svidnga kraftigt i sina beteenden. De kan hota sina fordldrar men 1 nésta
ogonblick kan de dndra sig och forklara att de inte menade det. Ett annat exempel kan vara att
de hotar sin mor om hon ldmnar huset. Insisterar modern &nda pé att 1imna sa kan barnet séiga
att de bara skojade och forklara hur mycket de dlskar henne. Barn i denna kategori kan ocksa 1
fordldrars nérvaro bete sig helt hjdlplosa, men nér fordldern ldmnar rummet fungerar de ofta
bittre. Dessa barn 6verdriver ofta sina kénslor, eftersom de forsoker att mandvrera sina

anknytningspersoner (Crittenden, 1992).

2.3.7 Barns beteende ljuger inte

Om det inte sker ndgra fordndringar i barns liv vill dessa monster som jag nu har gatt igenom
ofta halla i sig. Man kan observera anknytningsprocessen ndr den pagér, men
anknytningsbeteendet som varje barn har dr deras sprak. Med detta sprak kommunicerar de
till omvérlden hur de upplever sin omsorgssituation. Barns beteende ljuger aldrig. Den
kunskap man kan tilligna sig om samspel och anknytning kan hjélpa oss att forstd hur barn
har det hemma. Vissa barn kiimpar varje dag med att forsta den vuxna virlden. Barn som ér
utsatta for omsorgssvikt dr standigt pa sin vakt och ir ofta forberedda pa om nagot skulle ske.
Dessa barn har oftast inte mycket energi kvar till att investera i sociala relationer utanfor
familjen. En del barn kdmpar varje dag for att lyckas som omsorgsgivare for sin egen mor
eller far. Barnets anknytning paverkar barnets psykosociala och intellektuella utveckling

(Killén, 2009).
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2.3.8 Anknytning genom generationer

Att f egna barn ser minga ménniskor som sin storsta sjélvrealisering i livet. Nar man blir
fordlder blir man vuxen for den kommande generationen. Alla problem som fanns i
parforhallandet innan forsvinner inte bara for att man fir barn. Detsamma géller problem med
sina fordldrar, dessa forsvinner heller inte. Att f4 egna barn kan fora alla kdnsloméssiga
svérigheter upp till ytan som kan leda till sammanbrott i mdtet med de oldsta problemen som
har varit en del av livet (Ruppert, 2012). En trygg anknytning till sina fordldrar medfor ofta att
man reproducerar denna anknytning till sina egna barn och tvdrtom. De fordldrar som
forsoker att vara helt annorlunda i férhallande till hur deras egna fordldrar var kan delvis
lyckas, men pé ett djupare plan finns det dock grianser. Anknytningen till sina egna fordldrar
finns alltid dar. Man kan ofta se att moderns upplevda trauma frin barndomen fortsétter i

kommande generationer.

Moédrar som har upplevt anknytningstrauma i sin barndom é&r ibland inte helt klara 6ver vad
deras dottrar eller soner kdnner och upplever. Detta beror ofta pd att mddrarna sjélva inte helt
har bearbetat sina egna kénslor. De kan ibland inte skilja mellan passande och opassande
fysisk ndrhet och avstdnd. Nagra modrar ér stindigt bekymrade for sina barn och har svart att
ge dem den kédnslomissiga nirheten som ett barn behdver. Deras depression kan dverforas pa
barnen och genom angest kan de klamra sig fast vi dem. Detta kan resultera i att barnen redan
fran fodseln upplever att nagot &r fel och inte far den rétta nérheten till sin mor. Samtidigt
overfor modern sina kaotiska kénslor, sin skrick och angest till barnet. Barnet kan fa
svérigheter med kosten, blir ofta sjuka eller rastlosa och kan senare i livet fa svarigheter med
att koncentrera sig. Barn till dessa mddrar forsoker att hela tiden forstd vad som sker och de

onskar att hjilpa henne och stilla hennes oro (Ruppert, 2012).

2.4 Familjehemligheter

Manga av de barn som i dagens samhille vixer upp i en familj med missbruksproblem lever
ofta med detta som sin storsta hemlighet. Det vanligaste dr att familjen och barnet haller en
glad fasad utét och att de flesta ménniskor runt omkring inte anar vad som hinder inom husets
fyra viggar (Hansen, 1994). Familjemedlemmarna och kanske speciellt barnen gér standigt
och bekymrar sig for att nagon skall genomskéda fasaden. Darfor lever dessa barn ofta i en

standig beredskap for att klara av att halla den fina fasaden uppe. Barn i utsatta positioner
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maérker ofta att de vuxna &r valdigt upptagna av sin egen vérld, sina egna behov och problem.
De ser inte barnets behov. Barnen upplever att de vuxna inte kan ta hand om sig sjdlva och da

heller inte ta hand om barnet (Killén, 2009).

I samspel med andra barn skapar barn till missbrukare ofta ett avstand. De pratar sdllan om
sin familj, bjuder inte in till bes6k och undgar pa alla sitt att svara pd obehagliga fragor
angaende familjen (Hansen, 1994). Vid en del av tillfdllena far barnet anvinda sig av 16gner

for att klara av att hdlla pd familjens hemlighet. Detta kan skapa konfliktsituationer for barnet.

Nir ett barn bir pd en traumatisk hemlighet gor barnet nistan allt i sin makt for att skydda sin
familj och det missbruk som sker i hemmet. Barnet kan skydda familjen mot insyn frén andra
ménniskor genom att isolera sig. Frid A Hansen (1994) forklarar att den hemligheten som
bevaras med tystnad kan dven sdtta sin pragel pd kommunikationen indt i familjen. Det
handlar om att inte prata om problemet varken inom eller utom familjen. Missbruk &r ett tema
som &r tabubelagt och som manga barn lért sig att inte prata om. Barnet far svarigheter att
bearbeta de traumatiska handelserna de gatt igenom eftersom det inte finns nagra
kommunikationskanaler varken inom eller utom familjen. Detta kan gora att barnet upplever
en ensamhet i sin egen familj och ett avstand till familjemedlemmarna. Barn kan uppleva att
de maste klara sig sjdlva och forsoka att hantera svéra och traumatiska upplevelser pa egen
hand (Hansen, 1994). Barn som upplever missbruk i familjen och haller det hemligt kan
uppfatta sig sjilva och sin familj som annorlunda i forhéllande till andra ménniskor (Hansen,
1994). For att klara att halla familjefasaden uppe viljer ofta missbrukarfamiljer och deras barn
att isolera sig. Detta kan betyda att dessa barn saknar erfarenheter fran sociala situationer
utanfor familjen som kan leda till att barnet upplever sig sjdlv som annorlunda. Dessa barn
undviker ocksa nira relationer som kan hota familjefasaden. Detta gor att de saknar stdd fran

néra relationer som kan ge bekriftelse pd vem de &r (Hansen, 1994).

Det kan vara svart for utomstiende att forsté att barn klarar av att bira pé alla bekymmer
sjdlva, men forskning visar att detta ar fallet. Killén (2009) forklarar att dessa barn ofta ar
véldigt lojala mot sina fordldrar. De kan hora den alkoholiserade fadern séga ” Jag skulle
aldrig varit sd deprimerad om du inte hade varit sd svir”. Aven om dessa barn dagligen blir
utsatta for psykiska dvergrepp vill barnet ofta framstélla missbrukaren som snéll och hjidlpsam
for utomstaende. Ingen i skolan eller utanfor skall fa uppticka familjens hemlighet. Barns

formaga att dolja vad som sker i hemmet ar néstan granslost. Barn vet ofta tidigt vad
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vuxenvirlden vill eller inte vill hora (Killén, 2009). Man kan ocksa se hur barn till
missbrukare stdndigt undantrycker sina egna kénslor av hinsyn till missbrukaren. Det blir
som ett monster att alltid strunta i sina egna kénslor. Detta kan resultera i att nér barnet senare
1 livet skall forsta sina egna kénslor far de problem. De har aldrig lart sig att sitta namn pa
sina egna kinslor. Det kan bli obehagliga situationer ndr barnet inte kan skilja mellan olika

kénslor (Bengtson & Gavelin, 2004).

2.4.1 Ombytta roller

Barn som ér utsatta for omsorgssvikt upplever ofta orealistiska forvintningar fran sina
fordldrar. I "normala” uppvixtforhéllanden ar det ofta inget tvivel om att fordldern skall
tillgodose det kénslomissiga behovet hos ett barn. Det kan vara behov som omsorg, trost,
nérhet och karlek. I familjer dér det sker omsorgssvikt dr behovet ofta omvint.
Missbrukarforéldrar kan ha forvéntningar pa sina egna barn som handlar om att barnet skall
ge fordldern omsorg, nédrhet och kérlek. Manga barn accepterar denna roll och tar dérfor pa
sig en omsorgsroll gentemot sina fordldrar och for eventuella syskon och sig sjilv (Killén,
2009). Mackrill (2011) forklarar varfor barn tar rollen som omsorgsgivare. Fordldrarna dr en
viktig resurs for sina barn och barnet kan inte forestilla sig ett liv utan dem. Det kan forst vara
senare i livet som barnet upptéicker att de kan klara sig utan sina foréldrar och att deras
uppgift inte ar att ta hand om dem. Detta sker ofta senare i livet da barnet redan har vant sig
vid att vara omsorgsgivare till egen fordlder. Nir barn och vuxna sldpper ansvaret for sina

fordldrar okar ofta otryggheten och det kan uppsta ett tomrum (Mackrill, 2011).

Niér fordldrar med missbruksproblem géar igenom en kris kan fordldern védnda sig till barnet for
att soka trost som da fungerar som en rdddningsman for sin fordlder (Killén, 2009).

Forélderns behov star alltid 1 centrum men i "normala” fordldra- och barn relationer dr barnets
behov centralt (Killén, 2009). Foréldrar i hem dér det sker omsorgssvikt behandlar ofta barnet
som om att de dr dldre 4n vad det egentligen &r och belastar dem med forédldraansvar och
forvantningar redan frén tidig alder. Barn som véxer upp med omsorgssvikt kan uppleva att
de kénner skuld for det som sker i hemmet. De bekymrar sig for familjemedlemmarna och tar
pa sig skulden nér allt inte r bra. Skuldkinslan som barnen utvecklar bidrar till att 6ka
ansvarskdnslan for familjen. Barnet deltar ofta i familjekonflikter som de forsoker att 16sa.

Ansvaret gor att barnet ofta overtar fordldrarollen i familjen (Hansen, 1994).
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2.5 Traumatiska hiindelser under uppviixten

Enligt barnkonventionen har alla barn ritt till ett gott liv och en god hélsa. Alla barn har rétt
till skolgéng, utveckling, omsorg och beskydd. Barn har dven ritt till inflytande och
deltagande (regjeringen.no). Barn som véxer upp i familjer dér det forekommer psykisk och
fysisk misshandel blir ofta starkt pdverkade av vad som sker 4ven om de inte alltid utsétts
direkt. De som upplever att en av fordldrarna utsétts for vald ser alltsa att en nédra anhdrig far
véldigt illa. Nér barn upplever traumatiska héndelser inom familjen forblir ofta hindelserna
en familjehemlighet. Det finns en skyddande riddsla, en skam och en skuld som gor att barnen
véljer att bira pad dessa oticka hindelser helt sjdlva. Mina informanter har upplevt en barndom
med olika grader av psykisk och fysisk misshandel. De har levt med traumatiska héndelser
sedan tidiga barndomsar och det som har skett inom familjens fyra viggar har varit en
familjehemlighet och inget man pratar med andra om. Dérfor dr det viktigt for mig att ta reda

pa mer om vad som sker med de barn som upplever traumatiska héndelser i sin barndom.

2.5.1 Barns piverkan

Trauma anvénds inom det medicinska omradet for att beskriva en yttre skada. Idag anvinder
man dven ordet for att beskriva omfattande psykiska pafrestningar (Dyregrov, 2010). Barnets
uppfattning av olika hdndelser bidrar till att denne upplever situationen som traumatisk eller
inte. Barn upplever och bearbetar situationer olika. Detta har att géra med situationen, barnet
sjalv och den miljon barnet tillhdr. Ett barn som har en stabil livssituation, inre stabila
resurser och en trygg omgivning kan ofta klara sig bra efter att ha upplevt en traumatisk
héndelse. Bearbetningen efter reaktionerna beror ocksa pa om ett barn dr med om en enstaka
traumatisk upplevelse eller blir mer eller mindre ”bombarderad” med traumatiska hdndelser
(Dyregrov, 2010). Ett barn som upplever en trygg omsorgsmiljo kan med hjilp bearbeta en
tragisk hiandelse lattare. Hos dem som upplever dterkommande trauman kan olika mentala
mekanismer utldsas for att hjilpa barnet att verleva och forsvara sig mot det som stindigt
sker (Dyregrov, 2010). Barnet utvecklar ofta ett beteende som gar ut pa att forneka och tringa
bort sina egna kdnslomédssiga reaktioner som annars uppkommer nér ett barn har upplevt
traumatiska héndelser. Barn kan &ven efter att ha upplevt manga traumatiska héndelser i sitt
liv utveckla en dissociation. Dissociation betyder att barnet skapar en vigg mellan kénslor,
tankar och beteende (Dyregrov, 2010). Nér ett barn t.ex. har varit med om att modern har

blivit misshandlad av sin sambo, som en av mina informanter upplevde under sin barndom,
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kommer ofta chocken nér hdndelsen dr 6ver. Om detta ér ett aterkommande scenario som
utspelar sig i hemmet kan barnets efterreaktioner utebli och komma senare i livet (Dyregrov,

2010).

Allt hindelser som sker lagras i erfarenhetsbanken i hjarnan. Nér det uppstér en situation som
1 min oppgave kan vara att ett barn kommer hem och uppticker att modern har druckit stora
méngder med alkohol letar hjérnan i erfarenhetsbanken for att finna om situationen har
uppstatt forut och vad som ér 1dmpligt att gora (Dyregrov, 2010). Nar ett barn upplever en
traumatisk situation skirps alla sinnena och barnet tar in all information som gér.
Informationen anvinder barnet senare for att avgora pd vilket sitt det &r bast att handla. Man
kan se att de barn som upplevt traumatiska hindelser i sin barndom sitter inne med méinga
starka minnen. Denna formaga att komma ihdg traumatiska hindelser langt efter att de har
skett dr ett satt for kroppen och hjirnan att veta vad man skall gora nér det sker igen.
Dyregrov (2010) kallar detta {for ett dverlevnadsvarde som bade barn och vuxna har.
Mainniskor minns de farliga situationerna och kan létt identifiera dem i framtiden. Det finns
dven de barn som fortrdnger traumatiska upplevelser. Minnesstorningar och borttrdngning av
traumatiska héndelser kan vara ett sitt att skydda barnet mot de fruktansvirda kinslorna som

uppstar.

Dyregrov (2010) beskriver att barn som t.ex. upplever att deras mor hotar med att ta livet av
sig, som en av mina informanter berittade om, kan reagera olika pa detta hot. Ar det forsta
géngen det sker kan barnet reagera med protester, grit och en kraftig kidnslostorm medan barn
som upplever det oftare i sin vardag reagerar med forlamning. Detta &r ofta ett tecken pa att
ndgot inte stér ratt till och att hjarnans kapacitet dr 6verbelastad. Nér hjarnan far alltfor
mycket att jobba med sé bryter kapaciteten ihop och det &r svart att hantera all information.
De allra minsta barnen ir otroligt avhéngiga av att de vuxna finns i ndrheten nér en traumatisk
upplevelse har skett. Barnet behover trost, omvéardnad och skydd for att kunna reparera sig
efter det som har skett. Smabarnens grét och skrik dr utvecklade for att kunna dra at sig
fordldrars uppmirksamhet, men uteblir denna som den ofta har gjort for manga av mina
informanter, kan barnet reagera med likgiltighet infor det som har skett (Dyregrov, 2010).

Ett barn som ser sin mor bli misshandlad kan reagera med att bli 6verbeskyddande mot henne
i framtiden. De har svart att Iimna hemmet och sin mor ensam. Barnet ldgger ner mycket
energi pa att tinka pa hur de skall beskydda sin mor pa bésta sétt och vill alltid veta var

modern befinner sig (Dyregrov, 2010).
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2.5.2 Radarn ér alltid iging

Manga av mina informanter upplevde en vardag som stédndigt handlade om missbruk och
otrygg hemmiljo. Dyregrov (2010) forklarar att vissa barn ar i stindig beredskap for om nagot
skall ske. Nervsystemet hos dessa barn ér ofta pd hog aktivitet eftersom barnet anvénder
mycket energi till att halla “radarn igdng”. Detta for att barnet vill upptécka nya faror s fort
som mojligt och vet att farorna uppstar dagligen. Att alltid vara i beredskap kan leda till att
barn far huvudvirk, magont och muskelsmaértor kring nacke och axlar. Barnet anvinder alla
sinnen for att uppticka om faran dr pa vig. Barn ér experter pd att ta pa sig skulden for det
som sker. De analyserar ofta i efterhand vad som har hdnt och vad de kunde gjort och sagt
annorlunda for att det som skedde inte skulle ha hdnt (Dyregrov, 2010). Om forildrarna har
blivit utsatta for fysisk misshandel kan pojkar ofta i efterhand kdnna en skuld for att de inte

hjilpte till.

2.5.3 En vardag med vild

I Norge har man forskat pa antalet barn som har upplevt vald pd néra hall i familjen.
Forskningen &r utférd av Mossige & Stefansen (2007). De fann att var tionde ungdom i Norge
har sett eller hort minst en av fordldrarna blivit fysisk misshandlade. Dyregrov (2010) visar att
det finns manga barn idag som blir utsatta for psykiskt och fysiskt véld samt sexuellt
utnyttjade och vanvérd. Det finns idag mycket séker forskning som visar pd langvariga
konsekvenser av psykisk och fysisk misshandel. Det kan visa sig att mdnniskor som upplevt
en vardag med traumatiska upplevelser sa som att se sin mor bli misshandlad upprepade
génger kan utveckla psykiska problem. Verbal misshandel visar sig ocksa leda till allvarliga
konsekvenser. Det &r tyvirr ofta s att ju ndrmare relation barnet har till den som utfor

misshandeln desto langre tid tar det for ménniskor runt omkring att forstd att allt inte &r som

det ska.

Dyregrov (2010) forklarar att senare tids forskning har visat att barn som utsétts for upprepad
psykisk och fysisk misshandel har en traumatisk biologisk utveckling. Genom att
omsorgssvikt och misshandel 1 familjen ofta dr kronisk kan detta leda till negativ neurologisk
anpassning i det centrala nervsystemet. Detta kan medverka till varaktiga strukturella

fordndringar 1 hjdrnan. Som att detta inte skulle vara nog med konsekvenser for barn som
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upplever en vardag full av traumatiska upplevelser sd kan man ocksé se att vild ofta
formedlas Over generationer. De barn som sjdlva har varit utsatta for misshandel utsétter

oftare andra ménniskor for samma upplevelser (Dyregrov, 2010).
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Kapitel 3 Metodiska val och forskningsprocessen

3.1 Inledning

I detta kapitel vill jag presentera min forskningsprocess. Jag startar med att beskriva den
kvalitativa metoden som jag anvint mig av. Dérefter vill jag presentera mina informanter, min
intervjuguide och min roll som forskare. Vidare tar jag upp de etiska réttningslinjerna som
ligger till grund for oppgaven och klargdr for min anvdndning av bandspelare under
intervjuerna. Efter det presenterar jag intervjutillfdllena som jag har valt att 14gga stor vikt vid
eftersom jag upplevde motet med mina informanter véldigt intressanta och en viktig killa till
en bra studie. Avslutningsvis redogér jag for min dagbok, retrospektiva intervjuer,

trovirdigheten och dverforbarheten.

3.1.1 Kvalitativ metod

Den kvantitativa och den kvalitativa metoden framstar idag som tva paradigmen inom
samhéllsforskningen (Kuhn, 1962). Metoderna anvinds for att generera information om
samhéllet (Tjora, 2012). Thagaard (2009) skriver att den kvalitativa metodens tillndrmningar
ger ett grundlag for att fordjupa sig i olika sociala fenomen. Nér jag bestimde mig for att
studera barns upplevelser av att vixa upp i ett hem med missbruk bestdmde jag mig samtidigt
for att anvinda mig av kvalitativ metod. Att fa mojligheten till att fordjupa mig 1 ménniskor
som har upplevt missbruk i sin barndom gjorde mig valdigt inspirerad och nyfiken. Jag har
tidigare last och skrivit en del om barn som upplevt missbruk i sin barndom. Att nu fa tid och
mdjlighet till att mdta dessa ménniskor som har upplevt detta har varit otroligt spdnnande och

givande.

Thagaard (2009) skriver att ett av syftena med kvalitativa tillndrmningar &r att man som
forskare skall uppnd en forstaelse av det sociala fenomenet som studeras. Efter att ha list en
del om fenomenet ville jag tilligna mig en djupare forstaelse och valde dirfor anvéinda mig av
intervjuer som datagenerering. Intervjuer dr en bra forutséttning for att fa kunskaper om hur
enskilda personer upplever och reflekterar dver sina egna livssituationer (Thagaard, 2009).
Inom samhillsforskningen finns det olika typer av intervjuer, semistrukturerade intervjuer,

djupgéende intervjuer och fokusgrupps intervjuer (Tjora, 2012). Valet att anvianda mig av
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djupgdende intervjuer kéndes naturligt da jag ville skapa ett fritt samtal mellan mig och
informanten. Meningen med att skapa en avslappnad atmosfar utan tidspress gor att
informanten kan kénna sig trygg och avslappnad for att kunna beritta och reflektera dver de
teman som jag som forskare tar upp (Tjora, 2012). Den kvalitativa metoden &r ett bra redskap
som anvénds for att studera personliga och sensitiva &mnen (Thagaard, 2009), som i mitt fall
handlar om ménniskor som i ett retrospektivt perspektiv berdttar om sina upplevelser av att
véxa upp 1 en familj med missbruk. Nir jag valde att skriva om barn till missbrukare forstod
jag tidigt att det kunde vara svart for mig att fa tag i ett stort antal informanter, dérfor valde
jag just djupgdende intervjuer som kan visa sig vara en nyttig metod for min oppgave (Tjora,
2012). I mina intervjuer vill helt klart informanten bli placerad centralt i intervjusituationen.
Faser i barndomen, minnen och speciella situationer blir centrala teman for att forsta
informanternas upplevelser av barndomen, darfor kan man ocksé kalla detta en narrativ
analys. I den narrativa analysen &r man upptagen av personliga historier och situationer

(Tjora, 2012).

For att forstd detta sensitiva och ibland tabulagda dmne vill jag som forskare kunna ”sté i1 det”
for att forsta det, genom att prata och ta del av dessa ménniskors erfarenheter, istéllet for att se
pa det uppifran och ned (Smith, 2001). Jag vill hdvda att barn som har upplevt missbruk i sin
barndom &r en viktig malgrupp i vart samhélle. Genom att lyssna och ta del av deras

erfarenheter kan vi tilldgna oss mer kunskaper och pé det sittet hjdlpa utsatta barn.

3.1.2 Urval

Kvalitativa studier grundar sig pé att forskaren viljer ut informanter som har de egenskaper
och kvalifikationer som ar riktiga i forhdllande till det som skall studeras, detta kallas for
strategiska urval (Thagaard, 2009).

Mina kriterier pa informanterna var att de skulle vara barn till missbrukare och éver 18 ar.
Niér jag valde att skriva om barn till missbrukare sa ténkte jag att det skulle bli en lang process
att fa kontakt med personer med dessa kriterier och som dessutom ville dela sin historia med
mig. Detta visade sig att vara fel. Jag startade med att ta kontakt med Kompasset i Trondheim
1 borjan av september 2013. Kompasset dr en organisation som erbjuder gratis radgivning och
terapi till unga mellan 14-35 ar som har eller har haft fordldrar med alkohol eller andra
missbruksproblem. Veckan efter triaffade jag Ingvil som jobbar pd Kompasset, for att

presentera mitt projekt. Hon ville hjélpa mig med att finna informanter och gav mig ocksé
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tipset om att kontakta organisationen BAR (barn av rusmisbrukare) som finns hér i
Trondheim. Tva dagar efter att jag hade kontaktat BAR fick jag svar och de hade fem
informanter som veckan efter var villiga att stélla upp och bli intervjuade. Detta gick som sagt
mycket ldttare dn jag hade trott. Nagra veckor senare fick jag mdjligheten att presentera mitt
projekt pé ett mote Kompasset i Trondheim haller f6r personer som har véixt upp med
missbruk. Vid detta moéte fick jag ytterligare tva informanter. Slutligen blev det sju stycken

informanter 1 dldrarna 19-34 &r som alla har vaxt upp med missbrukande fordldrar.

Informanterna presentera jag hdr under med fiktiva namn men med deras riktiga alder.
Eva 19 ér

Pér 32 ar

Sonja 33 ar

Pia 27 ér

Berit 26 ér

Anne 34 ér

Max 30 ar

3.2 Intervjuguide

Intervjuprocessen startade med att utarbeta en intervjuguide som skulle hjdlpa mig att
strukturera intervjuerna (Tjora, 2012). For min del har det varit viktigt att ha struktur och hela
fragestéllningar klara. Det skapade en trygghet i sjdlva intervjusituationen. Intervjuguiden
startar med nagra oppningsfrigor till informanten. Efter dessa gar det hastigt over i1 det tema
som jag skall studera, ndmligen hur informanterna upplevde sin barndom med

fordldrar/fordlder som var missbrukare.

Innan jag bérjade med min intervjuguide funderade jag linge pd vad jag kunde stélla for
fragor till informanterna och vad som var etiskt fel och kunde gora dem illa. Jag fick stor
hjélp med min intervjuguide och ldrde mig mycket vid métet jag hade med Ingvil frén
Kompasset i Trondheim. Hon &r grupp och familjeterapeut och har jobbat pd Kompasset
sedan det 6ppnade i juni 2012. Jag presenterade mitt projekt for henne och hon tog del av min
intervjuguide. Hon ifrdgasatte varfor jag inte hade en fraga géllande fysiska dvergrepp. Jag
hade funderat 6ver fragan och kommit fram till att detta vara kanske en allt for kanslig fraga.

Hon var drlig och sa att det dr tufft for informanterna att berdtta om sin barndom, men
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samtidigt s& dr det deras livserfarenheter och deras verklighet. Detta medforde att jag vagade

stdlla svéra frigor som i efterhand har visat sig vara viktiga for mitt datamaterial.

Malet med mina intervjuer har varit att fa tillgdng pa omfattande information om dessa
méinniskors livssituationer och upplevelser (Thagaard, 2009). Intervjuer ger ofta en god
inblick i andra ménniskors erfarenheter, kdnslor och tankar. Det har hela tiden varit viktigt for
mig att informanterna skall kinna sig trygga med att allt datamaterial anonymiseras. Detta kan
1 sin tur medverka till att informanterna vagar 6ppna sig och beskriva sin livssituation och

barndom utifrdn sitt perspektiv.

3.2.1 Min roll som forskare

I min roll som forskare var det tidigt viktigt att gora klart for informanterna att jag sétter stort

vérde pd att de stdller upp och delar med sig av sin uppvéxt och sina minnen med mig. Det har
varit viktigt att framstélla att deras information &r otroligt viktig for att kunna forsta barn idag.
Jag tror att detta kan ha medfort att informanterna har blivit positiva till att stélla upp och dela

sina historier med mig.

For att informanten skall kunna placera mig i en kategori (Thagaard, 2009) och pa det sittet
forsta vad informationen skall anvéndas till och vad jag som forskare har for status fick alla
informanter en beskrivning om vem jag ér och syftet med min oppgave. Genom min
presentation sd hoppas jag att informanterna kénde att jag vill fora deras erfarenheter vidare
och att ”jag stér pé deras sida” som i sin tur kan skapa ett fortroende mellan mig och
informanten (Thagaard, 2009). Det visar sig ofta ha stor betydelse for relationen mellan
forskaren och informanten att denne forstir och accepterar rollen forskaren har (Thagaard,
2009). Nér det &r ett sa pass sensitivt amne som samtalet skall handla om sa kan det ocksa

vara viktigt att informanten forstér syftet med studien.

Innan jag startade med intervjuerna sé laste jag medvetet ganska lite litteratur om temat barn
som véxer upp med missbrukarfordldrar. Detta var for att jag inte ville ha alltfor mycket
forforstielse innan intervjuerna. En stor del av datamaterialet jag har tillignat mig under
intervjuerna har visat sig vara om teman som jag inte har reflekterat 6ver innan. Jag kan hora

pa ljudupptagningarna i de forsta intervjuerna att det kommer manga foljdfragor om dessa
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teman. Informanterna har forklarat att det 4r som en typ av terapi att berdtta om sin barndom
for mig som bara lyssnar och stiller frdgor. De har forklarat att det ar hérligt att bara kunna
berétta och inte fa rad, ndgot som kan tyda pa att jag har framstatt mer som en forskare &n en
terapeut. Sjilvklart har jag som forskare paverkat intervjusituationen med mina virderingar,
héllningar, kédnslor och kroppssprak. Utan detta hade jag inte heller kunnat ge mina
informanter den respekt de fortjdnar under vara samtal. Skall man f4 en bra kvalité pa
intervjuerna ar det viktigt for mig som forskare att skapa ett fortroende mellan mig och
informanten (Tjora, 2012). Fortroende och respekt tror jag startar redan i den forsta kontakten
med varandra, dd vi avtalade tid och plats for intervjun. Hér dr det viktigt for mig i min roll att
jag tar ansvar for att informanten skall kénna fortroende och att denne ar klar 6ver vad

intervjun kommer att handla om.

3.3 Etiska virderingar

All typ av forskning vilar pé ett fortroende mellan informanten och forskaren. Det finns
ménga olika typer av lagar som stottar informanten, sa som NSD, Datatilsynet och regionala
etiska kommittéer. Aven om alla dessa finns ir ind4 forskarens respekt och forstielse for
informanten det allra viktigaste. Nir forskaren senare skall publicera all data som dr inhdmtad
ar det viktigt att man ténker sig for nidr man skall publicera sensitiv data om ndgon annans liv
(Tjora, 2012). I min publiceringsprocess blir det otroligt viktigt att tinka pd ménniskan bakom
datamaterialet eftersom jag inte pa nagot sétt vill skada mina informanter. Anonymisering av
informanternas namn, bostad, var de dr uppvixta och fodelseland tar jag hdnsyn till. Det skall

inte pd ndgot sdtt ga att identifiera informanten genom deras namn eller bostadsort.

Alla informanterna som har deltagit i forskningsprojektet har fatt information om informerat
samtycke och deras ritt till att dra sig ur ndr som helst under, innan eller efter intervjun
(Tjora, 2012). De har dven fatt information om att de inte behdver svara pa de fragor de inte
vill svara pd under intervjun. Néir man utfor kvalitativa forskningsmetoder kan man ofta
komma ganska néra det man forskar pa, som i mitt fall & ménniskor som har upplevt
missbruk i sin barndom. Mitt tema &r sa pass sensitivt att det dr viktigt for mig som forskare
att visa fortroende, respekt och omtanke infor informanterna (Tjora, 2012). Tva av
intervjuerna har skett pa Kompasset i Trondheim, vilket har betytt att informanterna efter

intervjuerna har haft mojlighet att tréffa sin terapeut om det har funnits behov. Jag har varit i
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kontakt med tre av informanterna efter att intervjuerna har &gt rum. Tvd av dem har sagt till
mig att det har varit bra intervjuer och upplevt det som viktigt att kunna hjélpa till med min
forskning. Den tredje informanten som jag har haft mest kontakt med berédttade att intervjun
var bra men att hon eftert var otroligt sliten och trétt. Thagaard (2009) skriver om vilken
betydelse det kan ha for deltagarna att delta i en forskningsprocess. Det som blir forskat pa
kan innebdra ytterligare en belastning for informanten som i detta fall terberédttar om sin
barndom. Jag tror att reaktionerna kan variera fran person till person, men jag tror absolut att
det dr upprivande och manga ginger tufft att aterberdtta om hindelser som har berort en sé
stor del av livet. En del av informanterna foreldser for andra barn om sin barndom eftersom de
vill att temat om missbruk i familjen skall bli synligt och inte vara ett tabubelagt &mne. De
menar att barn som idag dr i samma situation som de en géng sjdlva har varit i skall forstd att

de inte dr ensamma och att det finns hjélp for dem och deras familj.

Béde Kompasset och BAR vill och skall fa ta del av min oppgave nér den &r klar. Jag har
fragat bdde Kompasset och BAR om jag fir anvénda deras namn och det har jag fétt tillatelse
att gora. Eftersom jag kommer att anvéinda mig av citat frén intervjuerna har jag forklarat for
informanterna att de kan komma att kdnna igen sig i det jag citerar. Detta har godkénts av alla

som deltar.

3.4 Anvindning av ljudupptagning

Innan jag bérjade med mina intervjuer sd bestimde jag mig for att jag ville anvinda mig av
bandupptagning, detta medfor att jag far med mig allt som blir sagt i intervjun (Tjora, 2012).
Det betyder att jag kan koncentrera mig mer pa informantens berittelse och att intervjun flyter
pa samt att jag kan stdlla battre uppf6ljnings och konkretiseringsfragor som kan generera bra
datamaterial (Tjora, 2012). Jag var osdker pa hur informanterna skulle reagera pa fraigan om
det var ok for dem att jag tog upp samtalet pa bandspelare. Detta var inga problem f6r ndgon
av dem. Det mérktes aldrig under intervjuerna att informanterna upplevde det som ett problem
att det 14g en ljudupptagare pa bordet. Det dr viktigt att upplysa dem om var och hur lédnge jag
skall bevara dessa samtal (Tjora, 2012). Jag forklarade att jag makulerar ljudupptagningarna

efter att transkriberingen é&r klar.
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Jag vill i min analysdel anvinda mig av en del citat frdn mina informanter och da har det varit
viktigt for mig att ha dessa pa band si att jag citerar dem ordagrant. Jag har under intervjuerna
medvetet valt att inte fora anteckningar for jag vill vara nirvarande, stélla de rétta frigorna
och ge informanten den uppmirksamhet som behovs for att denne skall berdtta sa mycket som
mdjligt. Anteckningar under samtalet kan 1 sin tur leda till att den personliga kontakten blir
reducerad (Thaagard, 2009). Jag som forskare fér heller inte samma mojlighet till att 1dsa av
informantens kroppsliga signaler om jag skall fora anteckningar (Thaagard, 2009). Om jag
skall fora anteckningar samtidigt som informanten beréttar om sin barndom kan jag mista att
ge direkt respons pa det som sigs. Jag vill som forskare uppfattas som nérvarande, visa att

deras barndom intresserar mig och att det dr viktig information de delar med sig av.

3.5 Min dagbok

Fore och efter intervjuerna skrev jag ner mina tankar om intervjuerna och det jag upplevde i
sjdlva intervjusituationen. Denna information visade sig var nyttig for mig nér jag skulle gora
mig redo fOr nésta intervju. Innan jag hade borjat med intervjuerna skrev jag ner en del tankar
och funderade kring om det skulle bli starka kénslomissiga reaktioner hos mig nér
informanten berittade om sin barndom. Det visade sig att nér vi satt ddr vid bordet sa tog jag
pa mig en typ av “forskarroll” som gjorde att jag inte blev sé kdnslomissigt involverad men
efter alla intervjuer har jag varit valdigt tom i huvudet och haft behov av att bara slappna av.
Samtalen med mina informanter skapade minga tankar som jag genom att skriva ner dem har

kunnat bearbeta. Detta visade sig att vara viktigt for mig som person.

3.6 Intervjutillfillena

Under intervjuerna lade jag stor vikt vid att informanterna skulle kunna prata fritt, anvéinda
egna ord i1 beréttelsen om sina erfarenheter och hur deras liv har sett ut. Det har under hela
tiden varit viktigt for mig att informanterna berittar sina historier utifran sina livsperspektiv
for att genera bésta data. Det dr viktigt att f4 fram att alla sju informanterna har delat sina
historier flera gdnger inom olika hjélpapparater. Nagot som gjorde att det inte satte igdng
ndgon typ av “kris-situation” hos dem i samband med intervjuerna. Alla informanter var
véldigt reflekterande och pratade ppet om sina problem fran uppvixten men dven om de

problem de har idag. Dérfor kénde jag aldrig att intervjuerna skadade dem dven om det ar
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kénsliga &mnen vi pratade om. Alla informanterna ville frivilligt stdlla upp och dela sin
historia med mig. And4 s kan det vara tungt att aterberiitta om sin trasiga” barndom, det kan

skapa svara situationer som man aldrig riktigt kan vara forberedd pé innan.

Intervjuerna har skett pd café, hemma hos mig, hemma hos informanten och pd Kompasset i
Trondheim. Alla intervjuer har gétt véldigt bra och varat i allt frén en 1,5 h till 2,5 h.

Den ldngsta intervjun var med den forsta med informanten som jag kallar Eva. Det var en
tisdag och jag kommer ihag det dn idag. Stéllet man skall utfora intervjun pa kan ha stor
inverkan p& om denna blir lyckad eller inte. Det &r viktigt att man véljer ett stille dir man kan
sitta 1 lugn och ro (Repstad, 2004). Jag och Eva bestdmde tillsammans att vi kunde métas
hemma hos mig. Innan vi skulle métas sa fick jag ett sms dir Eva fragade om hon kunde ta
med sin sambo som stdd och detta vara sjédlvklart helt ok. Som forskare kommer man alltid att
vara oforberedd pd hur situationen kommer att utveckla sig i méten med andra ménniskor
(Repstad, 2004). Jag métte Eva och hennes sambo vid busshallplatsen och nér vi gick hem till
mig berittade jag for dem att detta var forsta intervjun och att jag var lite nervos. Jag
upplevde att detta hjdlpte oss bada tvd att slappna av infor vart samtal. Hemma hos mig bjod
jag pa kaffe och bullar som kan bidra till att informanten kénner sig mer avslappnad och
kommer med intressanta uttalanden som betyder ndgot for det aktuella forskningsdmnet
(Dalen, 2004). Innan métet blir ofta informanten informerad béade skriftligt och muntligt om
deras rittigheter, anonymitet och om forskarens tystnadsplikt (Repstad, 2004). For att fa en
forstaelse for mitt arbete var det viktigt att gd igenom Evas rittigheter en géng till innan

intervjun startade, &ven om Eva hade blivit informerad om hennes réttigheter innan vi mottes.

For att en kvalitativ intervju skall bli lyckad géller det att grava djupt i det iamne man studerar
(Repstad, 2004) och ndr d&mnet dr sa pass sensitivt var det viktigt for mig att forklara detta for
informanten innan att jag kommer stidlla manga och kanske ibland jobbiga frdgor om
barndomen. Samtalet mellan mig och Eva fl6t pé véldigt bra och holl pd i 2,5 h. Hon hade en
del erfarenhet sedan tidigare av att beridtta sin historia frdn barndomen vilket jag tror gjorde
det enklare att stélla de frdgor jag behdvde svar pd. Hela intervjun fl6t pa naturligt, &ven om
det &r otroligt sensitiv information hon delar med sig av. Denna forsta intervju gav mig en
trygghet infor resten av intervjuerna. Tiden gick fort och som jag senare fick hora nér jag

motte Eva i ett annat sammanhang var att hon hade haft samma kénsla.
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Valet av intervju som metod gick ut pd att jag som forskare ville komma ndrmare
informantens vérld och fa en djupare insikt om barndomen. Efter den forsta intervjun, som jag
1 efterhand forstir har gett mig mycket bra data, var jag otroligt sliten och tom i huvudet. Jag
vet dven att Eva var sliten eftersom att jag har mott henne senare, men for henne var det viktig
att kunna beritta sin historia for att kunna hjdlpa andra. Pér, en av de andra informanterna,
avslutade var intervju med en viktig mening, - Kan jag hjdlpa bara ett barn ur ett rent

helvete sa gor jag gdrna det med att sprida min historia - Pdr.

Dalen (2004) skriver att i en intervju skall man som forskare varken resonera eller moralisera.
Det allra viktigaste dr att ha en formaga att lyssna och visa ett intresse for det informanten
berdttar om. For att fa en person att berdtta om sig sjilv och sensitiva teman maste personen i
fraga kénna att forskaren visar ett intresse for vad som beréttas. Innan jag mott mina
informanter har jag haft smskommunikation med dem, dér jag forklarade hur tacksam jag var
for att de ville stélla upp och dela sin historia med mig. Temat som jag har valt att studera ér
ndgot jag lange har haft ett stort intresse for, sa det har aldrig varit ett problem for mig att
tappa koncentrationen eller bli trott under intervjutillfdllena. Nér jag fragade Sonja och Mia
varfor de stéillde upp pé detta sa svarade bada tva att det dr en typ av terapi for dem. Mia sade
att det dr harligt att bara kunna prata med nagon som dr genuint intresserad av hennes historia
och samtidigt inte {4 rdd och tips pa hur hon skall kidnna och ténka. Att jag far prataitva
timmar med ndgon som &r intresserad av min historia &r helt super berattade Pia. Att som
forskare lyssna och lata informanten fa berétta dr helt nddvandigt for att en intervju skall

kunna anvéndas i forskningssammanhang (Dalen, 2004).

Dalen (2004) skriver att pauser kan verka skrimmande for forskare som inte &r sé erfarna. Jag
vill inte kalla mig sjélv erfaren i intervjusituationer dir det handlar om ménniskor som har
upplevt missbruk i sin barndom, men jag upptickte att nér det blev tyst under samtalen kom
tystnaden ganska naturligt. Ofta kom tystnaden efter att informanten hade beréttat om en
tragisk episod. For informanten kan det vara forsta gdngen denne tanker och reflekterar ver
just det &mnet jag som forskare tar upp, darfor ar det viktigt att inte stressa for att fa tillgang
till den rdtta informationen. Jag upplevde att tva av informanterna, Mia och Sonja kom pa

“nya” episoder och hindelser under intervjun som de trodde att de hade fortréngt.

Motet med Berit skedde hemma hos henne. Hon himtade mig och i bilen pa védg hem till

henne kunde vi sméprata lite med varandra, som jag tror kan bidra till att skapa en positiv
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social relation. Intervjun med Berit, som jag kallar henne, visade sig att innehélla mycket
anvandbar data. Berittelserna om episoder som hon upplevde med sin fars missbruk var
véldigt beskrivande och detaljerade. Hon beskrev kvéllarna i barndomen med hjélp av
tidsdetaljer, lukter och ljud. Detta mirkte jag att det var rorande att lyssna pa. Anledningen till
att hon kom ihag alla detaljer var for att nédstan alla kvillar 1 hennes barndom sdg precis
likadana ut. Berit visade mig dven att hon hade en vinflaska stdende pé koksbanken som var
Oppnad. Detta var for att hon jobbade med att normalisera alkoholen i hemmet och som ett

steg 1 hennes utveckling.

Jag upplevde att alla informanter visste varfor jag ville méta dem och varfor deras historia var
viktig for mig. Detta tror jag i sin tur skapade en trygghet och informanterna sjélva kom fort
in pd temat nér intervjun startade. Jag funderade aldrig under mina intervjuer hur kontakten
till informanten var, ndgot som Thagaard (2009) skriver om. Nér intervjun fungerar bra sa
funderar inte forskaren pa hur kontakten har utvecklats utan dr mer upptagen av samtalet och
de olika teman som tas upp (Thagaard, 2009). Detta tycker jag att jag upplevde. I mitt fall tror
jag att det handlade om att informanten kénde att jag var genuint intresserad av dennes
beréttelser och kénde att det &r viktigt att sprida budskapet och kanske kunna hjilpa andra

barn 1 samma situation.

3.7 Retrospektiva intervjuer — Kan man lita pa det som blir sagt

Retrospektiva intervjuer &r ett mycket omdiskuterat amne inom manga forskningsomraden.
For min oppgave ér det inte pa nagot sitt viktigt att vara sdker pa att all den informationen jag
genererar dr helt sann eller felfri, att inte minnas hindelser eller att berdtta om héndelser
genom nya perspektiv dr viktigt data i sig. Darfor tar jag hinsyn till det men samtidigt vill jag

som forskare bli medveten om vad retrospektiva intervjuer kan betyda for ett datamaterial.

En intervju avspeglar vad en médnniska kénner och menar i en bestimd miljoé och vid en
bestdmd tidpunkt. Intervjuer dér temat handlar om informantens détid kan man ocksé kalla
med ett annat namn, retrospektiva intervjuer. Retrospektiva intervjuer kan medfora en del
metodiska problem (Repstad, 2004:95). Som informant ar det vanligt att man glémmer
héndelser, kinslor och &sikter man hade forr i tiden. Nar minniskor glommer detta sé forsoker

de att dterkalla datiden genom de perspektiv och tankesétt som de har tilldgnat sig pa senare ar
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(Repstad, 2004:95). Det visar sig ocksa att vi ménniskor har en formaga att minnas de
héndelserna som har haft stor betydelse for oss. Alla mina informanter &r aktiva inom olika
typer av hjilpapparater, sdsom psykologer och psykoterapeuter. En del av informanterna gar
dven pd temakvéllar som handlar om uppvéxt, barn och droger. Detta kan medfora att de
genom aren av terapi och ny kunskap tilldgnar sig nya perspektiv och tankar kring sin egna
uppvéxt som 1 sin tur gor att deras konstruktion av berittelsen dndrar sig med tiden. For att
forsta en narrativ berdttelse kan det vara intressant for en forskare att se vad som har hint
mellan den verkliga hindelsen” och den narrativa hindelsen” (Slettan, 1994:93). Vi
ménniskor tolkar gérna gamla upplevelser och fenomen pé nytt ndr vi tillignar oss nya
kunskaper om temat. Pér och Sonja som jag kallar mina informanter, har intressanta
uttalanden nér det géller hur de upptéckte sina mammors missbruk forsta gadngen. Pér

forklarar det sa hér:

“Det dr svart att sdga exakt ndr det var, men ndr jag tinker tillbaka pa skolan sd var mamma
inte med pa klassbilden pd min allra forsta skoldag, sa det dr nog i den tiden ddr som

troligtvis jag bérjade forsta att ndgot inte var bra”- Pdr

Med detta uttalande kan man anta att Par har bildat sig denna uppfattning senare i livet genom
att se tillbaka pa gamla klassfoton. Han minns kanske inte en speciell hédndelse som visar att
han forstér att hans mor hade problem, men han vet idag genom att se tillbaka pa fotografier
att redan nir han borjade skolan var hon inte lika nirvarande som andra fordldrar.

Sonja beskrev upptéckten av sin mors missbruk genom en hidndelse som utspelar sig en

sommar ndr hela familjen var ute och badade.

"~ Vi var ute och badade pa sommaren och det var fint vider och allt var strdalande, men
mamma skulle ivdg for att ordna ndgot sd ndr hon kom tillbaka igen var hon helt snurrig, hon
var konstig och pratade konstigt och var vdildigt annorlunda, ramlade pa berget och slog sig
sd hon borjade bléda och var helt, jag kommer ihag att min storasyster sa du dr ju full

» *
mamma " - Sonja

Sonjas uttalande och klara minne av upptéckten av sin mors missbruk kan antas ha att gora
med att ménniskor har littare att minnas héndelser som har haft stor betydelse i livet
(Repstad, 2004). Det kan visa sig att Sonjas information &r nagot hon minns och att Pérs

information 4r nigot som han har skapat senare i livet. Aven om Pir har bildat sig denna
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uppfattning senare i livet dr informationen &dndé viktig for mig. I retrospektiva intervjuer ar
det ofta svért att aterberétta hur man kéande sig kénslomaissigt vid speciella tillfdllen, da kan
man som forskare istéllet koncentrera sig pa att forsta informantens héllning och vilka olika
regler som géllde vid den speciella tidpunkten (Slettan, 1994). Det har visat sig att manga av
mina informanter har haft svart att aterberitta vad de kéinde kénslomissigt vid det speciella
tillfallet, &ven om de minns héndelsen véldigt val. Som jag skrev inledningsvis sé ar fel,
overdramatisering, daliga minnen, nya perspektiv och problem med att minnas kénslor viktigt
information 1 sig som jag kommer att anvinda mig av. Det kan ocksé visa sig vara givande for
mig som forskare att se hur ménniskor konstruerar sina liv och forsta vad de berattar utifran

deras perspektiv och de ramar de har i vardagen idag (Repstad, 2004).

3.8 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

Reliabilitet eller tillforlitlighet anvinds nir man skall testa hur trovérdig en métning ar. Man
kan testa reliabiliteten genom att gora de samma testerna upprepade ganger med samma
mitinstrument. Ar det hog reliabilitet sa skall de upprepande testerna visa samma resultat
(Ringdal, 2009). Under mina intervjuer anvinde jag mig av bandspelare sa att ingen av mina
informanter kunde bli felciterade. Om man skall ha en hog reliabilitet ar det viktigt att man
stdller frigorna under en intervju pd samma sitt och i samma situation till alla informanter
(Trost, 2005). Under mina intervjuer var det alltid jag som stéllde fragorna till informanten, sa
att de blev lika stéllda i alla intervjuer, vilket gor att reliabiliteten dkar. Alla informanterna var
ocksa positiva till att medverka och svarade utforligt pd de frdgorna jag stillde till dem under
intervjun. De har ocksa gett sitt samtycke till att jag kan kontakta dem senare om behov skulle

uppsta.

Validitet kan man generellt sdga dr hur man méter det man vill méita. Har dr hog reliabilitet en
viktig forutsittning for hog validitet. Att ha en hog validitet visar att man stiller de rétta
fragorna utifrdn den problemstéllning man har valt till sitt projekt. Man fér pa detta sitt mitt

det man vill ha svar pa (Ringdal, 2009).
Statistisk generalisering baseras pa att urvalet r representativt for befolkningen (Kvale,

1997). Om man skall generalisera de informanterna man anvinder sig av behdvs det ofta stora

urval av befolkningen. Detta kan visa sig bli svart ndr man som jag skall anvéinda mig utav
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kvalitativ forskning. Som jag har ndmnt tidigare har jag valt att anvdnda mig av strategiska
urval, s& detta urval kan jag inte generalisera till resten av den befolkningen som har upplevt
missbruk i sin barndom. Jag kan se likheter med analytisk generalisering, dér det &r viktigt att
urvalet representerar det fenomen som jag som forskare skall undersoka (Kvale, 1997). Jag
anser att de informanter jag har anvint mig av representerar det fenomen som jag vill

undersOka ndrmare.
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Kapitel 4 Barnen med de méanga rollerna

Barn utvecklas i relationer. Ett sétt att forsta barn &r att forsoka att fa insikt i deras relationer.
Barn fods med en biologisk utgdngspunkt som formas genom samspel. Samspel kan man se
pa som en néring till barnets egen utveckling. I min oppgave lidgger jag stor vikt vid
informanternas beréttelser om deras vardagsliv och samspelet som skedde i deras barndom.
Nir jag studerade deras vardagsliv var det viktigt for mig att se pa vilka roller informanterna
har tagit under sin uppviéxt. Roller gentemot familjen, missbrukaren, vénner och skolan. I
detta kapitel vill jag diskutera kring varfor de tog de rollerna de gjorde. Jag vill ocksa se pa
hur deras liv har paverkats av att vixa upp i en kaotisk vardag och vilken betydelse det har for
dem idag. De historier informanterna beréttat for mig dr deras verklighet av att uppleva en

barndom med missbruk.

4.1 Nir rollerna byts om

I en del familjer med alkoholmissbruk byter barnet och de vuxna rollerna med varandra.
Istéllet for att fordldern tar ansvar for barnet, tar barnet ansvar for sin fordlder. Den tidigaste
och mest anvéndbara bendmningen pa barn med stora omsorgsuppgifter blir pa norska
parentifisering. Begreppet parentifisering anviander bland annat Haugen (2007) i samband
med barn som efter en skilsméssa tar vuxenansvar och som upptrader som omsorgspersoner
for sina forédldrar. Killén (2009) anvinder ordet role reversal nér barnet och fordldern byter
roller. Parentifisering kan ske nir barnet inte ser nidgon annan utvég an att hjdlpa modern eller
fadern att ta omsorgsansvar i familjen. Barn har svart att forestélla sig ett liv utan sina
foréldrar, darfor har de inga andra val 4n att gora det bésta for fordldern (Mackrill, 2011).
Detta fann jag ocksd exempel pé i mitt datamaterial dir manga av mina informanter berittade
om situationer frin sin barndom dir de maste gora “det bista av situationen”. I foljande citat

kan man ldsa hur Pir beskriver hur han var en bricka i sin moders spel nir han var liten.
- ”Sa roller, jag var ju pd ett sdtt en viktig bricka i det spelet mamma hade, for jag tog ju

hand om henne och passade pd henne och var hennes samtalspartner pd ting som jag

egentligen inte borde vara samtalspartner pd” — Pdr.
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Goffman (2009) forklarar hur vi 1 vért dagliga liv umgas med andra méinniskor. Alla dessa
situationer som uppstar mellan ménniskor maste definieras for att vi skall veta hur vi skall
handla i férhallande till varandra. Ménniskor kan i interaktion med andra pata sig att spela
vissa roller (Goffman, 2009). I citatet ovan berittar Par hur han tog pa sig rollen som
omsorgsperson. Detta kan i ljuset av Goffmans teori tolkas som att Pér definierade situationen
och kom fram till att han méste for att hjélpa sin moder pa bista sitt, ta pa sig rollen som
omsorgsperson. Moxnes (2003) skriver om hur barn som genomgar skilsmissa kan ta pa sig
en roll som samtalspartner, oftast till modern efter skilsmissan. De far ofta ta del av
besvikelsen dver den andra fordldern och deras samliv. Nagot som dven Pér beskrev att dven
han gjorde genom att vara samtalspartner till sin moder for saker som han egentligen inte
borde lyssna pad. Genom manga ar av omsorgssvikt kan det med att definiera roller bli till en
rutin for Par, han visste vilken roll han skulle spela och i vilka sammanhang omsorgsrollen
passade bést (Goffman, 2009). Péars moder definierade ocksé situationen och kan ha kommit
fram till att Par dr vuxen nog att kunna ta pa sig omsorgsrollen for henne. Flera studier, bland
annat Killén (2009) visar att det &r ménga missbrukare som sétter sig sjélva och sitt missbruk
forst och inte ser barns behov. Killén (2009) forklarar att barn som vixer upp med
missbrukarfordldrar méarker att deras fordldrar &r mer upptagna av sin egen vérld, sina egna
behov och problem och ser inte barnet och dennes behov. Barnen upplever att de vuxna inte
kan ta vara pé sig och att de inte har kontroll och styrning pa sig sjdlva. Fordldrarna ér
langtifran kapabla att da ta hand om sina barn (Killén, 2009). Pér forklarar att han dven tar pa
sig rollen som samtalspartner for sin mor. Man kan utifrdn detta citat se hur Pédr och hans mor
har bytt roller. Ménga av mina informanter beréttade att de tidigt l4rde sig att definiera olika
situationer i samspel med missbrukaren. Utifran definitionen av situationen visste de vilka
roller de skulle spela (Goffman, 2009). I ljuset av Goffmans (2009) teori kan man se att det &r
barnets definition av missbrukarforilderns tillstind som avgdr vilken roll barnet tar pa sig. Ar
fordldern inne i en bra period sé& kan barnet ga in i rollen som barn, men nér fordldern ar

deprimerad eller paverkad och behdver omsorg tar barnet pé sig rollen som omsorgsperson.
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4.1.1 Jag anstringde mig for att trosta henne

Det som slar mig manga ganger under intervjuerna dr det enorma ansvaret informanten har
tagit pd sig i tidig alder gentemot missbrukaren. De har redan som barn forstatt att de maste
hjélpa missbrukaren och att stora delar av deras liv har blivit styrda av att ha en fordlder som
behover omsorg. Alla mina informanter har tvingats bli vuxna tidigt och tagit ett stort ansvar

som de flesta barn i samhaéllet aldrig kommer att behdva gora.

Forskning visar att barn redan vid tre- fyra &rs alder finner strategier for hur de skall agera
som omsorgsgivare for egen fordlder. Det enda som é&r viktigt i dessa barns liv dr att modern
har det sa bra som mgjligt (Crittenden, 1992). Barn som har en undvikande/hdmmad
anknytning lar sig ofta tidigt att det &r viktigt att ta pd sig ansvaret for att hjdlpa modern ur
depressioner och gora henne glad (Crittenden, 1992). Eva beréttar i citatet under hur hon
under sin uppvaxt forsokte att hjdlpa sin mor nir hon inte madde bra. Hon tog ansvar for sin

mor dven om hon sjélv bara var ett barn.

- "Om mamma lag pd soffan uppe pd loftet kunde jag gd upp, det var episoder dd jag kom
hem frdn skolan och hon var vildigt drogad, utan att jag forstod det, men i ett retro
perspektiv forstar jag det, jag kom hem och hon ldg pa soffan och blédde ndsblod och var
ledsen. Dd maste jag verkligen anstrdnga mig for att trosta henne och ro henne ner och torka
tdarar och blod och efter en tid att fa henne upp och gda och ga pa rokrummet och ge henne en

cigarett och prata med henne”- Eva.

Eva tog pa sig rollen (Goffman, 2009) som omsorgsperson. Hon gick direkt upp till sin moder
nir hon kom hem frén skolan och definierade situationen (Goffman, 2009). Utifran
definitionen forstod hon att den bésta rollen att spela just da var omsorgsrollen. Fér modern
till Eva behovde bade hjalp och trost. Eva forstod inte nédr hon var liten att modern var
paverkad av alkohol och piller ndgot som hon har fatt insikt i senare i livet. Evas
anknytningsbeteende till sin moder handlade om att ta hand om henne och skulle aldrig
prioritera sina egna behov fére modern. Barns anknytningsbeteende dr deras sprak till
omvérlden och barns beteende ljuger aldrig (Killén, 2009). Efter mitt samtal med Eva sa
forstar jag att hon och manga andra av mina informanter kdmpade varje dag i sin barndom

med att lyckas som omsorgsgivare, nagot som Killén (2009) beskriver som ett vanligt
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beteende for barn med otrygg anknytning. Dessa barn ér ocksa stéindigt pa sin vakt och

forsoker alltid att vara forberedda pa om ndgot ovintat sker (Killén, 2009).

De flesta informanterna i mitt material kan berétta om upplevelser som utspelade sig i
barndomen. Ménga av dem beréttade om hur de varje dag efter skolan gick raka vigen hem
for att ta reda pd hur det var med den fordldern som missbrukade. Visade det sig att fordldern
var paverkad av piller eller alkohol sa visste informanten vad som var bést att gora vid det
tillfallet. Antingen handlade det om att ge omsorg till missbrukaren eller att ”gd pd ta” for att
inte stora eller forvérra situationen. Alla informanter utan Max har ganska klara minnen av
vad som hinde under uppvéxten och vad som var bist att gora ndr fordldern var paverkad.
Min informant Berit forklarade véldigt ingdende om sin egen vardag som handlade om att ta
hand om sin far som var missbrukare. Hon kunde néstan pé klockslag beskriva vad hennes far
gjorde pa kvillarna och vad som blev hennes uppgifter nér hon skulle ta hand om och ddlja

hans missbruk.

- 7 Det som jag har gjort mest dr att jag har lagat ljud och brak, jag har satt pa hogt ljud pa
tv:n, alla redan innan han kom, for efter ett tag forstod jag ju att han skulle komma snart, dd
fick jag till massa ljud sa det inte skulle horas vad han gjorde ddr. Han gick in och drack och
varje gang spolade han som att det skulle héras som att han var pd toaletten och sprayade in
sddan mentol spray och kom ut av dorren och da kommer jag ihdg att ndstan varje gang sd
rapar han for att han hade druckit sa mycket sa fort, dd var det for mig att fa bort lukten, for
det luktar ganska starkt. Det dr sddant som sitter igen som jag har gjort varje dag i 10 eller
11 ar. Jag har alltid varit vdldigt ndra honom, i ndrheten av honom for att passa pda honom,

att vara ddr liksom - Berit

Allt som sker en ménniska lagras i hjdrnans erfarenhetsbank. I denna bank kan man sedan leta
for att upptécka om situationen har uppstétt tidigare och hur det ar lampligt att handla i
forhallande till den givna situationen (Dyregrov, 2010). Utifran Berits citat kan man se att hon
visste precis vad som skulle hdnda, kvill efter kvéll. Genom hjirnans erfarenhetsbank kunde
hon létt finna vad som var lampligast att gora for att dolja sin faders missbruk for resten av
familjen. Néstan varje dag i 10 eller 11 ar tog Berit pa sig rollen (Goffman, 2009) som
omsorgsgivare for sin egen fader. Dyregrov (2010) forklarar att barn som har upplevt ménga
traumatiska hédndelser i sin barndom ofta har manga starka minnen, precis som dven Berit

beréttade. Hon minns i detalj varje kvill bdde vad hennes far gjorde och vad hon sjilv gjorde.
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Kroppen har formaga att kiinna igen traumatiska hindelser langt efter att de har skett och
detta ir ett sitt for kroppen att veta vad man skall gora nér det sker igen (Dyregrov, 2010). I
ljuset av Goffmans (2009) teori kan man se att Berit inte upptradde i kraft av sig sjélv utan i
kraft av hennes relation till sin fader. Som hon beskriver det s& var det relationen till sin fader
som gjorde att hon tog pa sig en omsorgsmask och forsokte att spela den rétta rollen for att
ingen skulle mérka vad som egentligen pdgick. Moxnes (2003) beskriver &ven hon om hur
barn efter en skilsméssa kan ta pa sig rollen som fordlder for egen fordlder. Barn tar pa sig
ansvaret fOr att trosta, gora det mysigt och ta hand om fordldern. Nagot som de allra flesta av

mina informanter har gjort under sin uppvéxt.

4.2 Trygghet i otryggheten

Har under vill jag presentera ett av de fynd jag sjélv blev mest overraskad dver. Som en rod
trdd genom hela empirin har det varit patagligt att otryggheten i hemmet blev till en sorts
trygghet for informanterna. De forklarade att det blev till en livsstil att efter skolan ga direkt
hem och ta reda pa hur missbrukaren madde. Det var t.ex. littare att mota vanner efter att de
hade sett hur missbrukaren médde och lést av stimningen i hemmet. Att inte veta var den
missbrukande fordldern holl till eller hur denna médde skapade bara d&nnu mera otrygghet i en

redan otrygg vardag.

Pér véxte upp med sin moder och fader fram tills han var 4 &r gammal. D4 skilde fordldrarna
sig och Pirs far fick en ny familj. Pir blev boende hos sin mor och besdkte sin far pa helgerna
samt ndgon dag i veckan. Modern och fadern bodde fortsatt i samma stad s& det var enkelt att
bo hos dem bada forklarade Péar. Hans mor var alkoholist och drack mycket i perioder. Hon
hade manga mén och det var ofta fester hemma hos dem. Pér forklarar att han ménga ganger
upplevde att dessa mén misshandlade hans mor, nagot som var oerhort traumatiskt. Par

beréttar hur han upplevde det att bo hos sin far.
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- 7 Jag skyddade alltid henne jag ville inte dra, jag hade ju pappa ocksd och hos han var jag
hos varannan helg och ndgon gang i veckan. Jag ville inte aka dit. Jag skrek och jag ville
inte, for jag tyckte att det var tryggare att vara hemma hos mamma, for dd visste jag vad som
héiinde antagligen. Det var nog for att jag ville vara ndra det som var ddr, eller prova att ha
kontroll pa omgivningarna, istdllet for att vara hos pappa da hade jag ju ingen kontroll pa
vad som skedde. Det var vildigt trasigt att dka dit det var inte trevligt. Sjilvklart var det inte

for honom heller, ddr var det egentligen tryggt for mig”- Pér

Dyregrov (2010) forklarar att barn som upplever att se sin mor bli misshandlad kan reagera
med att bli 6verbeskyddande mot henne. De har ofta svart att lamna hemmet, ndgot som Par
berdttar om i citatet ovan, och vill inte 1dmna sin mor ensam. Barnet ldgger hela tiden ner
mycket energi pé att tinka pé hur de skall skydda sin mor pé bésta sétt och darfor ar det
viktigt att barnet vet var hon befinner sig (Dyregrov, 2010). Pérs beréttelse vittnar ocksd om
att han i samspel med sin moder tar pa sig rollen (Goffman, 2009) som omsorgsperson. Han
vet att modern periodvis kan vara utsatt for vald och inte klarar att ta vara pa sig sjilv. Pér tar
pa sig rollen som den person som bryr sig om vad som sker och vill pd alla sétt ta hand om sin
mor. Moxnes (2003) forklarar att det &r vanligt att barn sétter sina fordldrars behov framfor
sitt eget. Barn som har varit med om skilsméssa viljer ofta att bo hos den fordldern som
barnet tror kommer {4 storst problem med att klara sig sjdlv. De forsoker att skydda fordldern
frdn omvérlden. Detta beskriver Pér att han har gjort under sin uppvéxt. Han berittade om att
det hade varit tryggare for honom att bo och vixa upp hos sin far. Detta var aldrig ett
alternativ eftersom tryggheten for Pér var att bo 1 otryggheten hos sin mor och veta vad hon
gjorde och hur hon madde varje dag. Forskning som dr gjord av Mossige & Stefansen (2007)
pa barn som upplevt vald pa nira héll i familjen fann att var tionde ungdom i Norge antingen
har sett eller hort minst en av sina fordldrar blivit fysiskt misshandlade. Ménga av de barn
som upplever misshandel pa nira héll kan fa psykiska problem. Forskningen visar ocks4 att ju
nirmare relation barnet har till den som utfér misshandeln, desto ldngre tid tar det for

ménniskor runt omkring att forstd att allt inte &r som det skall vara.
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4.3 Nar masken faller

Enligt anknytningsteorin utvecklar vissa barn trygg och andra barn otrygg anknytning.
Anknytningsbeteendet som barnet bildar sig utifrén sin trygga eller otrygga anknytning har
som funktion att hdlla barnet néra sin omsorgsperson sa ldnge det behdvs och tills den
eventuella faran &r borta (Killén, 2009). Anknytningsbeteendet kan man avlédsa nér ett barn
blir satt under stress och det visar sig pa olika sétt beroende pa barnets alder (Killén, 2009).
Jag har valt att redogdra for tre olika kategorier av anknytningsbeteenden i min teoridel.
Manga av de barn som har en undvikande/hdmmad anknytning tar ofta ett omsorgsansvar for
sina fordldrar (Crittenden, 1992). Min informant Berit berdttade att hon sedan 8 ars alder da
hon forstod att fadern var missbrukare har tagit ett ansvar for honom, bade inom och utanfor

familjen.

- "Det vill sdiga, han har levt ett vildigt delat liv och jag gor géirna bilder av ting. Jag ser
pappa och han har manga olika masker pd sig. Han har en jobb mask som han hade pa sig
ndr han var pd jobb och den var vdildigt professionell, utatvind och omtyckt. Sd tog han pd
sig hem masken ndr han kom hem, den som kanske skulle vara lite familjefar eller den han
hade ndrmast mamma da. Sd hade han en familjemask nér han skulle representera familjen,
om det skulle spelas musik efter farfar, dd tog han pa sig den som var stolt 6ver familjen sin.
Men ndr han tog av sig eller alla masker ramlade av ndr han drack, jag sdg vildigt att det
var mitt jobb att hdalla hemma masken pd, jag jobbade hela tiden for att han skulle halla den
pd. Det var mitt jobb fran att jag var 8 dr tills att jag var 18 dr, jag kan se det framfor mig att
jag hdller den men masken haller pd att skala av 6verallt, men mitt jobb var att klistra den

fast”- Berit.

I 10 ar har Berit varje dag passat pa sin far. Hon har ként att det var hennes uppgift att ta hand
om honom nér han drack. Hon tog ansvar varje kvéll ndr han kom hem fran jobbet och
borjade dricka. Hon berittade att han drack ndstan varje kvill &ret runt. Hennes jobb var att
hélla hemma masken pé nér han borjade dricka, ndgot som hon beskriver som svart. Killén
(2009) beskriver att barn dr som smé genier som i sin barndom lér sig hur de skall forhélla sig
till sina fordldrar. Man kan se att Berit larde sig att forhalla sig till sin far genom att ta ansvar
for honom nér han drack. Barn som har undvikande/himmad anknytning visar aldrig kédnslor
eller avvisar sina forédldrar (Crittenden, 1992). Nédgot som man kan se att Berit heller aldrig

gjorde, hon gjorde bara sitt jobb som hon forklara det. Berit visste att skulle hon fortsitta ha
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en “bra” kontakt med sin far kunde hon inte avvisa honom eller visa att hon var ledsen. Hon
som manga andra barn till missbrukare 14r sig vad som provocerar denne och vad som gor
missbrukaren n6jd (Killén, 2009). I citatet ovan kan man l4sa om hur Berits far anvénde sig
av olika masker beroende pa var han befann sig och vilka minniskor som var i nirheten.
Masker ér ett begrepp som Berit sjilv introducerade under vart samtal. Detta &r ocksé ett
begrepp som Goffman (2009) anvinder ndr aktdrer upptrader pa en scen. Masken som aktoren
har pa sig framfor sin publik, eller som Berits far hade pé, skall 6verensstimma med
publikens forvéntningar infor den roll aktoren spelar. Berit forklarade att hennes far hade
olika masker beroende pa vilken publik som var ndrvarande (Goffman, 2009) Han hade en
jobbmask, dér han var professionell, utdtvind och omtyckt. En hemma mask och en mask nér
han representerade familjen. Dessa masker gjorde att ingen mer dn Berit forstod vad som
pagick bakom kulisserna (Goffman, 2009) och hon jobbade hela tiden for att halla maskerna
pa. Det var hennes jobb forklarade hon. Hon tog pé sig rollen varje kvill som gick ut pa att

forsoka att dolja sin faders alkoholmissbruk och bevara deras hemlighet.

4.3.1 Flink pike syndromet

Som jag har skrivit om innan sa blev missbrukaren och missbruket det centrala i alla mina
informanters liv. Pér, Berit och Eva berittar for mig hur de spelade olika roller i livet for att
skydda missbrukaren och sig sjédlva frén att ndgon utomstaende skulle forsta vad som skedde 1
hemmet. Eva beréttar att det var tryggt for henne att spela roller som gjorde att ingen sag
vilket kaos hon levde i. Skulle ndgon utomstaende fa ta del av det som skedde hemma skulle
det bara skapa en otrygghet och det var det sista Eva behovde mer av. Pér forklarar i citatet
under vilka roller han spelade under sin uppvéxt och hur han skulle uppfora sig for att utfora

dessa roller korrekt.

- "I skolan var jag den duktiga killen, rdckte alltid upp handen och smilade till ldraren. Sd
hade jag en roll dir hemma, ddr var jag annorlunda, jag var tvungen att ta mycket ansvar
och hos pappa hade jag den strikta rollen, ddr sdngen skulle vara bdddad kl. 07.30 varje

morgon innan frukosten serverades - Pdr
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Goffman (2009) forklarar att ménniskor definierar situationen for att veta hur de skall
samhandla och att en del av samhandlingen &r ocksé erfarenhetsbaserad. Genom att illustrera
Pérs citat utifrdn Goffmans teori kan man se att samhandlingen hemma hos fadern och 1
skolan var erfarenhetsbaserad. Varje gdng han kommer till sin far eller &r i skolan méste han
inte definiera situationen pd nytt utan vet genom erfarenhet vilka roller han skall spela och
vad som forvéntas av honom. I citatet ovan kan man forsté att Pér vet vilka roller som passar
bést for att tillgodo se faderns och moderns familjer, de olika teamen (Goffman, 2009). For att
framtradandena skall bli sa bra som mdjligt, ar det viktigt att Par framtrdder med lojalitet och
disciplin (Goffman, 2009). Ménga av rollerna som barn till missbrukare spelar gor de for att
dolja det som sker hemma och de visar sillan sina fordldrar nér de dr ledsna eller slitna. Det
har lart sig sedan tidig alder att for att 6verleva maste de pata sig roller som egentligen inte &r

passande for barn (Killén, 2009).

Barn som lever med missbrukarfordldrar berdttar vanligen inte om de kénslor, upplevelser och
héndelser som fordldrarnas missbruk ger upphov till. Manga barn i denna situation lever med
skuld och skam for sina fordldrars beteende och tar ansvar for att hjdlpa dem att ma bittre.
Barnen lever med traumatiska héndelser som forblir hemligheter. De gor ofta allt i sin makt
for att skydda sin familj och missbruket (Hansen, 1994). Det kom ocksa tydligt fram i mitt
datamaterial att flera av mina informanter dolde sina forédldrars missbruk i skolan. Eva
beréttar i citatet under hur hon dolde sin mors missbruk i skolan. Hon ville absolut inte att de i

skolan skulle forsta att det var ett fullstdndigt kaos hemma.

- "Ja jag gick pa skolan och gjorde det vildigt bra. Flink pike syndromet pa skolan och betyg
var aldrig ett problem. Vet inte om det var en gava eller forbannelse for det verkar ju som att
jag var ett resursstarkt barn, man ser inte bakom att det dr ndagot som dr fruktansvdrt galet -

Eva.

Flink pike begreppet ar ett begrepp som har kommit utav empirin och som flera av mina
informanter anvént sig av i vara samtal om deras roller under uppvéxten. Begreppet flink pike
ar dven 1 dagens samhdlle ett aktuellt begrepp. Risholm (2014) beskriver att de ménniskor
som &r pd jakt efter perfekta prestationer, tar prestationer for givet och har svirigheter med att
vila i egen succés och som alltid skall vara bést kan ha det han kallar flink pike syndromet.
Goffman (2009) forklarar att aktorer kan paverka andras definition av situationen. Att som

Eva péta sig rollen som flink pike kan forstés i ljuset av Goffmans (2009) dramaturgiska teori.
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Pa teaterscenen kan man paverka publikens definition av situationen. Det finns alltid ett mél
med framtridandet. Aktdren vill att publiken skall uppfatta denne trovérdig i den rollen han
spelar (Goffman, 2009). Evas mél med sitt framtrddande pa skolan var att ingen skulle se att
hon véxte upp 1 ett kaos och tog dérfor pa sig flink pike rollen. Det var viktigt for Eva att
spela en dvertygande roll gentemot sin publik eftersom hon absolut inte ville att varken
klasskamrater eller ldrare skulle ifrdgasétta hennes familjesituation. Eva upplevde ett kaos
inombords, men rollen som flink pike hjdlpte henne att dolja for klasskamrater och ldrare hur
hon egentligen médde. Goffman (2009) menar att de som observerar, som i detta fall var
larare eller klasskamrater, forvéntar sig att aktdren verkligen har de egenskaper som visas
upp. Men i vissa fall sd spelar inte individen drliga roller och det kan bero pé att denne inte
vill visa sorg och smérta (Goffman, 2009). I Evas fall s& berdttar hon i citatet under vad rollen

flink pike har betytt for henne:

- "Man kan ju sédga att jag manipulerade for min intension var att de inte skulle fraga eller

bry sig om hur det var hemma - Eva.

Eva spelade i manga r en "falsk roll” i skolan. Genom att belysa denna falska roll med
Goffmans (2009) teori kan man se att det handlade om lojaliteten gentemot teamet, som 1
detta fall vara familjen till Eva. Hon spelade denna roll for att inte avsldja vad som hédnde i
hemmet eller att ndgon skulle forsta att hennes moder var alkoholist. Goffman (2009)
forklarar att alla personliga framtrddanden har ett mal. Det finns tillfdllen da den personliga
fasaden inte forst och frimst anvénds for att framstélla sig sjélv pa ritt sitt utan for att
upptrddandet kan vara till nytta i storre sammanhang. Det kan finnas flera personer som dr
involverade 1 framtrddandet (Goffman, 2009). I ljuset av Goffmans (2009) teori kan man se
hur Eva framstiller sig sjdlv som en duktig flicka, som f6ljer med bra i skolan och detta gor
hon framst for att dolja det som sker ddr hemma. Av lojalitet till sin moder och resten av
familjen sé berittar hon aldrig for ndgon om kaoset hemma utan spelar en roll som gynnar
hela teamet (Goffman, 2009). Goffman (2009) forklarar att i teamframstédllanden hdnder det
ofta att medlemmar tvingas framtréda i en annan belysning dn vanligt om det gemensamma
intrycket av teamet skall bli behagat. Genom att belysa missbrukarfamiljer genom Goffmans
(2009) teambegrepp kan man se att det &r flera av mina informanter som har spelat roller for
att behaga teamet. I citatet under berittar Berit hur hon anvinde sig av masker for att dolja det
som skedde i hemmet. Flink pike masken var en mask som utifrdn mitt datamaterial manga av

informanterna anvénde sig av i sin barndom for att dolja deras fordldrars missbruk. Det var
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viktigt for samtliga av mina informanter att hélla missbruket som skedde hemma hemligt for

utomstdende.

- “Jag har blivit vildigt duktig till att anvinda mina masker for att dolja, den flinkpike”

masken min har jag haft pad i stort sett hela tiden” — Berit.

Berit beréttar i citatet ovan hur hon anvinde sig av masker for att dolja det som skedde i
hemmet. Som jag forklarade innan dr begreppet mask ett ord som Berit lanserar sjilv under
intervjun och som dven ar en av Goffmans (2009) mest anvianda metaforer. Goffman (2009)
forklarade att aktorerna framtradder med olika masker beroende pé vilken publik som ser pé.
Genom att illustrera Berits citat med Goffmans (2009) teori har hon anvint masker genom
hela barndomen for att dolja sin fars alkoholism. Publiken i hennes liv var modern, sldkten,
vénner och skolan. Férmodligen hade det varit béttre for Berit att ta av sig masken och ta
emot den hjélp som fanns, men av lojalitet mot sin far sa behdll hon masken pa (Goffman,

2009).

4.4 Svarigheter med att sjilv praktisera forildraskapet

Att fa barn &r ofta en stor och omvilvande hindelse 1 livet. Manga ser pa det som sin stdrsta
sjdlvrealisering och upplever det som nagot fantastiskt. Men 14ngt ifrén alla foréldrar upplever
det pé det sdttet. Att bli fordlder kan utldsa kénslomissiga svarigheter som handlar om
problem som har skett under barndomen (Ruppert, 2012). Ménga foréldrar for sin egen
anknytning de sjdlva hade till sina fordldrar vidare till sina egna barn (Ruppert, 2012). De
fordldrar som forsoker att uppfostra sina barn annorlunda i forhallande till egen upplevd
uppfostran kan ofta lyckas med detta till ett visst plan, men pé ett djupare plan menar Ruppert
(2012) att det finns grianser. De av mina informanter som har barn berittar alla om hur de inte
vill att deras barn skall fa samma uppvixt som de sjdlva upplevde. De berittade for mig hur
att de har reflekterat mycket kring uppfostran. Som jag har berittat om innan sé vixte Max
upp med en far som var alkoholist och en mor som var pillermissbrukare. Nér han var 15 ér sa
tog hans mor sitt liv. Hon var inlagd pé psykiatrisk avdelning pa ett sjukhus. En dag lamnade
hon sjukhuset och tog sitt liv. Max far som var alkoholist limnade Max strax efter denna

héndelse och flyttade tillsammans med en ny kvinna. Max berittar i citatet under om hans
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tankar kring att sjilv vara far och att inte ha de bésta referenserna for hur man skall uppfostra

barn.

- “Jag stdller vildigt hoga krav till mig sjilv som fordlder, for jag vet vad jag inte vill ha.
Men samtidigt dr referenserna vildigt daliga i forhallande till uppfostran av barn. Det dr ofta
ddr jag kanske uppfostrar pa ett annat sdtt dn jag teoretiskt sett hade gjort, men fran
ryggmdrgen gor jag en del ting som jag blev uppfostrad pa. Det dr nagot jag jobbar pd och
ndgot som vi pratar om. Jag undrar ju ibland om detta dr nagot jag menar eller om det bara
dr automatiska reflexer som kommer fram, men saklart det sdtter ju saker i ett helt annat
perspektiv, det gor det. Det dr mycket ddrfor jag har borjat med detta och jobbar med mig

sjdlv”’- Max

Max berittar om hur han ser pa sig sjélv som fordlder och forklarar att fordldraskapet dr ndgot
som han har funderat mycket kring. Att f4 barn var ocksa en utlosande faktor till varfor Max
sokte hjdlp. Detta kan bero pé att mycket av det Max har upplevt i sin barndom kommer upp
till ytan nér han sjilv blir fordlder. Nagot som Ruppert (2012) beskriver som en vanlig
héndelse bland fordldrar som har upplevt en otrygg anknytning. Max beréttar att mycket av
uppfostran sitter i ryggmérgen, ndgot som kanske kan forklaras med hur Ruppert (2012)
forklarar hur anknytning reproduceras till egna barn. Max beréttar ocksé att hans referenser
inte dr sd bra samtidigt som han &r vdl medveten om vad han inte vill ha med i sin uppfostran
till sina egna barn. Det som sker i uppvéxten vill f6lja en genom livet 1 olika grader (Ruppert,
2012). Max och andra barn som har upplevt en liknande uppvéxt bir ofta pa en tung osynlig
ryggsédck som innehéller manga tragiska hiandelser. De upplever ofta att ta omsorgsroller for
egen fordlder 1 tidig dlder och ménga av dessa barn har dven tagit ett ansvar i familjen som
egentligen inte dr dgnat for sma barn. Bagaget de bér pa ér svart att gora sig av med och
kommer alltid pa ett eller annat sitt finnas med, dven ndr det kommer till uppfostran av egna
barn. Anknytningen till sina egna foréldrar vill alltid finnas dir (Ruppert, 2012). Utifrén det
som &r forklarat i teorin dr det rimligt att antyda att Max har haft en otrygg anknytning till
sina fordldrar, ndgot som kan visa sig ha inverkan pé egen uppfostran av barn. Det tyder ocksa
pa att de barn som har haft en otrygg anknytning till sina fordldrar och som blir forélder sjalv
upplever manga tankar och kinslor kring sitt eget fordldraskap. I citatet under beréttar Sonja

for mig om hennes upplevelser av att vara gravid.
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- 7 Da jag blev gravid var det vildigt mycket kdnslor som kom fram, jag hade inte kontroll pd
hormonerna eller kdnslorna eller ndgot. Jag tyckte det var jdtte jobbigt. Ndr jag sedan fodde

min son sd hade jag ett valdsamt behov for att min son skulle fa en annan uppvixt en vad jag

fick sa jag har varit extremt overbeskyddande i forhdllande till detta att han skulle kdnna sig

trygg till varje tid, ndstan lite fanatisk till att han aldrig skulle kinna sig otrygg pa ndagot

sdtt” - Sonja

Enligt Ruppert (2012) dr det vildigt vanligt att ndr man skall bli fordlder s& kommer méinga
kéinslor frdn barndomen fram. Precis som Sonja beskriver att hon upplevde det nir hon blev
gravid. De problem man har haft genom livet forsvinner inte pa ndgot sitt nar man fér barn.
Inte de problem man har haft med sina fordldrar heller (Ruppert, 2012). Som jag har skrivit
om tidigare har midnga av mina informanter inklusive Sonja genom sin uppvixt spelat roller
for att gynna teamet (Goffman, 2009). Barn till missbrukare tar ofta pa sig roller som gor att
de sdllan visar kénslor och roller som gar ut pa att ta hand om missbrukaren. Utifrdn empirin
gav manga av mina informanter uttryck for att de spelade roller genom hela barndomen och
nér de sjdlva fir barn kan det kan visa sig vara svart att veta hur man spelar en fordldraroll.
Sonja forklarar hur hon blir 6verbeskyddande mot sin son och vill att han alltid skall kénna
sig trygg, ndgot som Sonja berdttade att hon sjdlv aldrig upplevde under sin uppvéxt. Sonjas
citat visar att hennes upplevelser av sin uppvéxt inte forsvinner nér hon sjilv fir barn och som
dven Ruppert (2012) skriver om. Utan snarare tvirtom, Sonja vet vad hon inte vill att hennes
egen son skall behdva uppleva. Barn som upplever otrygg anknytning pa grund av att deras
fordldrar inte kan ge dem den omsorgen de behover dr manga i dagens samhille. Utifrén
anknytningsteorier kan man se hur anknytning till egen fordlder ocksa paverkar nésta
generation och kan pa det sittet forstora ett helt liv. Hindelser som dessa barn har upplevt i

sin vardag dr ndgot som alltid kommer finnas med dem genom livet och genom generationer.

4.5 Att stinga ute barndomen

Max dr den av mina informanter som minns minst av det som skedde under uppvixten. I mitt
mote med Max berittade han direkt att han inte trodde att han kunde vara till sa stor hjélp
eftersom han hade fortrangt stora delar av sin barndom. Detta var sjdlvklart ndgot jag mérkte
under intervjuns ging. I efterhand har det visat sig att intervjun har gett mig ett nytt

perspektiv och ny kunskap om barn som upplevt en traumatisk barndom, men som har
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fortrangt stora delar av den. Dérfor dr jag otroligt tacksam att Max stéllde upp och delade sina

erfarenheter och tankar om hur det var att véixa upp med missbrukarforéldrar.

Max far var helgalkoholist och modern pillermissbrukare under hela uppvixten. Som jag
berdttade om innan sa tog Max mor sitt liv ndr han var 15 ar och samtidigt limnade hans far
honom och Max fick ta vara pd sig sjilv. P4 frdgan vad han minns om sin mors och fars

missbruk svarar han:

- 7 Jag borjade i terapi for sex manader sedan, det dr sadana hdr ting jag prévar att jobba
med for jag har stingt ut barndomen, jag kommer ihdg vdildigt lite. Men det borjar komma

tillbaka vildigt mycket, ja det finns ddir men det dr vildigt vdldigt bra inlast - Max

Dyregrov (2010) forklarar att vissa manniskor, sa som Max, kan fortrdnga traumatiska
upplevelser. Minnesstorningar och borttringning av traumatiska héndelser kan hjélpa till att
skydda barnet mot de fruktansvérda kénslorna som annars kan uppstd. Genom att belysa Max
citat med Dyregrovs (2010) forklaring pé varfor vissa barn fortrdnger kan man se att Max for
att 6verleva alla traumatiska upplevelserna frdn barndomen har fortrangt mycket av det som
skett, ndgot som gor att han idag har stora minnesluckor. Det &r en forsvarsmekanism som
hjérnan anvénder for att kunna fortsétta att fungera och inte bryta ihop vid alla traumatiska
héndelser ett barn kan uppleva som har foréldrar som &r missbrukare.

De allra minsta barnen dr otroligt avhingiga av att vuxna finns 1 nérheten nér en traumatisk
upplevelse hander. Barn behdver trost, omvardnad och skydd for att kunna reparera det som
har skett. Om barnet inte fir en fordlders uppmarksamhet efter traumatiska héndelser kan

barnet reagera med likgiltighet infor det som sker (Dyregrov, 2010).

4.6 Uppsummering

Manga barn som véxer upp med foréldrar som &r missbrukare tar ofta pa sig rollen som
omsorgsgivare (Killén, 2009). En del barn blir omsorgsgivare for hela familjen medan andra
mest visar omsorg gentemot missbrukaren. Barn har svart att se ett liv utan sina foréldrar och
ser ingen annan utvdg dn att hjdlpa dem pa basta sitt (Killén, 2009). Vi kommer ihag hur bade
Pér, Eva och Berit beskriver hur de tog ansvar for missbrukaren i form av stdd och nérhet.
Barn kan redan vid 4 érs alder finna strategier for att agera omsorgsgivare for egen fordlder

(Crittenden, 1992). Det visade sig tidigt att informanterna tog ansvar nér de forstod att inte
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allt var bra med fordldern. De forsokte gora det bésta for missbrukaren dven om denna ofta
svek barnet pa olika sétt i barndomen. Berit beskriver det som att det var hennes jobb att ta

hand om sin far genom hela uppvixten.

Att leva i en otrygghet med missbruk och dess konsekvenser skapade en typ av trygghet som
ménga av mina informanter beskrev. En trygghet i otryggheten. Pér beskrev att det var en stor
och viktig del av hans liv att ha kontroll pa sin mor och hur hon midde. Han hade ett enormt
behov av att vara tillsammans med henne och ge henne den omsorg hon behdvde. Det var en
trygghet i otryggheten att nir skolan var fardig for dagen direkt g& hem och se hur stimningen
var ddr hemma och hur missbrukaren madde. Utifrdn det kunde barnen bestimma hur resten
av dagen skulle fortlopa, om de skulle vara med vénner eller prioritera missbrukaren pa grund
av att denna hade en dalig dag. Stora delar av livet for barn som vixer upp med foréldrar som

ar missbrukare kretsar runt missbrukaren.

Det finns barn som minns deras fordldrars missbruk in i detalj och har latt att dterberdtta vad
som hédnde och hur en vanlig dag i deras liv sag ut. Det finns dven de barn som fortrdnger
tragiska hindelser och endast har ett fatal minnen kvar (Dyregrov, 2010). Hjérnan och andra
delar av kroppen reagerar pa det som sker i samspel med andra. Hjarnan kan dverbelastas och
anvéinder en forsvarsmekanism som gor att barn fortrdnger det som skett {for att barnet skall

kunna overleva i dessa traumatiska upplevelser som sker varje dag (Dyregrov, 2010).

Flink pike -gutt syndromet (Risholm, 2014) var ett begrepp som manga av mina informanter
introducerade. Detta var en roll de spelade pa utanfér hemmet for att pé bésta sétt vara som
andra och inte visa vilket kaos de egentligen levde i. De flesta av mina informanter klarade
skolan bra och detta var en viktig del for att kunna délja det som skedde hemma. Detta visar
ocksa att barn pd manga olika sitt finner strategier for att hjdlpa missbrukaren pa bista sitt.
Strategierna gér inte bara ut pa att vara en omsorgsperson och ta ansvar hemma utan det
handlar ocksd om hur de pa bista sétt gentemot missbrukaren skall uppfora sig utanfor
hemmet (Killén, 2009). Barnen blir experter pa att spela de roller och upptréda i kraft av de
relationer som finns omkring dem. Eva forklarade att hon forsokte att framsta som ett
resursstarkt barn for att ingen skulle misstdnka att ndgot var fel. Barn som lever med
missbrukare blir ofta otroligt bra skadespelare med litet utrymme for att kliva av scenen och

vara ett barn.
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Omsorgssvikt som sker i barndomen kan ocksa leda till problem i vuxen &lder. Nér det skall
bildas egen familj dr referenserna ofta ganska daliga (Ruppert, 2012). Manga fordldrar
reproducerar anknytningen de sjdlva utvecklade till sina fordldrar vidare till sina egna barn.
Aven om ménga forildrar forsoker att inte ge den omsorgen de sjilva fick uppleva finns dessa
minnen alltid kvar. Ménga méanniskor kan uppleva en otrygghet i att sjélva skaffa familj
eftersom de véldigt vl vet hur de vill uppfostra sina egna barn men dndé kénner en stor radsla

infor ansvaret (Ruppert, 2012).

Allt detta visar hur viktigt det &r att samhaéllet fingar upp dessa barn och deras fordldrar i tid.
Det ér ocksa viktigt att man som ménniska forstar att dven om ett barn inte upplever en trygg
anknytning till sina foréldrar dlskar de dessa dver allt annat. Moxnes (2003) beskriver hur
barn &r glada i sina fordldrar 4ven om de dr alkoholiserade, missbrukare eller kriminella och
det méste de fa fortsétta att vara. Barnen kan tycka synd om, vara arga pa eller skdmmas for
sina fordldrar, men trots detta vill barnen ofta ha fortsatt kontakt med sina féréldrar och fa ta
del av den lilla kérleken de kan fi. Darfor dr det viktigt att dessa barn far hjélp att uppréatthélla
kontakten med sina fordldrar och sjélvklart maste barnets trygghet prioriteras (Moxnes, 2003).
Att informera 6ppet om missbruk péd skolor och forsékra att det finns bra tillbud runt om 1
kommunerna kan bidra till att hjédlpa utsatta barn och deras familjer. Det dr viktigt att vaga
prata om missbruk och inte se pa det som ett tabubelagt &mne for dd kommer garanterat inte

de barn som dr utsatta for omsorgssvikt soka hjalp.
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Kapitel 5 Familjehemligheter

Som tidigare ndmnts finns idag inga palitliga tal som kan dokumentera hur ménga barn det &r
som lever med foréldrar som &r missbrukare. En av orsakerna till detta &r att det ar vanligt att
missbruk i familjen blir till en familjehemlighet som ingen berdr d&ven om det paverkar hela
missbrukarens omgivning och speciellt barnen i familjen. Barnen i familjen blir experter pé
att skydda och bevaka familjehemligheten sa att omgivningen inget skall forsté (Killén,
2009). Det framgér av mitt datamaterial att alla informanterna levde med sina foréldrars
missbruk som en vélbevarad familjehemlighet. I detta kapitel av analysen vill jag lata
informanterna berétta om sina upplevelser kring missbrukets belastningar och dess
konsekvenser. Jag vill ocksa fokusera pa vilka sétt de hemligholl missbruket och om detta var

ett behov de sjdlva hade eller om det var gentemot missbrukaren och familjen.

5.1 Pappa provade alltid att hilla fortet hemma

Det finns ménga olika typer av belastningar ett barn utsitts for nir de véxer upp med foréldrar
som dr missbrukare. En av de allra storsta belastningarna for mina informanter, tolkat utifran
mitt datamaterial, var att de alltid skulle forsoka dolja missbruket. Som Pér beskriver det for
mig 1 vart samtal sd var dessa belastningar och konsekvenser, som kom fran hans mors
missbruk, hans normalitet. Han visste i ménga r inget annat. Det blev en normal vardag for
honom att dolja for utomstdende hur han médde och att hans mor var alkoholist. I mitt samtal
med Sonja s forklarade hon att det virsta med sin mors missbruk var att hela tiden hélla det
hemligt for andra. Hon forklarar i citatet under hur hon én idag kan fé kénslan som hon fick

nér hon forstod att hon hade avsléjat familjens hemlighet f6r utomstaende.

- "Pappa prévade alltid att hdlla fortet hemma, men en gang ndr mamma hade blivit inlagd
pd Bla korset var jag pa fodelsedagskalas. Mamman i familjen fragade vart min mamma var
och jag svarade pa bla korset, jag visste ju inte vad det var for ndgonting fram till att min
pappa kom ndsta dag och sa till oss att vi aldrig far berdtta for nagon vart mamma dr. Det dr

en sddan ting jag minns dn idag - Sonja.
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Goffman (2009) forklarar att om ett team skall fungera maste teammedlemmarna har tre
viktiga egenskaper, lojalitet, disciplin och varsamhet. Dessa ér viktiga att anvidnda vid
upptrddanden och medlemmarna méste samarbeta for teamets basta (Goffman, 2009).
Goffmans (2009) teori kan belysa Sonjas familjs lojalitet och disciplin gentemot modern.
Sonjas far forklarade att var modern befinner sig skall hdllas inom familjen, antagligen av
lojalitet mot modern och familjen. Ingen utomstaende skulle fa veta att familjen hade ett stort
problem. Sonja ldrde sig att definiera situationen genom sin fars uttalande och forstod hur hon
skulle handla i framtida samspel med andra aktdrer i forhallande till sin moders missbruk
(Goffman, 2009). Det var viktigt att Sonja agerade med varsamhet ndr ndgon stillde fragor
om hennes mor. Sonjas familj illustreras genom Goffmans (2009) teammetafor.
Familjemedlemmarna lérde sig tidigt hur man skulle bevara “teamets hemlighet”. Skulle
ndgon utomstaende frdga Sonja ndgot om familjen var det viktigt att hon var varsam och
disciplinerad i sitt uttalande for att inte avslja ndgot som kunde skada teamet. Det blev da
viktigt for Sonja och resten av teammedlemmarna att man upptradde i ett intimt samarbete for
att lyckas (Goffman, 2009). Att avsldja for andra aktorer att modern hade problem med
alkoholen kunde bidra till att teamet blev upplost (Goffman, 2009). Forskning som har gjorts
pa barn som utsitts for omsorgssvikt visar att dessa ofta gor allt 1 sin makt for att bevara
familjens hemlighet och skydda familjen mot insyn (Hansen, 1994). Detta kan resultera i att
barnet maste forsoka att hantera traumatiska héndelser pa egen hand (Hansen, 1994) pé grund
av lojaliteten mot teamet (Goffman, 2009). Man kan ocksa se att familjemedlemmar och
speciellt barn stdndigt gar och oroar sig for att ndgon skall genomskada fasaden och lever
darfor ofta i stindig beredskap for att klara av att hdlla fasaden uppe (Hansen, 1994). De flesta
av mina informanter blev experter pa att halla missbruket hemligt. Berit beskriver for mig att

hélla sin fars missbruk hemligt blev som hennes stora jobb i livet.

- "Det har ju varit mitt stora jobb i livet att hdlla det hemligt, hela uppvixten handlade ju om
att klara att hjdlpa pappa for att hdlla det hemligt och det lyckades jag faktiskt med framtill

for 4-5 dar sedan” -Berit

Berit forklarade att hela hennes uppvéxt har handlat om att dolja sin fars missbruk for andra.
Det har varit hennes stora jobb i livet att ta hand om sin far. Hansen (1994) forklarar att barn
till missbrukare bekymrar sig for dem och tar pa sig skulden nér allt inte &r bra. Skuldkénslan
barnet utvecklar 6kar ansvarskénslan till missbrukaren (Hansen, 1994). Skuldkinslan kan ha

medfort att Berit har tagit det som ett jobb under hela barndomen att hélla sin fars missbruk
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hemligt. Hon beskriver ocksa att hon lyckades att halla det hemligt. Detta tyder pé att det har
varit viktigt for henne att lyckas med sitt ’jobb”. Hon har alltid varit i beredskap for att dolja
deras hemlighet. Berits roller som hon spelar nir hon framtréder har hela hennes liv handlat
om att gynna teamet (Goffman, 2009), alltsd hennes familj. Det blir viktigare for Berit att
spela en roll som gor att ingen upptécker hennes fars missbruk én att tainka pa vad som &r bést
for henne sjélv. For Berits bésta kanske det hade varit béttre att kunna dppna sig och prata om
problemen, men rollen som omsorgsperson for egen forédlder och vikten av att hélla pa
familjehemligheten &r sa pass stark att barnet sétter sig sjélv och sitt behov ldngst ner (Killén,
2009). De flesta barn kan stricka sig 14ngt for att forsoka tillfredsstilla det de uppfattar som
sina fordldrars behov (Moxnes, 2003). Berit har fram till for 4 eller 5 ar sedan alltid handlat i
lojalitet till sin far. Hon har alltid varit vaksam pé situationer som kunnat avsldja deras
hemlighet &nda sedan hon upptickte sin fars alkoholmissbruk. Moxnes (2003) beskriver dven
hon hur vanligt det &r att barn forsoker att dolja for andra hur fordldrarna har det och hur de

sjdlva mar fOr att inte utsitta fordldrarna for kritik.

5.2 Fasaden var vildigt viktig

Schou Wetlesen (2000) beskriver en familjs vardagsliv och hur det blir praglat av den sociala
och fysiska miljo som de har runt sig. Till det sociala nitverket tillhor slékt, grannar och
vénner. De mer institutionella kontakterna runt en familj utgors av t.ex. personal i skolan och
pa lakarcentret. Husets beldgenhet, utformning och lidge kan skapa moéjligheter men ocksa
begrinsningar (Schou Wetlesen, 2000). Alla dessa miljoer skall ofta ett barn som véxer upp

med missbrukare ta hinsyn till ndr de forsoker att dolja det som sker hemma.

Ett viktigt begrepp i Goffmans (2009) teori ar fasader. Ordet fasader anvinde dven Sonja
under vért samtal. Hon beskrev hur viktig fasaden var for hennes familj for att klara av att
dolja moderns missbruk for utomstdende. Hon beskriver i citatet under vikten av

familjefasaden ndr man bor pa en liten plats och vill halla saker hemligt for utomstéende.
- "Det allra vdrsta dr att hela tiden hdlla det hemligt. Fasaden var vildigt viktig sa folk inte

kunde veta det, jag kom fran en vildigt liten plats, bdgge fordldrarna var ldrare sd det skulle

inte visa utdt att det var sddana problem indt i familjen - Sonja
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Niér aktorer upptrader dr det viktigt att framtradandet uppfattas trovirdigt. Med hjalp av
fasader kan andra personer definiera situationerna béttre (Goffman, 2009). Sonja anvinde
ocksa uttrycket fasader i citatet ovanfor. Med fasader forklaras den expressiva utrustning en
aktor anvénder under sina upptrddanden. Enligt Goffman (2009) finns det tva typer av
fasader, inramning och personliga fasader. Inramning kan vara mébler, kulisser och andra
typer av bakgrunder. Personliga fasader kan vara klidder, kroppsbyggnader, harfarg och
kroppshéllning (Goffman, 2009). Utifran datamaterialet kan man se hur Sonja och flera av
mina informanter beréttade hur viktigt det var med de ritta fasaderna for att kunna dolja
missbruket for andra. Genom att illustrera Sonjas uttalande med stdd av Goffmans teori kan
man se hur Sonja forstod hur viktiga fasaderna var nir hon skulle ddlja sin moders missbruk.
Fasaderna medfor att upptrddandet blir trovirdigt (Goffman, 2009) nédgot som Sonja ocksé
forklarar i sitt citat. Hon visste vikten av att ha de rétta fasaderna ndr man bodde pa en liten
plats. Sonja beskriver hur jobbigt det var att hela tiden hélla det hemligt, men samtidigt
valdigt viktigt for att alla visste vilka de var dir de bodde. Det var viktigt att visa upp den
ritta fasaden utét, sé att ingen skulle forsté att Sonjas mor var missbrukare. Pa detta sitt kan
man se hur svért och jobbigt det dr for en familj att leva med en missbrukare. Belastningarna
med att hdlla missbruket hemligt blir ofta tuffa. Allt handlar om att bevara hemligheten och
vara lojal, ndgot som oftast har storst paverkan pd de barn som véxer upp i missbrukarfamiljer
(Killén, 2009). Aven Pia forklarar hur klider och materiella ting var viktiga i hennes familj

och speciellt for hennes mor som var missbrukare genom hela Pias uppvixt.

- “Jag hade vildigt mycket mer materiella ting dn mina vinner hade. Jag fick héra av en
barndomsvins mamma efter att mamma dog, att det var svart att forstd att hon hade varit

missbrukare for vi hade alltid verkat sd villyckade med hést och massa leksaker” - Pia

Detta citat kan man illustrera med hjélp av fasadmetaforen (Goffman, 2009). Pias inramning i
sitt rum bestod av manga leksaker som hjéilpte Pia och hennes mor att bevara
familjehemligheten for utomstiende. Det sdg fint ut pa ytan, med hést och ménga materiella
saker som medverkade till att rollen som véllyckad familj” blev mer trovérdig. For
méinniskor runtomkring kunde det verka som att Pia kom fran ett resursstarkt hem. Darfor
definierade modern till Pias vin situationen som att familjen verkade sa villyckade och dérfor
inte forstod vad som stod pa. De flesta av mina informanter beréttade att de har kommit frén
resursstarka hem med fordldrar som har haft bra jobb som har medfort att utat sett har det sett

ganska bra ut. Detta gor det ocksa svérare for utomstaende att se vad som ddljer sig bakom
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fasaderna (Goffman, 2009). Ar missbrukarfamiljen, med hjilp av Goffmans (2009) team
metafor, ett starkt team som samarbetar, dr lojala och spelar roller med hjdlp av de rétta
fasaderna, kan det vara svért for publiken att se vad som déljer sig bakom kulisserna. Aven
forskningen visar hur vanligt det dr att missbruket inte syns fran utsidan pa grund av de ritta
fasaderna (Hansen, 1994). Hansen (1994) forklarar hur missbrukarfamiljen haller en glad
fasad utat och de flesta utomstéende inte anar vad som sker inom husets fyra viggar. Barn
som lever i dessa familjer dr konstant radda for att utomstéende skall mérka att nagot inte star
rétt till. Det blir ett liv med hog beredskap for att vara den forsta som Oppnar dorren eller den
forsta att svara i telefonen, for ingen skall mirka nagot. For att klara av att halla
familjefasaden uppe dr det &ven manga familjer som véljer att isolera sig fran omvérlden
(Hansen, 1994). Sonja berittar hur hennes mor som var alkoholist och pillermissbrukare inte

gillade oanmélda besok.

- "Ja, jag vet det att mamma inte gillade oanmdilt sdillskap och sddana ting - Sonja

Att f4 oanmaélt besok kan betyda att ndgon utifrdn kommer och upptécker att Sonjas mor ér
paverkad. I ljuset av Goffmans (2009) teori kan man dé anta att den som kommer pa oanmalt
besdk hem till Sonja och hennes familj, forstdr att familjemedlemmarna har forvringt fakta,
spelat roller och anvint sig av fasader for att dolja sanningen. Goffman (2009) menar att
avsldjanden kan pdverka aktorer olika, beroende pd vad och varfér man har dolt nidgot. En del
vita ldgner kan mdtas med milda sanktioner och det antar jag att en upptéckt av missbruk ofta
blir. Upptickten kan komma som en chock eller som en upptiackt ndgon i publiken anade. Eva
sdger i citatet under hur viktigt det var att ha ett perfekt hem nér familjen skulle dolja deras

mors missbruk. Ddr hon vixte upp var det vanligt att dorren alltid var 6ppen for besok.

- "Just det med att tvitta kldder och sdtta i diskmaskinen. Lite for att om det plotsligt skulle
komma nagon pd besék, som ofta sker pd byggda, dorren stdar oppen till varje tid sa det skulle

se perfekt ut till varje tid - Eva

Goffman (2009) forklarar att fasader &r en viktig del nér det géller att vara trovardig 1 sitt
framtrddande, bade nir det géller individuella framtrddanden och nér team upptrader
tillsammans. Goffmans (2009) fasadbegrepp kan illustrera Evas och Sonjas forklaringar till

hur besok 1 hemmet paverkar familjen och speciellt missbrukaren i Sonjas fall. Fasader ér
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viktiga i spelet for ju mer fasader som hanger ithop med den ”lyckliga familjen” desto léttare

ar det for barn att spela de roller som forvintas.

Det kan vara svart for utomstdende att forstd hur ett barn orkar béra pa allt, men forskning
visar att barnen klarar detta. Killén (2009) forklarar att dessa barn oftast dr véldigt lojala
gentemot sina forildrar. Aven om barnen dagligen blir utsatta for psykiska dvergrepp vill
barnet ofta framstilla missbrukaren som snéll och hjdlpsam utat. Ingen i eller utanfor skolan
far pa ndgot sitt uppticka familjens hemlighet. Barnets vilja att dolja vad som sker i hemmet

ar néstan grinslost (Killén, 2009).

Att illustrera informanternas beréttelser med hjélp av Goffmans (2009) dramaturgiska teori
kan bidra till en 6kad forstaelse for hur manga barn och anhoriga som upplever vardagen med
en missbrukare i familjen. Missbrukaren str ofta i centrum av det som sker i familjen, men
dven det som sker i barnens vardagsliv som t.ex. i skolan eller pa fritiden. Goffmans (2009)
lojalitets och vaksamhets begrepp kan belysa varfor det idag finns ett stort morkertal av barn
som upplever stora delar av sin barndom i ett hem dér de blir utsatta for omsorgssvikt. Barnen
ar lojala och vaksamma (Goffman, 2009) mot sitt team och avsldjar darfor inte vilket kaos de
lever i. Goffmans (2009) team begrepp och dessa teammedlemmars egenskaper kan ocksé
belysa missbrukarens partner. Lojaliteten och disciplinen (Goffman, 2009) som &ven partnern
har till missbrukaren hjélper till att d6lja familjehemligheten. Nér da barnet forstér att alla i
familjen forsoker sé gott de kan for att lyckas som ett team blir det svart for barnet att ta
steget och soka hjélp. Detta kan resultera i att barn stindigt trycker undan sina kénslor av
hénsyn till missbrukaren och resten av familjen. Att undantrycka sina kénslor kan bli till ett
livsmonster. Nédr barnet senare i livet far utrymme for att finna sina kénslor har de ofta svart
for att finna dem. En del barn kinner inte igen sina kénslor for de har aldrig lart sig att sétta

ord pd dem (Bengtsson & Gavelin, 2004).

5.3 Drommen om att ha en sniill och nykter moder

Mainniskor lever i grupper tillsammans med andra. Det dr i samspel med andra manniskor vi
utvecklas, dverlever och dor. Alla barn som kommer till varlden har ett extremt stort behov av
hjélp och skydd. Mor, far och samhéllet 4r viktiga komponenter for att ett barn skall fa en
trygg uppvixt. Samspelet mellan mor och barn ér viktigt for att barnet skall utveckla en trygg

72



anknytning (Ruppert, 2013). For att forstd vad for anknytning ett barn har till sina foraldrar
kan man se pd samspelet dem emellan. Pia sdger i citatet under att hennes mor gav henne en
massa materiella saker under sin uppvéxt. Det enda Pia egentligen dnskade sig var en snéll

och nykter mor, det var det enda som betydde ndgot for henne.

- “Jag tror nog det var for att hjilpa pd det ddliga samvetet att jag fick massa ting. Jag
kommer ihdg att jag ofta tdnkte att jag ville egentligen inte ha det, det var viktigare for mig

att ha den mamman som var sndll och nykter, det var liksom det som betydde ndagot”’- Pia

Pia berittar att hon tror att hon fick materiella saker for att modern skulle dova sitt daliga
samvete, men det enda Pia egentligen 6nskade sig var en snédll och nykter mor. Ruppert
(2013) forklarar att barn registrerar om modern &dr ndrvarande bade psykiskt och fysiskt. Pia
registrerade att modern var dar och gav henne presenter, men psykiskt var hon inte
nédrvarande, ndgot som hon 6nskade att modern hade varit. Barn behdver nérvarande och
mottagliga fordldrar som kan skapa den trygghet ett barn har behov av under sin uppvéxt
(Ruppert, 2013). Barn dr experter pa att anpassa sig till de miljoer de &r en del av och
acceptera situationen som den &r, &ven om dnskan om kérlek och omsorg fran egen mor &r
enorm. Pia var beroende av sin mor eftersom barn inte dr kapabla att utveckla trygg
anknytning sjdlva (Ruppert, 2013). Det &r viktigt for att en anknytning skall upplevas och
utvecklas positivt att se hur anknytningspersonerna ér narvarande. Det dr ocksa viktigt att
fordldrarna ar dér for barnet pa ett kiinslomassigt plan (Ruppert, 2012). Utifrdn samtalen med
mina informanter tyder mycket pé att de inte har fatt uppleva en trygg anknytning till sina
fordldrar. Pia fods som alla andra barn med en biologisk strdvan efter en anknytning till sina
fordldrar. Barnet behover en trygg bas som de kan utforska vérlden fran och atervinda till nér
de upplever réddsla eller dngslan. Utifrdn anknytningsteorin dr det rimligt att antyda att Pia inte
har haft en trygg bas att atervinda till. Pia saknade att hennes mor var snill och nykter. Pia
har likt alla andra barn som utsatts for omsorgssvikt i sin barndom forsokt allt de kan for att
forsta sina fordldrar. Samtidigt forsoker de sa gott de kan att inte forvérra situationen. Barn till
missbrukare lever dagligen med besvikelser, skam, daligt samvete och skuld i hopp om att
fordldrarna en dag kanske éndrar sig. For dessa barn som for vilket annat barn som helst
betyder foréldrarna allt under uppvixten och att skiljas frén sina foréldrar &r inte ett alternativ.
Manga barn forsoker istéllet att anpassa sig med olika typer av anknytningsbeteende och
roller (Goffman, 2009) som gynnar teamet for att pd bésta sitt fortsatt kunna ha nagon typ av

anknytning till sin omsorgsgivare. Barnen lar sig under manga ar vilken typ av beteende som
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passar bést for att inte skapa mera kaos. De har definierat situationen manga ganger och vet

genom erfarenheter vilka roller som é&r bést att spela (Goffman, 2009).

5.3.1 Det var pa grund av mig hon ville ta livet sitt

Det kom tydligt fram i mitt datamaterial ndgot som géller manga av mina informanter att de
efter traumatiska hindelser sillan pratade med ndgon utomstdende om vad som hade hént.
Eva berittar om ndr hennes mor forsokte att ta sitt liv ndr Eva var runt 13 r. Detta dr en

héndelse hon minns vildigt tydligt fran sin barndom.

- 7 Ja hon hade varit deprimerad ldnge, hon slet ocksa med dngest, i den tiden var jag runt 13
dar jag vet inte hur gammal hon var. Det var vdildigt mycket missbruk, det hade blivit virre da
fann hon det for gott att hon dd svalde manga manga piller med sov medicin och med
betablockerare, som sdtter ner hjdrtaktiviteten. Jag kommer ihdg att det var en ganska vanlig
kvdll, jag hade forsta pojkvinnen pd besok och vi sag film, plotsligt kom pappa in pd rummet
med pillerasken och sa att denna hade mamma tagit och att ambulansen var pd vig. Dd blev
jag helt ifran mig, ting rasade samman, jag var rddd och arg. Men allra mest rddd. Jag gick
upp pd hennes sovrum, upp for trappan, in pd sovrummet hennes och fragade varfor, varfor
gor du detta?? Varfor? Hon svarade att det var pa grund av mig hon ville ta livet sitt och det
var egentligen ganska traumatiskt. Jag pratade vildigt lite om speciella héindelser med ndgon
och speciellt inte med pappa. Det blev bara en av manga ting, det kanske hors lite konstigt ut,

det var vdildigt starkt men det blev bara en av flera ting - Eva

Dyregrov (2010) beréttar att barn reagerar olika pd traumatiska situationer. Ett barn som
upplever att deras mor forsoker ta livet av sig kan reagera med protester, grit och kraftfulla
kénslor. Ett barn som genom hela uppvéxten har upplevt traumatiska situationer kan nér
modern forsoker att ta sitt liv reagera med forlamning. Genom att belysa Evas citat med
Dyregrovs (2010) teori kan man se att alla de traumatiska upplevelserna som Eva har varit
med om i sin barndom medfor att sjadlvmordet ”bara” blir som en av minga héndelser som
skedde under hennes uppvixt. Goffmans (2009) teori om fasader kan belysa varfor Eva ofta
valde att inte prata med ndgon om de belastningar som uppkom utav missbruket. Hon ville
inte att utomstiende skulle se igenom fasaden och forstd vad som egentligen skedde med

modern bakom kulisserna (Goffman, 2009). Det var en familjehemlighet som ingen
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utomstaende hade ndgonting med att géra. Upplevelserna av moderns sjalvmordsforsok och
att dessutom fa skulden for det som skedde och sedan inte reagera mer én att detta “bara” ar
en av méanga saker kan fOorstas genom att hjarnans kapacitet blir 6verbelastad (Dyregrov,
2010) efter ménga ar av traumatiska upplevelser. Hjdrnan klarar inte av att bearbeta all
information och bryter ihop. Detta &r ofta ett av flera tecken pé att ndgot inte star bra till hos

ett barn (Dyregrov, 2010).

5.4 Uppsummering

I kapitel 5 ser vi att en av de storsta belastningarna som barn till missbrukare utsétts for ar att
de méste anpassa stora delar av sitt liv for att klara att halla missbruket hemligt. Det giller
bade inom familjen och utanfor familjen. Bengtsson & Gavelin (2004) och Killén (2009)
skriver ocksa om hur viktig det dr f6r barn och andra familjemedlemmar att délja missbruket.
Stora delar av livet for mina informanter blev som ett falskt upptrddande infor publik
(Goffman, 2009). Enligt mitt datamaterial var det viktigt for informanterna att spela
trovirdiga men falska roller och det fanns ingen plats for att visa kénslor. Att barn till
missbrukare séllan visar kdnslor dr &ven dokumenterat i andra studier (Bengtsson & Gavelin,
2004). Detta kan i sin tur visa att dessa barn saknar att ha ndgon att dela sina problem med.
Problemen fick de 16sa pd egen hand om de skulle klara att hdlla missbruket hemligt.
Informanterna tog pé sig ett enormt ansvar for sina forédldrar och resten av familjen. Ofta &r
orsaken till detta att barn till missbrukare aldrig vill svika sina foréldrar eller att deras
fordldrar skall bli kritiserade for att de inte &dr kapabla till att ta hand om sina egna barn
(Killén, 2009). Missbruket gor ocksé att barnens handlingsutrymme i livet blir inskrénkt,

eftersom allt kretsar kring missbrukaren och missbruket.

Barnet bér ofta pa en skuldkénsla gentemot familjen och missbrukaren. Skuldkénslan 6kar
ansvarskdnslan for att ingen skall se vad som sker och dairmed ge missbrukaren skulden.
Manga barn gér standigt och dr beredda pa vad som kan ske och hur oférutsedda hindelser
méste 10sas bast mdjligt. Barn till missbrukare dr stdndigt pa sin vakt (Dyregrov, 2010) och

som Eva berittade sd var alarmberedskapen alltid aktiverad.

For att d6lja familjehemligheten anvénde Sonja ordet fasader. Fasader dr dven ett begrepp
som Goffman (2009) anvénder i sin dramaturgiska teori. Sonja beskrev hur fasader var en

viktig del for att kunna behélla hemligheten inom familjen. Bada hennes forédldrar var lérare
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och det var viktigt att ingen utomstdende fick veta vad som egentligen skedde hemma.
Fasaderna ger publiken det rétta intrycket och det finns ett méal med varje framtradande

(Goffman, 2009). I Sonjas fall var malet att utét sett framstd som en vanlig familj.

Sonja berdttade att oanmilda besok 1 hemmet inte var populdra nir man skulle forsoka att
dolja det som skedde i hemmet. Detsamma géller ofta umgéinge med andra ménniskor och
vénner forklarar Killén (2009). Dessa moten sker ofta pa andra platser dn i missbrukarens

hem. Manga barn och familjemedlemmar kan pd grund av detta isolera sig (Killén, 2009).

Det ér svért att forstd hur ett barn kan béra pa alla dessa belastningar och bekymmer sjilva
och forstd hur de far energi till att orka leva i en kaotisk vardag samtidigt som de alltid &r pa
sin vakt och vet vilken roll de skall spela for att skydda teamet (Goffman, 2009). Aven om
barn dagligen blir utsatta for psykiska overgrepp vill barnet ofta framstdlla missbrukaren som
snill och hjdlpsam utat (Killén, 2009). Utifran samtalen med mina informanter ar det fa av
dem som beskriver att de har haft en trygg anknytning till sina fordldrar. Minga barn forsdker
med olika anknytningsbeteende att spela de roller och leva upp till de férvéntningar som
gynnar teamet for att inte skapa onddig oro. Barn till missbrukare blir experter pa att definiera

situationer (Goffman, 2009) och spela den rollen som skapar minst besvér.

For att ett barn skall skapa en trygg anknytning till sina fordldrar dr det viktigt att de far
omsorg, kirlek och trost (Killén, 2009). Att fordldrarna finns for sina barn och inte tvartom.
Barn som véxer upp med missbrukare bildar ofta en otrygg anknytning pa grund av saknaden
av att ha en trygg famn att krypa upp 1 nir det behdvs. Detta framgar tydligt av mitt

datamaterial men dr ocksé dokumenterat i tidigare studier skrivet av Killén (2009).
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Kapitel 6 Regioner

I detta kapitel vill jag se pd upplevelserna som informanterna hade kring miljon i hemmet.
Goffmans (2009) backstage och frontstage metaforer kan jag anvinda hér for att visa hur de
upplevde de olika miljoerna och vad dessa hade for betydelse for barnen och resten av
familjen. Jag vill &ven hir anvinda mig av anknytningsteorier och se vad miljon kunde ha {for
inverkan pa anknytningen mellan barnet och foréldern. Gullestad (1989) beskriver hur vi i
Norge associerar varme och trygghet till vart hem. Har formedlas dven samhandling och
identitet, integration i livet, livsstil, ndrhet, sjidlvstdndighet och beméistrande. Fé av de
informanter som har deltagit i denna studie har kunnat beskriva sitt hem utefter Gullestads
(1989) beskrivning av det norska hemmet. De har mer anvént sig av ord som otrygghet, kaos,

ensambhet och riadsla.

6.1 Kénslan av att 6ppna dorren

Som jag har beskrivit i teorikapitlet delar Goffman (2009) in den fysiska plats ddar ménniskor
befinner sig i tva olika regioner. En framre region som motsvarar scenen och en bakre region
som motsvarar bakom kulisserna. Barn som véxer upp och bildar en trygg anknytning till sina
fordldrar upplever att anknytningspersonerna dr niarvarande och finns som en trygg bas for sitt
barn (Killén, 2009). Dit kan barnen komma och hdmta ny energi eller fa trost nar det behovs.
De hem som upplevs som trygga av de barn som bor dér vill jag belysa med Goffmans (2009)
bakre regioner. I dessa regioner kan barnet slappna av efter en lang dag av framtrddande,
slappa pa alla roller det har spelat och reparera eventuella fel. I de bakre regionerna
(Goffman, 2009) finns de anknytningspersoner som hjdlper barnet att gora sig klar for nya
framtradanden. De fridmre regionerna for barn med trygg anknytning &r t.ex. i skolan, med
vénner eller pa fritidsaktiviteter. Dar maste de sjdlva definiera situationer och spela roller for
att framtrddandet skall bli trovirdigt (Goffman, 2009). I mitt material var det genomgaende
exempel pa berittelser som kan forstas genom Goffmans (2009) koncept om regioner. Ett
exempel var Pédr som berdttade i kommande citat om sina upplevelser med att vara hemma
hos sin mor. Han beréttade att det var obehagligt att komma hem fran skolan for han visste

aldrig vad som vintade honom.
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- "Det var mdnga olika att forhdlla sig till, det var en del som inte var sa trevliga, inte mot
mig men mot mamma. Det var sldsskamper, det var egentligen ganska trasigt. Min kénsla
med det var att det var obehagligt att komma hem. Med en gdng hor du om det dr stilla eller

inte det var en jobbig kinsla att oppna dorren” - Pdr

Goffmans (2009) teorier om regioner kan belysa Pérs situation ndr han kom hem fran skolan.
Hemmet var inte den plats bakom kulisserna dir han kunde sldppa pa dagens roller, slappna
av och fa omsorg av sin mor. For han visste aldrig vad som véntade honom och detta gjorde
att han aldrig visste vad han skulle spela for roll. Pirs hem kan man belysa med Goffmans
framre regioner (2009). Har méste Pér starta med att definiera situationen och efter det vet
han vilka regler, strukturer och roller som forvintas. Han méaste ocksa pa grund av att det
kunde finnas en publik i hemmet spela den roll som passade teamet bast. Han forklarade att
det var obehagligt att komma hem. I de bakre regionerna skall man kunna slappna av och ga
igenom dagens framtrddanden och eventuellt {4 stdd fran dem som stér allra ndrmast och detta
fick aldrig Par uppleva (Goffman, 2009). Ménga av mina informanter beskrev hemmet som
en otrygg region att komma hem till. Nir de 6ppnade dorren efter en lang dag visste de aldrig
vad som vintade och detta kunde skapa en otrygghet i vardagen. I samtalet med Eva kom vi
in pé i vilka situationer hon kiinde sig trygg. Aven hon beskriver i citatet under hemmet som
ett otryggt stdlle. Men nér hon gick in ensam och stdngde om sig pa sitt rum kunde hon stéinga

det otrygga ute.

- 7 T.ex. att trosta mamma, for att fd balans och harmoni i familjen, eller genom att dra mig
tillbaka for dd gick jag in pa rummet och stiangde dorren och stingde det otrygga ut, det

otrygga kom inte ndra mig” - Eva

Skulle hon finna trygghet drog hon sig tillbaka till de bakre regionerna (Goffman, 2009) som
var hennes rum. Dér kunde hon stéinga otryggheten ute. Genom att belysa hennes rum genom
Goffmans (2009) bakre regioner var det hdr hon kunde slappna av och inte behova tinka pé
vilka roller som var ldmpliga att spela i forhdllande till sin mor och till den hemligheten de
dolde tillsammans. Eva tog ofta pd sig omsorgsrollen infor missbrukaren nir hon kom hem
fran skolan. Som jag visade i kapitel 4 var parentifisering (Haugen, 2007) ett genomgaende
tema for manga av mina informanter. Eva kunde déremot sldppa pé rollerna nér hon var
ensam pa sitt rum. Hér kunde hon ocksa gé igenom dagens framtrddanden och reflektera dver

hur hon hade spelat sina roller (Goffman, 2009). Eva beréttade for mig hur hon upplevde
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miljon i hemmet och hur hon som barn gick pa té for att inte utlsa négot brak eller utbrott.
Hon beskriver ocksa hur hon aldrig ville involvera sin mor eller far i sina kénslor {for det

ansdg hon inte vara tryggt och trygghet behvde hon.

- 7 Det handlade om att ga pa td och inte utlésa ndgot, inte utlosa ndagot brak, inte utlosa
utbrott for mamma sin del, dd var jag vdildigt stilla, innesluten och tillbakadragen. Jag ville
inte involvera mina kdnslor, jag ville inte att mamma och ibland pappa skulle bli involverade
i mina kdnslor och tankar. For det var ingen trygghet, och trygghet behévde jag, det ville

varit emot min logiska sans att inkludera dem i det rdtt och sldtt”- Eva

Beteendet som Eva beskriver, hur hon gar pé ta for att inte utlosa brik eller hur hon aldrig
ville involvera sina fordldrar i sina kdnslor anvander Crittenden (1992) nir hon beskriver
egenskaper och beteende hos barn som har undvikande/himmad anknytning. Crittenden
(1992) beskriver att alla barn i denna kategori har lirt sig att inte visa kdnslor ndgot som dven
Eva forklarar att hon inte gjorde. Det hade varit emot hennes logiska sans att visa modern vad
hon egentligen kinde. Barn lér sig att inte provocera eller visa negativa kdnslor infor sin
fordlder vilket kan skada forhéllandet &nnu mer (Crittenden, 1992). Eva beskriver hur hon
blev innesluten och tillbakadragen nér modern var i ndrheten, ndgot som kan betyda att Eva
hade en undvikande/himmad anknytning till sin mor. Aven om barn som Eva ér
kénslomassigt belastade forsoker de dnda att himma sina uttryck for &ngest och kanslor
(Crittenden, 1992). Barn som t.ex. Eva som aldrig delar de bakre regionerna (Goffman, 2009)
med sina fordldrar har svarigheter att bilda sig en trygg anknytning. Evas mor och far fick
aldrig tillgdng till de bakre regionerna dir Eva gav utlopp for sina kdnslor. Hon beskrev att
det hade varit mot hennes logiska sans att inkludera dem i det. Nér hon var tillsammans med
sina fordldrar var hon hela tiden pa scenen. Hon definierade situationerna i hemmet och
spelade ofta en roll som gick ut pa att vara stilla, innesluten och tillbakadragen. Det kan hiinda

att hon av erfarenhet hade lirt sig att denna roll passade vildigt bra att spela i hemmet.

Barn som upplever upprepande tillfdllen av traumatiska héndelser kan ocksa anvédnda sig av
dissociation som gor att de bildar ett skydd mellan kédnslor, tankar och beteende (Dyregrov,
2010). Dissociation &r en effektiv mekanism som barn kan anvinda sig av nér de skyddar sig
mot psykisk smérta. I citatet under kan man se hur min informant Anne anvénde sig av
dissociation ndr hon ville distansera sig fran vardagen. Anne forklarade for mig att hon

upplevde stora delar av sin barndom som lycklig. Hon berittar att den var lycklig pa grund av
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att hennes mor tog ett enormt ansvar for henne och hennes syster. Problemet var Annes far.
Han var alkoholist och drack varje dag efter jobbet. Annes forédldrar levde i ett daligt

forhallande med ménga konflikter.

- 7 Jag tror att jag ganska tidigt borjade fortrdanga det som var jobbigt. Ndr jag var pd
rummet mitt tog jag en bok och ldste och var lycklig igen. Jag flyttade pa ett sditt in i

historierna ”’- Anne

Som Anne berittade i citatet ovan och en del andra av mina informanter ocksa beréttade
anvinde de sig av regioner (Goffman, 2009) i sin uppvéxt. De har haft platser eller miljoer dér
de har grétit ut, slappnat av eller bara forsvunnit fran verkligheten ett tag. P4 dessa platser har
informanterna beskrivit att de oftast varit helt sjdlva. Ingen annan har haft tillgang till deras
bakre regioner (Goffman, 2009). De flesta informanterna upplevde under sin barndom att
deras foréldrar alltid hade tillrdckligt med sig sjélva, sé att dela sorg och smérta med dem var
aldrig ett alternativ. Datamaterialet visar att ndr informanterna kom hem fran skolan kénde de
alltid av hur stimningen var och i vilken form missbrukaren var i. Efter det definierade de
situationen och visste vilken roll de skulle spela for att gora det bast mojligt for missbrukaren
(Goffman, 2009). Hemmet hos minga av mina informanter kan i ljuset av Goffmans (2009)
teori symbolisera frontstage. Detta kan 1 sin tur gora att mina informanter inte kunde bilda sig
en trygg anknytning till sina omsorgspersoner eftersom dessa aldrig var delaktiga backstage.
Killén (2009) forklarade att barn inte kan bilda sig trygg anknytning pa egen hand utan ar
beroende av sina omsorgspersoner. For de barn som lever i "normala” familjer kan man 1
ljuset av Goffmans teori se att den trygga anknytningen sker for dessa barn backstage.
Backstage dr i hemmet, dér barnet kan komma hem och véga vara ledsna 6ver saker som har
gétt fel, eller bara fa trost for att vga gd ut och mota den stora vérlden igen. Det dr backstage

den trygga anknytningen sker genom stod och kérlek fran fordldrarna.

Min informant Eva beréttar i citatet under vart hon gick nir hon ville kénna trygghet eller bara
grata ut en dag. Hon var i stallet med héstarna. Detta var en speciell trygghet och histarna

stdllde aldrig frdgor eller ddomde mig beréttade hon.

- “Jag var mycket i stallet med hdstarna ddr fick jag trygghet. Speciell trygghet, det var tryggt
att vara med djuren, de fragade inte och de domde mig inte. De vara bara, de gillade mig

dven om jag grdt en dag eller om jag var glad”- Eva
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Aven Evas citat kan illustreras med Goffmans backstage och frontstage teori. Stallet var for
henne en backstage region dir hon kunde sldppa alla masker och roller. Dér kunde hon vara
sig sjélv och hdmta nya krafter. Med den empirin jag har kan jag inte pasta att Eva hade en
otrygg eller trygg anknytning till sina fordldrar. Men manga av de barn som véxer upp med
fordldrar som dr missbrukare bildar en otrygg anknytning for att missbrukarna inte finns
tillgdngliga backstage (Goffman, 2009) i sina barns liv. Det dr backstage omsorgspersonerna
skall finnas som en trygg bas som barnet kan atervinda till ndr de behdver omsorg och kérlek

(Killén, 2009), men manga av mina informanter fick ofta klara sig sjdlva i dessa regioner.

6.2 Det handlar mest om att dverleva i alla typer av otryggheter

Under intervjuerna kom det tydligt fram att minga av informanterna kidnde oro och angest nar
de limnade hemmet. Annu storre kunde ridslan vara ver att komma tillbaka och behéva
stdlla allt tillratta igen. I minga av mina informanters familjer har bdde vuxna och barn levt i
skuggan av flaskan. Par som var den sista informanten jag intervjuade berdttade for mig hur
det var mojligt att som barn klara av att leva i ett s& pass otryggt hem som han gjorde. Han sa
att nar man bor i ett hem med oroligheter, brdk och missbruk sa blir det till en typ av
normalitet. Allt det som sker i hemmets milj6 blir en normalitet och som litet barn visste han
inget annat. Det blev till min verklighet berdttade han. I citatet under berdttar Pér hur han
upplevde det att aka pa semester med sin mor och hennes fastman. De kunde éka till Danmark

i fjorton dagar eller hyra en stuga. Aven pi semestern kretsade allt runt missbruket.

- "Vi dakte pd semester, det var ju en mardréom om jag dkte pd semester med mamma och
mannen. Dd var det ju att dricka i 14 dagar i Danmark, eller pa hytta eller pd nagon annan
plats. Jag prévade att sova, jag provade att vara minst mojlig, var vi pa ett litet hotellrum i
Danmark pd bilsemester och dom startade att dricka klockan 18 sd dr det ju inte sa manga
platser att géra av sig, du mdste ju vara ddr, du far ldgga kudden over huvudet och sova och

hoppas att du snart skulle hem och semestern var over - Pér.
Alla barn uppfattar situationer olika, en del uppfattar det som traumatiskt samtidigt som andra

barn uppfattar det mindre traumatiskt. Barn upplever och bearbetar situationer olika

(Dyregrov, 2010). Par forklarade att det var en mardrom att &ka pd semester men samtidigt
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var det hans verklighet. Han visste bara detta. Utifran teorin kan man se skillnad pa de barn
som upplever en traumatisk hindelse jamfort med de barn, som till exempel Par som blir mer
eller mindre bombarderade med traumatiska hindelser under uppvixten (Dyregrov, 2010).
Pér som upplevde aterkommande trauman, dér visar forskning hur olika mentala mekanismer
utloses for att hjdlpa barnet att leva och forsvara sig for det som stindigt sker (Dyregrov,
2010). Det som Pér kallar sin verklighet. Dyregrov (2010) forklarar att barn som Pér, som
upplever en hel barndom med traumatiska héndelser kan utveckla ett beteende som gar ut pa
att forneka och tringa bort sina egna kénslomissiga reaktioner som annars uppkommer nér ett
barn &r med om en traumatisk hdndelse. Detta dr en dverlevnadsstrategi och ett tecken pé att
ndgot ar vildigt fel och har gatt allt for langt. Min informant Eva beréttar i citatet under om
hur hon ser tillbaka pa sin barndom och forstar hur kroppen anvénde sig av olika
forsvarsmekanismer for att overleva alla de traumatiska hidndelserna som var en stor del av

Evas vardag under uppvixten.

- 7 Lite av det som forklarar skillnaden var att déiir och da var ju situationen pagdende och
var allvarlig mens nu har man fatt det lite pd avstand, sa nu far man tid och rum och trygghet
att kunna reflektera over det. Det blir en annan tillndrmning till det, det blir ndgot annat att
std mitt upp i det. Da blir det en forsvarsmekanism i kroppen som sdtter in. Det handlar mest
om att overleva i alla typer av otryggheter. En ting dr att leva i otryggheten, men om man

pratar om det sd vet man ju absolut inte vad som sker, da blir det dnnu mera otryggt”- Eva

Barn som utsitts for aterkommande traumatiska hindelser anvénder sig ofta av fornekelse,
borttrdngning och undertryckande av kdnslor (Dyregrov, 2010). Utifrén teorin kan man
antyda att borttrdngning och fornekande av kénslor var ndgot som dven Eva anvinde sig av
for att orka leva i den otrygga vardagen. Hon berédttade att hon aldrig visste vad som skulle
ske om hon pratade med ndgon om det, dérfor var det lattare att lata bli. I ljuset av Goffmans
(2009) teori kan det ocksa bero pa att Eva inte ville bryta den lojalitet som hon hade gentemot
teamet. Hon vill inte att ndgon utomstaende skulle se vad som skedde bakom kulisserna utan
darfor var det lattare att halla de traumatiska héndelserna for sig sjilv. Goffman (2009)
forklarar att om intrycket av teamet skall bli tillfredsstéllt sa kan aktdrer i teamet, som i detta
fall ar Evas familj, tvingas framtréda i en belysning som inte alltid gynnar den enskilda

aktéren men som gynnar teamet.
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6.3 Mitt fel att hon var délig

I dagens samhille finns det alltfér ménga barn som upplever ett hem fyllt av otrygghet,
ovisshet, angest, sjdlvmord, missbruk och ridsla. Just dessa ord dterkommer i minga av mina
informanters berédttelser om sina minnen fran uppviaxten. Utifrdn mitt datamaterial framstar
ménga av informanternas familjeliv som en teaterpjis. Medlemmarna kan sina repliker och
héller sig till dem for att forsoka skapa ordning i kaoset. Sonja berittade for mig hur hon alltid
stillde upp for sin mor och forsdkte att gora henne glad nir hon var ledsen. Anda levde Sonja
stora delar av sin uppvéxt med déligt samvete som an idag fortfarande sitter i. I citatet under
beskriver Sonja hur hennes mor forklarade att det var efter det att hon fott Sonja hon blev

délig. Detta gav Sonja ett intryck av att moderns missbruk var hennes fel.

- "Hon sa det lite sd indirekt att det var mitt fel att hon hade blivit dalig, for att hon fick en
sdadan kraftig fodelsedepression efter att jag blev fodd, sd att, det var den som var starten pd
allt, hon sa att det pd ett sadant sdtt att jag fick ett sddant intryck att det var mitt fel att hon
hade blivit sadan - Sonja

Barn fods in i en familj och véljer aldrig sina fordldrar. Alla barn har samma behov av
omsorg, hjélp och skydd for att kunna 6verleva pa bésta séitt. Mor och far ér viktiga
komponenter for att barn skall fa en trygg uppvixt (Ruppert, 2013). De flesta av mina
informanter har inte fitt uppleva en trygg anknytning pd grund av att de har haft fordldrar som
inte har kunnat ge omsorg och varit narvarande under deras uppvixt. Sonja beskriver ovanfor
en hindelse som har satt djupa spar i henne. Hennes mor som missbrukade bade alkohol och
piller berdttade en dag for Sonja att efter hon hade fott henne gick hon in i en depression.
Depressionen var grunden till att hon médde daligt. Sonja beréttar att hon uppfattade det som
att hennes mor gav henne skulden for att hon méadde daligt. Hon forklarade under vart samtal
att hennes mor genom hela hennes uppvixt varit expert pa att ge henne dligt samvete och
detta mérker Sonja dn idag att det pdverkar henne. Sonja tog pa sig en del av skulden for att
hennes mor madde daligt och “méste” dricka alkohol och ta piller for att ddmpa smaértan. Att
ta pa sig ansvaret for sin fordlder &r ndgot som inget barn skall behova gora. Barn ér
avhingiga av kirlek och omsorg frin det 6gonblicket de fods (Ruppert, 2013). Barn behdver
trygghet och en famn att krypa upp i for att bilda sig en trygg anknytning. Aven om Sonja inte
upplever kérlek och omsorg frén sin mor dr Sonja dnda avhangig av henne. Detta kan leda till

att anknytningen mellan Sonja och hennes mor blir otrygg. Ruppert (2013) forklarar hur
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viktig modern &r for barnet och for att barnet skall utveckla en trygg anknytning. En trygg
anknytning gor att barn utvecklar en sund och mental hélsa. Ju bittre modern mar desto battre
har barnet det i sin uppvixt och tviartom (Ruppert, 2013). Par beréttar i samtal med mig att
han har mianga hemska minnen fran ménniskor som fanns i deras hem under uppvéxten. Han

berittade hur de behandlade hans mor illa mitt framfor honom.

- "Det vdirsta dr ndstan, episodmdssigt, sd dr det allt vald, ndr jag sdg att ndgon slog min
mamma. Att man far besked om att mamma dr dum eller konstig, att hon fortjdnar inte nagot

annat dn att bli slagen”’- Pdr

Ruppert (2013) beskriver att allt som paverkar en mor paverkar ocksé barnet indirekt. I Pérs
fall handlade det inte bara om mors drickande utan ocksé om hur andra behandlade modern.
Fran starten av ett liv vill allt som skapar stress och oro hos mor ocksé skapa stress och oro
hos barnet. Ruppert (2013) beskriver att om mor upplever vild och missbruk vill detta skapa
otrygghet dven hos barnet. Det kan innebéra att psykiska problem hos barnet redan borjar i
den tidiga utvecklingsfasen i forhillandet mellan mor och barn. I Pirs fall r det inte bara
samspelet mellan mor och barn som skadat anknytningen utan ocksa hur andra ménniskor, 1

detta fall mén till Pars mor, som paverkat deras anknytning.

6.4 Beskyddande alarmet

Manga barn till missbrukare lever i hem dér de stindigt 4r beredda pd om négot sker. Att
standigt vara beredd pdverkar nervsystemet som alltid gar pd hogvarv (Dyregrov, 2010).
Samspelet mellan barn och deras fordldrar har som jag skrivit om innan en stor betydelse for
barns utveckling och anknytning. Senare tids forskning visar hur barn som utsitts for
upprepad fysisk och psykisk misshandel kan fi skador under den biologiska utvecklingen. Det
kan ocksa leda till varaktiga strukturella forédndringar 1 hjarnan (Dyregrov, 2010). Hjirnan ar
mest formbar pa de allra minsta barnen. Man vet att hjdrnan utvecklas i samspel mellan gener,

erfarenheter och den omsorg ett barn far i sin uppvéxt (Raundalen, 2013).

Pa fragan mina informanter fick angéende nér de upptickte missbruket som skedde i hemmet
kan man utifran datamaterialet se att samtliga mina informanter har svart att siga hur gamla
de var ndr de forstod att bada eller en av fordldrarna var missbrukare. De flesta av mina

informanter antar att deras fordldrar har varit missbrukare under hela uppvéxten, men det ér
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svért for dem att minnas helt tillbaka till fédseln, nagot som é&r helt naturligt. Eva berittar for
mig att hon inte har ndgot svar pa nér hon upptéckt sin mors missbruk, men att hon nu vet att
hennes mor har varit missbrukare sedan hon var 20 ar gammal. Detta visar att Evas mor har

varit missbrukare hela Evas liv.

- 7 Det dr egentligen tvd svar pd det. Jag kan inte sdga ett dlderstal da jag borjade mdrka
det. Genom hela barndomen var hon missbrukare, hon dr 53 dr idag och hon har varit
missbrukare sedan hon var 20 ar gammal. Det var da hon borjade. Sa genom hela
barndomen har hon varit missbrukare. Men forsta gangen hon sa det till mig var jag 8 ar
gammal. Dd sa hon att hon anvinde medikament som blev riknade som B preparat. Men det
att mdrka det hade jag gjort innan hon berdttade. Men det dr lite....vixa upp och klara att
sdtta ord pa det och se varfor ting dr som det dr. Jag kan komma ihdg ndr jag var dnnu
mindre att hon kunde vara jdtte glad ena dagen och andra dagen jdtte ledsen, sedan kunde
hon sova en vecka i strick i sovrummet. Detta mdrkte jag tidigt utan att ha en forklaring pd

det, men som jag senare tid ser att det dr missbruk”- Eva

Fram till att barnet dr fyra &r gammalt dr den delen av hjérnan som spelar en viktig roll for
korttidsminnet, hippocampus, svagt utvecklat. Det betyder att de hdandelser som barnet
upplever fram till fyra ars &lder kan barnet inte aterberitta (Raundalen, 2013). Nagot som man
kan se dven Eva beréttar. Hon har svart att ge svar pad hur gammal hon var nér hon upptickte
sin mors missbruk och som hjérnforskningen visar ér helt naturligt. Eva vet idag att hennes
mor missbrukade bade piller och alkohol frin det att Eva foddes men dven ldngt innan dess.
Eva berittar ocksa i vart samtal hur hon alltid var pa sin vakt ifall hennes mor skulle hitta pa
ndgot dumt eller fa ett utbrott. Hon beskriver hur alarmet alltid var pé och att detta var

stressande for henne men samtidigt valdigt normalt.

- 7 Ja i fall mamma far ett utbrott eller om hon finner pda ndagot dumt, man var alltid pd vakt,
man gick alltid med beskyddande alarmet pd hela tiden om ndgot skulle ske, det dr stressande
dven om det dr vildigt normalt, det dr sd inprdntat i varje cell i kroppen att det dr sa det skall
vara sa man mdrker det inte. I efter tid kan man dra linjer till allt sa det ger en viss form for

mening for min del att man kan fa kunskap om det, nu i efter tid kan man forstd det - Eva.
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Aven om inte hippocampus ir fullt utvecklat r barnets medfodda stressystem vil utvecklat,
detta kallas HPA. Om systemet aktiveras manga ginger under barnets tidigaste ar kommer
traumatiska minnen och oro lagra sig i barnets alarmcentral. Alarmcentralen kallas ocksa
amygdala. Amygdala blir aktiverat ndr barnet utsitts for tuffa pafrestningar som kan ske redan
efter fodseln. Ar systemet stindigt aktiverat si som Eva beskriver att hennes beskyddande
alarm alltid var, kan det bli kroniskt, vilket betyder att &ven nér barnet inte utsitts dr systemet
aktiverat. For barn som alltid lever i beredskap dér alarmcentralen standigt dr aktiverad kan fa
skador pa hippocampus. Skador kan paverka barnets utveckling av minnet som kan visa sig
gora t.ex. skolgédngen jobbigare (Raundalen, 2013). Det finns inget i mitt datamaterial som
visar pd att Eva har skador p& hippocampus dven om hon beskriver att hon alltid gick med det
beskyddande alarmet aktiverat. Att belysa Evas citat med hjélp av Raundalens forskning
(2013) kan tyda pa att den omsorgssvikten Eva var utsatt for genom hela hennes uppvéxt kan
ha medfort problem vid utvecklingen av minnet. Utifran mitt datamaterial kan man se att det
ir minga av mina informanter som upplevde en vardag som handlade om att vara i beredskap
och som d@ven forskningen visar dr normalt hos barn som upplever upprepade traumatiska
hindelser i barndomen (Dyregrov, 2010). Utifran mitt datamaterial och forskningen som
gjorts kan man antyda att ménga barn idag lever med skador pd hjdrnan pa grund av den
uppvaxtmiljo de var en del av. Det riacker inte med sjdlva upplevelserna som de har varit med
om utan det visar sig ocksé att konsekvenserna och f6ljderna av en sddan uppvixt 4r manga

och ofta svara.

6.5 Uppsummering

Hemmiljon illustrerades som ett otryggt stélle for manga av mina informanter. De upplevde
ofta en kdnsla av obehag nir de 6ppnade dorren och de visste aldrig vad som vintade dem.
Informanterna &terberéttade om slagsmal, fester, brak och depressioner som tillhorde
vardagen och missbruket i hemmet. Tvé av mina informanter har ocksé upplevt att deras
foréldrar har forsokt att ta livet av sig i hemmet. Alla dessa episoder som barn till missbrukare
vet kan vinta dem efter en dag i skolan gora hemmet till en otrygg plats dér de inte har

mdjlighet till att slappna av och gora sig redo infor nésta dag.

Informanterna beskrev hur missbrukaren ofta var deprimerad och médde daligt under langa

perioder. Sonja berdttade hur hon fick skulden for sin mors missbruk, nédgot som dven Killéns
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(2009) studier visar dr vanligt bland de barn som véixer upp med missbrukande fordldrar. Frén
tidigare citat kan vi dven se hur Eva upplevde att {4 skulden nir hennes mor forsokte att ta
livet av sig. Barn till missbrukare gor énda allt for sina fordldrar eftersom de inte kan ténka
sig ett liv utan dem (Mackrill, 2011). Barn som Eva och Sonja &r vana vid att det sker
parentifisering (Haugen, 2007) i uppvéxten, vilket betyder att de byter roller med sin forélder.
De upplever ocksé att nar fordldern gér igenom kriser vander de sig till barnet for att fa trost

och stdd och barnet fungerar da som en rdddningsman for egen forélder (Killén, 2009).

Informanterna och andra barn som lever i misdr med missbruk och psykisk misshandel delar
séllan sina kinslor med andra (Killén, 2009). De vill helt enkelt inte involvera andra
ménniskor eller sina fordldrar i1 sina egna kéanslor (Killén, 2009), nagot som ocksé tydligt
framkom i mitt datamaterial. Barnen lever ett liv som innehaller mycket otrygghet och att
involvera andra ménniskor i vad som sker betyder ofta att barnen inte har kontroll pé vad som
kan hdanda med familjen eller missbrukaren som i sin tur skapar dnnu mera otrygghet. Denna
otrygghet beskrev Eva for mig. Hon beréttade att skulle hon som barn pratat med nagon
utomstaende om problem i familjen skulle detta skapa dnnu mera otrygghet. Det handlade mer

om att klara av att 6verleva i otryggheten.

Enligt Annes citat, som jag anvdnde mig av tidigare i detta kapitel, kan man antyda att hon
har anvént sig av dissociation (Dyregrov, 2010) i sin barndom. Dissociation kunde skydda
henne mot psykisk smérta. Genom att ldsa flyttade Anne in i bockernas vérld och detta gjorde
henne lycklig igen beréttade hon. Dissociation dr en typ av mental flykt (Dyregrov, 2010). I
april 2014 kunde man pé aftenposten.no ldsa om hur Norges kronprinsessa Mette-Marit
berdttar om hur hennes barndom var préiglad av sin pappas missbruk. Hon forklarade precis
som Anne gjorde vad litteraturen betydde for henne som barn. Kronprinsessan Mette-Marit

berattar om hur hon forsvann in 1 bockernas virld.

- “Som liten folte jeg alltid at jeg hadde noe jeg mdtte skjule, for ingen av mine venner visste
at min far var alkoholiker. Jeg tror at den gleden jeg har hatt ved d kunne forsvinne inn i
bokenes verden har blitt forsterket nettopp derfor. Litteratur er viktig for a kunne forsta de
aller vanskeligste tingene i livene vare. Det som gjor oss mest sdrbare, det som gjor at vi

beerer med oss skammen - Kronprinsessan Mette-Marit.
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Enligt mitt datamaterial hade ménga av informanterna platser de gick till for att kunna slappna
av och sléppa fram sina kdnslor. Dar behdvde de inte spela ndgra roller (Goffman, 2009) eller
ta hansyn till missbrukare. Dessa stdllen har jag valt att illustrera med hjilp av Goffmans
(2009) backstage metafor. For att barn skall kunna bilda sig en trygg anknytning till sina
fordldrar dr de beroende av trygghet, narhet och omsorg. De &r beroende av en backstage
(Goffman, 2009) milj6 tillsammans med sina forédldrar. Barn kan aldrig bilda sig en trygg
anknytning sjdlva. Utan de barn som &r ensamma i sina backstage miljoer bildar ofta en
otrygg anknytning till sina fordldrar. Barn till missbrukare upptréder frontstage i alltfor manga
miljder i sina liv. I skolan och pa fritiden skall de spela roller som gynnar teamet. I hemmet
spelar de roller som passar missbrukaren bist for dagen. Rollerna kan vara omsorgsgivare,
samtalspartner eller en roll som gér ut pé att vara sé osynlig som mojligt. Det kan medverka
till depressioner, stress, otrygg anknytning och trotthet. Alla olika belastningar som kommer
med missbruket pdverkar barnet och dess framtid. Nyare forskning visar att otrygg
anknytning som sker i samspel med omsorgspersonerna pa grund av psykisk misshandel,
missbruk och traumatiska upplevelser kan resultera i att hjdrnan inte utvecklas som den skall.
Skador pd hippocampus kan utvecklas som i sin tur kan leda till att utvecklingen av minnet

blir skadat (Raundalen, 2013).
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7. Avslutning

I denna oppgave har fokus varit riktat mot barns egna upplevelser av att vixa upp med
missbrukarforéldrar. Oppgaven ér en retrospektiv studie. Eftersom jag har haft barns
perspektiv har jag dérfor kunnat studera deras verklighet, upplevelser, synpunkter och
erfarenheter. Kunskapen som empirin har genererat har varit nddvéndig for att fa en forstaelse
for, och insikt i, hur det &r att leva i ett hem dér stora delar av barnets liv kretsar runt
missbruket och missbrukaren. Inledningsvis beskrev jag att det kommer att bli viktigt for mig
att inte se pa barnen i ett uppifran och ner perspektiv (Smith, 2005) utan att jag skall st mitt
uppe i vardagslivet tillsammans med de ménniskor jag studerar, ndgot som jag tycker att jag
har fatt mdjligheten att gora. Genom att ta del av deras erfarenheter har jag fatt en 6kad
forstaelse for hur dessa manniskor upplevde sin barndom och det har dven gett mig

mdjligheten till att stélla frdgor om det jag inte forstétt eller undrat Gver.

7.1 Att stindigt upptrida pa scenen

I figuren pa nésta sida har jag i ljuset av Goffmans (2009) backstage och frontstage metaforer
illustrerat skillnader mellan de barn som upplever en trygg anknytning och de som upplever
en otrygg anknytning. Jag har illustrerat vilka miljoer och minniskor som tillhor barnens olika
regioner. Barn som véxer upp med fordldrar som dr missbrukare utvecklar ofta en otrygg
anknytning pa grund av omsorgssvikten som sker i hemmet (Killén, 2009). Som jag belyst i
figuren ar den storsta skillnaden mellan barn med trygg och otrygg anknytning att de som har
en otrygg anknytning oftare upptrader frontstage (Goffman, 2009). De barn som bildat sig
otrygg anknytning till omsorgspersonerna pa grund av omsorgssvikt, som manga av mina
informanter beskrivit, &r ensamma i sina backstage regioner (Goffman, 2009). Eva berittade
for mig om hur hon sténdigt levde i en otrygg vérld, men den skulle kidnnas &nnu mera otrygg
om hon involverade sina fordldrar eller andra ménniskor i sina kénslor. I stallet kunde Eva
grata ut i sin ensamhet och sléppa pé de kénslorna hon hade inom sig. Utifran mitt
datamaterial kan man se att mdnga av informanterna tidigt larde sig att undertrycka kénslor,
vilket dven dr dokumenterat i tidigare studier (Bengtsson & Gavelin, 2004). Eva sldppte alltsa
inte in ndgon backstage (Goffman, 2009), det skulle inte vara logiskt beréttade hon. Det skulle
bara skapa dnnu mera otrygghet. Hansen (1994) bekriftar att kommunikationskanalerna inom

missbrukarfamiljer ofta dr déliga.
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Barn med trygg Barn med otrygg
anknytning anknytning

I datamaterialet kan man se att informanterna spelade ménga olika roller i sin barndom som
ocksa bekriftats genom tidigare forskning gjord av Killén (2009) och Mackrill (2011). Eva
som idag foreldser om missbruk pa skolor runt om i landet beréttade for mig att barn till
missbrukare ofta tar pd sig manga olika roller och spelar ofta dessa vildigt bra. Det kan vara
omsorgsroller i hemmet ndr missbrukaren dr inne i en dalig period. Det kan vara den flink
pike rollen i skolan eller det kan vara barnrollen barnet spelar niar missbrukaren har en bra
period. Barn till missbrukare dr som jag belyser i figuren vildigt ofta pa scenen, frontstage
(Goffman, 2009). Det gor att barnet har fa platser de kan slappna av pa och tinka igenom
dagens rollframtradanden (Goffman, 2009). Dessa barn vaxer upp 1 miljoer dar
oforutsdgbarhet och omsorgssvikt dr vanligt. Datamaterialet visar hur informanternas kroppar
och sjdlar konstant dr i beredskap och inte mycket energi dgnat &t att klara de krav som finns i

skolan och i arbetslivet, nagot som dven dr dokumenterat av Dyregrov (2010). I ljuset av
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Goftmans teori (2009), datamaterialet och min figur kan man se hur informanterna tillbringar

stora delar av sin uppvixt frontstage.

En av belastningarna for barn som véxer upp med missbrukare dr som jag tidigare belyst de
ménga olika roller som de spelar for att passa in i normaliteten och for att skydda och hjilpa
missbrukaren och familjen. Sonja beréttade att det vérsta med hennes mors missbruk var att
hon alltid skulle hélla det hemligt for omvérlden. Det dr ingen av mina informanter som
pratade med andra familjemedlemmar om missbruket under sin uppvixt. Det framgér utav
datamaterialet att familjehemligheten forblev en hemlighet som barnet bevarade helt for sig
sjdlv och de bearbetade aldrig kénslor eller upplevda traumatiska hindelser tillsammans med
ndgon annan. Hansen (1994) beskriver ocksé just detta hur barn i missbrukarfamiljer gor allt
for att bevara hemligheten och att de séllan talar med andra om upplevelserna som sker i
familjen. Familjen blir d4 pd detta sétt dven en frontstage region (Goftman, 2009), dir barnen
inte kan tala om “teamets” hemlighet utan dven hér spelar den rollen som passar familjen bast.
Utifrdn datamaterialet kan man se hur otroligt stora péafrestningar barn till missbrukare utsitts
for. I ljuset av Goffmans (2009) teori kan man pastd att manga av mina informanter varit
extremt bra skédespelare redan i unga dr. De ldr sig att ta ansvar i tidig dlder och de begér inte
mycket av omvérlden. Manga av mina informanter beskrev att de upplevde ensamhet i sin
barndom, dven om de hade syskon eller en fordlder som inte var missbrukare. Som jag har
illustrerat i min figur dr omsorgssviktande barn med otrygg anknytning ensamma i sin
backstage region. De har fa och ibland ingen runt omkring sig som de kan prata med under
uppvéxten. Detta kan ha utlost kdnslan av den ensamhet manga av mina informanter beskrev

att de upplevde i barndomen.

Barn som bildar trygg anknytning till sina foréldrar upplever dessa som att de genom hela
uppvéxten finns dir for dem (Crittenden, 1992). Fordldrarna stottar nér barnet dr ledsen och
ger dem sjélvfortroende och en tro pé sig sjdlva som gor att barnet vagar bege sig ut i den
stora vérlden igen (Killén, 2009). Fordldrarna eller omsorgspersonerna till dessa barn har
tillgdng till backstage (Goffman, 2009) regionen nér barnet ir i behov av det. Barn som
upplever omsorgssvikt ddremot har maskerna pa stora delen av den tiden de tillbringar med

andra manniskor och fasaderna (Goffman, 2009) blir som skyddsskdldar for dessa barn.
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7.2 Vad gjorde polisen?

I mitt datamaterial kan man se att mina informanter tidigt lérde sig att behova tackla svarare
utmaningar i livet in de flesta vuxna ndgon gdng kommer att behdva géra. Aven om barn till
missbrukare ofta sliter psykiskt med de svéarigheterna de har med sig frdn barndomen vill jag
pasta att dessa barn senare i livet dr viktiga aktdrer 1 vart samhaélle. De dr de framsta
experterna pa hur andra barn till missbrukare upplever sin vardag och vad som kan vara
viktiga atgérder for samhaillet att gora. Deras enorma kunskap och erfarenheter av att vixa
upp 1 dysfunktionella hem kan hjélpa andra barn i samma situation. Ingen forstér dessa barn
béttre d4n de som sjdlva har upplevt missbruk pa ndra hall. Det &r viktigt att samhéllet ser
resurserna som finns i dessa ménniskor och forsoker att anvinda dem dér det finns behov och
det vet vi att det finns. Jag vill avsluta med ett citat frdn Pér ddr han beréttar om en av de
vérsta episoderna fran sin barndom. Han upplevde att bli sviken av polisen som valde att
blunda for ett barn som levde i en traumatisk vardag. Detta svek har Pér idag otroligt svart for
att forstd. Nar detta skedde var Pér ca 10 ar gammal. Citatet visar att samhillet fortfarande har

en lang vig att ga for att hjdlpa utsatta barn och deras familjer.

- 7 Jag kommer ihag att mamma var hemma med sin nya kille och plotsligt dyker hennes
gamla kille upp hos oss en kvdll. De borjar sldass och han den nya mannen fick ta emot mycket
slag och blev dragen runt huset. Jag sag detta och horde, det var helt forskrickligt. Sd kom
polisen, for grannarna hade sdkert ringt. Jag kommer ihdg att jag star i dorren hemma och
pratar med en polisdam och skrek, jag var helt ifrdn mig. Jag tyckte det var forfirligt, det
hade inte skett nagot med mamma men att hora de ljuden, skriken och vuxna mdn som ramlar.
Men en sak forstar jag inte, jag forstar det fortsatt inte, vad gjorde polisen? Ingenting... Efter
den episoden horde jag aldrig ndagot och det dr helt oforstdeligt for da dr det helt ok dd, da
tdanker jag ju att detta dr ju helt vanligt. Och han mannen som utforde handlingen var tillbaka

hos oss tva veckor efter detta hade hdnt - Pdr
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Intervjuguide/Tema lista

Bakgrund

Alder?

Kon?

Etnicitet?

Boende under uppvaxten?

Hur sag din ursprungsfamilj ut nar du vaxt upp?

Bodde mamma och pappa ihop? (Om inte, vart bodde du?)
Antal syskon? Vem i syskonskaran var du?

Sysselsattning idag? Vad betyder det for dig idag?

Hur ser din familjesituation ut idag?

Uppvixt och egna upplevelser
Hur gammal var du nar du upptickte att din/dina féraldrar var missbrukare?
Vad minns du av din pappas/mammas missbruk?

Hur upplevde du som barn din/dina féraldrars missbruk?

Vardagen
Hur sag din vardag ut hemma?

Vad hade du for uppgifter hemma? Stada/handla mat/ta hand om syskon/ta hand om
mamma och pappa?

Prioriterade dina foraldrar dig och dina syskon i sina liv? Hur da?

Upplevde du ndgon gang att du fick ta hand om din/dina foraldrar?
(Exempel pa det, var det speciella tillfallen?)

Hur sag er familj pd din pappas/mammas alkoholmissbruk? Blev detta en
familjehemlighet eller vad det ndgot ni talade 6ppet om?
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(Om det var en familjehemlighet, hur h6ll du/ni detta hemligt?)
(Var det nagot som ni pratade om hemma?)

Hur sag din roll ut hemma?

Hade du nagra fritidsintressen? (Var mamma och pappa inkluderande i dessa?)

Hade du nagot extra jobb vid sidan av skola?

Hade du nagra vanner? Paverkades dina relationer till vinner av din familjesituation?
Tog du med dig vanner hem? Varfér/Varfor inte?

Hur upplevde du hogtidsdagar fran din barndom? Jul/Fédelsedagar/Pask

Hur sag din skolsituation ut under din uppvaxt? Paverkades den av din familjesituation?

Fick du ndgon hjalp utanfor skolan med ditt skola arbete?

Relationer

Vad hade du for relation till din pappa?

Vad hade du for relation till din mamma?

Vad hade du for relation till dina/ditt syskon?

Blev du ndgon gang utsatt for fysiska 6vergrepp i din uppvaxt?

Hade du ndgon du kunde tala med i fortroende i din barndom? Van, anhorig, granne,
slakt eller i skolan?

Om du tanker tillbaka pa din barndom och uppvaxt, hade du nagot eget satt eller strategi
for att mastra och hjalpa dig sjalv nar vardagen var svar?

Idag
Har du paverkats av att vaxa upp i en familj med alkoholmissbruk?

Fanns det nagon i din narhet som har betytt extra mycket for dig i din uppvaxt eller pa
senare ar?

Hur ser er familjesituation ut idag? Har du fortsatt kontakt med pappa/mamma/syskon?
Varfor/Varfor inte.

98



Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Gty Mette Dalseng Haugen
NTNU Samfunnsforskning AS
Dragvoll Allé 38 B

7491 TRONDHEIM

Vér dato: 16.09.2013 Vér ref:35256 / 3/ AMS Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 28.08.2013. Meldingen gjelder prosjektet:

35256 De osynliga barnen
Bebandlingsansvarlig NTNU, ved institusjonens overste leder
Daglig ansvarlig Gry Mette Dalseng Hangen

Student Sara Andersson

Etter gjennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemaet og evrig dokumentasjon, finner vi at prosjektet
ikke medferer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter personopplysningslovens §§ 31 og 33.

Dersom prosjektopplegget endres i forhold til de opplysninger som ligger til grunn for vir vurdering, skal
prosjektet meldes pa nytt. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,
http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html.
Vedlagt folger vir begrunnelse for hvorfor prosjektet ikke er meldepliktig.
Venglig hilsen

j A (,/u .
Vig%é Namtvedt Kvalheim AQ/\Aﬁ }“(Aﬁ’—\ Q_S oM

Anne-Mette Somby

Kontaktperson: Anne-Mette Somby tlf: 55 58 24 10
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Sara Andersson, Nedre ila 7, 7018 TRONDHEIM

Moo

VaraeEsyL.ntnt iy



Personvernombudet for forskning (ﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 35256

I henhold til prosjektmeldingen skal navn pé deltakere ikke knyttes til opptak eller transkripsjoner.
Intervjuene inneholder ikke spersmél som kan identifisere enkeltpersoner.

Personvernombudet kan derfor ikke se at det i prosjektet behandles personopplysninger med
elektroniske hjelpemidler, eller at det opprettes manuelt personregister som inneholder sensitive
personopplysninger. Prosjektet vil dermed ikke omfattes av meldeplikten etter
personopplysningsloven.

Personvernombudet legger til grunn at man ved transkripsjon av intervjuer eller annen overforing av
data til en datamaskin, ikke registrerer opplysninger som gjer det mulig & identifisere enkeltpersoner,
verken direkte eller indirekte. Alle opplysninger som behandles elektronisk i forbindelse med
prosjektet ma vaere anonyme. Med anonyme opplysninger forstés opplysninger som ikke pa noe vis
kan identifisere enkeltpersoner i et datamateriale, verken direkte gjennom navn eller personnummer,
indirekte gjennom bakgrunnsvariabler eller gjennom navneliste/koblingsnekkel.

100



101



