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HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TR@NDELAG

Invitasjon til HUNT4

Du inviteres til & delta i den fjerde store Helseundersgkelsen i Nord-Trendelag (HUNTA4). Ved a delta far
du en enkel undersgkelse av din egen helse, og du gir samtidig et viktig bidrag til medisinsk forskning.

Du deltar ved & fylle ut dette sparreskjemaet og mate til undersgkelser pa feltstasjonen.

TID 0G STED FOR OPPM@TE PA FELTSTASJON:

Dersom det foreslatte tidspunktet ikke passer for deg kan du mgte nar det passer deg innenfor
apningstiden, men det kan da bli noe ventetid. Du kan mgte i en annen kommune hvis det er bedre.

,&pningstider for oppmete utenfor timeavtale:

Sperreskjemaer er en viktig del av HUNT4. Vennligst svar pa skjemaet sa ngyaktig som mulig.
Du kan svare pa nett eller pa papirskjema.

SLIK SVARER DU PA NETT:

Ga til adressen http://hunt4.no, og velg spgrreskjema. l Bruker!D:
Logg deg p& med BrukerlID og PIN-kode. PIN-kode:

SLIK SVARER DU PA PAPIRSKJEMA:
Fyll ut skjemaet slik det er beskrevet pa neste side, og kryss av pa spgrsmalene om samtykke.
Lever skjemaet nar du mgter pa feltstasjonen.



Thomas Habtu

Thomas Habtu
Vedlegg 1.


Du kan lese mer om HUNT4 i den vedlagte informasjonsbrosjyren eller pa http://hunt4.no.
Om noe er uklart kan du kontakte HUNT forskningssenter pa telefon 74 07 51 80 eller pa e-post
hunt@medisin.ntnu.no.

Vel magtt til undersgkelsen!
Med vennlig hilsen

oo . B |

/ Steinar Krokstad Bjorn Gustafssgn
Daglig leder, HUNT Dekan, Fakultet for medisin og helsevitenskap

| spgrreskjemaet finner du spgrsmal om plager og sykdommer og om andre forhold som har betydning

for helsa. Dersom enkelte spgrsmal er uklare, lar du dem bare sta ubesvarte. Hvis du vil, kan du drafte
dem med personalet pa feltstasjonen. Flere steder i skjemaet ber vi om antall ganger noe har skjedd, eller
alder fgrste gang noe skjedde. Hvis du ikke husker ngyaktig, kan du skrive det tallet du tror er mest riktig.

Hver deltaker er like viktig, enten du er ung eller gammel, frisk eller syk, er HUNT-veteran eller mgter for
forste gang. Jo flere som blir med, jo mer helhetlig og verdifull blir HUNT. Din deltakelse bidrar til at vi kan
finne ut mer om hva som pévirker helse og livskvalitet for alle grupper i samfunnet. For & kunne studere
arsaker til, og utvikling av sykdom, er det viktig at ogsa de som tidligere har deltatt mgter fram.

Skjemaet skal leses maskinelt. Fglg derfor disse instruksjonene:

¢ Bruk svart/bld kulepenn eller en god blyant.

LES
DETTE e Kryss av slik:

FOR DU e Krysser du feil, fyller du hele feltet med farge, slik: Sett sa kryss i rett felt.
STARTER

* Sett bare ett kryss for hvert spgrsmal om ikke annet er oppgitt.

* Bruk hele tall nar du fyller inn antall &r eller antall ganger, slik: 5| 2

SAMTYKKE TIL HUNT4
Jeg har lest informasjonsbrosjyren om HUNT4 og er kjent med hva det generelle samtykket til 3 delta
innebaerer. Jeg har hatt anledning til & spgrre om mer informasjon.

Samtykker du til & deltai HUNT4?
|1 Ja, jeg samtykker til & delta i HUNT4

Du kan delta i HUNT4 uansett om du svarer ja eller nei pa valgene under.

SPESIFIKKE SAMTYKKER FOR GENETISKE ANALYSER

Neermere informasjon om dette finner du pa side 7 i informasjonsbrosjyren for HUNT4.

Hvis genetiske analyser avdekker gkt risiko for sykdom, gnsker du tilbakemelding om slik gkt risiko?
sal ] Nei [

Pnsker du a bli invitert til oppfelgingsstudier basert pa genetiske funn, inkludert varianter som kan
gi gkt risiko for sykdom?

Jal ] Nei ||
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HELSE 0G DAGLIGLIV o Foler du deg stort sett sterk og opplagt,
eller trgtt og sliten?

0 Hvordan er helsa di n3? Meget sterk og opplagt .......coeevinniininiicnnns D

Darlig Ikke helt god God Svert god Sterk og opplagt.....cccccevriiiriiinni D

I_ D D D D Ganske sterk 0g opplagt.......cceecueerucveeecreecreeesseeenaenn. D

9 Har du nd noen langvarig (minst 1 ar) sykdom, Ganske tratt og sliten ... D
skade eller lidelse av fysisk eller psykisk art
som nedsetter dine funksjoner i ditt daghge liv? Tratt 0g SUEeN oo D

Nei D Ja D SVart tratt 0g SLIteN ..ccveeeeerecceceeeeereeeesee e D

HVIS JA: SYKDOMMER 0G PLAGER

Hvor mye vil du si at dine funksjoner er nedsatt?

[Sett ett kryss per linje] 0 Har du, eller har du noen gang hatt, noen av
lkke  Litt Middels Mye f¢lgen¢_je sykdomrper/plager? Angi ogsa alder
nedsatt nedsatt nedsatt nedsatt da du fikk dette/disse. (Sett ett kryss per linje]
Alder fgrst
Er bevegelseshemmet .......... D D D D Nei Ja ganeg':? e
Har nedsatt syn ........cccccue... D D D D D D | ar l
ANginNa ...ceeeieeree e gamme
Har nedsatt hgrsel ................ D D D D ar
Hemmet pga. kroppslig Hjerteinfarkt........cccooereunen. D D II' gammel
SYKAOM . D D D D | ar
Hjertesvikt.......oovrerveennee. D D gammel
Hemmet pga. psykisk sykdom D D D D Atrieflimmer ar
(forkammerflimmer]......... D D | gammel
e Hvor sterke kroppslige smerter har du hatt Hjerneslag (hjerneinfarkt ar
i lepet av de siste 4 uker? eller blgdning)........cccceu.... D D | gammel
Meget Meget ar
Ingen svake  Svake Moderate Sterke  sterke AStMA e D D | gammel
ar
D D D D D D Kols eller emfysem........... D D | gammel
ar
e I hvilken grad har din fysiske helse eller Diabetes (sukkersykel]....... D D |I| gammel
folelsesmessige problemer begrenset deg i din Lavt stoffskifte ar
vanlige sosiale omgang med familie eller venner (hypotyreose)......ooe.meeenn.. E] E] | gammel
. . N °
i lopet av de siste 4 uker? Hayt stoffskifte ar
Kunne ikke (hypertyreose) ........coeueuene D D | gammel
Ikke i det ha sosial ar
hele tatt En del Litt Mye omgang
D D D D D Kreftsykdom......ccccccveneen. D D | gammel
ar
Migrene ......cccoeevverieninns D D | gammel
e Har du de siste 2 ukene fglt deg: ar
(Sett ett kryss per linje) Psoriasis......ccecvveriieinnnnes D D | gammel
En god Sveert N 3
. . yresykdom, utenom ar
Nei  Litt ~ del  mye urinveisinfeksjon............... D D | gammel
Trygg 0g rolig ....coveeeeeeeveeecrnn. D D D D Leddgikt (reumatoid D D | ar
Y {11 [ gammel
Glad og optimistisk..........c...... D D D D Becht d ar
echterews sykdom
Nerves og urolig........eccceeeeeee. D D D D (spondylartritt) .................. D D | gammel
Plaget avangst........ccoceveeruenne. D D D D . . D D | ar
Urinsyregikt (podagra) ...... gammel
Irritabel ..o, D D D D Psykiske plager som du D D | ar
Nedfor/deprimert.......c.cc...... D D D D har sgkt hjelp for.............. gammel
Ensom ....cccocoiiiiiinieeeee, D D D D
Generelt anspent........cc.cceevuee D D D D
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Har du de siste 12 maneder hatt anfall
med tung eller pipende pust?

O O

o Har du de siste 12 maneder hatt smerter
i ledd som har varti mer enn 6 uker?

O O

@ Har du noen gang Nei Ja Alder forste gang?

fatt pavist for hgyt D D | ar
gammel

blodsukker?

BRUK AV MEDISINER

m Bruker du noen reseptpliktige medisiner na?

r NeiD JaD

HVIS JA:
Bruker du noen av disse medisinene? Angi ogsa
alder da du begynte med slik medisin.

Nei Ja

OO [ | Jemmet
OO [ | Jemme
OO [ | Jemme
OO m
oo [
OO [ | Jsmme

Alder fgrste gang?

Medisin for hgyt
blodtrykK .....ccooeeceeevriieeen.

Kolesterolsenkende
medisin.......ccocvveeeeeeeenennn.

Medisin for astma
eller kols ....coooevveccunnneeennns

Medisin for angst
eller depresjon......ccccecuueeen

Medisin for

stoffskiftet.......ccceeeeiienne gammel

Tabletter eller nesespray
mot allergi......ccccevviieeenn.

@ Har du noen gang fatt kortisonsproyte(r)?

BRUK AV HELSETJENESTER

@ Har dui lgpet av de siste 12 maneder
vaert hos:

Legevakt ..o

Fastlege/allmennlege .......ccevereeneenencrcnnenne

Annen lege eller psykolog utenfor sykehus....

Konsultasjon uten innleggelse

- ved psykiatrisk poliklinikk ..........ccccocuenee

- ved annen poliklinikk i sykehus.................

Kommunal psykiatrisk sykepleier.........cc........

Fysioterapeut/manuell terapeut.........cceceune...

Kiropraktor......cccveev e

Naprapat ....cccooeeeeee e

AKUPUNKEBI ...

Alternativ behandler, homgopat,
soneterapeut, handspalegger eller annen......

O
OO0O0Oooo0oo0 oOoods_

@ Har du vaert innlagt pa sykehus
de siste 12 maneder?

Nei

O

—
9]

O

@ Har du veert hos tannlege/tannpleier
de siste 24 maneder?

Nei

0o

SYKDOMMER | FAMILIEN

@ Har du foreldre, sgsken eller barn som har,

Nei D Ja D Vet ikke D

HVIS JA:
Hvorfor har du fatt kortisonsprayte(r)?
[Flere kryss mulig)
Sene-
Allergi betennelse = Leddsmerter Annet

L L L L

Hvor mange kortisonspmyter har du

| |Antall

@ Hvor ofte har du brukt reseptfrie medisiner mot

folgende plager i lopet av den siste maneden?
[Sett ett kryss per linje)

1-3 4-6
Sjelden/ ganger ganger
aldri peruke peruke Daglig
Halsbrann/sure oppstgt ... D D
Treg mage......ccoeeveerviennnne D

O
Hodepine ......cccovveeriieennns D D
O

Smerter i muskler og ledd D

o000
o000

eller har hatt, falgende sykdommer?

Hoysnue/neseallergi.......cooeeeeeeererccruencns D
Kronisk bronkitt/emfysem/kols............... D
Angst eller depresjon........cceceevriienicieennne D

Hjerteinfarkt for 60-arsalder .................. D

Diabetes (SUKKersyke).....cccoeeeeerercerennens D
Hjerneslag (hjerneinfarkt eller blgdning) D

fEr 60-arsalder.......ccoeeeeeeeeerirecieesieeiineenns

—
Y]
=
x
o

OO0 O0o0oo0o0od
OO0O0000

@ Har noen av dine besteforeldre,

dine foreldres sgsken eller dine
sgskenbarn hatt diabetes?

Ja  ikke
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TOBAKK

@ Reykevaner (Sett ett kryss)

D Jeg har aldri rgykt
D Jeg har rgykt AV OG TIL tidligere

D Jeg reyker AV 0G TIL né (ikke daglig)

D Jeg rgyker DAGLIG na:

I— | sigaretter
- Jeg reyker omtrent............... per dag
- Jeg begynte & royke daglig | ar
dajegvar......eiiiienns gammel
D Jeg har rogykt DAGLIG tidligere;
| ar
- Jeg begynte da jeg var.......... gammel
| ar
- Jeg sluttet da jeg var............ gammel
| sigaretter
- Da jeg raykte, rgykte jeg....... per dag

@ Snusbruk (Sett ett kryss)
D Jeg har aldri brukt snus
D Jeg har brukt snus AV OG TIL tidligere

D Jeg snuser AV 0G TIL n3 (ikke daglig)

D Jeg snuser DAGLIG pa:

| esker per
- Jeg bruker omtrent.............. méaned
- Jeg begynte & snuse | ar
dajeg var....ceeeeeeieeeenenns gammel
D Jeg har tidligere brukt snus DAGLIG:
- Jeg begynte & snuse | ar
dajeg var.....ceeeeeieeeennns gammel
- Jeg sluttet & snuse | ar
dajegvar.....ceeeeeieeennns gammel

KOSTTILSKUDD

@ Hvor ofte bruker du noen av fglgende
kosttilskudd? (Sett ett kryss per linje]

Tran eller omega
3-kapsler.....cooovveiceeenennes
Kalktabletter (kalsium).....

Andre vitamin- og/eller
mineraltilskudd.................

Daglig
hele
aret

O

Daglig
kun i
vinter-  Av
halvaret og til

0O O

.

Aldri

O
O

O

MATVARER

@ Tenk pa det siste aret; hvor mange ganger

per uke spiser du disse matvarene?

[Sett ett kryss per linje]

Frukt/baer.....ccceeeeeeereeeneene

Grgnnsaker.......cccccceuueeeeees

Radt, rent kjgatt (storfe,
svin, lam, Vilt) c.cceeervneenes

Hvitt, rent kjatt (kylling,
kalkun) .cccoceveenereneeeeennenes

Kjottdeig, palser og
lignende......ccceeeeveerricneennn.

Mager, ren fisk
(f.eks. torsk, sei).....ccceveuue..

Fet fisk (f.eks. laks, grret,
sild, makrell som
palegg/middag) .......c.ceuun..

Mindre
enn

1gang ganger ganger

1-3 4-6

O0O00000
OoOooodod
OoOoodod

0O O

7 eller
mer

O

@ Hvor mange glass/beger/kopper drikker/spiser

du vanligvis av felgende? (Sett ett kryss per linje)

Aldri
Y liter= 3 glass/ eller
beger/kopper sjelden

Helmelk (sgt).......

Lett/skummet

Hel surmelk
(kefir, kultur) .......

Lett/skummet
surmelk...............

Brus/saft med
sukker .....cccceeeeeeee

Brus/saft med
kunstig sgtning....

Smoothie/
fruktjuice.....ccoouuue D
Yoghurt................ D

Kaffe (svart].........

Kaffe tilsatt
melk/flgte............

1-6
per
uke

Oododooooodaooaod

2-3
per
dag

OO0O0000000 0&z-
Oododooooodaooaod

4eller
flere
per dag

L doo0o0o0ooo0oo00ad



ALKOHOLBRUK

@ Omtrent hvor ofte har du i lgpet av de siste
12 maneder drukket alkohol? (Regn ikke med lettol]

lkke drukket alkohol siste 12 maneder........ccceeuu..

1 gang i maneden eller sjeldnere.........cccceereevruennee.

2-4 ganger per MANed.......coeeceerueercreeencrenenerenenenes
2-3 ganger Per UKe.....ccccceerieerrereere e

4 eller flere ganger per UKe .....cccoeeeeeeersecneeenssseeeenns

O OOo0O0O0

r Jeg har aldri drukket alkohol..........ccccevveieeenniieennn.

@ Hvor mange glass gl, vin eller brennevin
drikker du vanligvis i lgpet av 2 uker?
(Regn ikke med lettal, sett 0 hvis du ikke drikker alkohol)

oL Vin

Brennevin

Antall glass .......ccceveueeennnne | | |

@ Hvor ofte drikker du 6 glass eller mer av gl,
vin eller brennevin ved samme anledning?

Sjeldnere enn MANEALig ...oeveereeeercrerenerereeerereeeneeeas D

LY =T YT [ S D
UKeNtlig....ovieiiieiirie e D

Daglig eller nesten daglig.......ccceeervriiiniienninniinenne D

@ Hvor ofte har det hendt i lgpet av de siste
3 maneder at du:

Minst
Aldri/ Av 3 ganger
sjelden ogtil peruke

Snorker hgyt og sjenerende....... D D D
Far pustestopp nar du sover ...... D D D
b O O O
o Nt e O O O
o B B
Fungerer darlig pa dagti.d

vom sovmprattemer .. O O O
mauring bein e 1 1 [

Omtrent hvor mange timer
nattesgvn far du pa en vanlig |
hverdag?.....ccoecceeviiceeeiseceeenens
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MOSJON/FYSISK AKTIVITET

@ Hvor ofte driver du mosjon? (Ta et gjennomsnitt] —I
Med mosjon mener vi at du f.eks. gar tur, gar pa ski, sykler,
svemmer eller driver trening/idrett.

Sjeldnere enn en gangiuka.......ccccevriiiniinnniiniinnns D
Engangiuka.....ccoiiiiiiniie D
2-39ganger i UKA ..cccveeriieiniinne e D
Omtrent hver dag ... D

@ Dersom du driver slik mosjon, sa ofte som
en eller flere ganger i uka; hvor hardt
mosjonerer du? (Ta et giennomsnitt)

Tar det rolig uten 3 bli andpusten eller svett............... D
Tar det sa hardt at jeg blir andpusten eller svett........ D
Tar meg nesten helt Ut ......ccocceriiiiiiiii, D

@ Hvor lenge holder du pa hver gang?

(Ta et gjennomsnitt)

Mindre enn 15 minutter........cocooeinincinnneee D
15-29 MINUTEEr ..o D
30-60 MinUtter ..o D
Mer enn 60 minutter ... D

@ Omtrent hvor mange timer sitter du i ro pa en
vanlig hverdag? Regn med bade jobb og fritid.
(Ved PC, TV, nettbrett, lesing, bil/buss/togkjering o.L.)

Antall timer ... |

SKJERMBASERT AKTIVITET

@ Ansla hvor lang tid du vanligvis bruker til
skjermbaserte aktiviteter per dag i fritiden.

Med skjermbaserte aktiviteter menes PC, nettbrett, smarttelefon,
spillkonsoll, TV, lesebrett.

Mindre Mer
Ingen enn 1-3 4-6 enn
tid 1time timer timer 6 timer
Ser pa TV/videoer/
annen skjermbasert
underholdning........... D

Spiller spill (alene/
med andre} ..........c..... D

Kontakter venner
eller nettverk ............ D

Innhenting av

kunnskap/ D

informasjon................

OO oOoaod
OO oOoaod
OO0 O00Od
OO0 O00Od

Jobbrelaterte
aktiviteter i fritiden ... D




LIVSSTIL €0) Ble dine foreldre skilt, Ja, Ja,
for jeg da jeg var

eller flyttet de fra Nei var7&r  7-183r
hverandre, da du var

barn? D D D

@ Hvor viktig er det for deg a leve sunt?

SVEEMt VIKLIG .eevreiciieie s D
Ja, Ja,
VIKEIG ceeeieiieee e D . i i
9 @ Dgde noen av dine Nei forjeg  dajegvar
ei var7ar 7-18 ar
Lite VIKEIG.uvurrerrerseeeseseeseeesesses s s bessessesass s sessssnens n foreldre da du var

barn? D D D

@ Var det mye krangling, uro, konflikter eller

@ Hvor forngyd er du med din egen livsstil vanskelig kommunikasjon i barndomshjemmet?
(kosthold, mosjon, rgyke- og drikkevaner)?
I svaert hgy grad........cccoiiiiniiiiies D
Svaert forngyd.......ccccveviiennie D

T h@y grad......ccoieiiin e
FOrngyd ......ococvviiiiiiii e D

Lliten grad ..o D
Lite forn@yd .......cccovieiiiiice e D

D I svaert liten grad.......coccevvieiinienneeee e D

lkke forngyd........cccovceriiiniiie e
lkke i det hele tatt......ceviiecciiiieiiii e D

@ Er du forngyd med vekta di na?
D @ Kunne du i oppveksten sgke stgtte hos

i ——————————————— en voksen person som du var trygg pé-)
Nei, altfOr tUNG ..vveeveeecreeecececc et ensaenans D T D
Nei, LIt for tUNg ccceeveveemmscsssscnssstssmssse D ThEy grad......ooieiiere e D
R D T LIten grad ... e D
Nei, altfor lett ..., D P D
@ Hvor mange ganger har du med hensikt gétt lkke i det hele tatt......ccooeeiiecciiiiiii e, D
ned mer enn 5 kg i vekt i lgpet av de siste 5 ar?
AT D @ Sliter du med vonde minner fra oppveksten
pga. tap, svik, vanskjgtsel, vold, mishandling
(2 Y T Y o D eller misbruk?
3 ganger eller mer ..o D I svaert hgy grad.......cccoevivneiineinnee e D
Nei T hay grad......oi e D
s o ei Ja
@ Har du ufrivillig gatt ned mer enn _ D
5 kg i vekt siste 6 méneder? D D 1 LIteN grad ..o
I svaert liten grad.......cocccvvceiininn e D

OPPVEKST, DA DU VAR 0-18 AR Ik | et hele taE.....cvereroesrrere [

@ Hvem vokste du opp sammen med?
[Flere kryss mulig)

@ Nar du tenker pa barndommen/oppveksten
din, vil du beskrive den som:

SVEI GO .o

Middels...um e D
Stefar . e ———— D D
VanSsKelig ..oeueeeeeieeeeee e
]

Foster-/pleieforeldre ......ccourernerenerieneeneseneesenens
Svaert vanskelig.......cocccieiniincei e D
SBSKEN ...ttt D
Andre barn UNder 18 8l .....ccuvveeeveeeereeeceesee s D
ANdre VOKSNE. .. .. D




UTDANNING OG INNTEKT ALT | ALT

@ Hvilken utdanning er den hgyeste du har fullfgrt? @ Nar du tenker pa hvordan du har det for tida,

[Sett ett kryss] er du stort sett forngyd med tilvaerelsen eller —I
Med grunnskole menes barne- og ungdomsskole, er du stort sett misforngyd? (Sett ett kryss)
framhaldsskole, folkehayskole.

Med 1-2 &rig videregdende menes realskole, middelskole, SVt FOrNBY...vvceeieeceeeecee ettt eenas D
yrkesskole.

l_ GrUNNSKOLE ...ttt ses s snnan D MEGEEIOMNBYE oottt D
D Ganske forngyd.........cccceveiniinniiin e D

BAAE/0G cueiuireeitereiereere ettt ae e ene e re s D
3 &rivideregdende skole .......cccecevereeererrerecereneeesennas D /og

D NOKSE MISFOrNBY ....cecerveeeerereeerieeeereseeseseeseseseenens D

1-2 arig videregdende sKole........ccccecererereeresersereenens

Fagbrev eller svennebrev........cccccevriicereieesceeenecnees

. . . o D Meget misforngyd.........ccooooommrieiiiee s D
Hgyskole/universitet, mindre enn 4 ar.........ccceeueu..e.

D Svaert misforngyd.........cocceriienniie s D

Hoyskole/universitet, 4 &r eller mer .......ccccceeeeuneeee.

@ Hva er din husstands samlede inntekt
siste ar (brutto-inntekt)?
Ta med alle inntekter fra arbeid, trygder,
sosialhjelp og lignende. (Sett ett kryss)

Under 250 000 Kr......covcieiniiiniiieee e D
250 000-450 000 KT ...ccuerreeerrerreresessnesee e sesnssnenne D
451 000-750 000 Kr...ocrveininiieniincsisssssssie s D
751 000-1 000 000 KI ...cueeeeeernernereeseenee e seseeseens D
0ver 1000 000 Kr......coverereenienirenesresee s D

BOSITUASJON

@ Bor du sammen med noen? (Flere kryss mulig)

D Nei, jeg bor alene
D Ja, ektefelle/samboer/partner

D Ja, andre personer 18 &r eller eldre:

HVIS JA:
Hvor mange andre over 18 ar?........ Antall

D Ja, barn under 18 ar:

HVIS JA:
Hvor mange barn under 18 &r? ....... Antall

Lever det utfylte skjemaet ndr du mater pa feltstasjonen.
Takk for hjelpen!




