
 
 

 

Vedlegg 2- Observasjonsskjema 

 

Observasjonsskjema – veiledning/undervisning foreldre og 
helsepersonell: 
 
 

- Sted 
 

- Involverte parter (kjønn og alder, sosioøkonomiske forhold, stilling hos 
sykepleier) 

 
- Avsatt tid 

 
- Hva observeres? 

 
o Tematikk i samtale/situasjon (f.eks. amming og metode, kosthold 

og næringsinnhold, hygiene, praktisk veiledning, skriftlig 
informasjon, tilbud om kurs, screening) 
 

o Måleverktøy/metoder 
 

- Verbal kommunikasjon 
 

- Nonverbal kommunikasjon 
 

- Helsepersonells opplevelse av situasjon 
 

- Foreldres opplevelse av situasjon 
 
 


