Vedlegg 1 DRA2100 Kandidatnummer 10001

Vedlegg 1.

TAKTISK PLAN/REFLEKSJONSNOTAT FRA 24 FEBRUAR-13 MARS 2020 VED SJIRAFFEN
KULTURSENTER.

Dette vedlegget har fungert som en muntlig refleksjon/tankekart over kilder, nar det gjelder
hva som er funnet ut av forarbeid med praksisen. Dermed er spraket muntlig fremlagt.
Eventuelle skrivefeil er sjekket, men kan oppsta.

Arbeid f@r praksisukene.
Jeg tok kontakt med Torvald Sund over e-post for a fa tak i spel-manuset «Trua og saltet,»

slik at jeg kunne velge ut hvilke scener aktgrene skulle jobbe de tre ukene jeg skulle ha

undervisning ved Sjiraffen Kultursenter.

Etter dette fant jeg fagstoff opp imot skuespiller-teknikken «Method acting.» Her fant jeg ut at
jeg ville bruke min tidligere erfaring fra bachelorutdanningen min ved NSKI hgyskole, og
fant dermed gvelser utviklet av Lee Strasberg, Stella Adler, Sanford Meisner Og Edward
Easty.

Uken etter kontaktet jeg Kyrre Havdal som har veert med og skrevet musikken til spel-stykket,
og fikk dermed melodien til sangen «spgtt i nevvan.» Etter dette fant jeg kostymer bade fra
skolen, Sjiraffen kultursenter og hjemme, som jeg kunne ha med, slik at vi kunne ga dypt inn i
tiden dette stykket tok plass, og dermed ogsa ga dypt inn i karakterutviklingen opp imot
gvelsene vi skulle bruke fra «Method acting»-teknikken.

Etter dette forhands-arbeidet var det bare a ta fatt pa utviklingen av det dramapedagogiske

opplegget som jeg skulle utfare.

Jeg bestemte meg for & bruke sangen «Spgtt i nevvan» fra manuset, som er komponert av
Kyrre Havdal. Jeg bestemte meg ogsa for a bruke 3 scener fra stykket «Trua og saltet,» og tok
kontakt med Torvald Sund for a forhgre meg om jeg ogsa kunne ta meg tekstlige friheter og
gjere om replikkene om det trengtes, eventuelt skrive inn eller kutte/gjere om de navngitte
rollene underveis. Han mente jeg burde ta hensyn til de aktgrene jeg skulle undervise, og

dermed matte formulere teksten og manuset ut etter hensyn til dem jeg skulle undervise.
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PRAKSISUKENE.

1.uke
24/2

Formalet med denne uken: Bli kjent med gruppen jeg underviser pa Sjiraffen kultursenter.
Finne ut hvordan gruppen fungerte dynamisk, og hvordan ansvarsrollene bar fungere/praves
ut. Da tenker jeg i hovedsak pa hvem som ville vare pa scenen, hvem som passet til hver
rolle, og hvem som eventuelt kunne gjgre andre oppgaver, som a spille gitar, piano, eventuelt

styre lys.

Dramapedagogiske opplegget.

Her gjorde jeg gruppen kjent med oppgaven. De hadde allerede fatt et skriv pa hva temaet
ville vaere for de 3 ukene, som var spel-teater og metode-skuespill. Na fikk de vite hvilket

spel-teater vi skulle ta for oss, som var «Trua og saltet,» skrevet av Torvald Sund.

Etter dette gikk vi gjennom gvelsene innenfor skuespiller-sjangeren «Method acting.» De
gvelsene jeg har brukt er i hovedsak videreutviklet av Lee Strasberg, men ogsa Sanford
Meisner og Stella Adler. Dette er altsd Method acting «Metodeskuespill» som er inspirert fra
Stanoslawskii system, og hentet fra USA, og er i hovedsak innenfor sjangeren

«filmskuespill.»

Vi tok farst og gikk igjennom de 3 scenene fra spel-teateret jeg hadde valgt ut, far vi hadde en

kort oppvarming. Etter dette gikk vi gjennom noen metode-gvelser.

@velsene vi brukte fgrste dagen var;
1. Sansegvelsen. (Kovens, 2006, s. 77-79) (Manderino, 1976, s. 7-11)

Sansegvelse gar ut pa, innenfor Method acting, at man kommer i kontakt med fglelsene sine
for & finne ut hva man kan bruke i forskjellige karakterer som man skal spille pa scenen. Om
man for eksempel skal spille en scene innendgrs hvor man er ute, tar man for seg denne

gvelsen for 8 komme i kontakt med de fem klassiske sansene vare, som er smak, harsel,
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bergringssans, syn og lukt. Hjernen var fungerer ogsa pa en slik mate at den kan huske alt vi
har av erfaringer, men ogsa forestille seg noe selv om vi ikke har opplevd det, ut ifra andre
lignende erfaringer i livet. Eks; selv om du ikke har opplevd kjerlighetssorg, har du kanskje
opplevd & miste et familiemedlem, en venn eller. Innenfor denne sansegvelsen brukte vi

derfor ogsa «sharp smell»-gvelsen.

@velsen startet med at aktgrene pa Sjiraffen kultursenter satt pa hver sin stol, med en meter
avstand fra hverandre, slik at de skal fa privat plass i rommet. De kunne ha gynene lukket
eller apne, ut ifra hva de selv falte seg trygge pa a gjere. Etter dette gjar vi farst noen puste-

gvelser og teknikker for at de skal slappe av i hele kroppen. Sa begynner sanse-gvelsen.

Her satte jeg pa noe musikk fra stykket, «Brudemarsj fra Garstad» spilt av @yvind Smidt.
Musikk er med pa a fa i gang sanseinntrykkene slik at man lettere kan forestille seg det man
skal se for seg, spesielt om musikken er hentet fra stykket selv. Dette stykket omhandler tiden
pa Garstadvagen i 1802, derfor hadde jeg ogsa med meg kostymer som var inspirert fra denne
tiden og for hver rolle i stykket som de tok pa seg ferst, fer vi gjorde sansegvelsen etter at vi
leste manuset, slik at det skulle bli lettere for dem & komme i kontakt med tankene rundt
hvordan det sa ut, hvordan det luktet der, osv. For hjernen er med a styre sansene, ved at
hjernen farst og fremst husker hvordan ting lukter, fales, heres og ser ut, ut fra tidligere

erfaringer.

Farst skulle hver aktgr under sansingen se for seg hvordan det sa ut pa Garstadvagen.
«Hvordan ser det ut pa Garstadvagen? Er det fjeere eller flo? Hvor er kirka, og hvordan ser
den ut? Er det sol, regn eller overskyet? Har du pa deg sko? Hvordan ser kleerne dine ut, og
hva forteller det deg om din status i samfunnet? Er du fattig eller rik? Er det andre folk rundt
deg, eller er du alene? Om det er andre folk rundt deg, hvordan oppferer du deg rundt dem?
Hvordan kjennes det ut & veere der? Gleder du deg til kirkemessen, eller gruer du deg?

Hvordan oppfgrer du deg nar presten kommer?»

Og til syvende og sist; Hvordan var din relasjon til andre i rommet? Hadde du lav status,
middels status eller hgy status ut ifra hvem du snakket med? Og ut ifra hvordan det var pa
denne tiden, sa hadde presten en av de hgyeste statusene i samfunnet, han var valgt ut fra gud
mente man, siden dette var en tid hvor religion/kristendommen var loven. Sa hva falte hver og
en akter nar presten kom til Garstadvagen? Sa han ned pa dem? Mgtte han noen med respekt?

Dette var den fgrste gvelsen vi gjorde. Sansegvelse om Garstadvagen, 10 mai 1802.
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Erfaringer etter denne gvelsen pa Sjiraffen kultursenter:
Aktgrene pa Sjiraffen kultursenter synes denne gvelsen var spennende, og flere av dem sa at

de kjente solen, gresset og pa falelsen av at de gledet seg til noe, og at de ble glade av a se alle
menneskene. Noen sa ogsa at de kjente pa falelsen av at de grudde seg, spesielt nar jeg sa at
presten kom inn fjorden. Flere sa ogsa at de fikk assosiasjoner til hvordan de sa ut og hvordan
de var kledd. Noen fgalte seg fattige, andre fglte de hadde middels eller hgy status. Det var
ikke alle som ga tilbakemeldinger, fordi noen ogsa syntes det var rart a gjgre en slik gvelse,
og at de ikke hadde konsentrasjon. Men denne gvelsen beviste at sansing er mulig a fa til i et
spesialpedagogisk dramaopplegg, og jeg sa ogsa at de tok med seg denne gvelsen inn i

moments-before gvelsen vi gjorde etterpa.

2.Moments before-gvelse (IMPRO.) (Kovens, 2006, s. 109-110) (Kovens, 2006, s. 114-

115)
30-31 Vi hadde en improvisasjon med farste gangen presten hadde gudstjeneste hvor folk fikk

oppgavelapper som de skulle utfgre nar vi var i rollen, og en improvisasjon hvor alle er bedt

pa middag til Karen og Jarlhesten, og Daret forteller at hun er gravid.

Moments before gar ut pa at man skal lese gjennom manuset farst for a fa med seg hele
handlingen. (Kovens, 2006, s. 114-115) Etter dette skal man ga ut pa gulvet og improvisere
hendelser som har skjedd far hendelsene i manuset. (Kovens, 2006, s. 114-115) Derfor ordnet
jeg to hendelser som alle aktgrene skulle delta i. Her prevde hver og en akter ut en av rollene i
stykket. Hendelsene vi prgvde ut gjennom Improvisasjon var; 1. den fagrste gudstjenesten til
presten. 2. Middagsselskap til Jarlhesten, Karen og Daret, hvor Daret forteller at hun er blitt

gravid utenfor ekteskapet. Med dette fikk hver karakter en forhistorie, og karakterene blir mer

utfylt.

De 2 scenene som vi skulle jobbe med tar for seg hendelsen rundt hovedkarakteren Daret som
er blitt gravid utenfor ekteskapet, og hvordan hun blir mgtt av lokalsamfunnet etterpa. Presten
nekter & depe et barn som er avlet i hor/utenfor ekteskapet, og hun med familien hennes vil ha

ungen dapt, slik at hun skal slippe a leve i skammen, og slik at hennes barn ikke skal havne i
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helvete. Derfor var disse 2 hendelsene som ble valgt til moments before-Improene viktig a ta

for seg.

Erfaringer etter denne gvelsen pa Sjiraffen kultursenter.
Her la jeg som dramapedagogisk ansvarlig merke til at aktgrene i gruppen fungerte bra

gjennom Improvisasjon. De slapp seg mer lgs. Etter dette fant jeg ut hvem av dem som kunne

ha passet til hver rolle, og tok et valg pa hvem som skulle fa prave seg pa hver karakter.

3. De fem spgrsmal: (NSKI, 2014) Karakteranalyse som er videreutviklet fra Edward

Easty. (Easty, 1981, s. 158-159)

Den siste gvelsen vi gikk igjennom var «de 5 spgrsmal». Vi satte oss ned og diskuterte de «5
sparsmal» scene for scene. Ut fra min egen erfaring hadde jeg gjort spgrsmalene etter en

enkel modell som jeg jobbet med selv pa NSKI hagyskole i Oslo fra 2014-2017.

1. Hvor er jeg? Her kom det frem at aktarene mente enstemmig at det var i Garstadvagen

vi oppholdt oss.

2. Hva gjer jeg her? Her kom det frem at aktgrene mente at de skulle ta del i en
kirkemesse. Jeg sa ogsa at ut ifra hvilke karakterer de ble tildelt sa kunne man tenke seg hva

man egentlig ville gjgre der, hva som var malet. Daret ville for eksempel dgpe ungen sin.

3. Hvor kommer jeg fra? (langsiktig, kortsiktig.) Her hadde vi allerede veert igjennom a
lese manus, og vi hadde prgvd ut de 2 improene under gvelsen «moments before.» Dermed
hadde man en begynnende forhistorie pa hver karakter, og hver akter kunne videreutvikle

dette om de hadde lyst for sin karakter, nar det ble bestemt hvem som skulle spille hva.

4. Hva er min relasjon til ting og mennesker pa stedet/i rommet? Her kom vi inn pa
diskusjon rundt status. Presten hadde hgyest status, Daret hadde lavest status. Pa denne tiden

nar stykket tok plass var det store forskjeller pa fattig og rik i Norge, altsa rangstigen.

5. Delmal i hver scene og hovedmal i stykket, hva er det for deg? Her fortalte jeg dem at

eksempler pa hovedmal og delmal er noe en karakter vil ha fra andre i en scene/stykke.
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Eksempler pa detter er kjarlighet, makt, respekt, vennskap og forstaelse. Presten vil for
eksempel ha respekt fra folket ved at han har makten. Daret vil ha respekt fra folket igjen slik
at ungen hennes blir dept, og hun slipper a leve i skammen.

Erfaringer etter denne gvelsen pa Sjiraffen kultursenter:

Her erfarte jeg at aktgrene forstod hva det gikk ut pa etter at jeg forklarte. Om de tok dette
med seg videre inn i arbeidet gjenstod a finne ut. Men denne dagen gikk mer ut pa at jeg ville
de skulle bli kjent med manuset og stykket, og vite litt hvilke gvelser vi skulle jobbe med.
Altsa bli trygg pa omgivelsene.

Etter fgrste dag, konklusjon:
Etter farste dag fant jeg ut at jeg matte gi aktgrene sin egen karakter i stykket, for videre

arbeidsprosess. Jeg harte med aktgrene om hva de gnsket seg, og prgvde & gi hver og en farste
valget. Men jeg matte tenke pa hvilke roller som passet hver og en, ut ifra innhold og

informasjon. Sa jobbet jeg ogsa med manuset som jeg kortet ned.

26/2

Denne dagen hadde jeg som mal at vi skulle lese gjennom forandringene jeg hadde gjort i
manuset, og prave dette ut pa gulvet farst og fremst. Her merket jeg fort at hver og en syntes
det var for mye tekst, og skjgnte at prosjektet jeg hadde tenkt for meg var for stort ut ifra den
lille tiden vi hadde. Men, jeg la ogsa merke til at hver og en person i gruppen hadde innspill
og hadde begynt a tenke over hvordan karakteren skulle vaere, og hvordan de kunne prgve
karakteren ut. Etter pausen prevde vi derfor ut dyre-gvelsen.
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1. Dyregvelsen:
(Kovens, 2006, s. 69)

Dyregvelsen skulle utferes i tre deler:

Dyregvelsen ved Sjiraffen Kultursenter ble utfert i tre deler:

1. Aktarene var seg selv, og gikk rundt i rommet. Etter hvert prevde de ut dyret i fysiske
former. Hvordan beveger det seg, hvordan bruker du armene, fgttene, overkroppen, den nedre
delen av kroppen?

2. Aktaren gjentok gvelsen, men skulle legge til personligheten til det bestemte dyret.
Hvordan reagerer dyret rundt andre dyr, hvordan oppfarer det seg nar det er alene?

3. Etter punkt 2 skulle personligheten og deler av de fysiske egenskapene til dyret, igjen
bli til et menneske. Aktgrene skulle gradvis ga over til & bli karakteren igjen med fysiske
egenskaper fra dyret, for de til slutt ble seg selv som akter (Vedlegg 1, 2020, s. 6-7).

Erfaringsmessig opplevde jeg at de fleste fant et dyr de ville prgve ut. Aktarene var positive
til & utforme gvelsen ute pa gulvet i fysisk form. I etterkant kunne man som observerende
deltaker se at punkt 1 og 2 i gvelsen fungerte relativt bra, men at det ble vanskelig a ga tilbake
til en menneskelig form etter & ha gatt inn i dyreskikkelsen. Hadde vi hatt bedre tid kunne vi
ha utviklet gvelsen til & fa en mer fast form nar det gjaldt karakterutviklingens metodebaserte
struktur

Vi kjenner alle folk som vi vil beskrive seg selv som et gitt dyr: menn, som er som bjgrner,
eller store aper; idrettsutgvere som styrke og kapasitet som store katter eller veddelgpshester;
kvinner som er som kattedyr eller "fuglelignende” (Kovens, 2006, s. 69)

Erfaringer etter denne gvelsen ved Sjiraffen kultursenter.
Dyregvelsen ble farst og fremst sett pa som en lek de skulle utfgre, men de fleste fant et dyr

de kunne vere relativt fort, men etterpa nar vi skulle preve a ga igjennom stykket, kunne man
som tilskuer se at de hadde funnet ut litt angdende karakterene, altsa hvordan de skulle prave
a spille dem. Men det kunne veere store forandringer. Derfor fungerte dyregvelsen mer som en

slags oppvarmingslek.

Pa slutten prgvde vi oss ogsa gjennom sangen vi skulle synge fra spelet. Dermed fant jeg ut at
Impro og sang er noe de finner interessant og leerer relativt fort. Etter vi hadde prevd sangen 3

ganger, kunne de melodien.
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Hva som matte gjares til neste gang:

Matte kutte ned mer pa manuset. Dermed ble det kuttet ned med 2 sider. Matte jobbe med a

finne akkordene til melodien til sangen.

27/2.

Denne dagen gikk vi rett utpa gulvet med det nye manuset, og en slutning ble tatt angaende
det gitte manuskriptet. Vi la fra oss manuset og hadde heller en Impro-gjennomgang, hvor jeg
sa at de husket ganske mye ut fra selve handlingen, og at sangen ogsa satt. Selv om de ikke
direkte sa replikkene som var i manuset, skjgnte jeg dermed at vi matte kutte det drastisk, og
heller gjare det om til et Impro-manus. Det betyr at bare de aller viktigste replikkene ble med,
og alt det andre ble kuttet. Dermed gikk vi fra 16 sider manus til 3 sider, og problematikken

om at det var vanskelig a lere seg alt innholdet forsvant gradvis etter noen gvelser.

Og det at det ble et Impro-manus passet ganske godt opp imot «Method acting»-teknikken, for
det kunne vi vinkle opp mot at vi hadde en gitt handling som vi skulle fglge, og replikker.
Men ut ifra at de ikke trengte a si replikkene akkurat som de stod, kunne vi neste uke prgve ut
Improvisasjonsgvelser hvor hver og en hadde forskjellige delmal og hovedmal, for & se om
replikkene de sa pa scenen hadde forskjellige meninger. Vi kuttet ogsa forteller-rollen i
Impro-manuset. Denne rollen ble skrevet inn. Rollen var basert pa to karakterer fra det
originale stykket. Noen av aktgrene hadde ogsa fordelt en rolle mellom seg, men dette var

ikke lenger ngdvendig ettersom manuset skulle kortes ned drastisk.

2.uke
02/03

Interaktivitet var noe vi begynte a utforske etter at vi for farste gang hadde gatt igjennom det

nye Impro-manuset. Interaktivitet er ogsa noe som kan brukes innenfor Method-acting.

Siden spel-teater i seg selv egentlig foregar utendars med mange statister, fant vi ut at for a
gjare det mer realistisk sa kunne vi bruke publikum i farste scene nar alle karakterene kom
inn ved at vi hilste pa dem og presenterte oss selv. Vi lekte oss ogsa med at noen karakterer

kunne sitte i publikum far de kom pa scenen.
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04/03.

Denne dagen tok vi og utfgrte en Improvisasjonslek som var inspirert av «hot seat» og
karakter-analysegvelser og generell «karakterarbeid» for & finne forhistorie, som vi hadde
jobbet med far. Her tok jeg inspirasjon fra «norske talenter»-programmet, og ordnet en
Improvisasjon som het «Garstad-talenter 1802.» Her skulle hver akter veere i karakter og vise
frem et talent som karakteren hadde. Hver aktgr fikk 15 minutter pa seg fer vi skulle vise det
pa scenen. Alle matte vise noe, og vi byttet pa hvem som skulle veere dommer. Her hadde jeg
sparsmal som ble stilt for hver karakter oppe pa scenen. «Hva er ditt navn?» «Hvor gammel er

du?» «Hva skal du vise?» og eventuelt; «Fortell litt om deg selv.» (Kovens, 2006, s. 73-75)
Sitater fra aktgrene/karakterene;

«Min karakter er god til & bake, og bruker & gjere det ofte», «min karakter vil synge en
egenskrevet sang, men liker ikke & vise seg frem pa scenen, eller; «min karakter fisker hver

dag, derfor skal jeg vise mitt talent rundt det & fiske med garn»

Erfaringer etter denne gvelsen.
Det jeg har laert etter 1 uke pa Sjiraffen kultursenter, er at de laerer mer angaende gvelser om

det blir representert uakademisk og mer som en lek-form. Derfor tenkte jeg at istedenfor a
gjere svelsene regelrett etter boka, er det gayere a utfordre dem med en talent-lek som de ma
gjere i karakter. Dette ga dem mer Kkjgtt pa hver av karakterene sine forhistorier, og vi fant
0gsa ut at dette var noe vi kunne bruke pa selve forestillingen eventuelt. Dette var noe vi

fortsatte & gve pa den 05/03, samt & ga igjennom forestillingen fra det forkortede spel-manuset

3.uke

09/03.

Vi jobbet oss farst gjennom stykket en gang, og sa at det satt. Dermed jobbet vi videre med
forhistorie ved at vi tok for oss flere Improvisasjoner for hver av karakterene. Dette var en
spesiell dag, siden vi hadde fatt beskjed om at det ikke ble noen forestilling pa grunn av
utbruddet av Covid-19, det sakalte Coronaviruset. Derfor var ikke gruppen helt anlagt for nye
pafunn, ut ifra det jeg bemerket meg. Derfor ble dette en dag hvor jeg bestemte at vi gjorde
det de hadde lyst til & utforske. Dermed lekte vi oss med Impro etter a ha gatt igjennom
stykket, som ble en sakalt forhistorie til stykkets handling. Her fikk hver og en aktar
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bestemme hva som skulle skje, og hvem vi trengte pa scenen. Etter hvert kunne man ogsa
komme inn med nye roller, og nye situasjoner. Vi improviserte ogsa en lek hvor Jarlhesten,
Nathan var ute for a gjete sauer, noen spilte sauer, Karen. Sa kom lensmannen og presten inn
og ba om skatt siden alt ikke hadde blitt betalt, s de matte ta en sau. De siste improene vi
lekte var at Nathan var forsvunnet, og vi i bygda matte lete. Vi trodde det var Prestbaereren
Margot som hadde skylden, at hun var besatt av djevelen. Derfor matte vi ta en
djevelutryddelse fra bibelen. Vi skal da ha de tre scenene fra det nye manuset, og de improene

vi har gatt igjennom pa visning. Visningen er blitt bestemt skal filmes uten publikum.

Den 11/03, 12/03 og 13/03.
Den 11/03 fikk vi beskjed om at sjiraffen kultursenter var stengt og den 12/03 ble ogsa alle

landets skoler, barnehager og diverse arbeidsplasser stengt inntil videre, pa grunn av
spredningen av viruset Covid-19. Vi fikk dermed ikke hatt flere gvelser eller spilt inn
forestillingen. Men vi har bestemt oss for & ha en forestilling og noen gvelser nar senteret blir

apnet opp igjen, med publikum.
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