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1. Søyler 
 

B30, B500C, cnom = 35mm, Bøyler: 10 mm, NEd = 1739,2 kN, Antar kvadratisk søyle 400x400. 
 

 
 

 
 
Prøver: 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
Må ta med 2. ordens forskyvning e2. 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Må bruke minimumsverdien: 
 

 
 

 
 

Bruker 2x2-25, sum As= 1964 mm2. 
 
Bøyleavstand: 



 

 

2. Bjelker 
Bruksgrenselast q= 58,5 kN/m, største spenn L= 5,75m, opptredende bruddgrense moment 
Med= 407,9 kNm 
Velger DLB ut fra figur A 4.34 i betongelementboka (Vinje et al., 2010) 
ut fra tabell velges 300/500 med hensyn på nedbøyning 
Med = 407,9kNm < Dim.momentkap = 433/435 OK! 
Kontrollerer DLB 300/500 mot tabell A 4.14 betongelementboka 
Velger DLB 300/500   
 

3. Branndimensjonering 
-Bjelke 
DLB bjelker holder ut ifra betongelementboka pkt. 4.3.4 minimum R60, også produkt 
katalogen til overhallabetongbygg tilsier det samme. Så DLB 300/500 holder R60 
brannkravet.  
 
-Hulldekke 
HD265 elementer holder R60 krav etter Betongelementboka.   
-Søyle 
Ut ifra byggforsk 520.323 tabell 221(SINTEF Byggforsk, 2009) 
For R60 får vi bmin=180mm < bsøyle=400mm, og a=10mm < cnom= 35mm. Søyle 400x400 holder 
R60 brannkravet med god margin. Beregnigne er gjort noe unøyaktig, men siden søylen 
oppfyller kravet med såpass stor margin er ikke dette noe problem. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

4. Dekke (gulv mot grunn) 
 
B30, B500C, Punktlast per aksling=10000N, k(grunnstivhet)=0,2, cnom=50, 
A(lastflate)=10000, E-mod. Korttidslast=33000, v(tverrkontraksjonen)=0,2 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Kantspenningen er den største spenningen, velger derfor å kontrollere denne. Kontrollerer 
den mot betongens strekkfasthet. 
Da denne kontrollen er ok valgte vi å bruke tykkelse 150mm, grunnet at minimumstykkelse 
for dobbeltarmerte gulv ikke skal være tynnere en 150mm.  



Armeringen er bestem av kravet om minimumsarmering NS-EN 1992-1-1 punkt 9.2.1.1 hvor 
høyden d har blitt byttet ut med selve tykkelsen på gulvet. (Standard Norge, 2018) 
 

 
 
Valgte gulvtykkelse 150mm og Ø8 c/c 200 => As=251mm²/m som armering. 

5. Vegger (Støttemur inkludert stripefundament) 
 
Velger vegg tykkelse ut ifra anbefaling i betongelementboka pkt.12.1.2, som anbefaler 
t=250mm, og h=3150mm(Vinje and Lysberg, 2010b)  
Dimensjoner av fundament regnes ut etter Kompendium H. Falsen:  
B/H=0,6-0,9-> prøver med bredde 2200m b/h= 0,628 ok! 
utstikk inn mot kjeller =0,2*B = 440mm 
t ca= 1/10*H = 1/10*3500= 350 fortsetter med B= 2200mm og t=350mm 
(Fallsen, 2018) 
Beregning armering/krefter 
H= 3500mm, H0=3150mm, tvegg=250mm, tfund.=350mm, B=2200mm 
Eksponeringsklasse: XC2, cnom=35mm, betongkvalitet B35, fctm= 2,9 N/mm2, fcd=19,9N/mm2 
armering: B500NC, fyd=435 
geoteknisk: Jordtrykkskoeffsient K=0,45 konservativt valgt (SINTEF Byggforsk, 2012), Figur 
341 a 
Egenlast tilbakefylt masse: 20 kN/m3 faktor γf= 1,5 lastfaktor egenlast = 1,2 
 
Armering skjøt vegg/såle 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Velger Ø16 4stk c/c 225 As 894 mm2/m 
 
-Tverr armering såle 
 -Overkant 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Velger Ø16 4stk c/c 225 As 894 mm2/m 



 
 -Underkant 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Velger ø16 2stk c/c 350 As 574 mm2/m 
 
 
-Lengde armering såle 

 
Velger Ø16 5stk c/c 175 As 2298 mm2/m (1015 er for ett lag, 2*1015=2030 < 2298) 
 
-Lengde armering vegg 

 
Velger Ø12 6stk c/c 150 As 1508 mm2/m (725 for ett lag, 2*725=1450 < 1508) 
 
 
-Vertikal armering vegg 

 
Velger Ø12 4stk c/c 200 As 565 mm2/m (1000 skal fordeles på begge sider av vegg) 
 
 
Det vil også være gunstig med bøyler og ekstra armering i topp støttemur, her velges bøyler i 
topp mur til Ø12 c/c 250 As 452 mm2/m, og ekstra jern i lengderetning Ø16 2stk As 402 
mm2/m 
Kontroll OS-prog 
 



 



 
 
Kontroll av støttemur tilsier at vi har en nokså god restkapasitet på moment, men veldig mye 
skjær, da det er moment som er dominerende pga. jordtrykk. Utbøyning i overkant av 
støttemur sees bort ifra pga. stive plan og last overføring. 
 



6. Punktfundament 
Innputt data: 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultater: 

 
 

7. Konsoller 
Opptredende kraft Ved=283,8kN, bredde søyle b=400mm, betong kvalitet B35 
 
velger ut fra pkt. C7.4.3 - tabell c7.16A. (Vinje and Lysberg, 2010a)  
b= 400mm, h=300mm, utstikk/dybde = 200mm og en eksentrisitet for Ned på 130mm. 
Armering i konsollen er Ø12 4stk vertikale og 3stk horisontale bøyler, Nrd= 353 for B35 



betong. Figur C7.54 for utforming. 
 

8. Betongsjaktfundament 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
Ved denne kontrollen ser vi at det ikke er ok, vi trenger et fundament som sikrer mot velt. 
Velger en tykkelse t=500 å starte med 
 
Deretter beregner vi momentene igjen. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Velger armering: 
 
Skjøtarmering: Ø12 c/c 250 As=904mm²/m og bøylearmering: Ø12 c/c 200. 
 
 

 

 
Fyllmasse: ca. 1,2m med komprimert masse: 18kN/m³. 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
Siden kontrollen nå er OK, velger vi en prøve dimensjonen og kontrollerer: 14,15x8,9x0,5. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
Bruker dimensjonen 14,15x8,9x0,5. 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
Velger: Ø25 c/c 350 for utkrager, As=1402mm²/m. 
 

 
 

 
 
Velger: Ø25 c/c150 for felt, As=3272mm²/m. 
 
Minimums og fordelingsarmering: 
 



 
 

 

 
Velger: Ø16 c/c 150, to lag med 1340mm²/m i hvert lag. 
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