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Sammandrag

Denna studie underséker hur Radda barnens frivilliga upplever idrotten som ett falt for
inkludering av flyktingbarn i Trondheim. Projektet ”En god nabo” 4r en intervention med mal
om att integrera och inkludera flyktingbarn i sitt naromrade. Detta sker genom att de frivilliga
provar att aktivera barnen i olika fritidsaktiviteter. Idrotten kan ses som ett eget socialt falt
med olika betingelser for att kunna delta. Detta féltbegrepp har sitt ursprung i Bourdieus
sociologiska féltteori som fokuserar pa hur olika former fér kapital (socialt, kulturellt,
ekonomiskt och symboliskt) satter premisser for individers handlingsmdjligheter. Tidigare
forskning har belyst olika barriarer for idrottsdeltagande, dar barn med minoritetsbakgrund ser
ut att vara underrepresenterade. Darmed 6nskar studien att satta fokus pa hur Radda barnens

frivilliga upplever dessa betingelser i sitt arbete.

| denna studie &r det tva kapitalformer som sticker ut. Socialt och kulturellt kapital framstar
som viktiga resursformer for att inkluderas innanfor idrottsfaltet. Detta kommer fram da
familjer med stora sociala natverk ser ut att klara att navigera sig innanfor idrottsfaltet pa egen
hand. Samtidigt som de frivilliga utgor en form for forlangt socialt kapital. Manga inslag av
den norska idrottskulturen framstar som fraimmande for dessa familjer. Det att anmaéla sig,
betala avgifter och kommunicera med idrottslaget &r exempel dar de frivilliga bistar
familjerna med ett viktig kulturellt kapital. Till trots for att tidigare forskning fokuserat
mycket pa ekonomiska barriarer till idrottsdeltagande, verkar detta inte vara en avgérande
faktor i detta projekt. Det kan tolkas som att de tilltag och ekonomiska stddordningar som
finns i samhéllet har haft en positiv effekt. Att utveckla faltspecifikt idrottskapital, bade i form
av kroppsligt och foreningskapital, ser ut att vara viktigt for att inga i idrottsfaltet bade pa kort
och lang sikt. Genom att satta sokljuset pa etablerade strukturer som paverkar inkluderings-
och exkluderingsmekanismer, kan vi 6ka kunskapen runt idrotten som félt i samhéllet. Med

ett mal om att 6ka tillgangen till detta faltet for samtliga individer.
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1. Introduktion

“Alla barn har ritt till lek, fritid och vila” (Unicef, u.a.).

Ratten till lek och fritidsaktivitet blev genom barnkonventionen till en ménsklig rattighet, och
ar nagot som manga av oss i norden tar for givet. Ute i samhéllet finns det ett flertal aktorer
som arbetar med att forse barn och ungdom med ett brett spektrum av fritidsaktiviteter. Den
organiserade idrotten har lange haft en central roll i detta arbete. Man beréknar att ca 93% av
alla norska barn och unga nagon gang har varit aktiva innanfor den organiserade idrotten
genom barndomen (Ungdata, 2018). Detta ger den organiserade idrotten en otroligt central
roll for barn och unga i det norska samhallet idag. Stravan efter att rekrytera s& manga som
mojligt innanfor idrotten, har sitt ursprung i en filosofi dar idrotten anses som en viktig del av
samhallsuppbyggnaden. Idrotten star central bland annat i arbetet med att utjamna sociala och
geografiska skiljelinjer (Strandbu, Gullgy, Andersen, Seippel & Dalen, 2017). Men ocksa for
att sakra att samtliga barn och unga inkluderas och far en form for tillhérighet. Initiativ for att
sékra social inkludering under uppvéxten &r forankrat i ett socialt investeringsperspektiv. Dar
investeringar i barn och ungas uppvaxtvillkor anses som en viktig samhallssatsning pa lang
sikt. Genom att inkludera barn i olika sociala aktiviteter, daribland idrotten, utvecklar barnen
en form for social kompetens som &r essentiell for att klara sig i samhallet pa sikt (Flgtten &
Hansen, 2018). Darfor ar det bade viktigt for idrotten, men dven for samhéllet som helhet att

fa med alla individer pa laget.

Till trots for en idrottspolitisk vision om idrottsgladje for alla, verkar det existera ett gap
mellan idrottsdeltagandet bland barn och unga med majoritets- respektive minoritetsbakgrund
(@degard, Bakken & Strandbu, 2016). Forskningen har presenterat och diskuterat ett flertal
faktorer sasom: stora krav till foraldrainvolvering och hdga kostnader, som mdjliga orsaker
till detta (Strandbu, et.al. 2017). Siffror pekar idag pa att antal barn som véxer upp i hushall
med ihallande laga hushallsinkomster ¢kar, och denna 6kning ser ut att vara storst bland barn
med invandrarbakgrund (Statistisk sentralbyra, 2019). Darmed finns det en stor anledning till
mobilisering av handlingskraft, for att sékra att alla barn inkluderas pa samma villkor. | Norge
idag finns det ett flertal organisationer som jobbar for att inkludera barn och ungdom fran

laginkomstfamiljer in i olika fritidsaktiviteter. Radda barnen &r en av dessa varav man i



projektet ”En god nabo” jobbar sérskilt med att sékerstalla barns rétt till lek och fritid (Redd
barna, 2018). De frivilliga i projektet bidrar med néra kontakt och tat uppféljning av
familjerna. Malet ar gora barnen bekanta med sin narmiljo samt att inkludera dem i olika
fritidsaktiviteter. Pa detta sétt utgor frivilligheten och den organiserade idrotten tva viktiga

aktorer for att inkludera dessa barn i samhéllet.

Den organiserade idrotten kan pa manga satt ses som ett autonomt falt, som staller en del krav
i forhallande till vem som har majlighet att delta och inte. Denna problematik kan forstas i

ljus av Bourdieus faltteori, dar idrottsfaltet stéller stora krav till det som Bourdieu omtalar
som ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital (@stergaard, 2011). Utifran detta perspektiv kan
de frivilliga i Rddda barnen och ”Den gode nabo” forstas som en extern form for kapital som
ar nodvandig for dessa barns deltagande i lokala idrottslag. | denna studie onskar jag darfor att
skapa en forstaelse for hur de frivilliga upplever sin roll i inkluderingsarbetet. Samt belysa
vilka former for kapital som de frivilliga upplever som priméara for fa med dessa
minoritetsfamiljer i den organiserade idrotten. I tillagg riktas fokus pa vilken form for kapital
som de frivilliga sjalva menar att de kan bidra med i sitt arbete. Utifran detta ar foljande tva

problemstélliningar utformade och ska diskuteras ndrmare:

Hur upplever de frivilliga i Radda barnens projekt ”En god nabo” idrotten som ett filt for
inkludering av barn med flyktingbakgrund?

Vad kan de frivilliga bidra med for att inkludera dessa barn i idrottsfaltet?

Anledningen till valt fokusomrade beror dels pa ett personligt engagemang i Réadda barnen
som organisation. Som en del av frivillighetsmiljon i Trondheim har jag insett att de frivilliga
innanfor detta projekt besitter en unik information kopplat till de utmaningar som manga
nyinflyttade familjer i Norge star infor. Malet med studien &r darfor att undersoka hur de
frivilliga uppfattar idrottens inkluderingsarbete, och vad de anser som viktigt for att
mojliggora idrottsdeltagandet bland dessa barn och unga. Férhoppningen &r att denna studie
vill ge en vardefull insyn i det inkluderingsarbetet som utfors bland frivilliga och i
idrottslagen idag. En insyn som kan bidra med viktig information i forhallande till Radda

barnens arbete vidare och for att inspirera flera aktorer till att bidra i inkluderingsprocessen.



2 Radda barnen och projektet "En god nabo”

2.1 Om projektet “En god nabo”

Réadda barnen &r en religids- och partipolitisk obunden organisation som arbetar for barns
rattigheter pa bade global, nationell och regional niva (Redd barna, 2019). | dokumentet
’barnpolitisk plattform” riktas sarskilt fokus mot barns ratt till goda levnadsvillkor och
inkludering (ibid.). Barn som véxer upp under daliga levnadsvillkor med laga
hushallsintakter, deltar i mindre grad pa fritidsaktiviteter jamfort med familjer med hoga
hushalls intakter (Statistisk sentralbyra, 2019). | forbindelse med detta har Radda barnen
utvecklat flera olika interventioner som ska bidra till att forbattra levnadsvillkor och
inkludering f6r de mest utsatta barnen i1 samhéllet. Projektet ”En god nabo” gar ut pa att
underlatta 6vergangen in i det norska samhaéllet for nyligt bosatta flyktingfamiljer.
Fritidsaktiviteter anses vara en viktig arena for att finna nya vénner, uppleva mastring och att
lara sig det norska spraket. De frivilligas arbete gar darmed ut pa att starka familjernas
relationer och kopplingar till ndaromradet (Redd barna, 2018). Huvuduppgifterna bestar av:
soka upp och kontakta aktuella idrottslag, starta upp aktivitet med barnen samt bidra till att
etablera goda rutiner hos familjen for att uppratthalla denna aktivitet pa sikt. Ett viktigt bidrag

ar ocksa att informera foraldrarna om de forpliktelser som idrotten medfor.

2.2 Evaluering av Radda barnens arbete med nyligen bosatta familjer

I en tidigare rapport har man sammanstéllt och analyserat arbetet med Radda barnens projekt
”En god nabo” i Bergen och Oslo (Haugen, Paulsen & Berg, 2015). Genom kvalitativa
intervjuer har forskarna fokuserat pa tre olika huvudomraden: Familjernas, de frivilligas och
kommunanstalldas erfarenheter med projektet. Rapportens mal var bland annat att undersdka
vilken betydelse projektet har haft for att starka deltagandet i olika fritidsaktiviteter. Det som
omtalas som unikt for projektet ”En god nabo”, ar den nara kontakt som utvecklas mellan de
frivilliga och familjerna. Framforallt da de frivilliga gor regelmassiga hembesok till
familjerna och kommer néra inpa deras vardag och privatliv. Nagot som skapar bade en

trygghet och kontinuitet bland familjerna.

Rapporten lyfter fram ett flertal punkter som anses vara sarskilt vallyckade. Bland annat
konkluderar man att interventionen bidragit till att bade barnen och foraldrarna i projektet, har
utvidgat sina sociala natverk. Manga av barnen och féraldrarna har utokat sina sociala

natverk genom interaktion i forbindelse med fritidsaktiviteterna. Dessutom har det néra



samarbetet som forsiggar mellan de frivilliga och familjerna, anses som sarskilt vardefullt, da
det bidragit till att etablera goda och trygga relationer. Nagot som i sig sjélv anses som
vardefullt da det att enbart kanna nagon kan bidra till en kansla av att man kanner sig mer

integrerad i samhallet (ibid).

En annan viktig faktor som lyfts fram i studien, &r att de frivilliga bidrar till att formedla
kunskap om praktiska och vardagliga géromal som ofta tas for givet (Haugen, et.al., 2015).
Nagra praktiska exempel som ndamns &r bland annat hur man: upprattar ett e-postkonto,
betalar rakningar, anmaler barn pa aktiviteter, betalar en bussbiljett eller hur man enklast ska
orientera sig i narmiljon. Har bendmns de frivilliga som en viktig resurs som &r anses som

enkla och lattillgangliga att vanda sig till.

En tredje faktor som rapporten fokuserar pa ar mojligheten till att fa ekonomiskt stod. Detta
beskrivs som direkt avgorande for att dessa barn ska ha mojligheten att starta med- och
uppratthalla fritidsaktiviteten. Frivilliga i projektet har spelat en viktig roll for att bland annat
finna relevant information om: vilka ekonomiska stédprogram som finns i kommunen, hur
stora summor man kan fa tackt innanfor vissa idrotter, samt vad Radda barnen kan bidra med
for att tdcka kostnader for utrustning. De har darmed i stor grad bidragit med att ordna upp det

praktiska runt de ekonomiska fragorna.

3. En introduktion till Bourdieus faltteori

Pierre Bourdieu (1930-2002) var en fransk sociolog som vigde stora delar av sitt liv till
empiriska studier av det franska samhéllet (Jstergaard, 2011). Pa 60-talet paborjade Bourdieu
sin analys av det franska folkets olikheter nar det kom till smak innanfor kultur, mat, sport
och konst. Bourdieu utgick fran en relationell forstaelse av den sociala verkligheten i sin
sociologi. Han argumenterade for att var sociala omgivning kan delas in i olika falt, och att
relationer mellan dessa star centralt for att forsta var sociala omgivning. Genom att fokusera
pa ett socialt fenomen, och dess relationer till andra sociala fenomen, far man en unik inblick i

hierarkiskt uppdelade dominansrelationer i samhéllet (ibid.).

Bourdieu utvecklade i sitt arbete flera centrala begrepp som etablerat sig innanfor sociologin.
Falt-begreppet &r ett av dessa (Dstergaard, 2011). Tanken &r att det moderna véstliga
samhallet bestar av flera autonoma falt. Dessa falt kan ses som egna sociala universum med

interna logiker och krav. Varje enskilt falt staller specifika krav till olika resurser. Ddrmed



foregar en standig kamp dar olika agenter stravar efter att uppratthalla eller forandra de
kapitalformerna som anses som vardefulla innanfor det specifika faltet (ibid.). Dessa resurser,
kallat kapitalformer enligt Bourdieus terminologi, ar faltspecifika och kan variera i stor grad.
Agentens styrka och inflytande i ett givet falt beror darmed pa vilka resurser agenten besitter
(ibid). Idrotten kan argumenteras for att vara ett falt i sig sjalv som bestar av en intern logik
och spelregler som man som utévare maste forhalla sig till. Bland annat &r ramverket for den
organiserade idrotten uttryckt i styrningsdokument ”’ldretten vil! Som bland annat lagger
fokus pa riktningslinjer och regelverk som sétter premisser for deltagandet i bredd och
toppidrotten (Norges idrettsforbund, 2019). Dessutom pagar en standig konkurrens om vilka
gallande kapitalformer som har storst varde innanfor idrottsfaltet. Exempel pa attraktiva
kapitalformer innanfor idrotten kan exempelvis vara: idrottskapital, bestaende av bade fysiska
fardigheter eller kunskap till foreningslivet (dstergaard, 2011), kunskap innanfor

idrottsvetenskap, personlig erfarenhet av idrott pa elitniva eller ekonomiskt kapital.

| Bourdieus sociologi kan kapitalformer forstas som allting som kan anvéndas och utnyttjas
som en resurs innanfor ett givet félt (Jstergaard, 2011). Bourdieu beskriver primart tre
kapitalformer i form av: ekonomisk, kulturell och socialt kapital (ibid.). Ekonomiskt kapital
ses pa som materiella tillgangar i form av pengar och andra finansiella resurser. Kulturellt
kapital omfattar till exempel utbildningsniva och formagan att beharska olika kulturella koder.
Socialt kapital handlar om tillgang och styrka i de sociala natverk man har i sin omgivning. |
tillagg till dessa tre primara kapitalformer beskriver Bourdieu dven en fjarde form for kapital
som han kallar for symboliskt kapital. Detta beskrivs som en 6verordnad kapitalform som kan
konverteras till andra valorer. Symboliskt kapital i sig sjalv har inget véarde, men &r
faltspecifikt. Det som darmed anses som en resurs av majoriteten i ett falt, har ett litet varde i
ett annat falt (ibid). Symboliskt kapital kan ocksa vara en form for ingrott kapital, eller
habitus for att referera till Bourdieus egen terminologi. Begreppet ger framforallt en koppling
pa hur medfodda egenskaper och yttre omstandigheter paverkar agentens tillgang till olika
former for resurser och falt. Ett exempel pa detta kan vara kon eller etnicitet. Habitus refererar
till hur de omstandigheter man vaxer upp i, bade i forhallande till uppfostran och utbildning,
internaliseras bade pa ett kroppsligt och kognitivt plan. Dessa internaliserade strukturer agerar

som dispositioner for individens satt att tdnka och agera (ibid.).



3.1 Den organiserade idrotten som ett falt for inkludering

Just idrotten har benamnts som en viktig aktor for inkluderingsarbetet i det norska samhallet.
Begreppet inkludering syftar till en demokratisk process for att frimja manniskors rattigheter
lika varde, och for att tillvarata den mangfald som finns i samhallet (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2018). Inkludering handlar darmed om att hora till, att fa vara med och
kénna att man &r en del av gemenskapen. Motsatsen till detta ar exkludering: dvs en
uteslutning fran gruppen och gemenskapen. Pa Norges idrottsforbund star arbetet med
inkludering centralt pa agendan, med en vision om idrottsgladje for alla. Férbundet har som
mal att idrotten ska spegla mangfalden som vi finner ute i samhéllet. Man 6nskar att idrotten
ska fungera som en samlande kraft pa bade en lokal och nationell niva (Norges

Idrettsforbund, u.a. a).

Till trots for sin ambitidsa malséttning om “idrottsglddje for alla”, konkluderar férbundet att
man per idag inte klarar att spegla den mangfald i samhéllet som man énskar (Norges
idrettsforbund, u.a. a). Forskning visar bland annat att det existerar ett gap i idrottsdeltagandet
mellan barn med majoritets- respektive minoritetsbakgrund (Bakken, 2019). Sifforna visar att
79% av barn med norskfodda foréaldrar ar, eller har varit aktiva i den organiserade idrotten.
Motsvarande siffra for barn med invandrarforaldrar &r 61% (ibid.). Man ser aven skillnad i
antal barn som aldrig varit delaktiga i idrotten. | kategorin ”barn med norskfodda féraldrar” ar
denna siffra 6%, medans antalet &r hela 25 % for barn med invandrarforéldrar.
Minoritetstjejer ser ut att i storre grad exkluderas fran idrotten. Hela 32% av flickor med
invandrarforaldrar har aldrig varit med i den organiserade idrotten. Motsvarande siffra for
flickor med norskfodda foraldrar ar 6%. Man finner dven dessa skillnader mellan pojkar med
olika bakgrund, om &n inte lika stora (ibid).

Pa bakgrund av denna forskning i kombination med Bourdieus teorier, kan vi forsta den
organiserade idrotten som ett eget socialt falt. | detta specifika falt stalls det sarskilda krav till
de agenter som dénskar att ingd och havda sig innanfor idrottsfaltet. Med andra ord stalls det
krav till specifika former for kapital for att mojliggora idrottsdeltagandet. Forskningen har
bland annat fokuserat pa:

| icka betingelser f6r idrottsdel o

Att delta i den organiserade idrotten &r inte gratis. Man har darfor undersékt om
idrottsdeltagande har kommit till att bli en klassfraga. Man ser tydliga tendenser att barn och
ungdom fran familjer med hog socioekonomisk status i storre grad deltar i idrotten. |



jamforelse med barn fran familjer med Iag socioekonomisk status (Bakken, 2019). Studier i
Trondheim har visat att socioekonomisk bakgrund har lite att sdga for sjalva rekryteringen till
idrotten. Det kan daremot vara direkt avgorande for att uppratthalla idrottsdeltagandet.
Framforallt da ungdom med minoritetsbakgrund i stérre grad ser ut att sluta med idrotten pa
sikt (Myrli & Mehus, 2015).

Ett flertal studier har belyst problematiken runt ekonomiska barriérer for idrottsdeltagande
(Oslo Economics, 2020; Strandbu, et. al, 2017). Hoga kostnader for idrottsdeltagande &r
kopplat till utrustning, medlemsavgifter och andra tillaggsavgifter sasom arrangemang i form
av cuper och traningsléger. | studier som gjorts ser man att genomsnittet for idrottsdeltagande
for 9 aringar ar ca 3600kr och motsvarande siffra for 15-aringar ar 9600kr. Man kan snabbt
rékna ut att familjer som har flera barn darmed har héga kostnader kopplat till
idrottsdeltagandet. Man ser &ven att dessa kostnader okar i takt med att barnen blir dldre.
Kostnaderna for idrottsdeltagande ser ut att vara genomgaende hogre i storstaderna och
kommunerna i nara anknytning till dessa (ibid.). Nagot som i sig ar problematiskt da
majoriteten av invandrarbefolkningen bor i storstdderna Oslo, Bergen, Stavanger och
Trondheim (Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, 2019).

Foraldrar och vanner har visat sig spela en viktig roll for barns deltagande i idrotten. | en
studie fann man att runt 30% av medlemmarna rekryterades till idrotten via vanner som redan
var medlemmar (Seippel, 2002). Att ha ett socialt natverk av vanner ser darmed ut att spela en
viktig roll for att komma sig in i idrotten. FGrutom vénner ser dven foréldrars kapacitet ut att
spela en viktig roll. Ett hogt krav till foraldrainvolvering kan vara en av faktorerna som
forklarar skillnaden i idrottsdeltagandet bland minoritets- och majoritets ungdomar (Strandbu,
et. al., 2017). Framforallt da foraldrar forvantas bista med transport till och fran traning, samt
att arbeta frivilligt for att bidra till att klubbarna far in pengar i féreningskassan. Detta kan
anses vara sarskilt problematiskt i NIF:s storsta medlemsgrupp, barnidrotten, dar barnen &r
beroende av att foraldrarna har mojlighet att félja dem till och fran traning (ibid). Samtidigt
visar tendenser att idrotten i stdrre grad verkar lyckas med att sysselsatta barn medans
ungdomar tenderar att hoppa av (Bakken, 2019). Nagot som kan peka pa att idrotten har
lyckats tillrattaldgga och underlatta deltagande for yngre barn, medans ungdomsidrotten

staller andra typer av krav till saval ungdomens som familjens kapacitet.



Forutom att bidra rent praktiskt, spelar foréldrarna en viktig roll som rollmodeller och for att
socialisera barnen till fysisk aktivitet. Foraldrar ses som primdra socialiseringsagenter som
overfor egna normer, vérderingar och forestéllningar till sina barn. Dessutom anses dom som
viktiga rollmodeller for barnens framtida handlingsmonster (Frgnes, 2013). Studier har bland
annat visat att vuxna med hdg socioekonomisk status generellt har mer positiva hallningar till
sunda val och att frdmja egen hélsa (Samdal., Mathisen., Torsheim., Diseth., Fismen., Larsen
& Ardal, 2016). Nagot som i slutdndan ocksa paverkar deras beteende, da de ser ut att bada
ata battre och trana mer jamfort med vuxna med lag socioekonomisk status. Man ser dven att
fysiskt aktiva foraldrar, fysisk aktivitet tillsammans med foraldrar och foraldrarnas stod (i

form av transport och utrustning) har stor betydelse for barnens aktivitetsniva (ibid.).

Den organiserade idrotten star starkt i det norska samhéllet. Darmed blir kunskap och
kénnedom till den norska organisationsstrukturen viktig for att bli en del av idrotten. Detta
begransas till stor del av olika sprakbarriarer. Basala sprakkunskaper ar avgérande for att
formedla kommunikation mellan idrottslagen och familjerna, och for att foraldrarna ska kunna
folja upp barnen i aktiviteterna (Haugen, et.al, 2015). Forskare har dven papekat att just den
nordiska organisationsstrukturen, framstar som oklar och fraimmande for manga av landets
invandrare (Strandbu, 2002). Detta visar sig genom bristande kunskap runt olika
anmalningsprocesser. Men &ven genom dalig kannedom till organisationens fundament, som
till stor del bygger pé frivilligt arbete och ”dugnads insats” fran vardnadshavare (ibid.).
Organiserad idrott i Norge kan pd manga sétt upplevas som olikt den spontana idrotten som
manga har erfarenhet med fran hemlandet. Bade i forhallande till struktur, kladeskoder och
konsroller. Tidigare studier har bland annat undersokt hur religion paverkar kvinnors
idrottsdeltagande (Strandbu, 2002; Walseth, 2004). Dar man poangterat att den norska synen
péa kvinnorollen manga ganger kan vara vasentligt olik den familjen &r van med fran
hemlandet (Strandbu, 2002). Detta medfor problem innanfor vissa idrotter. Framférallt da
kvinnor innanfor vissa religiésa miljoer inte Onskar att delta i idrott om pojkar eller mén &r
narvarande (Walseth, 2004).

Ealtspecifika betingelser far del o

Man kan argumentera for att idrotten utgor ett eget socialt falt som stéller sarskilda krav till
ett faltspecifikt idrottskapital (@stergaard, 2011). Man kan tala om tva former for kapital som
har sarskilt hogre varde innanfor idrottsfaltet: kroppsligt kapital och foreningskapital. Manga
barn startar med organiserad idrott redan i smabarnsaldern. Genom att introduceras for



idrotten pa ett tidigt stadie utvecklar man fardigheter som resulterar i en viktig form for
idrottskapital (@stergaard, 2011). Bade i form av savél motoriska, tekniska, fysiska och
psykologiska fardigheter. FOr den som saknar det nédvandiga idrottskapitalet kan man
involvera sig i andra uppgifter i foreningen sasom: tranare, funktionéar eller liknande. Pa s
satt tillagnar man sig ett foreningskapital som ocksa har ett hogt varde i idrottsfaltet. Att
forvarva nodvandigt idrottskapital tidigt i livet, verkar ocksa satta en del premisser for ens
forhallande till idrotten som vuxen. | en dansk studie undersokte man fysiskt inaktiva vuxna
och deras tillgang till idrottsfaltet (@stergaard, 2011). Man konkluderade med att individernas
avsaknad av idrottsligt kapital gjorde detta samarbete omajligt. NIF sjalva papekar att det ofta
ar utmanande for minoritetsungdomar att komma in i idrotten ndr man inte har erfarenhet sen
tidigare. Framforallt da jamnariga har manga ars forsprang med traning i bagaget (Norges
idrettsforbund, u.a. a)

4. Metod

I denna del gors en sammanstéllning av olika metodiska val som har tagits for att pa basta satt
besvara problemstallningarna. Bland annat i forhallande till val av forskningsstrategi, urval av
informanter, samt utformning och evaluering av den framstéllda intervjuguiden. I tillagg

reflekteras det runt forskarens egen roll i detta projekt, och vilka etiska riktningslinjer som har

praglat detta arbete.

4.1 Vetenskapsteoretiskt grundlag och val av metod

Valet mellan en kvantitativ eller kvalitativ forskningsstrategi, anses som sarskilt viktigt da
detta utgor grunden for en viktig vetenskapsfilosofisk utgangspunkt (Ringdal, 2016). En
kvalitativ tillndrmning arbetar utifran en tanke om att det inte enbart finns en sann verklighet,
men att omgivningen bestar av flera verkligheter konstruerat av flera olika individer (Lincoln
& Guba, 1985 i Nesse, 2016). Det kvalitativa arbetet praglas av en nérhet till det fenomen
man studerar, och att analysera ett fatal enheter pa djupet. Essensen &r att finna de egenskaper
och karaktéristiska drag, med andra ord det unika, vid de sociala fenomen som studeras
(Thagaard, 2018). Kvalitativ forskning ar darmed utformat for att séka efter mening och
forklaringar till olika sociala fenomen, med utgangspunkt i att den sociala varlden konstrueras

genom individers aktiva handlingar (ibid).



| denna studie dr malet att kartlagga de erfarenheter som Radda barnens frivilliga har gjort sig
med idrottens inkluderingsarbete. | problemstéliningen ligger det en betoning i begreppet
“erfarenheter” som i hogsta grad ar praglat av subjektivitet. Malet blev darmed att lyfta fram
de frivilligas unika erfarenheter innanfor projektet, samt att finna fram till essensen i dessa
upplevelser. Genom att fa inblick i frivilligas erfarenheter och reflektioner runt dessa
konstrueras en ny form for kunskap genom att sétta ord pa dessa och tilldela dem en form for
mening. Tidigare studier som har undersokt projektet ”En god nabo” har utgatt ifran en
kvalitativ metod, med fokus pa ett fatal informanter i form av frivilliga, familjer och
kommunanstallda (Haugen, Paulsen & Berg, 2015). Med hénsyn till tidigare forskning och
med den radande problemstallningen, foll darfor valet pa en kvalitativ forskningsstrategi.
Narmare bestamt en Case studie pa projektet “En god nabo” i Trondheim. Casestudier kan
beskrivas som en form for forskningsdesign som bygger pa ett fatal caser, eller analysenheter,
som ofta bestar i specifika individer, familjer, organisationer eller bedrifter (Ringdal, 2016).
Dessa studier genomfors som regel genom intervju eller observation. | denna studien var jag
intresserad att fa fram de erfarenheter som de frivilliga har forvarvat sig dver en langre tid,
dar egna reflektioner runt dessa var essentiella. Darmed blir observation av de frivilliga i

faltet inte sarskilt givande. Valet foll darfor pa en datainsamling i form av djupintervjuer.

4.2 Intervju och reflektionslogg

Under en kvalitativ intervju dnskar forskaren att trada in i subjektets verklighet och kartlagga
informanternas meningar, erfarenheter och hallningar (Tjora, 2017). Dessa intervjuer kan
genomforas med olika grad av struktur. Intervjuer med lag struktur framstar som en vanlig
dialog utan styrning, medan hog grad av struktur bestar av fragor med stangda svarsalternativ
(Bjerndal, 2011). En semistrukturerad intervju placeras mittemellan dessa, d&r man utformar
fragor med Oppna svarsalternativ pa forhand. Dessa typer av intervjuer kannetecknas vid att
man utgar fran nagra centrala teman som utarbetats pa forhand. Darefter staller man 6ppna
och flexibla fragor, som gor det méjlig att ga i djupet pa flera olika teman. Genom att halla
fragorna 6ppna far man majlighet att ga in pa ovantade infallsvinklar och teman som kan
dyka upp langst vagen (ibid.). For forskarens del blir det naturligt att féra dialogen under
intervjun, samtidigt som det &r viktigt att ge rum for informantens egna meningar. Genom att
lata informanten prata fritt 6ppnar man upp for en alternativ konstruktion av verkligheten,
samtidigt som forskare styr samtalet till relevanta teman. Under denna dialog skapas sa en

intersubjektiv kunskapsbildning mellan informant och forskare.
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Efter varje genomford intervju har det dven skrivits logg. Nagot som man innanfor
antropologin kallar for “thick descriptions” (Geertz 1973 i Bjgrndal, 2011). Pa detta sétt far
man tillfort rika beskrivningar runt det som har hént, och placerar intervjun in i en kontext.
Genom att kombinera intervju med logg skapas levande forestéllningar om det som diskuteras
(Bjerndal, 2011). Pa sa séatt blir data och informant tatare ssmmanvavt. Nagot som ocksa har

underlattat analysprocessen, da texten i intervjun blivit mer levande.

4.3 Tillgang pa falt och urval

Som en del av frivillighetsmiljon i Radda barnen har jag under en tvaarsperiod utarbetat en
viss grad av kontaktnatverk innanfor organisationen. Speciellt innanfor projektet ”En god
nabo”. Arbetet som gors 1 "En god nabo” foregér i par dér storsta delen av tiden spenderas
hemma hos familjerna eller ute i aktivitet. Som regel arrangeras nagra moten per ar dar
frivilliga har mojligheten att motas och dela erfarenheter med varandra. | tillagg arrangeras
det andra former fér evenemang dér frivilliga kan motas (sociala dagar, kurser etc.). I mitt
arbete har jag darmed fatt en god insikt i organisationens struktur, men aven fatt inblick i
vilka frivilliga som kan bidra med nyttig information. Majoriteten av de frivilliga i "En god
nabo” &r studenter och ddrmed foregar en jimn genomstromning av ménniskor. Dérmed blev
det extra viktigt att fa tag pa informanter som har langre erfarenhet (minimumkrav 1 ar) med

projektet.

Deltagarna i denna studie har blivit utvalde baserat pa ett strategiskt urval. Detta innebér att
man systematiskt kontaktar personer med egenskaper eller kvalifikationer som ar strategiska
for problemstallningen (Thagaard, 2018). | en intern sluten Facebookgrupp finns det per idag
registrerat 48 medlemmar 1 Réddda barnens projekt ”En god nabo” i Trondheim. Efter
diskussion med radgivare pa Radda barnen kom sa ett forslag pa 17 aktuella kandidater. Dar
samtliga ar aktiva innanfor projektet och som har minst ett ars erfarenhet. | processen med
kontaktetablering blev ett informationshrev med studiens syfte publicerat pa ”En god nabos”
interna Facebooksida (se bilaga 1). Pa grund av lite respons pa denna post blev aktuella
representanter kontaktade individuellt via Messenger. Av dessa sjutton kandidater fick jag tag
i sex informanter. De frivilliga hade alla olik bakgrund bade i férhallande till kon, alder,
yrkesstatus, lokal anknytning etc. Av de sex informanterna var fem kvinnor och en man.

Nagot som ocksa representerar frivilliggruppen som helhet da manliga frivilliga utgor ca 10%
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(5 av 48 medlemmar) i ”En god nabo”. Fyra av de tillfragade var studenter och tva i fullt jobb.

Ingen av de frivilliga var ursprungligen fran Trondheim.

4.4 Utformning och genomférande av datainsamling

Pa forhand av datainsamling gjordes ett flertal tilltag for att sékra data av god kvalité. Pa
forhand av intervjuerna, utarbetades en intervjuguide med sarskilt fokus pa ett fatal centrala
teman. For att sakra god kvalité i intervjun blir formulering pa dessa fragor avgérande
(Bjerndal, 2011). Bland annat bor man reflektera 6ver huruvida fragan ar relevant for
problemstallningen, om fragan ar klar eller tvetydig och om fragan ar ledande eller laddad
(ibid.). Dessa punkter har varit centrala i utformandet och &r en anledning till att manga fragor
ar formulerade med “Kan du beriitta...”, ”Hur upplever du...”, Vad menar du...”. P& sa sétt
staller man en Oppen fraga som ger informanten mojlighet att satta egna ord pa sina
erfarenheter. Huvudstrukturen i guiden bestar av de fragor som anses som centrala teman for
att besvara problemstallningen (Thaagard, 2018). | denna intervjuguide har jag tagit
utgangspunkt i Bourdieus faltteori med fokus pa olika typer for kapital som kan tankas
paverka inkludering i idrottsfaltet. Frgor utarbetades med hansyn till de primara
kapitalformer som ndmns i Bourdieus faltteori namligen: social, kulturell, ekonomiskt och
symboliskt kapital (@stergaard, 2011). Mina tidigare erfarenheter som frivillig har ocksa varit
med och format intervjuguiden. Saker som jag sjalv har upplevt som utmanande, sa som: att
finna relevant information om idrottslag, att kommunicera bade med familjerna och
idrottslagen och att fa information om olika ekonomiska ordningar (tilskuddsordninger). Med
dessa fragor onskade jag att fa en nyanserad bild av dessa teman, for att se om dessa var

genomgaende hos fler av de frivilliga.

FoOr att sékra intervjuer av god kvalité, ar man beroende av att etablera tillit mellan forskare
och informant (Tjora, 2017b). For att skapa en trygg atmosfar bor intervjun inledas med enkla
fragor, ofta kopplat till bakgrundsinformation (Bjgrndal, 2011). Genom att inleda med en
enkel och Gppen start blir det enklare for informanten att borja prata. Pa sa satt blir det ocksa
enklare att komma in pa mer komplicerade eller kontroversiella fragor senare (ibid). For att
etablera en trygg relation har jag i starten av intervjun antagit rollen som >frivillig”. For att fa
informanten att tala fritt har jag inlett métena med oformella samtal om vardagliga teman. Vid
intervjuns start har jag darefter prévat att 6verga till en mer objektiv roll som forskare.

Samtliga intervjuer har inletts med att informanten far beréatta fritt om sin roll som frivillig i
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”En god nabo”. Detta var ett medvetet val for att skilja pa min subjektiva och objektiva roll i
projektet. Som frivillig har jag min egen uppfattning om vad arbetet gar ut pa, darmed riskerar

jag att ha forutbestamda meningar och ta manga saker for givet.

Att etablera en trygg och avslappnad stdmning ar avgérande for att fora ett bra samtal (Tjora,
2017b). Darmed kan det vara bra att lata informanterna sjélva valja var intervjun ska aga rum
(ibid). For att tillmotesga informanterna lat jag dem sjalva komma med forslag pa tid och
motesplats. Forsta intervju genomfordes pa kvallstid i Radda barnens kontor i Trondheim. Pa
sd satt fick vi motas pa var gemensamma “arbetsplats” utan stdrningsmoment utifrin. Andra
och tredje intervju genomfordes hemma hos de frivilliga pa deras egen begéaran. Fjarde och

femte intervju genomfordes via videosamtal p.g.a. Covid-19.

Som huvudregel bor man anvanda nagon form for ljudupptag under djupintervjuer (Tjora,
2017b). I detta tillfalle togs ett val att inte anvanda ljudupptag da detta ville begransat
informanternas valmojligheter i forhallande till genomférandet av intervjun. Samtidigt som
Covid-19 satte stopp for att anvanda sig av utrustning fran universitetet. P.g.a. stranga krav i
forhallande till sekretess och lagring valde jag darfor att ta anteckningar for hand. | tillfallen
dar ljudupptag inte kan anvéndas har man en begrénsad mojlighet till direkt citering (ibid.).
Det mesta som sades under intervjuerna antecknades i stickordsform. Medans information
som ansags som sarskilt intressant citerades ordagrant. For att sékra att detta blev korrekt
noterades endast korta uttalanden at gangen. Jag uppmanade informanterna att tala fritt, till
trots for att jag sag mycket ned i anteckningsblocket. For att undvika att mitt skrivande inte
skulle bli till en distraktion fick jag hela tiden gora selektiva val av vad som skulle antecknas
och inte. Nagot som i stor grad paverkar datamaterialet och som jag vill diskutera vidare

senare i kapitlet.

Tankar och reflektioner

Efter genomforda intervjuer har jag gjort mig nagra betraktningar angdende vad som
fungerade bra och mindre bra. Intervjuguiden visade sig vara till god hjalp for att halla
samtalet pa ratt kurs. Samtidigt som vissa fragor med stor fordel hade kunnat omformulerats.
Bland annat kunde fragan Upplever du att barnen 6nskar aktiviteter efter vad deras vanner
haller pa med eller sddant som de sjélva &r intresserade i? ” omformulerats da denna fraga
framstar som ledande. Generellt sett menar jag att de tilltag (sdsom val av métesplats) har

bidragit till att skapa ett tryggt och naturligt samtal. Framférallt da manga av intervjuerna har
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haft ett bra flyt och da informanterna har kommit med rika svar och reflektioner. Att anteckna
for hand var en stor utmaning och ar nagot som jag reflekterat 6ver mycket i efterhand.
Framforallt da mycket data gar forlorat, och ar kravande i forhallande till uppmarksamhet.
Med ljudupptag hade man med fordel kunnat fokusera mer pa vad som blir sagt dar och da,
istallet for att hektiskt skriva ned viktiga poang. Dessutom visade det sig att videosamtal
medfér en del utmaningar kopplat till ljud och fordrojningar. Nagot som kan ha paverkat flyt i

kommunikationen.

4.5 Analys

Typiska kvalitativa analyser omfattar en form fér kodning av det genererade datamaterialet
(Grgnmo, 2020). I denna kodningsprocess &r det viktigt att jobba tatt med empirin. Genom att
forhalla sig till en induktiv strategi, dar vi undviker att komma med konklusioner och
forutfattade meningar pa férhand, kan vi jobba mot en empirinara kodning (Tjora, 2017b).
Genom att skapa koder baserat pa vad informanterna faktiskt sager, kan vi sortera dessa koder
i olika kodgrupper. Dessa utgor sa grunden for de olika teman som diskuteras vidare i
analysen (ibid.). Koder kan bland annat besta av citat ur datamaterialet, dar malet med denna
process &r att finna atypiska eller generella monster i materialet (Grgnmo, 2020). De flesta
koder som plockats ut har pa nagot sétt varit relevanta i fornallande till Bourdieus faltteori.

Framforallt med hansyn till olika relevanta kapitalformer innanfor idrottsféltet.

I denna kodningsprocess har jag stott pa en del utmaningar da samtliga intervjuer har
antecknats for hand. Mangden genererad empiri i denna studie ar begransad, nagot som
medfor en del begrasningar i forhallande till den empirinéra kodningen. Dessutom foregick en
form for transkribering direkt i intervjusituationen. Darmed pagick en standig bedémning och
selektering om vad som ansags som relevant information och inte. Man kan darmed inte
bortse fran att denna selekteringsprocess kan ha paverkat utfallet i datamaterialet. Citat fran
intervjuerna har anvants for att identifiera specifika betingelser kopplat till idrottsdeltagande.
Négra av de teman som vuxit fram och som anvants i analysen &r bland annat: langa
uppstartsprocesser, komplicerad navigering pa idrottsfaltet, norska koder kopplat till

idrottsutdvande etc.

Med hansyn till min egen bakgrund som frivillig och student ar det svart att bortse fran egna
teoretiska och empiriska forkunskaper under denna kodningsprocess. Nagot som i sin tur kan

paverka vad man forvantar sig att finna i sin data. Innanfor den kvalitativa forskningen ar man
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val medveten om att fullstdndig neutralitet inte kan existera (Tjora, 2017b). Det ar darmed

viktigt att reflektera 6ver egen forforstaelse och att vara 6ppen for att justera denna forstaelse
under processens gang (Repstad, 1993 se i Tjora, 2017b). Som en del av frivilliggruppen, dar
manga ar i samma alder och situation som mig sjalv ar det svart att stéalla sig helt utanfor den
kontext man studerar. Detta ar ocksa nagot jag varit klar 6ver under processen, och nagot jag

har tagit hansyn till vid analysen av intervjuerna.

4.6 Validitetsbetraktningar

Kvalitetsbedomning

Tre kriterier som anvands for att indikera goda kvalitativa data &r: giltighet, palitlighet och
generaliserbarhet (Tjora, 2017a). Giltighet refererar till ett logiskt sammanhang mellan
projektets utformning och fynd, och &r direkt kopplat till de frdgor man onskar att besvara
(ibid.). Detta kan starkas genom att aktivt forhalla sig till aktuella teorier/perspektiv, samt
tidigare forskning som &r gjort pa samma tema. | denna studie har bland annat studier som
studerat projektet "En god nabo” anvénts som utgangspunkt och ramverk (Haugen, et al,
2015). | tillagg har olika studier anvants for att belysa olika kénda barriarer for
idrottsdeltagandet (Myrli & Mehus, 2015; Oslo Economics, 2020; Strandbu, et al, 2017).
Darmed placeras denna studie i en storre kontext tillsammans med tidigare forskning pa
temat. Begreppet palitlighet gar dels pa en nérhet och 6ppenhet till det fenomen som studeras.
Att vara 6ppen med eget engagemang, och hur detta kan komma att prégla forskningsarbetet
ar darmed viktigt (Tjora, 2017b). Att sjalv vara en del av miljon i R&dda barnen har gett
vardefull kunskap och insikt i forhallande till projektet. Samtidigt som detta ocksa har

medfort en del utmaningar i férhallande till att halla analytisk distans till datamaterialet.

Att kunna generalisera fynd som gjorts i en studie, ar bade ett explicit och implicit mal
innanfor samhéllsforskningen (Tjora, 2017a). Genom att lyfta blicken fran egen forskning,
kan vi 6vervaga huruvida vara fynd kan éverforas och gora sig gallande for liknande caser i
omgivningen. Naturalistisk generalisering handlar om att man genom transparens i
forskningen, ska ge lasaren mojligheten att sjalv avgora huruvida fynden kan gora sig
géllande for lasarens egen forskning (Stake & Trumbull, 1982 se i Tjora, 2017a). Moderat
generalisering syftar till att forskaren systematiskt bor beskriva vilka 6vriga tider, platser och
situationer som resultaten fran forskningen vill kunna gora sig gallande i (Payne & Williams,
2005 se i Tjora, 2017a). Tidigare studier som undersokt projektet “En god nabo” har fokuserat
pa arbetet som gjorts i Oslo och Bergen. Genom att jamfora fynd fran dessa studier, med fynd
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fran denna studie bidrar det till att starka studiens generaliserbarhet. Framférallt da man kan
dra nagra paralleller mellan de fynd som gjorts, till trots for att studierna har genomforts pa
olika platser och tidpunkter. Darmed kan en tanka sig att liknande fynd kan upptackas vid

studier av ”En god nabo” projektet i andra delar av landet.

Forskarrollen

Att skilja pa rollen som forskare och frivillig har varit en stor utmaning i detta projekt. Pa
samma satt som detta har gett en stor fordel ar det ocksa en del problematik kopplat till just
detta. ”Biased view-point effect” ér ett vilkidnt fenomen dér forskaren riskerar att tolka
informanternas information utifran egna forutfattade meningar och antagningar. Detta kan ske
i form av att man medvetet eller omedvetet véljer ut citat som forstarker forskarens
forutfattade idé om hur denna verklighet ser ut (Ringdal, 2016.). Nagot som gor att data i
slutdndan tas ur sitt samband och den verklighet som informanten har beskrivit. | ett forsok att
undvika detta problem har fragorna formulerats pa ett sa Oppet satt som mojligt, dar
informanterna har haft mojlighet att prata fritt. Framforallt for att undvika att ”’leda” dem in i
svar som Gverensstdmmer med mina egna tankar och uppfattningar som frivillig. Att
reflektera Gver och vara medveten om dessa tva roller dr ocksa essentiellt for att skapa en

analytisk distans och samtidigt 6ka trovardigheten till materialet.

Etiska reflektioner

Principer om informerat samtycke, konfidentialitet och att informera om konsekvenserna av
deltagandet i studien ar viktiga etiska riktningslinjer i all forskning (Thaagard, 2018). |
forhallande till informerat samtycke, har det i trad med NSD:s riktningslinjer utarbetats ett
samtycke-schema som informanterna fick lasa och signera fore pabérjad interviju. |
samtyckeschemat framkom information gallande syftet med studien, hantering av personliga
upplysningar och garanti om anonymitet samt deltagarnas rattighet att nar som helst dra sig ur
studien. | forhallande till konfidentialitet har data avidentifierats genom att anvanda
pseudonymer i form av bokstéaver istéllet for namn. For att sakerstalla deltagarnas anonymitet
har inga namn pa varken frivilliga eller familjer skrivits ned i samband med genomférandet av
intervju. | forhallande till konsekvenser av att delta, sa ar det tva dimensioner att reflektera
over i detta fall. Bade de frivilliga personligen, men dven de familjer som de frivilliga har
varit i kontakt med via sitt arbete. For att &ven beskydda familjerna som detta arbete till viss

del omfattar har en del tilltag gjorts. Bland annat gér anonymisering av frivilliga att det inte ar
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mojligt att koppla dessa direkt till familjen. I tilldgg har familjer anonymiserats genom att

undvika information om namn och boséttningsomrade.

5. Diskussion

| denna diskussionsdel ska vi ga narmare in pa hur de frivilliga upplever idrotten som ett falt
for inkludering av barn med flyktingbakgrund. Tidigare forskning som presenterats har belyst
olika betingelser som anses som extra viktigt for idrottsdeltagande. Med sarskilt fokus pa
ekonomiska, sociala, kulturella och faltspecifika betingelser. Det anses som viktigt att bade
fokusera pa vad idrottsfaltet gor som fungerar bra. Men ocksa att sétta fokus pa olika barriarer

som gor inkludering i idrottsféltet till en utmaning.

5.1 Socialt kapital och sociala betingelser for idrottsdeltagandet

Betvdel ) I iala natver!

Idrotten fungerar pa manga sétt som en social arena med mojlighet for att fa nya vanner och
utvidga sitt sociala natverk. Forutom att utveckla nya vanskaper, kan ocksa existerande
vanner spela en viktig roll for att komma in i ett organiserat idrottslag. Manga barn och unga
kommer i kontakt med idrotten med hjalp av vanner som redan &r medlemmar (Seippel 2002).
Nagra av de frivilliga beskriver att just vanner och bekanta i omgivningen ha varit en

bidragande faktor till att inkludera barnen i idrotten:

[Frivillig 6]:” Familie / blev med pa aktiviteter via andre unger i nabolaget”

[Frivillig 5]:” Ene jentas klassekamerater var veldig inkluderende og syklet for & hente henne

for trening [...] den reisen til og fra treninger gir minst like mye som treningen i seg selv”

Pa fragan om vad som kénnetecknar familjer som klarat att paborja aktiviteter pa egen hand,

svarar en av de frivilliga:

[Frivillig 2]:” De har nettverk som en stor ressurs [...] De er en del av et religiost felleskap

og har en stor familie”.
Begreppet socialt kapital refererar till att se pa styrkan i individens sociala natverk och hur
detta ar strukturerat. Samt se pa vilka resurser detta natverk medfor som kan tillgangliggéra

tillgangen till olika falt (Jstergaard, 2011). Utifran ovanstaende citat kan man ténka sig att
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sociala nétverk, vare sig det ar i form av vanner eller familj, spelar en viktig roll for att
komma sig in i idrottsfaltet. Det blir extra tydligt att denna kapitalform &r essentiell i samtal
med frivillig 4. Han reflekterar runt hur det faktum att inte ha manga vanner, paverkar
barnens vilja till att starta med aktiviteter. Tva barn fran olika familjer som han arbetat med,
har haft just detta problem. Bagge barnen hade relativt fa vanner, och de bade hade stora
problem med att komma fram till vad de ville paborja for aktivitet. Denna historia poangterar
att det sociala natverket runt bidrar till en slags naturlig ingang till idrottsfaltet. Men detta gor
ocksa manga av familjerna sarbara. Manga har som regel ett relativt begréansat socialt natverk

jamfort med hemlandet. Samtidigt har det visat sig att foraldrarna har begransad kapacitet att

folja upp barnens fritidsaktivitet.

[Frivillig 6]:” Det kreves veldig mye av foreldrene a ha med barna i aktiviteter, [...] det
forventes sd mye av dem” [...] Foreldrene md igiennom mye selv som krever enormt mye”

[Frivillig 4]:” De [foreldrene] har ikke tid eller energi & sette sig inn i det norske [idretts]
systemet grunnet studier eller jobb”. [...] Det er veldig mange instanser som kommer med
informasjon samtidig, a sette seg inn i enda en ting pa egen hand er en stor dgrstokkmil. Det

er mange andre ting som skal komme pa plass farst.”

Att inkludera barnen i idrotten staller stora krav till foraldrars kapacitet och involvering.
Manga av de foraldrar som nyligt kommit till Norge befinner sig i en egen
integreringsprocess, och provar att finna sin plats i samhéllet (Haugen et al, 2015).
Foraldrarnas personliga ansvar for barnens integrationsprocess forandras drastiskt da de gar
fran att vara asylsokande till att fa uppehallstillstand i Norge (Berg 2010 i Haugen et al 2015).
Detta ar en stor utmaning som flera av de frivilliga har observerat i sitt arbete. Da tiden ofta
blir knapp och foraldrar saknar kunskap for att navigera sig pa det norska idrottfaltet, kan

frivilliga bidra med en forlangd form for socialt kapital.

[Frivillig 5]:” Vi tok lite av den foreldrerollen bade i fotball og turn. Det @ mgte andre
foreldre og ta del i det hadde blitt en utfordring”

| detta citat ser man hur de frivilliga har bistatt med en spraklig kompetens, men dven socialt
kapital for att kommunicera och skapa kontakt med andra foraldrar pa laget. Den frivilliga

podngterar att familjen hade véldigt lite kunskap om olika anmalningsprocesser, hur man ska
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forhalla sig till traningstider och matcher etc. Darfor ansag det som essentiellt att ha
regelbunden och noggrann uppfoljning i uppstartsfasen. Forutom att bidra som “extra
fordldraresurs” har de frivilliga dven tagit stor nytta av att utvixla erfarenheter och tips mellan

varandra i frivilliggruppen.

[Frivillig 4]:” Det er mange som har bodd i byen og har egne barn som deler tips som man
ikke finner pa nett” [..] det har veert fint a kunne bruke andres kontakter da man ikke er i det

miljeet [idrettsmiljoet] selv”

Under dessa moten kan darmed de frivilliga utnyttja varandras sociala kapital, for att komma i
kontakt med relevanta klubbar. En annan frivillig ndémner att hennes frivilligpartner ar
etablerad i Trondheim och har goda kontakter innanfor de lokala fotbollslagen. Nagot som har
varit valdigt positivt i férbindelse med deras arbete. Att ha en viss form for lokal anknytning,
och att sjalv ha barn som deltagit i idrotten ser ut att vara ett viktigt symboliskt kapital som
blir sarskilt nyttig i detta arbete. Detta poangterar ocksa viktigheten av att varva fler individer
med lokal anknytning och kontaktnét in i projektet ”En god nabo”. Pa sé sdtt utdkar man det
kollektiva sociala kapitalet inat i gruppen. Nagot som forhoppningsvis kan gora det enklare

och fortare att komma igang med aktivitet for de aktuella barnen i projektet.

iy | " i i1t och kulturellt kapital

Med begransade foraldraresurser och olika tillgang till socialt kapital kan pa manga sétt
argumentera for att barn och unga socialiseras in i idrotten pa olika satt. Innanfor ett
socialiseringsperspektiv vill Bourdieus teorier om kapital fokusera pa hur dessa kapitalformer
paverkar barnens socialisering till idrotten, samt hur dessa lagger grunden for olika
handlingsmojligheter (Frgnes, 2013). Bourdieu argumenterade for att kulturellt och socialt
kapital till stor del gick i arv. Detta &r ocksa nagot som staimmer 6verens med forskning som
visar att barn till viss grad verkar socialiseras till samma hallningar till fysisk aktivitet och

generella aktivitetsvanor som sina foraldrar (Samdal, et al, 2016).

I en mer modern forstaelse av social klass och socialisering fokuserar man mindre pa arv, och
desto mer pa familjens aktiva insats for att ackumulera kulturellt och socialt kapital (Frgnes,
2013). Man poangterar att kulturellt kapital forvarvas bade genom skola och utbildning men
aven genom att utveckla kompetens om kulturella och sociala koder. Foraldrar eller andra

signifikanta vuxna kan darmed bidra till att utveckla socialt och kulturellt kapital genom att
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aktivt vélja skola, fritidsaktiviteter lokalmiljoer som stimulerar till denna kompetens. | denna
ackumuleringsprocess har vissa studier pekat pa att aktiv familje-insats har storre
forklaringskraft dn “passiv’” kapitalméngd och genetiska resurser (Lareau, 2003 1 Frones,
2013). Utifran denna forstaelse blir det darmed viktigare att foraldrarna ser véardet och
mojligheterna som idrotten bidrar med, framfor att vara fysiskt aktiva sjalva. Pa fragan om
vilken installning familjerna har haft till att fa med barnen i aktiviteter, &r svaret fran de

frivilliga mer eller mindre entydigt:

[Frivillig 4]:” Innstillingen har veart at de vil at barna skal komme ut & mgte andre norske

barn, de har innsett at fritidsaktiviteter er veien d ga”

Manga av de andra frivilliga bekraftar att familjerna har varit valdigt positiva till att fa barnen
ut i aktivitet. Inte enbart pa grund av den fysiska aktiviteten i sig sjalv. Men ocksa for att
komma i kontakt med norska barn, lara sig spraket och norsk kultur. Det verkar darmed som
att manga av foraldrarna har forstatt att idrotten kan ses som en aktivitet som bidrar till att

ackumulera socialt och kulturellt kapital pa flera olika plan.

5.2 Kulturellt kapital och kulturella betingelser for idrottsdeltagandet

I den tidigare rapporten om ”En god nabos” arbete har det visat sig att de frivilliga utgor en
viktig roll som kommunikationsférmedlare om praktiska ting i vardagen (Haugen, et al.
2015). Informanterna i denna studie malar upp en bild dar manga av familjerna har lite
kunskap om den norska idrottsorganiseringen. Samt att manga &r i behov av hjalp for att

kunna orientera sig innanfor idrottsfaltet:

[Frivillig 3]:” De er ikke vant d melde seg pd ting, der de kommer fra blir man bara med”

[Frivillig 6]:” Kommunikasjon er utfordrende da familiene ikke har noen e-post [...] Det ville
veert vanskelig a orientere seg pd nettsider og med spraket [...] Mange lag bruker apper for a
informere foreldre, det ville ogsa veert vanskelig for dem d bruke”

[Frivillig 2]:> SMS og mejl er generelt sett vanskelig. De skjgnner ikke hva man skal svare pa
d gjore med det”

Avsaknaden av kulturellt kapital skapar ett flertal olika barridrer i forhallande till idrottens

inkluderingsmojligheter. | detta tillfalle kan vi bekréfta, i likhet med tidigare forskning, att
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manga flyktingar saknar kunskap till den norska idrottsorganiseringen (Strandbu, 2002).
Samtidigt uttrycker samtliga frivilliga att kommunikation mellan familjerna och idrottslagen
ar en stor utmaning. Nagot som i sin tur gor det svart for dessa familjer att utvidga sitt
kulturella kapital, och forstaelse for organisationsstrukturen. Mycket av den information som
gar ut fran idrottslagen ser ut att foregd via text. Bade via hemsidor, e-post och andra
applikationer. Som regel klarar foraldrarna inte att tolka innehallet i meddelanden som
skickas ut, och det tar ofta lang tid att fa svar. For att kunna inkludera dessa barn i idrotten,
bor man kanske aven se pa hur man battre kan inkludera foraldrarna. En frivillig foreslar att
idrottslagen bor undersdka maojligheten for att supplera med kommunikation pa engelska. Pa

sa satt kan man inkludera fler foraldrar med flyktingbakgrund i kommunikationsprocessen.

Kunskap till kulturella koder

Manga idrotter anses ha en slags universell samlande kraft pa tvérs av olika kulturer. Idrotten
star starkt i norsk kultur, och i landet utdvas ett flertal olika internationella sporter. Men med
idrottsutévandet foljer &ven en rad specifika kulturella koder och traditioner. Idrottsutdvande i
hemlandet och idrottsutévande i Norge kan visa sig att vara tva olika saker. Detta dr ocksa

nagot som ett av barnen 1 ”En god nabo” upplevde nér han skulle starta pa boxning:

[Frivillig 3]:” Han var ikke helt forberedt pa de regler og det d tilpasse seg boksningen her”

De frivilliga berattar att barnet var van med att boxas i hemlandet, men att denna aktivitet till
liten grad praglades av struktur och regler. De frivilliga forstod det som att boxningen i
hemlandet var mer fri och mindre styrd av vuxna. Detta ar ett exempel pa hur idrotten som ett
sjalvstandigt socialt falt paverkas av omgivande kulturella betingelser och strukturer
(Ddegaard, 2011). Darmed kan det faltspecifika kapital som barnet forvérvat sig i hemlandet,
inte nyttjas som en resurs i det norska idrottsfaltet, dar andra spelregler gor sig gallande. Att
idrottskulturerna star i kontrast med varandra behover darmed inte betyda att detta utgor ett
problem eller en barriar. Men dr en viktig poang att fa med sig och belysa familjerna om. |
detta tillfalle utgor de frivilliga en nyckel for att introducera barnen och familjerna till det
norska idrottsfaltets struktur och regler. Viktigheten av att komma i tid till traning, att mota
upp pa traning for att fa spela match och att anvanda ratt utrustning ar bara nagra exempel pa
saker som en norrman latt tar for givet. Men for en utomstaende framstar dessa sjalvklarheter

inte alls som lika sjélvinlysande.
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il cunskapsformed] I | hall

Att besitta kulturellt kapital omfattar att beharska de legitima och radande kulturella koderna i
ett samhalle (dstergaard, 2011). For en norskfodd person blir detta darfor ett kapital man
sallan tanker 6ver och som manga tar for givet. Nar jag fragar de frivilliga vad de menar &r
deras viktigaste bidrag i rollen som frivillig, svarar tva av de frivilliga att kunskap till det

norska systemet ar essentiellt:

[Frivillig 4]:” Kunnskap om det norske samfunnet og systemet generelt, alt det som vi
nordmenn tar for gitt som kan virke fremmed nar du er ny i et nytt land”

[Frivillig 6]:> A kunne veere et bindeledd mellom familien og det som er tilgjengelig rundt om.
Jeg trur det er verdifullt [for familiene] & ha kontakt med en lokal norsk person som kjenner
samfunnet og som kan gi rad og tips”.

Till trots for god kunskap till det norska samhallssystemet blir det tydligt att idrottsfaltet pa
manga satt sticker ut. Manga av de frivilliga har sjéalva varit aktiva inom idrotten, men fa av
dem har sjélva varit delaktiga i anmélningsprocessen. Detta exemplifierar hur idrottsligt

kapital, i form av féreningskapital, har ett stort varde i denna process, jamfort med att enbart

ha deltagit i idrotten sjalv.

Flera av de frivilliga beskriver intradesprocessen i idrottsfaltet som en Iangt ifran
okomplicerad process. Ett problem som dyker upp i materialet ar att manga av de frivilliga
pekar pa att uppstartsfasen till att komma med i ett idrottslag stundtals &r lang och utdragen.
En del av problematiken som trader fram bland de frivilliga ar att manga idrottslag inte tar in
barn efter pabdrjad terminsstart. Nagot som resulterat i att manga barn har fatt vanta lange pa
att fa borja den aktivitet som de sa géarna har lust pa. Darmed blir mgjligheten till inkludering
via idrotten begransad till specifika tider pa aret namligen: slutet pa augusti och borjan pa

januari.

[Frivillig 4]:” Det er sveert fa idrettslag som ldter et barn hoppe inn mitt i et semester [...] den

timingen der blir litt vanskelig ”.

Den frivilliga beskriver hur manga olika led i organiseringen bidrar till att dra ut pa tiden. For

det forsta ska barnet bestimma vad de har lust att testa pa. Darefter ska frivilliga kartlagga
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vilka mojligheter som finns i naromradet. | nasta steg ska denna information kommuniceras
till och godkénnas av vardnadshavare. 1 tillagg kommunicerar de frivilliga med aktuella lag
for att ta reda pa vilka mojligheter det finns till att fa reducerade kostnader. Denna
kommunikationsprocess foregar alltsa pa flera hall samtidigt, dér responstiden ofta ar lang.
Sannolikheten att alla dessa faktorer ska sammanklaffa och intraffa precis i ratt tajming till
sista anmalningsdag, ar valdigt liten. Dans och gymnastik (turn) ar tva exempel som namns
dar barn ofta far vanta lange pa att komma med. Darmed kan man stalla sig fragande till om
NIF:s stora satsning pa inkludering (Norges idrettsforbund, u.a. a), begransas till samhallets
handlingskraftiga och punktliga individer. Utan den handlingskraft som de frivilliga bidrar
med hade manga familjer fortfarande statt utanfor idrottsfaltet. Man bér darfor tanka dver vad

idrottslagen generellt kan gora for att underlatta denna process.

kapital en bearansning for minoritetstieier?

Tidigare forskning har fokuserat pa utmaningar med att inkludera minoritetstjejer i den
organiserade idrotten (Walseth, 2004; Lundvall & Walseth, 2014). Orsaken till detta fenomen
ar sammansatt och tidigare studier har undersokt huruvida religion utgor en begréansande
faktor (@degard et al. 2016). Till trots for att religion inte forklarar helheten om det lagre
deltagandet bland minoritetsflickor, pekar fynden i riktning mot ett habitus som paverkar
individerna. Kombinationen av internaliserade konsroller, normer och strukturer ser ut att
direkt eller indirekt paverka individernas handlingsmajligheter (@stergaard, 2011). Detta ar
ocksa en reflektion som en av de frivilliga har gjort sig, som menar att kénsskillnader gor si

gallande beroende pa varifran barnet kommer:

[Frivillig 6]:” Det er strengere for jenter fra visse kulturer”

[Frivillig 2]:” Mor ville ikke at hun skulle delta pa svomming”

Problemet med simundervisning handlar om méjligheten till kdnsdelade upplagg, dar den
frivilliga menar att det rader bristfallig information. Fenomenet demonstrerar hur ett medfott
kapital, eller habitus som Bourdieu refererar till (Jstergaard, 2011), kan paverka idrottens
mojligheter for inkludering. Detta blir sarskilt synligt innanfor idrotter dér struktur med
konsblandand undervisning och normer géllande kladeskoder, star i stark kontrast med andra

kulturer.
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5.3 Ekonomiskt kapital och betingelser for idrottsdeltagande

De ekonomiska barriarerna for idrottsdeltagandet har belysts i ett flertal tidigare studier
(Bakken, 2019; Oslo Economics, 2020; Strandbu et al, 2017; @degard et. al, 2016;). Att denna
problematik har belysts har ocksa gjort att manga tilltag har gjorts for att reducera kostnader
for utsatta familjer. Bland annat bistar kulturdepartementet norska idrottslag genom lokala
aktivitetsmedel (LAM) som ska bidra till att halla ner deltagarkostnaderna vid olika
fritidsaktiviteter (Norges idrettsforbund, u.d. b). Det finns dven ett sarskilt nationellt bidrag
for att inkludera barn och unga fran laginkomsttagande familjer i olika fritidsaktiviteter
(Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, 2020). Detta &r bidrag som klubbarna sjélva &r
ansvarig for att soka om och implicera vid behov. De flesta frivilliga i denna studie menar att
de flesta idrottslag som de varit i kontakt med kanner till dessa bidrag och att manga ocksa

har fatt utnyttjat dem.

[Frivillig 4]:” Jeg foler at mange idrettslag tar det [inkluderingsmiddler] i bruk, de som ikke
vet om det fra for er villige til d teste det ut”

Dérmed verkar de flesta idrottslag som de frivilliga varit i kontakt med, kénna till de
ekonomiska hjalpmedel som finns tillgdngliga. Kickboxningsklubben som en av de frivilliga
var i kontakt med hade inte hort talas om detta, men visade stort engagemang och intresse for
att sétta sig in i det. Med detta exempel ser vi ocksa hur idrotten som ett relativt autonomt falt,
standigt paverkas och ar direkt beroende av andra sociala félt i samhéllet. De pengar som
tilldelas fran regeringen ar darmed helt avgorande for att uppratthalla idrottens inkluderade
praksis. Med tanke pa hur stort fokus de ekonomiska barriarerna har haft i tidigare forskning,
ville man anta att ekonomiskt kapital har en stor betydelse fér familjer i detta projekt. De
frivilliga poangterar att manga av familjerna befinner sig i en tuff ekonomisk situation. Men
att detta séllan har blivit till ett hinder for inkludering i idrotten Kombinationen av ett flertal
tilltag: sdsom att manga idrottslag utnyttjar de ekonomiska ordningar som finns, och att Radda
barnen bistar med att tdcka kostnader for utrustning, har bidragit till att reducera de
ekonomiska barriarerna for familjer i detta projekt. Darmed verkar det som att manga av de

tilltag som gjorts for att motverka effekterna av lite ekonomiskt kapital, har haft en god effekt.
Till trots for att manga idrottsklubbar verkar utnyttja ekonomiska stodordningar, finns det

vissa fritidsaktiviteter som sticker ut nar det kommer till kostnader. Dans och turn”

(gymnastik) ar ett exempel som namns av flera frivilliga som kostsamma aktiviteter. | en ny
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undersokning ser man ocksa att kostnader kopplade till gymnastik ligger éver genomsnittet,
nar det kommer till variation i kostnadsniva mellan idrotter (Oslo Economics, 2020). Stora
engangsbelopp vid terminsstart namns som ett stort problem. Sarskilt om man har flera barn
som ska delta pa flera olika aktiviteter. Manga foraldrar som de frivilliga varit i kontakt med
ar upptagna av kostnader i forbindelse med olika aktiviteter. Men det ar ocksa manga som inte
kéanner till hur mycket fritidsaktiviteter faktiskt kostar. Darmed har de frivilliga ett viktigt
jobb i att informera vilka kostnader som medféljer en specifik fritidsaktivitet, och vad man
eventuellt kan fa bidrag till. Kostnader ser ut att 6ka ju &ldre barnen blir (Oslo Economics,
2020) och tonaringar med minoritetsbakgrund ser ut att sluta med idrott i storre grad (Myrli &
Mehus, 2015). Man kan d&rmed ténka sig att de frivilliga bidrar med en viktig form for
kompetens. Genom att ta reda pa viktig information, 6vervéga olika kostnader emot varandra
och férmedla denna information vidare till familjerna, utgor de frivilliga ett viktigt bidrag till
att reducera de ekonomiska kostnaderna av barnens fritidsaktivitet. FOr att forsakra att barnen
aven kan uppratthalla aktivitet pa sikt, ar det avgdrande att foraldrarna involveras i denna
procedur. Sa att de sjalva kan hantera dessa situationer, dven nar de frivilliga avslutat

samarbetet med familjen.

id: en st 0 A el icka barris

[Frivillig 6]:” Tid er en stgrre utfordring enn den gkonomiske biten /...] det er ofte mange

kolliderende tidspunkter og forpliktelser”

Avsaknad av tid &r nagot som gar igen hos flera av de frivilliga. Detta ar nagot som ocksa
hanger ihop med familjens samlade ekonomiska kapital. En frivillig ndémner att tid var en stor
utmaning da den ensamstaende mamman i familjen periodvis gick pa skola. Darmed hade hon
inga mojligheter for att sjalv folja med barnen pa fritidsaktiviteter. Nyckeln blir darmed att
utnyttja andra former for resurser for att fa pusslet att ga ihop. De frivilliga utgor en viktig
pusselbit i detta. En annan frivillig menar att 16sningen pa detta problem ligger i att finna
aktivitet som foregar i forbindelse med skola. Detta reducerar kostnader i forhallande till
transport. Samt gor barnen mindre beroende av att foraldrarna ska félja dem till och fran
aktiviteten. Skolans resurser blir darmed ocksa ett viktigt kapital i detta sammanhang. Detta &r
ocksa nagot som ar vart att ta i betraktning. Da skolan, som en egen inkluderingsarena, har

stor potential att bidra med inkluderingsprocessen dven innanfér idrottsfaltet.
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5.4 Faltspecifika betingelser for idrottdeltagande

Barnidrotten &r Norges idrottsforbunds storsta medlemsgrupp. Genom att starta tidigt har
barnen manga ar att bygga upp det nddvandiga idrottskapital som blir viktigare desto hogre
upp i systemet man kommer. NIF sjélva papekar att det kan vara en utmaning att hoppa in i
idrotten ju aldre man blir, d@ manga av de andra barnen har betydligt mer erfarenhet och
traning i bagaget (Norges idrettsforbund, u.a. a). Att forvarva nodvandigt idrottskapital tidigt i
livet, verkar ocksa sétta en del premisser for tillgangen till idrottsfaltet som vuxen
(Dstergaard, 2011). Dessa fynd poangterar viktigheten av att barn socialiseras till idrotten pa
ett tidigt stadie, om man énskar att ha dem med pa sikt. De frivilliga har observerat att manga
av barnen i ”En god nabo” saknar det idrottskapital som manga av de andra barnen i

idrottslaget har forvéarvat sig:

[Frivillig 2]:> Nar man er yngre starter man bare pa noe [..] nar man starter nar man er 16
ar er andra sa flinke, da er det ikke bare gay lenger. Det blir veldig serigst”

[Frivillig 5 om att delta i ballett]:” Det er vanskelig & starte ved 11 ars alder da mange er
veldig flinke [..] det var litt samme problem i turn, men jentene virker ikke ha brydd seg sa

mye”’

Citaten ovanfor understryker tva viktiga poang. Nummer ett, sa verkar det ligga storre
utmaningar i att aktivera och uppratthalla aktivitet bland aldre ungdomar, jamfort med yngre
barn. Detta ar ocksa nagot som stottas i forskningen da franfallet i idrotten &r som storst i
tonarsperioden (Bakken, 2019). Det blir sarskilt tydligt nar ungdomen sjalv borjar reflektera
Over egen insats och gora sociala jamforelser med andra. Darmed blir det idrottsliga kapitalet
synligt och en allt viktigare resurs ju dldre barnet blir. A andra sidan visar citat nummer tva att
det inte nodvandigtvis alltid dr sa att barnen sjilva reflekterar Gver att de saknar “nédvéndigt”
idrottskapital. Man kan darfor fundera om det ar omgivningens bedémning pa vad som &r
tillrackligt idrottsligt kapital som &r det faktiska problemet. Oavsett verkar det finnas ett
behov for aktivitet dar ungdomarna kan ackumulera idrottsligt kapital i egen takt. Fritt fran

press om tavling och konkurranser. Dér aktivitetsgladje och utveckling star i fokus.
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6. Konklusion

Malet med denna studie var att kartlagga frivilligas erfarenheter med idrotten som ett falt for
inkludering. Samt att se vad de frivilliga kan bidra med for att inkludera dessa barn i idrotten.
Genom att se pa tillgangen till olika kapitalformer, far vi en tydligare bild om hur tillgangligt
idrottsfaltet ar for nyinflyttade flyktingfamiljer i Trondheim. I studien &r det tva kapitalformer
som sticker ut: namligen tillgangen till socialt och kulturellt kapital. Baserat pa tidigare
forskning fanns en hypotes om att ekonomiskt kapital ville spela en essentiell roll for dessa
familjer. Men sd verkar inte vara fallet. En forklaring tros vara att familjerna som ingéar i "En
god nabo” har fatt god nytta av de ekonomiska stodordningar som erbjudits bade via Radda
barnen och kommunen. Att utveckla nddvandigt idrottskapital ser ut att vara viktigt for att
inga i faltet bade pa kort och lang sikt. Darmed blir inkludering pa ett tidigt stadie en viktig
del i denna ackumuleringsprocess. Studien visar att de frivilliga bistar med nédvandigt
kapital, dar familjen sjalv saknar resurser. Genom att formedla kunskap, kopplat till kultur,

samhélle och ekonomiska fragor bidrar de frivilliga till att inkludera fler barn i idrotten.

Det jobb som gors idag, bade av frivilliga organisationer och lokala idrottsforeningar, ar
otroligt viktigt. Men det aterstar en del arbete for att legitimera idrotten som ett falt for
inkludering. Framtida forskning och projekt bor darfor rikta ljuset pa hur man enklare kan na
ut och formedla information till familjer med flyktingbakgrund. Samt se dver hur denna
kommunikationsprocess kan forenklas och forkortas. |1 samarbetet mellan frivilliga
organisationer och idrotten generellt bér man strava efter att aktivera barnen sa fort som
mojligt. Pa sa satt kan alla inkluderas i det norska idrottsamhallet. Kompletterande forskning
bor dven goras for att belysa tillgangen till andra fritidsaktiviteter i samhéllet, sdsom
kulturaktiviteter. Samtidigt som Radda barnen boér fortsatta sitt jobb med att rekrytera fler
frivilliga till projektet da behovet ser ut att vara stort. Tillsammans kan vi alla dra vart stra till
stacken, for att jobba med barns rétt till goda levnadsvillkor och inkludering. Pa sa satt kan vi

sakra alla barns lika ratt till fritid, lek och vila.
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Heisan dere! Jeg er na pa mitt syvende semester i lektorlgpet og er i ferd med & skrive
bachelor i idretts- og samfunnsvitenskap denne varen. Da jeg skulle velge tema hadde jeg
veldig lyst til & kombinere min studieretning med mitt engasjement i «En god nabo». | denne
anledning har jeg derfor valgt & undersgke hvordan inkluderingsarbeidet blant Trondheims
idrettslag fungerer i praksis. Her kommer dere som frivillige inn i bildet! Dere sitter nemlig pa
en unik informasjon siden dere har hatt kontakt med mange forskjellige idrettslag, pa vegne
av familier koblet til Redd barna. Noen spgrsmal koblet til studien fokuserer bland annet pa
hva som har fungert bra og hva som har vart utfordrende. Malet er & undersgke hvilke
mekanismer som bidrar til & faktisk inkludere disse barna i idretten, og kartlegge andre
mekanismer som kan bidra til & opprettholde ekskludering. Jeg er pa utkikk etter 4-6 frivillige
som kan tenke seg a stille opp pa ett intervju som vil ta ca. 20-30 minutter. Intervju kan
gjennomfgres bade individuelt eller parvis hvis gnskelig. Hvis du kunne tenke deg a stille opp
pa dette sa kommenter gjerne nedenfor. Jeg tar kontakt med deg/dere for videre informasjon!
Pa forhand, takk ©

/ Cecilia Jonsson
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Intervju-guide

1. Introduktion
Berétta lite om dig och ditt arbete i Radda barnen och en god nabo.

2. Socialt kapital

O

Kan du beratta lite om din upplevelse av att finna information om relevanta
idrottsaktiviteter i naromradet till dessa familjerna? (kontakter, hemsidor, etc.)
Upplever du att barnen énskar aktiviteter efter vad deras vanner haller pa med eller
sadant som de sjalva ar intresserade i?

Vilka utmaningar ser du for dig att dessa familjer skulle ha haft med detta arbete (i
uppstartsfasen) utan din hjalp?

3. Kulturellt kapital

O

Vilken instéllning upplever du att de familjer du har varit i kontakt med, har till
idrott och fritidsaktiviteter generellt?

Vad ténker du att idrotten kan bidra med for att inkludera dessa barn i samhéllet?
Sprak: hur upplever du att kommunikationen mellan idrottslagen och familjerna
fungerar? (hemsidor, mejl, sms)

Med idrotten kommer det ocksa andra foljder, sdsom dugnad. Hur upplever du att
det fungerar med foraldrainvolvering pa den fronten?

4. Ekonomiskt kapital

O

Vad ar dina tankar och erfarenheter av ekonomiska hjalpmedel sasom
tillskudsdordningar och andra hjalpmedel som Radda barnen bistar med?

Har du upplevt att nagon aktivitet/idrott har uteslutits pga. kostnader?

Forutom kostnader tar fritidsaktiviteter som regel en del tid. Hur har detta fungerat
i de familjer du har varit i kontakt med?

Symboliskt kapital
Vad menar du &r den viktigaste egenskapen i ditt arbete i En god nabo?
Vad upplever du kdnnetecknar familjer som snabbt kommer ut i olika
fritidsaktiviteter?

o Har du upplevt nagon skillnad i férhallande till kon, alder eller etnicitet nar det
kommer till det att komma igang och uppratthalla aktivitet?

Ovrigt:
Om vi ser bort ifran idrotten. Hur upplever du det &r att inkludera barnen i andra
fritidsaktiviteter som ar kopplat till kultur? (musikskola, konstnarliga kurser etc.).
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