
Vedlegg 2 
 
 
Invitasjon til deltakelse i undersøkelse om hvordan ergoterapeuter kan 

bidra til å fremme psykisk helse ved bruk av friluftsliv 
 

Bakgrunn og formål 

Vi er to studenter ved NTNU i Gjøvik som i forbindelse med vår bacheloroppgave ønsker å 

invitere deg til å delta i vår undersøkelse om hvordan ergoterapeuter bruker natur og friluftsliv 

som en del av behandlingen av psykiske helseplager 

 

Hva innebærer deltakelse i studien? 

Deltakelse i undersøkelsen vil innebære at vi kommer til deg på din arbeidsplass og 

gjennomfører et intervju på ca. 30- 60 minutter hvor fokuset er på dine erfaringer med å jobbe 

med natur og friluftsliv.  Intervjuet vil bli tatt opp og transkribert ordrett, men ditt bidrag vil 

bli anonymisert, slik at hverken du eller din arbeidsplass vil kunne bli gjenkjent i det ferdige 

materialet. 

 

Tidsperspektiv 

Oppgaven skal ferdigstilles til mai 2019 og det er ønskelig å gjennomføre intervjuet i løpet av 

mars 2019.  

 

Frivillig deltakelse 

Deltakelse i undersøkelsen er frivillig og du kan når som helst trekke ditt samtykke til 

deltakelse uten å oppgi noen grunn. Om du skulle trekke deg fra undersøkelsen vil ditt bidrag 

bli slettet og ikke benyttet i oppgaven. Om du kunne tenke deg å bidra i prosjektet, vennligst 

skriv under og returner samtykkeskjemaet på mail innen 22.3.2019 

For eventuelle spørsmål, ta kontakt på mail eller telefon. 

 
Med vennlig hilsen 
 
 
Maiken Grøterud  Anne Mari Graffer  Veileder: Ellen Gabrielsen Hjelle 

          

Mail: maikenfg@ntnu.no Mail:Annemgra@ntnu.no  Mail: e.g.hjelle.medisin.uio.no 

 

tlf: 98674512   tlf: 47829906   tlf: 92203731 
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Samtykkeerklæring 

 

Jeg har lest og forstått informasjonen over og gir mitt samtykke til å delta i intervjuet. 

 

 

_____________   ______________________________________________ 

Sted og dato    Signatur (elektronisk) 

	


