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2018/1013 ” Delirium — kan vi klare i screene for dette i en hektisk

Vi viser til seknad om forhindsgodkjenning av ovennevnte forskningsprosjekt. Seknaden er behandlet av
Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK nord) ved sekretariatsleder, pa fullmakt
gitt av komiteen med hjemmel i forskningsetikkforskriften § 10 annet ledd. Sgknaden er vurdert med
hjemmel i helseforskningsloven.

Forskningsansvarlig institusjon:
Prosjektleder: Geir Vegard Berg

Prosjektleders prosjektomtale (original):

Studien skal gi oss kunnskap om hvordan helsepersonell opplever & bruke skreeningsskjemaet 4AT, og om
det er el enkelt og godt screeningskjema & bruke i forhold til pasienter med akutt forvirring og kognitiv
svikt. Foresporsel om deltagelse blir sendt til en medisinsk avdeling i spesialisthelsetjenesten, til et
omsorgsdistrikt i kommunehelsetjenesten og til et privat rehabiliteringssenter tilknyttet
spesialisthelsetjenesten. Kartleggingen av hvordan helsepersonalet opplever & bruke screeningskjemaet, vil
skje ved fokusgruppeintervjuer med tre — ti deltagere. Sporsmdlene vi stiller er: « Hvordan oppleves det 4
bruke screeningskjemaet 44T? « Er det et enkell og godt screeningskjema & bruke for delirium? « Hvordan
kan vi klare a screene for delirium i en hektisk hverdag? Det brukes lydopptak under gruppeintervjuene.
Studien er en del av en avsluttende fordypningsoppgave i gerontologi ved NTNU, Institutt for
helsevitenskap, Gjovik, og resultatet presenteres i en masteroppgave.

Vurdering

Om prosjektet
Prosjektet er en del av mastergradstudier.

I prosjektbeskrivelsen opplyses det at prosjektet skal gi kunnskap om hvordan helsepersonell opplever a
bruke skreeningsskjemaet 4AT.

Det framgar videre at 4AT er ct screeningskjema som nylig er blitt oversatt til norsk og derfor et nytt
verktay i Norge. Testen kan brukes av alle typer helsepersonell.

Prosjektet vil undersgke hvordan helsepersonell pa forskjellige nivaer i helsetjenesten opplever skjemaet og
om det er et enkelt og godt verktay for helsepersonell 4 bruke i forhold til pasienter med akutt forvirring og
kognitiv svikt.
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Framleggingsplikt

De prosjektene som skal framlegges for REK er prosjekt som dreier seg om "medisinsk og helsefaglig
forskning pa mennesker, humant biologisk materiale eller helseopplysninger", jf. helseforskningsloven (h) §
2. "Medisinsk og helsefaglig forskning” er i h § 4 a) definert som "virksomhet som utfares med
vitenskapelig metodikk for & skaffe til veie ny kunnskap om helse og sykdom". Det er altsa formalet med
studien som avgjar om et prosjekt skal anses som framleggelsespliktig for REK eller ikke.

[ dette prosjektet er formalet 4 finne ut hvordan helsepersonell opplever & bruke et skjema og det er séledes
skjema og hvordan bruk av skjema oppleves av helsepersonell, som er fokus for prosjektet. Prosjektet skal
saledes ikke vurderes etter helseforskningsloven.

Godkjenning fra andre instanser
Det pahviler prosjektleder 4 undersgke hvilke eventuelle godkjenninger som er ngdvendige fra eksempelvis
personvernombudet ved den aktuelle institusjon eller Norsk senter for forskningsdata (NSD).

Vedtak
Etter soknaden fremstdr prosjektet ikke som et medisinsk og helsefaglig forskningsprosjekt som faller
innenfor helseforskningsloven. Prosjektet er ikke framleggingspliktig, jf* hfl § 2.

Klageadgang

Du kan klage pa komiteens vedtak, jf. helseforskningsloven § 10 og forvaltningsloven § 28 flg. Klagen
sendes til REK nord. Klagefristen er tre uker fra du mottar dette brevet. Dersom vedtaket opprettholdes av
REK nord, sendes klagen videre til Den nasjonale forskningsetiske komité for medisin og helsefag for
endelig vurdering.

Med vennlig hilsen

May Britt Rossvoll
sekretariatsleder

Kopi til: Geir.berg@ntnu.no;



