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4 KONSTRUKSION I MASSIVTRE - MOT NULLUTSLIPP
Omsorgssenteret pa Bii skal vaere et bygg som har en tydelg tistedevaerelse pi
Biri 0g som er med 3 underbygge tettstedets iderttet. Bygget er tenkt p3 som et
forbildeprosjekt pa milobygg i kommunen

Bygget har passivhus standard og er prosjektert med baering i massitre. Vi mener
massitre er en fremtisrettet byggeteknikk som er veldig aktuell | dag og som har
mange fordeler. Dette innebizrer veldig kort monteringstid, gode egenskaper for
innekima og, ikke minst, miljgvenniighet. B er klentfor sin produksion av trevirke, s3
viser derfor 3 dette kan vaere en god anledning il 4 profilere tetistedet med et nytt
byge som er utfrt | materialer som stir omradet naert.

Valget av_hovedkonstruksjon- 0g baresystem kan begrunnes pd flere miter:
Konstruksjonsefiektitet, miljovennighet, saregne arktektoniske kaliteter og synlige
treoverfater som er robuste og lette & vedikeholde. Produksion og vediikehold av
massitrekonstrulsjoner har rekordlavt kimagassutslip.

5. FASADER OG MATERIALER
Valg av materaler er gjort med tarke pd kimagassutslipp og vediikehold. Vi forssker 3
naErmeosset nullutskpp-bygg med mest mulignaturligematerialer. Omsorgssenterets
arkitektoniske uttryk er av varme farger og materiale, og skal sikre rimelg og enkek
vediikehold

Fasadematerialene p bolig- og adminstrasjonsdelen er vediikeholdsfr trekledning
i varierende menster. Storstuen er kledd med kobber. Broene som forbinder
de eksisterende omsorgsbygningene Gl det mye omsorgssenteret er innglasset
massitrekonstruksion.

Treoverfater er giennomglende, bade inne og ute. | Storstuen er det synlige
massitreoverflater og trespiler | himing for alustisk demping. Universel utforming
legges tl grunn: det legges tl rette for luminanskontrast mellom overfater for lett
orientering ibygget.

P grunn av brannsikkerhet, vil mningsveier Kes med gipsoverfater.

P4 guivet brukes det lincleum med skustiste egenskaper. Dette er det eneste
beleggproduktet som er mijssertfsert. Denne overflaten thler stat og sitasie, og Vil
holde seg fin overtid. Linoleum er naturmateriale som bestar av S75% naturiige rvarer.
Enhey andel av dette er gienvunnet tremel fra skogsindustrien. Vi bruker gulvbelegg
ra jente leverandrer, sik at det er ltt 3 erstatte adelagte overflate,skulle detvarre
nedvendig

7. PASSIVHUS, KUMAGASSUTSLIPP, OG LIVSSYKLUSKOSTNADER
Bygget prosiekteres og utfsres med passivhusstandard. Takutforming tar hensyn tl
fremicig solcelleanlege, ik at et er mulg 3 legge opp t 1115 kvn med solcellepanel.
Det fokuseres p3 konstruksjons - og tekriske sninger som ha lavest kimagassutslipp
og som er tilgiengeig pd markedet | dag. Baresystemet utfpres | massitre,
Kjelleetasier og konstruksjoner mot mark utferes i lav-karbon betong. Det brukes
minimalt med betong — kun hvor bygget er i kontakt med mark. Valgte materialer nne
og ute er mest mulig naturprodukter som ikke bidrar tl et negativt karbonregnskap.
E miibyge prosjekteres i et langtidsperspektiv. Byggets lvsyklus er avgigrende
for valg av materaler. Massivire med synig innvendig overllate er gjennomghende
i mesteparten av bygget, der hvor forskiifter og brannirav tllter dette. Dette betyr
at langsktg vediikehold er forutsighart og oversiktlg. | himlingene der det brukes
trespile, regnes vediikehold ogs3 som forutsigbart (eventuelle edelagte trespier
ersattes med nye uten at dette fir konsekvenser p CO2-regnskapet eler store
vediikeholdskostnader). For mer detalert CO2 beregning og LCC oversikt, se eget
vedlegg

lav-karbon betong
motmark

massitrekonstruksjon
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Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 395953 kr 90,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 63133 kr 14,3 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -72058 kr -16,4 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 387028 kr 88,0 kr/m²

Solstrøm til eksport -318 kr -0,1 kr/m²

Netto energikostnad 386710 kr 87,9 kr/m²


image8.emf
Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 483942 kr 110,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 77163 kr 17,5 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -88071 kr -20,0 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 473034 kr 107,5 kr/m²

Solstrøm til eksport -318 kr -0,1 kr/m²

Netto energikostnad 472716 kr 107,4 kr/m²
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Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 571932 kr 130,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 91193 kr 20,7 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -104084 kr -23,7 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 559040 kr 127,1 kr/m²

Solstrøm til eksport -318 kr -0,1 kr/m²

Netto energikostnad 558722 kr 127,0 kr/m²
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Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 395953 kr 90,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 63133 kr 14,3 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -79440 kr -18,1 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 379646 kr 86,3 kr/m²

Solstrøm til eksport -903 kr -0,2 kr/m²

Netto energikostnad 378743 kr 86,1 kr/m²


image11.emf
Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 483942 kr 110,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 77163 kr 17,5 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -97094 kr -22,1 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 464012 kr 105,5 kr/m²

Solstrøm til eksport -903 kr -0,2 kr/m²

Netto energikostnad 463109 kr 105,3 kr/m²
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Kostnad kjøpt energi

Energivare Energikostnad Spesifikk energikostnad

1a Direkte el. 571932 kr 130,0 kr/m²

1b El. til varmepumpesystem 91193 kr 20,7 kr/m²

1c El. til solfangersystem 0 kr 0,0 kr/m²

2   Olje 0 kr 0,0 kr/m²

3   Gass 0 kr 0,0 kr/m²

4   Fjernvarme 0 kr 0,0 kr/m²

5   Biobrensel 0 kr 0,0 kr/m²

6.  Annen energikilde 0 kr 0,0 kr/m²

7. Solstrøm til egenbruk -114747 kr -26,1 kr/m²

Årlige energikostnader, sum 1-7 548377 kr 124,6 kr/m²

Solstrøm til eksport -903 kr -0,2 kr/m²

Netto energikostnad 547474 kr 124,4 kr/m²
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2 Beregningsforutsetninger

21 Forutsetninger klimaskjermen

Tabelon nedenfor viser de bygaingsmessige mndata som er benyttl | smulesingene.

Tabel 2 Bygningsmessige mndsta bk avauerigen.

Uvediguvmot 0,18 WmAK]" Tsvarer 200 rem kontinuerkg RIByfy dokumenterer/
gunnen isolasion med A< 0038 Wi(mK) fr. RIS tagaerinn.
BKS 471011
U-verdiyttervegamot 0,23 Wim?KI" Tisvarer 150 men kontnuerkg RIByfy dokumenterer!
tarong isolasion med A< 0038 Wi(mK) pa  ARK togner im.
utvendig sde av betonguegg.
e BKS 471451
Uverdiytierveggi  0.23 WimK) Tésvarer 150 me kontinuerkg RIByfy dokumenterer!
betong mot At isolasion med A< 0038 Wi(mK)p3  ARK togner im.
utvendig sde av betongveag.
e BKS 471451
Uverdiytterveggi .17 WiimK) Gjemomsniti verd for 300mm iy dokumenterer!
bindngsverk solert bindingsverksvoggar. Isoiasion ARK tognar im.
med A 0,037 Wi(ha).

Jfc BKS 471,401, Tabel 43, L°45
0q22% wreandel per .

Uverdisicitt retak 0,13 W(mK) Tésvarer giennomsnitia 300mm _ RiByly dokumenterer!
med kaidtoft isolasion malom sparrene med A= ARK tognar im.
0037 Wi(mK).

e BRS 471013,
Urverdiisolent skrétak 0,18 Wi(mK) Tisvarer sperrer med dmensjon 48 RiByly dokumenterer!

mm x (148 mm + 88 mm). lsciasion  ARK tognar im.
med A= 0037 W/mK).

e BRS 471013,
Uveivinduerog 0,80 WmK) Verdi gelder glennomsnit forhele  Vindusleverander
dorer, st vinduder leveranse. Verdi greder

Ikl karmramme.
Normaisert 0,03 WimK) Nomasertkuidetroverdi ma RiByly
Kudebroverdi (tobit dokumenteres | otat fa RIBYy.

utveksinger per tme ‘iennom hele prosessen.
ved 50 Pa tykidorskiel
Normaisert 55W/mK) Konservaivt boregnet ulifa pianagt RIBYYy.
vamekapastel matesabrk BLIFCA.
Sataktorfor vinduer 010 Soiskjemingen sty automatsk og SolsKermings-
med solavskierming aldiveres ved utvendg soffuxik  leverander
uvendi screeni 75 W
atwsen sthing
salavsijerming orusat pi

ke salbaastede vinduer

(estisedvest) Everduet redukspon av

utvends solavskjeming bestemmes

utfa mnekimaberegninger L §13-4
Safaktorfor vinduer 040 Mabokroftos av vidusieverander.  Vindusiovarandsr
ulen soavsiorming 0g
iduer med
solavskjerming i kke
kv stiing
‘Gaunafomold 35WmQ | Fiol RIG
(varmeledningsewne | 556 Whi(mK)
vamekapasiel)

* Varmemostand i grunnen er kke nkuder i oppgit Liverdi. U-verdien reduseres av
amemdsanden: grumen.

22 Forutsetninger tekniske installasjoner

Tokniske nndata e git i tabel 7

Tabet 3 Pmdata b snergbergning.

Frostirngstemperatur 10 grader C RV
Sposifik vhleaffekti  510KWim¥s/  Oppgit av RIV. RV
ventiasonsanieqa. 10kWimss

SFP-aktor

(destdivintor drtstd)

Mrstolutmengder bt 9m¥(tm’)/2  Borognede luftmengder ra RV er  NSX31
NS3031 mi(?)  under minsiolsay for sykehjem som
(TEKEnemimerke) foiae av lavere imenader |
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1 Formal og konklusjon

1 dotte notatet e det tfort energisimuleringer av B omsargssenter som wurderng mot
myndighetskzav, samt prosiekispesficke krav | konkumansefasen.

Vi at prosjektet i tiredsstle passhhusizay og TEK17 med god margin

Energinotat g oversit over U-verdir, foslag i materstegenskaper,yllser for tokniske aniegg og
‘ovige forutsetringer som mé oppnas for 4 iredsstle energikav tl prosiekieL.

11 Energikrav

et erlagtt grunn feigende energkray. For komplettbeskiives henvises det t forsristeks pa
s 4k 02 0g relevante nomer og standarder.

ficav— ort besiivelss av krave avere oppty

TEKI7 —kap  Formalet med TEK17 or a bygninger prosjekieros og ufores  Ja

W Sl at man tirttelogger for farsvar enorgiruk. Neto
‘onergbehov beregnes etter NS3031 basert pd standardserte
Verdierforkima, drfstder 0g mtemisier.

Passvhus  Skro et lavt cppvarmingsbohov ved 4 stlekrav tl netlo n
oppramingsbehov og dverse minsisicav tl bygningskiopp 0g
tkniske systomer. Barognes stter NS3701 baser pd
Standardserte iteraster, okat kima og ve kmengder

Energimeding Obigatorisk for alle rye bygg. Energmerkel besiarav en Energiarakter Aog
onergkarakier (A-G).som foraler hvor enargiefiekiv byagel  cppvarmingsiarakier
or,samt en oppvarmingskarakler, som fortaler hvor il
mijovennig energiorsyningen e (redt ~grenn).
Energiaraktoren er baser pa beregnal levet (k)
energbehov. Dette vi s at type eneraiorsyning hensyntas.
Boroans ater NS3031 4 samme mate som TEK.

Etiorsom energikrav presentert oventor baregnes med ulgangspunkl fastimdata som eksempeNis
Kima, belysning, drftstder t ventiasion, samt brukstder og belasting t personer, belysning, og
toknisk utstyr, o barogningene godt egnett 4 sammanigne bygainger, men rosl snergbruk v
avvike fra ufore beregninger.

12 Ansvarsfordeling TEK17
Prosjeet skal iredsstil TEKT kapiel 14 Nodenfor o angt hwem som har
dokumentasionsansvar

Tabst 1 Kavi TEK17 vesrarends snerostienst

p T —

§4-1-ledd 4 Forbygning eller del av en bygning som skal  RIBy. Dokumentet  detie otat.
hadde v imetemperatr. gieder kke
‘energkravene dersom anergiehovet hodes pa

otforsvangniva

§14-2-1edd 1 Rammelsavvertion Bt TEC RIBYtY. Dokumenter i dette notat.

§14-2-10dd 5 Foryrkesbygning skaldotberegnes. RiByty. Dokumerteres senere.
‘energBudsiatt med reallo verder for den Fontsatt 4 gero en cloronkets
Korkrete bygningen. berogring Krover mndata fa

byachere, eetager, mm.

§14-2-1add 6 Yrkesbygning skalha formaisdate enargmlere  Forutseties Naretati av RIV.
for copvaming 0 Bppevan.

§14-3-ledd 1 Mnimumsirav i byaninaskomponenter RIBYtY. Dokumenter i dette notat.

§14-3-iadd 2 Rer, ustyrog kanser knytet Sibygringers  Forutseties Waretatt av RIV.
varme- og ditatusionssystem sial solees for &
hindre unedig varmetp.

sua (1)Det o Ko ati 4 nstalore vamnesialasion Forusetios waretattav RIV.
for fosst bransel
(2)Bygning med over 1 000" cppvamet BRA
stal
2) Ha energfeksble varmesystomer, oy
b) Taretologges for buk av aviemperatis
varmelosnnger

Imnekiimaboraginger i §13-4 & kke anfatit av dette notaet og ma wirdores separal.
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3 Resultater

31 TEK-NS3031

Rosuitatona Tabeil 5 vise atbygge! iredsstiler kravet U energramme . Byggleknsk forsict 1
Pan-og Bygringsioven

Tabel 5 Resutat ensrgiramme -TEX

Erergiamme (§14-2 (1), samit ntio energiberoy)

Besknaise Vers
BT T——— B
1bBersgnet snergbshor ntlasjonsverms (vamebaterr) 145 KWn
2 Boragoet nergienoviamamn tappeiann) 298 ke
P — 7.0 kW
3bBeregnet enegienoy pumper o9k
4 Bersgnet enargbshonbolysnng 6.7 i
5 Bersgnetensrgbshovteknisk sy 25w
6aBeregnet ensrghehos romkjoing o0k
6B erogne cnargbhon st asonsijoing hslchatonsr) asxwwm
T —— 1453w
P ——— 1950w

Bygoet tfredsstler ogsa atl minsteksav som vit | Tabell
Tabel € Minsekray - TEK

Winsiokiav (§143)
Beskrnaiss K
Unerd yttrvgoe W oz
U ok W] o
U gumt grm og mat det i (Winr] o
U fasshibsodcrer (Win¥] 12
Lokkasiotal (uttttet vod 0 Patyhblomkjl)[uhksingerpr ime] e

32 Passivhusstandard - NS3701

Tabel 7 og Tabel 8 vser 2 bygget iedsstler krkerar for passhus - yikesbygg Bt NS 37012012
forusattat krav t LENI-tal fo belysring ifedssiiles. Tabol 9 0g Tabel 10 viser henholdsvis netto
‘energbehov og levert energ passivhusevalueringen.

Tabet 7. et vametspsisl Passitus

Varmetpsbuisiett
Besknese Vers.
Vametzpsia yinanoer oar
Vametapsia sk 00
Vametapsta g pa guemimat ot 1. o008
Vametapsia gssiunsicoe 0
[ — oo
Vametzpstat mdtasion o0
Tomt etz 03
[—— 0w

Tabet 8 Fesutst evergysiser - Passitus

= Vers K

252 270 W
38w 9.4 KW
sowm:  sowm:

Energbuisiett (NS 3701)
Engbehoy__ Spestit ensrgenoy |

saziowm, 105w
sstaziwm 157 e
s3tsssm 288w
‘soss7 o, 38w
ses i sk
128971 o 292 ke
103139 0m e
oxwn 0okwm
16717 m e
‘scoro0 ke, 1270w





image18.png
(@ntstdivntor drtstd) boerheter. Benyter derfor minste
tdattelufmengder for sykehyem.

Minstelufmengder 7my()/3  Forpassiusberegninger etter Ns3701

passivus. m(he)  NSS701 legger man in ifimengder

{dnistdivntor drtsta) ottorNS3701

Tiutstomperatur 19gader  OppgitavRIV. RV

ventiaspnsaniega

Energorsyning. 245/2,6012.67 Vamepumpe dekker 50 % av RV

Varmegumpe: tappevanns-ogpvarming og 85 % av

Systemwwiningsarad behov i resterend poster

{romoppvaming / Oppait av RIV. Systemekningsarador

vamivann/ i NS5

Vemebatterer)
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23 Beregningsmetode

‘Simulerngene ar et med beregningsprogrammet Simien fa Programbyggerns, version 6008.
‘Semien wforor simuerngen 1L NS 30312014 Boregning v bygningors energhteise. Metode og data.

24 Arealer

Dot o beragnat arealer 0g volum som gt Tabe 4, baser pa tegninger og F-C-modell maatt 2
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