Sammendrag
Formalet med denne masteroppgaven er a studere emosjonelle problemer og emosjonell statte

som mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskjeller. Studiens problemstilling er som falger:
Hvilke sammenhenger er det mellom elevenes opplevelse av emosjonelle problemer,
emosjonell stgtte som mestringsstrategi og kjgnn? Det er utformet forskningsspgrsmal og

hypoteser i tilknytning til problemstillingen.

For & svare pa problemstillingen er det benyttet kvantitativ forskningsmetode. Datamaterialet
er et bekvemmelighetsutvalg bestdende av 1955 elever fra videregaende skoler i den sgrlige
delen av Trgndelag. Ved hjelp av signifikanttester er det blitt undersgkt forskjeller mellom
kjgnn i opplevelsen av emosjonelle problemer samt i bruken av emosjonell statte som
mestringsstrategi. Det er benyttet korrelasjonsanalyser for & studere sammenhengen mellom

emosjonelle problemer og emosjonell statte i et kjgnnsperspektiv.

Studiens hovedfunn indikerer at det ikke er sasmmenheng mellom emosjonelle problemer og
emosjonell statte som mestringsstrategi for gutter. Dette er et overraskende funn og strider
mot tidligere forskning. Et annet overraskende funn er ssmmenhengen mellom emosjonelle
problemer og emosjonell statte som mestringsstrategi for jenter. Her viser
korrelasjonsanalysen en svak negativ korrelasjon (r=-.15). Videre indikerer funnene i
datamaterialet at det er signifikante kjgnnsforskjeller i forekomsten av emosjonelle
problemer. 36 prosent av jentene i utvalget opplever hgy grad eller sveert hgy grad av
emosjonelle problemer, mot 9 prosent av guttene. Resultatene viser at det er signifikante
kjgnnsforskjeller i bruken av emosjonell stgtte som mestringsstrategi. Gjennomsnittsverdiene
tyder pa at det er flere jenter enn gutter som benytter seg av emosjonell statte som

mestringsstrategi.
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1.0 Innledning

1.1 Aktualitet
Undersgkelser fra Ungdata viser at de fleste norske barn og unge trives pa skolen (Bakken,

2018). Likevel meldes det om et gkende antall elever med psykiske helseplager. Sa mange
som 15-20 prosent av barn og unge rapporterer at deres psykiske plager pavirker det daglige
funksjonsnivaet (Bru, ldsge & @verland, 2016; Mathiesen, 2009; Uthus, 2017;
Folkehelseinstituttet, 2014). Tall fra Folkehelseinstituttet (2018) viser at andelen jenter i
alderen 15-20 &r som har blitt diagnostisert med en psykisk lidelse har gkt med omtrent 40
prosent pa bare fem ar. For jenter i denne aldersgruppen er depresjon, tilpasningsforstyrrelser,
angst og spiseforstyrrelser mest utbredt (Folkehelseinstituttet, 2018). For gutter er alvorlige
atferdsforstyrrelser de vanligste psykiske lidelsene, og det er flere gutter enn jenter som sliter
med fysisk aggresjon (Folkehelseinstituttet, 2014). Barn og unge tilbringer store deler av
hverdagen pa skolebenken, og skolen som samfunnsinstitusjon kan derfor sies a ha et viktig

ansvar for at elevene skal utvikle en god psykisk helse.

Flere forskere argumenterer for at det er en positiv sammenheng mellom elevenes psykiske
helse og leering. Elever med god psykisk helse far bedre utbytte av undervisningen, og har
starre muligheter for a lzere enn elever med psykiske vansker (Gustafsson m.fl., 2010; @ia,
2011). Oppleringsloven fastslar at det er skolens ansvar a skape et miljg der «elevane og
lzerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a
kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet» (Oppleringslova, 1998, § 1-1). Videre
fremgar det av lovens § 9 A-2 at skolen er forpliktet til & fremme elevenes helse, trivsel og
mestring. Alle som arbeider pa skolen skal sikre at elevene har et trygt og godt psykososialt

milja, der hver enkelt elev skal bli sett og hart (Opplaeringsloven, 1998, § 9 A-4).

Fra og med 2020 skal den nye leereplanen i grunnskolen og videregaende opplering tas i bruk.
Dagens generelle del blir erstattet av en overordnet del. Overordnet del skal «beskrive hvilke
verdier og prinsipper grunnopplaringen skal bygge pa» (Utdanningsdirektoratet, 2018a, s. 2).
Her blir det presentert tre tverrfaglige temaer. Dette er ikke egne skolefag, men heller temaer
som skal gli inn i andre fag der det er relevant. Ett av disse tverrfaglige temaene er Folkehelse
og livsmestring. Aktuelle emner innenfor temaet er utvikling av god psykisk helse,

relasjonsbygging, mestre medgang og motgang, samt & kunne handtere ulike tanker og



falelser (Utdanningsdirektoratet, 2018b). Med dette gnsker regjeringen a bidra til at elevene
skal leere & mestre livets utfordringer.

I magte med utfordringer, anvender barn og unge ulike mestringsstrategier for & handtere
situasjonen. | ungdomsarene utvikler jenter og gutter forskjellige strategier, og flere forskere
mener at utviklingen av psykiske problemer kan knyttes opp mot kjgnnsforskjeller i
mestringsstrategier (Wilson, Pritchard & Revalee, 2005; Eriksen, Bakken, Sletten & von
Soest, 2017). En gkende bevissthet rundt ungdommenes bruk av mestringsstrategi er en viktig
faktor i forstaelsen av elevenes emosjonelle problemer (Wilson m.fl., 2005; Compas, Orosan
& Grant, 1993). Pa bakgrunn av dette er det gnskelig & undersgke elevenes opplevelse av
emosjonelle problemer og emosjonell statte som mestringsstrategi. Forskjellen mellom jenter

og gutter vil vaere et gjennomgaende tema i hele studien.

1.2 Formalet med studien
Formalet med denne studien er a sette fokus pa psykisk helse gjennom & studere emosjonelle

problemer og emosjonell statte som mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskjeller. Med dette
som utgangspunkt har jeg valgt a delta i Livet i skolen-prosjektet som er et forskningsprosjekt
i samarbeid mellom NTNU og Trgndelag fylke. Gjennom dette prosjektet fikk jeg muligheten
til & skrive om noe jeg virkelig brenner for, nemlig elevenes psykiske helse. Som snart
nyutdannet spesialpedagog har jeg valgt et tema som alltid vil veere aktuelt, uavhengig av
arbeidsplass og -oppgaver. Spesialpedagogikkens mal og oppgaver er a «forebygge at vansker
og barrierer oppstar eller far utvikle seg» og «a avhjelpe og redusere vansker og barrierer
som finnes» (Befring & Tangen, 2012, s. 17). Det er gnskelig at oppgaven skal belyse flere
aspekter ved elevenes psykiske helse slik at spesialpedagoger (og andre yrkesgrupper) vil

forebygge og redusere psykiske vansker og barrierer i mgte med barn og unge.

1.3 Problemstilling
Folgende problemstilling vil bli belyst i denne oppgaven: Hvilke sammenhenger er det

mellom elevenes opplevelse av emosjonelle problemer, emosjonell statte som
mestringsstrategi og kjgnn? Dette er et stort og omfattende tema. For & avgrense studiens
omfang, har jeg valgt ut tre forskningsspgrsmal som vil vaere med a besvare

problemstillingen:



1. I hvilken grad er det kjegnnsforskjeller i elevenes opplevelse av emosjonelle
problemer?

2. | hvilken grad er det kjgnnsforskjeller i elevenes bruk av emosjonell stgtte som
mestringsstrategi?

3. I hvilken grad er det sammenheng mellom emosjonelle problemer og emosjonell stotte

som mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskjeller?

1.4 Studiens oppbygging
Studien er delt inn i seks kapitler. | det farste kapittelet er temaet for oppgaven blitt

aktualisert. Likesa er formalet med studien og problemstillingen presentert. Kapittel to tar
utgangspunkt i studiens teoretiske rammeverk, og avsluttes med tre hypoteser om forventede
funn i analysene ut ifra allerede presentert teori og forskning. Det tredje kapittelet omhandler
kvantitativ metode og viser til de metodiske vurderingene som er blitt gjort underveis i
studien. Kapittel fire presenterer resultatene fra de statistiske analysene. Ut ifra resultatene vil
hypotesene besvares. | kapittel fem drgftes problemstillingen i lys av det teoretiske
rammeverket og de analytiske funnene som er blitt gjort. Det siste kapittelet presenterer
studiens hovedfunn, og deretter en diskusjon rundt studiens begrensninger. Kapittelet

avsluttes med egne refleksjoner og forslag til videre forskning.






2.0 Teoretisk rammeverk
| dette kapittelet vil jeg presentere det teoretiske rammeverket som blir brukt i oppgaven. Jeg

har valgt teori og tidligere forskning med utgangspunkt i problemstillingen. Jeg vil
konsentrere meg om emosjonelle problemer, emosjonell statte som mestringsstrategi og
hvordan denne tematikken kommer til uttrykk gjennom kjgnnsforskjeller. Til slutt vil jeg

legge frem mine hypoteser knyttet til problemstillingen.

2.1 Emosjonelle problemer
Ett av hovedtemaene i denne studien er emosjonelle problemer. Det er flere aspekter innenfor

emosjonelle problemer som vil bli belyst, og det er derfor ngdvendig med en tydelig
begrepsavklaring. Emosjonelle problemer knyttes til psykiske vansker, og det settes ofte
likhetstegn mellom emosjonelle problemer og psykiske vansker (ldsge & ldsge, 2012;
Holmberg, 1997). Pa bakgrunn av dette er det gnskelig a forst presentere emosjonelle

problemer i lys av psykisk helse.

2.1.1 Psykisk helse blant barn og unge
Verdens Helseorganisasjon definerer god psykisk helse som en opplevelse av velvere hvor

individet virkeliggjer sitt potensial, takler normale utfordringer i livet, jobber produktivt og er
i stand til & bidra positivt i samfunnet. En positiv samfunnsutvikling vil veere avhengig av at
samfunnsborgerne hjelper hverandre (WHO, 2014). Med dette understreker WHO viktigheten
av gkt fokus og kunnskap om barn og unges psykiske helse ved at det ikke bare knyttes til
enkeltindividets livskvalitet, men ogsa til samfunnet som helhet. Ifalge WHO (2014) har

rundt 20 prosent av barn og unge over hele verden psykiske vansker.

| omtalen av psykiske vansker er det vanlig a skille mellom psykiske lidelser og psykiske
plager (Helsedirektoratet, 2017; Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, 2019). Denne
studien vil konsentrere seg om psykiske plager. Det vil likevel vaere viktig a presentere begge
begrepene med tanke pa at psykiske plager kan utvikle seg til psykiske lidelser. Psykiske
lidelser karakteriseres som diagnoser. Ved psykiske plager vil symptomene vare belastende
og ga ut over daglig fungering, men ikke tilfredsstille kriteriene til en diagnose
(Helsedirektoratet, 2017). Psykiske lidelser og plager deles videre inn i internaliserte og
eksternaliserte vansker. Eksternaliserte vansker er ulike former for atferdsforstyrrelser, og
kalles ofte for sosiale eller utagerende vansker. Her er vanskene i hovedsak vendt utover

(Mathiesen, 2009). Ved internaliserte vansker er vanskene derimot primert vendt innover.



Slike vansker kjennetegnes ved tristhet, tilbaketrukket atferd, engstelighet og nedstemthet.
Samtidig kan internaliserte vansker ogsa ha en somatisk karakter, som for eksempel hodepine,
kvalme eller svimmelhet (Kvello, 2016; Sletten, 2016; Haugen, 2008). Internaliserte vansker

blir ofte omtalt som emosjonelle problemer.

2.1.2 Hvordan forstas emosjonelle problemer?
Emosjonelle problemer er en fellesbetegnelse pa internaliserte vansker som depressive

symptomer, angst, engstelse, stress og lignende (Mathiesen, 2009). Dette er negative falelser
og tanker hos individet som varierer i alvorlighetsgrad og varighet. Haugen (2008)
understreker at det kan veere vanskelig a finne én enkel definisjon pa emosjonelle problemer,
og viser til at verken ICD-10 eller DSM-1V, som begge er internasjonalt anerkjente
klassifikasjonssystemer, har klare definisjoner av begrepet. Likevel er det flere kjennetegn
ved emosjonelle problemer. Et barn eller en ungdom med emosjonelle problemer vil ofte ha
utfordringer med a regulere falelsene sine, og som en konsekvens av dette reagere/handle i
affekt pa en mate som skiller seg ut eller avviker fra den forventede reaksjonsmaten (Haugen,
2008). Angst og depresjon er de hyppigste emosjonelle problemene blant barn og unge i
Norge (Mathiesen, 2009).

Haugen (2008) vektlegger videre begrepet emosjon, og presenterer to forhold som er sentrale
i forstaelsen av emosjonelle problemer. Det ene er misforholdet mellom situasjonen og
styrken pa den emosjonelle responsen, mens det andre er varigheten pa den emosjonelle
responsen. Et eksempel pa misforholdet mellom situasjonen og styrken pa den emosjonelle
responsen kan veere dersom et barn utvikler en unaturlig sterk angstreaksjon (emosjonell
respons) hver gang han eller hun tar heis (situasjon) pa bakgrunn av en tidligere negativ
opplevelse i heis. Nar det gjelder varigheten pa den emosjonelle responsen kan et eksempel

veere vedvarende nedstemthet og tristhet som avviker fra normalen.

Barn og unges folelser kan ofte veere lite synlige for menneskene rundt, samtidig som
falelsene ogsa kan veere ubevisste for dem selv. Pa bakgrunn av dette kan emosjonelle
problemer vere vanskelig & forsta og a legge merke til for omgivelsene rundt (Holmberg,
1997). Det kan veere én enkelthendelse eller flere belastende hendelser som utlgser slike
problemer. Idsge og Idsge (2012) presenterer mobbing som et eksempel pa en belastende
livshendelse som kan knyttes til emosjonelle problemer. Barn som begynner pa skolen med et

allerede eksisterende emosjonelt problem, kan ha gkt risiko for & bli utsatt for mobbing. Dette



kan fare til at problemene forsterkes som en konsekvens av mobbingen. | andre tilfeller kan
mobbing veere hovedforklaringen bak utviklingen av emosjonelle problemer. Barn og unge
som utsettes for mobbing kan fa bade kortvarige og langvarige emosjonelle belastninger.
Idsge og Idsge (2012) rapporterer om skolevegring, lavt selvbilde, posttraumatiske
stressymptomer, angst og depresjon. Emosjonelle problemer kommer dermed til uttrykk pa

ulike mater, og forekommer sjelden alene.

Nar to eller flere vansker opptrer samtidig, kalles det for komorbiditet (Achenbach, Ivanova,
Rescorla, Turner & Althoff, 2016; Angold, Costello & Erkanli, 1999). Komorbiditet kan deles
inn i to grupperinger; komorbiditet innenfor samme kategori av vansker (for eksempel
depresjon og angst), og komorbiditet mellom to ulike kategorier av vansker (for eksempel
leerevansker og emosjonelle problemer) (Angold m.fl., 1999). Blant barn og unge er det hay
grad av komorbiditet mellom angst og depresjon, der den ene gker risikoen for utvikling av
den andre (Haugen, 2008). Emosjonelle problemer opptrer med andre ord ofte sammen med
én eller flere andre avvikskategorier, noe som kan vare én av grunnene til problematisering

av en entydig begrepsdefinisjon.

2.1.3 Utbredelse og forskning pa emosjonelle problemer
De siste tiarene har fokuset pa barn og unges psykiske helse fatt stor oppmerksomhet. Flere

forskere argumenterer for at dette kan ha sammenheng med en gkende forekomst av
emosjonelle problemer (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye & Rohde, 2015; Eriksen m.fl.,
2017; Uthus, 2017; Bakken, 2018). | den farste store internasjonale metaanalysen (41 studier
fra 27 land) blir det rapportert om at den verdensomspennende forekomsten av psykiske
lidelser er i overkant av 13 prosent hvor 6,5 prosent har angstlidelse og 2,6 prosent alvorlig
depressiv lidelse. Undersgkelsen viser i tillegg at det er signifikante forskjeller i
diagnosekriteriene av psykiske lidelser (Polanczyk m.fl., 2015). Dette er viktig & merke seg da
ulike diagnosekriterier kan ha en innvirkning pa forskningsresultatet og fare til at forskjellene

mellom landene blir upresise.

Bor, Dan, Najman og Hayatbakhsh (2014) finner i en systematisk gjennomgang av
internasjonal forskning at det har veert en gkning i omfanget av emosjonelle problemer.
Studier fra Kina og USA viser begge til en signifikant gkning, og en svensk undersgkelse
rapporterer om at alvorlighetsgraden av emosjonelle problemer har hatt en negativ utvikling
fra 1988 til 2005. Samtidig er resultatene ikke helt entydige. Det er blant annet en skotsk



studie som viser til en betydelig forbedring av emosjonelle problemer blant ungdommene i
landet (Bor m.fl., 2014). En bgr med andre ord stille seg kritisk til denne typen forskning. En
av grunnene til at resultatene er flertydige, kan veere at studiene brukte ulike
maleinstrumenter. Ulik bruk av maleinstrument kan gi forskjellige muligheter for tolkning,

noe som igjen kan pavirke forskningsresultatene.

Internasjonale studier som rapporterer om gkt forekomst av emosjonelle problemer blant barn
0g unge, samsvarer med resultater fra norske ungdomsundersgkelser. Ifglge Sletten (2016)
har det fra og med 1990-tallet veert en gkning av emosjonelle problemer blant norsk ungdom.
Ungdata kommer arlig med nasjonale resultater fra mer enn 190 000 ungdommer i alderen
13-19 ar. Tallene fra 2018 viser at andelen som rapporterer om emosjonelle problemer har
hatt en markant gkning for bade jenter og gutter pa ungdomsskolen og videregaende skole
(Bakken, 2018). Pa videregaende skole er omkring halvparten av elevene plaget av tanker
som «alt er et slit» og/eller «bekymrer seg for mye om ting». Tallene er noe lavere pa
ungdomstrinnet, men likevel rapporterer tre av ti at de er plaget av de samme negative
tankene. Undersgkelsen viser videre at 23 prosent av ungdomstrinnet og 32 prosent av
videregaende elever sliter med falelsen av a vare trist, ulykkelig eller deprimert (Bakken,
2018). Med utgangspunkt i Ungdata gker dermed omfanget av emosjonelle problemer i lgpet

av ungdomsarene.

Diskusjonen rundt den gkende rapporteringen av emosjonelle problemer handler om hvorvidt
dette skyldes en starre apenhet rundt psykisk helse samt en lavere terskel for selvrapportering.
Det er gjennomfart analyser for a undersgke slike innvendinger, men ifalge Sletten (2016) er
ikke dette hovedforklaringen bak den gkende forekomsten. Forskning viser derimot at
faktorer som gker risikoen for utviklingen av emosjonelle problemer, har endret seg siden
2000. Far ble ofte emosjonelle problemer hos barn og unge koblet til utfordrende
oppvekstforhold som rus og vold, mens i dag forekommer ogsa emosjonelle problemer i
tilsynelatende velfungerende familier (Sletten, 2016). Det er derfor narliggende & anta at det

ogsa er andre faktorer som spiller inn pa utviklingen av emosjonelle problemer.

2.1.4 Kjgnnsforskjeller i emosjonelle problemer
Internasjonale forskningsrapporter tyder pa at det er signifikante forskjeller mellom jenter og

gutter i forekomsten av emosjonelle problemer. Det er se&rlig jenter som rapporterer om
symptomer pa emosjonelle problemer (Polanczyk m.fl., 2015; Bor m.fl., 2014). Omfattende



nasjonale undersgkelser viser at den norske tilstanden er i trad med resten av verden. 1 2016
publiserte NOVA et notat skrevet pa oppdrag fra Helsedirektoratet. Bakgrunnen for notatet
var den gkende rapporteringen av emosjonelle problemer blant ungdom i Norge (Sletten &
Bakken, 2016). Rapporten viser at gjennomsnittsverdien for gutter var lik i 1996 og 2006,
men gkte noe fram til 2015. Nar det gjelder jenter, er situasjonen vesentlig annerledes. Her
har det veert en markant gkning de siste 20 arene i omfanget av emosjonelle problemer.
Andelen som er «sveert mye plaget» har hatt en jevn gkning gjennom hele perioden, men den
starste endringen skjedde fra 2006 til 2015. Fra 1996 og fram til 2015 har andelen jenter som

rapporterer om et hgyt niva av depressive symptomer, doblet seg (Sletten & Bakken, 2016).

Tall fra Ungdata fra 2018 viser at fra og med 10. klasse og ut videregaende, har rundt én av
fire jenter et hgyt niva av depressive symptomer (Bakken, 2018). Videre finner undersgkelsen
at 32 prosent av jentene i 3. klasse pa videregaende skole rapporterer om et hgyt niva av
depressive symptomer. Tilsvarende tall for gutter er 13 prosent. Jentene skarer dermed
betydelige hgyere enn guttene, men likevel understreker Bakken (2018) at omfanget av
emosjonelle problemer ogsa gker blant guttene. Ifglge Ungdata er jenter mer utsatt for &
utvikle emosjonelle problemer enn gutter. Hva er en mulig forklaring bak den gkende

kjgnnsforskjellen? Dette blir et viktig spersmal i dreftingskapittelet.

Forskere peker pa flere forhold som kan gi en forklaring pa hvorfor den store
kjgnnsforskjellen oppstar. Jentene rapporterer blant annet om en starre opplevelse av
skolerelatert stress og press enn det guttene gjer. Stress og press kan forstas i sammenheng
med emosjonelle problemer. I undersgkelsen Ung i Oslo rapporterer 66 prosent av jentene at
de «oftex» eller «svaert ofte» faler seg utslitt som en konsekvens av skolearbeidet, mot 45
prosent av guttene (Eriksen m.fl., 2017). I tillegg til skolerelatert stress og press rapporterer
jentene at de er misforngyde med eget utseende. Som en konsekvens av dette kan det utvikles
et lavt selvbilde. Jentene rapporterer at det kun er én mate & se ut pa som er ‘godkjent’ i
ungdomsmiljget (Mjaavatn & Frostad, 2016; Eriksen m.fl., 2017). Det kan dermed vaere en
sterkere sammenheng mellom kroppsbildet og depressive plager for jenter enn det er for
gutter.

Hvilken betydning en stressende eller negativ opplevelse har for jenter og gutters psykiske
helse, avhenger av hvordan de mestrer situasjonen. Som nevnt innledningsvis, er valg av

mestringsstrategi en sentral faktor i forstaelsen av sammenhengen mellom negative



livshendelser og utviklingen av emosjonelle problemer (Compas m.fl., 1993; Wilson m.fl.,
2005). Psykisk helse kan derfor sees pa som et “paraplybegrep” som omfatter bade
emosjonelle problemer og emosjonell stgtte som mestringsstrategi. | det falgende vil

emosjonell statte som mestringsstrategi bli presentert.

2.2 Emosjonell stgtte som mestringsstrategi
Emosjonell stgtte som mestringsstrategi kan best forstas i lys av det psykologiske begrepet

mestring. Det er derfor gnskelig a farst gi en kort beskrivelse av mestring, og deretter
presentere sammenhengen mellom mestring og mestringsstrategier. Det er neerliggende a tro

at dette vil gi en bredere forstaelse av emosjonell stgtte som mestringsstrategi.

2.2.1 Mestring og mestringsstrategi
Mestring (coping) har veert sentralt innenfor psykologi siden 1940-tallet (Lazarus & Folkman,

1984). Mestringsbegrepet er et omfattende og mangfoldig begrep. Det kan dermed veere
vanskelig a definere pa en entydig mate. Hva en velger a legge i begrepet er avhengig av
teoretisk utgangspunkt (Svartdal, 2018). Lazarus og Folkman definerer mestring som «et
kontinuerlig skifte av kognitive og atferdsmessige anstrengelser for a klare spesifikke eller
ytre krav og/eller indre krav som vurderes til & beslaglegge eller utarme ressursene til
personene» (1984, s. 141, min oversettelse). Denne definisjonen legger vekt pa mestring som
en prosess, samtidig som den viser et skille mellom mestring og automatisk tilpasset atferd.
Mestringsprosessen innebarer en dynamisk vurdering og revurdering av individets
miljgforhold. Endringer kan veere et resultat av innsats rettet mot a forandre miljget, eller
innsats rettet innover mot & forandre betydningen av hendelsen for individet. Ifglge Lazarus
og Folkman (1984) ma enhver definisjon av mestringsbegrepet innebeere innsats/handtering

av stressende situasjoner.

Lazarus og Folkman (1984) har utviklet en stressmestringsmodell som viser til tre ulike faser
av individets fortolkning og reaksjon pa stress. Ifglge modellen vil en positiv balanse mellom
stressbelastning og tilgjengelige ressurser, gke muligheten for opplevelsen av mestring hos
individet (Samdal, Wold, Haris & Torsheim, 2017). I denne studien vil kun den tredje fasen
veere relevant, og det er derfor denne som vil bli belyst. Den tredje fasen handler om hvilken
respons eller mestringsstrategi individet velger a benytte seg av i mate med en trussel. Dette

skjer gjennom handling eller kognitive strategier som er rettet mot & handtere eksterne og
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interne krav og utfordringer (Eriksen m.fl., 2017). En slik kognitiv strategi omtales som

mestringsstrategi.

En mestringsstrategi er ulike fremgangsmater/metoder a takle utfordringer pa. Det dreier seg
om hvilke handlinger en person gjer i en bestemt situasjon. og mulige endringer i valg av
strategier ut ifra hvordan situasjonen utvikler seg (Lazarus & Folkman, 1984; Wilson m.fl.,
2005). Lazarus og Folkman (1984) skiller mellom problemorienterte mestringsstrategier og
emosjonsorienterte mestringsstrategier. Ved problemorienterte mestringsstrategier ligger
fokuset pa a finne en lgsning pa problemet, mens ved emosjonsorienterte mestringsstrategier
gnsker individet a redusere eller takle eventuelle emosjonelle vansker eller ubehag.
Emosjonsorientert mestring inkluderer strategier som distansering, humor, unngaelse av
personer/situasjoner og bruk av emosjonell stgtte (Folkman, 2013; Eriksen m.fl., 2017).
Denne studien vil som omtalt i innledningskapittelet konsentrere seg om emosjonell statte

som mestringsstrategi.

2.2.2 Hvordan forsas emosjonell stgtte som mestringsstrategi?
Emosjonell statte blir kategorisert som en emosjonsorientert mestringsstrategi. Barn og unge

som benytter seg av denne strategien sgker stgtte i form av empati og omsorg fra omgivelsene
(Austenfeld & Standon, 2004; Folkman, 2013). Dette kan veere foreldre, venner, lerere eller
andre personer. Emosjonell statte som mestringsstrategi kan benyttes i ulike situasjoner
(Folkman, 2013). Et eksempel kan veere nar barn gnsker a redusere fglelsen av tristhet og
sgker trast og forstaelse hos en voksen. | dette tilfellet vil trgst og forstaelse veere en form for
emosjonell statte. Et annet eksempel kan veere dersom en ungdom star ovenfor en emosjonell
utfordring, det kan vaere kjeerlighetssorg eller humgrsvingninger, og takler dette ved a snakke
med nzre venner om hvordan han eller hun opplever situasjonen. Det a snakke med noen om

hvordan en har det er en form for emosjonell stotte.

Denne studien baserer seg pa maleinstrumentet COPE som opprinnelig er utviklet av Carver,
Scheier og Weintraub (1989). Maleinstrumentet bestar av 13 ulike skalaer hvor flere av dem
er basert pa teoretiske argumenter knyttet til hensiktsmessige og mindre hensiktsmessige
egenskaper ved mestringsstrategier. Emosjonell statte er én av disse skalaene. Ved emosjonell
stette som mestringsstrategi er det fokus pa personens emosjoner. Det handler med andre ord
om a snakke om fglelsene sine med venner og familie. Ifalge Carver m.fl. (1989) sgker barn

og unge emosjonell statte for & fa sympati, trest, forstaelse og medfalelse fra omgivelsene.
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2.2.3 En risikofaktor eller en beskyttelsesfaktor?
Flere forskere viser til at emosjonell stgtte som mestringsstrategi ikke alltid vil veere

hensiktsmessig. Carver m.fl. (1989) beskriver mestringsstrategien som

et «tveegget sverd» (s. 269). Det vil vere gunstig a benytte seg av emosjonell stgtte som
mestringsstrategi i situasjoner hvor individet er usikker og radvill. Her kan emosjonell statte
oppleves som beroligende og tilfredsstillende (Carver m.fl., 1989). Pa den andre siden kan
gjentatte samtaler om negative tanker og falelser over en lengre tidsperiode, forverre
sitasjonen. Dette begrunnes med at jo mer et individ prater om hvordan en har det, jo sterre
fokus blir det pa de negative falelsene, noe som vil fare til at individet ikke kommer seg
videre i livet (Carver m.fl., 1989; Felton, Revenson & Hinrichen, 1984). Det vil si at bruk av

emosjonell stette kan hindre mennesker i & mestre en utfordrende opplevelse.

| denne sammenhengen kan emosjonell statte som mestringsstrategi forstas som bade en
risikofaktor og en beskyttelsesfaktor. Risikofaktorer er betegnelsen pa ulike faktorer med
varierende pavirkningskraft som gker faren for a utvikle emosjonelle problemer (Kvello,
2016). Dette kan vare faktorer som lav gkonomi, manglende stette og forstaelse fra
familierelasjoner, vansker i nermiljget, eller negative og uhensiktsmessige
mestringsstrategier. Haugen (2008) understreker at én eller flere risikofaktorer ikke
negdvendigvis behgver a fare til emosjonelle problemer, men at det heller er interaksjonen

mellom individet og miljget som pavirker utviklingen.

Andre forskere beskriver emosjonell statte som en beskyttelsesfaktor. Ifalge Wilson m.fl.
(2005) kan emosjonell statte som mestringsstrategi forstas i lys av positiv helse og pavirker
individets psykologiske og psykosomatiske velvere. Dette stattes av bade Piko (2001) og
Roesch og Weiner (2001) som gjennom sin forskning viser til at emosjonell statte har en
positiv pavirkning pa individets psykiske helse. Med dette som utgangpunkt vil emosjonell
stgtte som mestringsstrategi veere en beskyttelsesfaktor hos barnet eller ungdommen.
Beskyttelsesfaktorer reduserer sannsynligheten for & utvikle emosjonelle problemer dersom
personen er utsatt for risikofaktorer (Kvello, 2016). Beskyttelsesfaktorer kan veere knyttet til
bade barnet eller ungdommen og/eller til miljget. Det vil veere positive faktorer som trygge
familieforhold, naere venner, gode lererelasjoner eller positiv selvoppfatning (Mykletun,

Knudsen & Mathiesen, 2009). Uavhengig av oppfatningen av emosjonell stgtte som risiko-
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eller beskyttelsesfaktorer, viser forskning at det er en tydelig sammenheng mellom utvikling

av emosjonelle problemer og emosjonell statte som mestringsstrategi.

2.2.4 Utbredelsen av emosjonell statte som mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskjeller
Wilson m.fl. (2005) gjennomfarte en studie hvor de undersgkte sammenhengen mellom

kjgnnsforskjeller i forekomsten av emosjonelle problemer og kjgnnsforskjeller i bruk av
mestringsstrategier. | ungdomsarene gker bruken av emosjonsorienterte mestringsstrategier
for bade jenter og gutter. Undersgkelsen viser at det er store forskjeller mellom gutter og
jenter i forekomsten av emosjonelle problemer, og at jenter skarer betydelig hayere enn
gutter. Dette samsvarer med forskningen som er blitt presentert tidligere. Samtidig rapporterer
Wilson m.fl. (2005) om signifikante kjgnnsforskjeller i bruken av mestringsstrategier, og viser
til at jenter generelt bruker flere mestringsstrategier enn gutter. Jenter benytter seg blant annet
av emosjonell stgtte som mestringsstrategi, mens gutter fokuserer mer pa problemet, og

bruker dermed problemorienterte mestringsstrategier (Wilson m.fl., 2005).

Nasjonal forskning finner lignende funn. Langaard (2006) gjennomfarte et forskningsprosjekt
ved skolehelsetjenesten ved en videregaende skole i Oslo. Hensikten med undersgkelsen var a
fa gkt kunnskap om endringer i ungdommenes psykiske helse, slik at en kunne tilpasse
skolehelsetjenesten til de nye utfordringene. Langaard (2006) belyser at det er enklere for
jenter & sgke profesjonell hjelp enn for gutter. Ifglge forskningsprosjektet henvender gutter
seg til profesjonell hjelp i mer alvorlige situasjoner. Gutter har et behov for a finne en lgsning
pa problemet, samtidig som problemet er tydeligere definert. For jenter er behovet for statte
noe annerledes. Langaard (2006) viser til at jenter sgker emosjonell stgtte og har dermed et
behov for a snakke om falelsene sine i magte med stressende utfordringer. Videre rapporerer
undersgkelsen om at skolehelsetjenesten opplever det som enklere a hjelpe gutter som sgker
hjelp. Grunnen til det er at gutter er mer konkrete i sine beskrivelser av problemet. Som en
konsekvens av dette fokuseres det pa handling og mestring i samtaler med gutter (Langaard,
2006).

Bade Wilson m.fl. (2005) og Langaard (2006) viser at det er flere jenter enn gutter som bruker
emosjonell statte som mestringsstrategi. En forutsetning for a benytte seg av denne
mestringsstrategien er at individet har kjennskap til egne falelser og kan uttrykke disse
verbalt. | den vestlige verden blir nettopp emosjonalitet oppfattet som én av hovedforskjellene

mellom kjgnnene. Forskning pa stereotypier knyttet til dette viser at jenter er flinkere til &
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uttrykke seg enn gutter (Fisher, 1993). O"Kearney & Dadds” (2004) funn tyder pa at
stereotypiene stemmer overens med virkeligheten. Jenter har generelt en sterkere kunnskap
om emosjonelle referanser, og som en konsekvens av dette utvikler de bedre spraklige
ferdigheter i a uttrykke fglelser (O"Kearney & Dadds, 2004). Hvorfor er det enklere for jenter
a spke profesjonell hjelp, og hvorfor er jenter bedre i & uttrykke falelsene sine? Dette blir

sentrale spgrsmal i drgftingskapittelet.

2.3 Studiens hypoteser
Med utgangspunkt i litteraturgjennomgangen, har jeg utarbeidet ulike hypoteser som vil

kunne si noe om hvilke forskningsresultater det forventes a finne i denne studien. |

analysekapittelet vil jeg forsgke & bekrefte eller avkrefte hypotesene.

Hypotese 1 — Kjgnn og emosjonelle problemer

Det er gjort en lang rekke studier av emosjonelle problemer og kjgnnsforskijeller bade
nasjonalt og internasjonalt (Bakken, 2018; Folkehelseinstituttet 2018; Polanczyk m.fl., 2015;
Eriksen m.fl., 2017; Sletten & Bakken, 2016; Uthus, 2017; Bor m.fl., 2014). P& bakgrunn av
denne litteraturen setter jeg opp falgende hypotese: Det er forventet a finne starre forekomst

av emosjonelle problemer hos jenter enn hos gutter.

Hypotese 2 — Kjgnn og emosjonell stgtte som mestringsstrategi

Forskning viser at det er flere jenter enn gutter som bruker emosjonell statte som
mestringsstrategi (Wilson m.fl., 2005; Langaard, 2006; Fisher, 1993; O"Kearney & Dadds”
(2004). Med tanke pa dette har jeg utformet falgende hypotese: Det er forventet en starre

bruk av emosjonell statte som mestringsstrategi hos jenter enn hos gutter.

Hypotese 3 — Sammenhengen mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte som
mestringsstrategi i et Kjgnnsperspektiv

Ifalge Wilson m.fl. (2005), Piko (2001) og Roesch og Weiner (2001) vil emosjonell statte
som mestringsstrategi veere positivt for menneskets psykiske helse. Videre viser Carver m.fl.
(1989) til at emosjonell statte kan ved flere situasjoner veere en hensiktsmessig
mestringsstrategi. Med utgangspunkt i deres forskning har jeg formulert fglgende hypotese:
Det forventet a finne en negativ korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell

stette som mestringsstrategi bade for jenter og gutter.
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3.0 Metode

| dette kapittelet vil jeg farst beskrive valg av design, populasjonen og utvalg. Deretter vil
maleinstrumentene bli presentert. Videre vil statistiske analyser som er relevante for min
studie bli gjort rede for. Kapittelet avsluttes med en diskusjon om malefeil og etiske
betraktninger knyttet til studien. Validitet og reliabilitet vil veere gjennomgaende temaer i

kapittelet.

3.1 Metodisk tilneerming og design
Som nevnt innledningsvis er formalet med min studie & studere sammenhengen mellom

emosjonelle problemer, emosjonell statte og kjgnn. For & kunne drafte dette er det blitt valgt
en kvantitativ tilneerming. Studien jeg gjer er en del av forskningsprosjektet Livet i skolen
(LiS), som er et samarbeidsprosjekt mellom NTNU og Trgndelag fylkeskommune. LiS er en
longitudinell undersgkelse som falger elever fra 10. klasse og ut videregaende (2015-2018).
Hensikten med forskningsprosjektet var i utgangspunktet a undersgke hvilke faktorer som
pavirket elevene til & droppe ut av videregaende skole, men innsamlede data gir en mulighet
til & studere flere aspekter ved elevenes opplevelse av livet i skolen, blant annet motivasjon,

relasjon, emosjonelle problemer, opplevelsen av ensomhet og selvoppfatning.

LiS gjennomfarte fire datainnsamlinger fra varen 2015 til varen 2018. Undersgkelsene ble
gjort i klasserommet til elevene, og representanter fra forskningsprosjektet var tilstede
gjennom hele prosessen. Dette medfarte at elevene kunne henvende seg til representantene
dersom det oppsto misforstaelser eller sparsmal knyttet til undersgkelsen. Dette styrker
begrepsvaliditeten. Validitet handler om i hvilken grad resultatene fra studien er i trad med
det forskeren gnsker & male. Begrepsvaliditet knyttes til studiens variabler og hvordan disse
maler fenomenet som undersgkes. Det vil si i hvilken grad det er samsvar mellom det som
males og den teoretiske definisjonen av fenomenet (Pallant, 2016; Stangor, 2007; Kleven &
Hjardemaal, 2018).

Min studie bruker datamaterialet fra varen 2018 (VG3). Det er kun dette aret forskerne samlet
inn data om emosjonell stgtte og andre mestringsstrategier. Det blir derfor en
tverrsnittsundersgkelse, det vil si en sparreundersgkelse basert pa et stort utvalg som
gjennomfares pa ett tidspunkt (Stangor, 2007). Hensikten med en tverssnittundersgkelse er &
samle inn data som kan gi informasjon om populasjonen som utvalget er hentet fra (Ringdal,

2013). Styrken med en slik undersgkelse er at den forteller noe om variasjonen i utvalget pa
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det aktuelle tidspunktet. Svakheten med tverrsnittsundersgkelser er at de egner seg lite til &
kunne si noe om utvikling over tid. I tillegg vil det vaere vanskelig a finne
arsakssammenhenger mellom fenomener (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2016). Dette
er faktorer som kan begrense studien, og det er derfor viktig & veere bevisst pa dette gjennom

hele forskningsprosessen.

3.2 Populasjon og utvalg
Populasjonen er undersgkelsens malgruppe, det vil si den gruppen av mennesker som

forskeren gnsker a studere. Fra populasjonen trekkes et utvalg som bestar av en mindre
gruppe mennesker som deltar i undersgkelsen (Ringdal, 2013). | kvantitative studier er det
gnskelig & benytte seg av et representativt utvalg. Her vil resultatene fra undersgkelsen kunne
generaliseres tilbake til populasjonen. En forutsetning for generalisering er at utvalget ogsa vil
veere gjeldende for populasjonen, noe som betyr at utvalget skal representere populasjonen
(Kleven & Hjardemaal, 2018). | min studie er populasjonen alle elever ved
studieforberedende program pa VG3 i gamle Sgr-Trgndelag fylke. Elevene er i hovedsak 18-
19 ar. Utvalget er hentet fra 13 ulike videregaende skoler hvorav atte skoler er lokalisert i
Trondheim by, fem skoler i naerliggende nabokommuner og én i et jordbruksomrade i

Trondheim kommune (Mjaavatn & Frostad, 2018).

| studien jeg gjar er utvalget et bekvemmelighetsutvalg, noe som kjennetegnes ved at
forskeren selv gjennomfarer utvelgelsen. Et bekvemmelighetsutvalg er i utgangspunktet ikke
representativt, og kan dermed fare til at mulighetene for generalisering blir begrenset. Dette
kan knyttes til studiens ytre validitet. Studiens ytre validitet dreier seg om i hvilken grad
utvalgsresultatene kan generaliseres til populasjonen (Rindal, 2013; Kleven & Hjardemaal,
2018). Likevel er det flere forhold i denne studien som kan argumentere for generalisering.
For det farste er svarprosenten 77. Dette regnes som tilfredsstillende da alt over 50 prosent er
en bra svarrespons. En tilfredsstillende svarprosent styrker studiens ytre validitet og reduserer
risikoen for frafallsfeil (Ringdal, 2013).

For det andre kan en se pa om utvalget er representativt for populasjonen. Da prosjektet ble
startet, tok LiS utgangspunkt i gamle Sgr-Trgndelag. Pa bakgrunn av sammenslaingen av Sar-
og Nord-Trgndelag, vil utvalget i min studie sees i sammenheng med elever ved
studieforberedende i VG3 i Trandelag fylke. Utvalget bestar av 1955 elever. Dette utgjer 46
prosent av alle elever ved studieforberedende i VG3 i Trgndelag fylke (1955 av 4285). Det er

18



54 prosent jenter i utvalget og 58 prosent i Trgndelag fylke (Utdanningsdirektoratet, u.a.).
Studien inkluderer skoler fra bade by og bygd, men det er viktig a merke seg at etter
sammenslaingen av fylkene har antallet bygdeskoler gkt i det nye Trendelag. Etter min
vurdering er studiens ytre validitet akseptabel. Som nevnt ovenfor er det er hgy svarprosent,
underrepresentasjonen av jenter er lav og utvalget i sin helhet er representativt for

populasjonen. Slik jeg forstar det gir dette muligheter for generalisering.

3.3 Maleinstrument
Datamaterialet som er brukt i min studie baserer seg pa en omfattende sparreundersgkelse

(vedlegg 2). Sperreundersgkelsen er, som tidligere nevnt, en del av et stgrre prosjekt i
samarbeid mellom Trgndelag fylke og NTNU. Det er valgt ut variabler som etter min
vurdering er relevante i forhold til problemstillingen, samt tidligere presentert teori og

forskning. Variablene som vil bli brukt er emosjonelle problemer, emosjonell stgtte og kjgnn.

Emosjonelle problemer og emosjonell statte betegnes som sammensatte mal. Sammensatte
mal er variabler som baserer seg pa flere indikatorer (Ringdal, 2013). En indikator benyttes
for & beskrive et begrep som det ikke er mulig @ male direkte, et sakalt latent begrep.
Emosjonelle problemer og emosjonell statte er begge latente begreper, og er derfor malt
gjennom operasjonalisering. Dette inneberer at det latente begrepet deles opp i flere
indikatorer som maler flere aspekter ved det latente begrepet (Stangor, 2007). En god
operasjonaliseringsprosess Vil vaere ngdvendig for & kunne male begrepet pa en best mulig
mate. Kjann er ikke et latent begrep, og det er mulig a male dette direkte ved a sparre

respondentene om de er jente eller gutt (Clausen & Johansen, 2017).

| kvantitativ metode er hensikten ofte a vise mulige arsakssammenhenger. Dette knyttes til
studiens indre validitet. Indre validitet handler om i hvilken grad en kan vare sikker pa
konklusjonene vedrgrende kausale sammenhenger mellom to variabler. I1fglge Johannessen
m.fl. (2016) vil det ikke veere relevant & vurdere studiens indre validitet i
tverrsnittsundersgkelser, da en slik studie gir begrensede muligheter til & avdekke
arsakssammenhengen. | denne undersgkelsen er det derfor gnskelig & ha fokus pa
sammenhengen mellom variablene. Variablene som er blitt brukt kan ha en gjensidig
pavirkningskraft, og pa bakgrunn av dette kan det veere vanskelig a avgjere hvilken variabel

som pavirker den andre.
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Verdiene i emosjonelle problemer og emosjonell statte er malt gjennom Likertskala. En
Likertskala er et graderingsformat hvor svaret pa spgrsmalet graderes gjennom en
vurderingskala. Bruk av Likertskala er et omdiskutert tema og det er uenigheter blant
forskerne nar det gjelder hvor mange svaralternativer det ber veere pa spegrsmal som
omhandler holdninger og oppfatninger (Ringdal, 2013). Pa den ene siden kan en Likertskala
med tre svaralternativer (for eksempel «helt enig», «verken enig eller uenig» og «helt uenig»)
fare til at respondentene har muligheten til & veere ngytrale. Det kan veere flere respondenter
som har ngytrale holdninger eller oppfatninger til det det sparres om, og en midtpunktkategori
vil kunne fange opp dette. Samtidig kan det veere undersgkelser som fokuserer pa
ytterpunktene. | slike tilfeller vil det kunne veaere hensiktsmessig a bruke en Likertskala med
tre svaralternativer. Pa den andre siden kan en midtpunktkategori fare til at respondentene
enklere velger a vaere ngytrale og ikke tar stilling til sparsmalet far han eller hun krysser av pa
«verken enig eller uenig». Dette kan gke sjansen for mulige malefeil, noe som kan pavirke

bade validiteten og reliabiliteten i studien.

Reliabilitet knyttes til paliteligheten til undersgkelsens data. Dette handler om gjentatte
malinger med samme maleinstrument vil gi samme resultat. Reliabilitet kan vurderes gjennom
test-retest og maling av skalaens interne konsistens (Pallant, 2016). Pa grunn av studiens
tidsbegrensinger vil det vaere vanskelig a gjennomfare en test-retest. Reliabiliteten vil derfor
vurderes gjennom maling av intern konsistens. Intern konsistens maler korrelasjonen mellom
variablene, og sier noe om forholdet dem imellom. Med tanke pa at variablene skal male ett
felles fenomen, er det gnskelig at de korrelerer med hverandre (Clausen & Johansen, 2017).
Intern konsistens males ved hjelp av Cronbachs alfa som varierer mellom 0 og 1. Cronbachs
alfa regnes som den beste maten & male intern konsistens (Stangor, 2007). Reliabiliteten er
tilfredsstillende dersom Cronbachs alfa har en verdi over 0,70 (Ringdal, 2013). | min studie er

disse analysene gjennomfart for bade emosjonelle problemer og emosjonell statte.

Variablene emosjonelle problemer og emosjonell statte er begge pa ordinalniva. Ved
ordinalnivavariabler kan verdiene rangeres, for eksempel liten interesse mot starre interesse.
Variabler pa ordinalniva er kategorivariabler, noe som betyr at verdiene er navngitte
kategorier (Eikemo, 2017; Ringdal, 2013). | utgangspunktet har kategorivariabler flere
begrensninger nar det gjelder matematiske operasjoner. Ifglge Ringdal (2013) er ordinale

variabler med flere kategorier i grenseland, og det er mulig & gjennomfare statistiske analyser
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som egentlig krever kontinuerlige variabler. | dag er det mer vanlig & se pa hvor solide
analysene er, enn a velge analyser ut ifra maleniva (Ringdal, 2013). Eikemo og Clausen
(2017) viser til at det er forskeren selv som ma ta et standpunkt til hvordan variablene skal
tolkes, og etter min vurdering kan bade emosjonelle problemer og emosjonell statte brukes i

statistiske analyser.

3.3.1 Emosjonelle problemer
Under datainnsamlingen ble Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) benyttet for a

male elevenes opplevelse av emosjonelle problemer. Dette er et selvutfyllingsskjema som er
utviklet av Robert Goodman (Goodman, 1997). SDQ er utarbeidet for a vurdere barn og
unges psykiske helse, deres vennerelasjoner og prososiale atferd (Korngr & Heyerdahl, 2013),
og tar for seg fem ulike dimensjoner: emosjonelle problemer, hyperaktivitet, venneproblemer,
atferdsproblemer og prososial atferd (Goodman, 1997). Det er viktig & understreke at SDQ
ikke har som mal & kartlegge barn og unges psykiske lidelser, men heller vurdere deres
symptomer pa psykiske plager (Goodman, 2001). Emosjonelle problemer er en skala satt
sammen av fem indikatorer, som alle omhandler ulike aspekter ved emosjonelle problemer.
Elevene blir bedt om & svare fra 0 til 2, der O representerer «stemmer ikke», 1 representerer

«stemmer delvis» og 2 representerer «stemmet helt».

Indikatorer som har til hensikt & male emosjonelle problemer er:
1. Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme
2. Jeg bekymrer meg mye
3. Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa graten
4. Jeg blir nervgs i nye situasjoner. Jeg blir lett usikker
5. Jeg blir redd for mye, jeg blir lett skremt

Ifalge Goodman (2001) skal indikatorene representere symptomene somatiske plager,
bekymringer, ulykkelighet, graden av ‘klengethet’ og frykt. Slik jeg forstar det er dette i trad
med definisjonene til Haugen (2008) og Mathiesen (2009). Deres definisjoner vektlegger
nedstemthet, angst, engstelse og tristhet. Etter min vurdering representerer skalaen de
viktigste dimensjonene av emosjonelle problemer, noe som indikerer at det operasjonelle
begrepet samsvarer med det teoretiske begrepet. | sammenligningen av den engelske
versjonen og den norske oversettelsen, vurderer jeg operasjonaliseringen av det sammensatte

malet som god (Goodman, 1997; Goodman, 2001; Stangor, 2007). Denne vurderingen gjgres

21



pa bakgrunn av at den norske oversettelsen bruker flere av de samme begrepene som
Goodman (1997). Skalaen er samtidig basert pa nosologi (sykdomsbeskrivelse) og avdekker
de vanligste plagene hos barn og unge. Disse faktorene er med pa a styrke skalaens

begrepsvaliditet (Stangor, 2007).

Skalaen har tre verdier og er pa ordinalniva, noe som begrenser mulighetene til & gjennomfare
en kvalitetssikring av det sammensatte malet. En forutsetning for kvalitetssikring er at skalaen
er normalfordelt og befinner seg pa minimum intervallniva (Ringdal, 2013). Til tross for dette
er SDQ et radende maleinstrument, bade nasjonalt og internasjonalt, og har blitt oversatt til
over 80 sprak. Korngr og Heyerdahl (2013, 2014) fant i en gjennomgang av forskning pa den
norske oversettelsen av SDQ-skalaen, at den eneste underskalaen med tilfredsstillende intern

konsistens, var skalaen for emosjonelle problemer.

3.3.2 Emosjonell statte
Emosjonell statte blir i denne studien malt gjennom maleinstrumentet COPE. Som tidligere

nevnt, er dette utviklet av Carver m.fl. (1989) og er et selvutfyllingsskjema. Hensikten med
maleinstrumentet er & vurdere de ulike matene mennesker reagerer pa stress. COPE bestar av
fem skalaer som maler forskjellige aspekter ved problemorientert mestringsstrategi, fem
skalaer som maler ulike egenskaper ved emosjonsorientert mestringsstrategi og tre skalaer
som maler mindre effektive mestringsstrategier (Carver m.fl., 1989). Emosjonell stgtte er en
skala satt sammen av fire indikatorer og vurderes ved hjelp av en Likertskala fra 1 til 4, der 1

er «nesten aldri», 2 er «av og til», 3 er «ganske ofte» og 4 er «nesten alltid».

Indikatorer som har til hensikt & mate emosjonell statte er:

1. Jeg snakker med noen om falelsene mine

2. Jeg forsgker a fa statte fra venner eller noen i familien
3. Jeg far trgst og forstaelse fra noen
4

Jeg prater med noen om hvordan jeg har det

Jeg vurderer operasjonaliseringen av begrepet som tilfredsstillende. Ifalge Folkman (2013) og
Austenfield og Standon (2004) handler emosjonell stgtte om behovet for empati, trgst og
omsorg fra omgivelsene. Slik jeg forstar det samsvarer dette med de ulike aspektene ved
emosjonell statte som Carver m.fl. (1989) vektlegger i sin definisjon. Med dette er det

operasjonelle begrepet i trad med det teoretiske begrepet (Kleven & Hjardemaal, 2018).
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Videre vurderer jeg sammenligningen mellom den engelske versjonen og den norske
oversettelsen som god. Dette styrker studiens begrepsvaliditet (Strangor, 2007). I likhet med
SDQ vil det ogsa her vaere utfordrende a gjennomfare en kvalitetssikring, da skalaen har kun
fire verdier og er pa ordinalniva. Likevel argumenterer Carver m.fl. (1989) for flere forhold
som viser til at emosjonell statte som mestringsstrategi er et akseptabelt maleinstrument. For
det farste har indikatorene hgy ladning pa samme faktor. For det andre har det sammensatte
malet en tilfredsstillende intern konsistens, noe som styrker studiens reliabilitet (Carver m.fl.,
1989).

3.3.3Kjgnn
Litteraturen som er blitt presentert i teorikapittelet viser til at det er flere jenter enn gutter som

bruker emosjonell statte som mestringsstrategi, samt at det er en stgrre forekomst av
emosjonelle problemer hos jenter (Bakken, 2018; Folkehelseinstituttet 2018; Polanczyk m.fl.,
2015; Bor m.fl., 2014; Wilson m.fl., 2005; Langaard, 2006). Slik jeg vurderer det vil det
derfor veere aktuelt & analysere kjgnnsperspektivet i rapporteringen av emosjonelle problemer
og bruk av emosjonell stgtte som mestringsstrategi. Kjgnn er en dikotom variabel med kun to

verdier: Gutt og Jente.

3.4 Analyser
De statistiske analysene som er blitt utfart i denne studien er gjort i dataprogrammet SPSS

(IBM SPSS Statistics, versjon 25). Det har blitt gjennomfart prinsipal komponentanalyse,
reliabilitetstester, signifikanttester og korrelasjonsanalyser. | det fglgende vil de ulike

analysene bli presentert.

3.4.1 Kvalitetssikring av sammensatte mal
En forutsetning for & gjennomfare statiske analyser, er at det sammensatte malet fungerer

tilfredsstillende. Dette gjares gjennom kvalitetssikring. Kvalitetssikring vurderer i hvilken
grad de utvalgte indikatorene er gyldige (Bjerkan, 2017). | denne studien vil emosjonelle
problemer og emosjonell statte kvalitetssikres gjennom prinsipal komponentanalyse og
Cronbachs alfa. Prinsipal komponentanalyse kan pa mange mater forstas som en
faktoranalyse. En faktoranalyse er en statistisk metode som brukes for & undersgke og
evaluere det sammensatte malets dimensjonalitet. Det er en fordel at det sammensatt malet
studerer et avgrenset teoretisk begrep, det vil si at skalaen er endimensjonal (Ringdal, 2013).
Det sgkes etter korrelasjoner mellom variablene. Korrelasjonene viser et mgnster av variabler

som er hgyt gjensidig korrelerte, samtidig som de er lavt korrelerte med andre variabler. Pa
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denne maten kan det trekkes ut faktorer (i prinsipal komponentanalyse omtales disse som
komponenter) i datamaterialet som kun maler én dimensjon av det latente begrepet (Bjerkan,
2017).

Forskjellen mellom faktoranalyse og prinsipal komponentanalyse ligger i analysen av
variansen. Hensikten med en faktoranalyse er & forklare den variansen som er felles mellom
variablene, mens en prinsipal komponentanalyse tar utgangspunkt i all variasjon og gnsker
dermed & innhente sa mye informasjon som mulig fra variablene (Bjerkan, 2017). I denne
studien ble det gjennomfart en prinsipal komponentanalyse pa emosjonelle problemer og
emosjonell stette. Det var derfor pa forhand forventet at komponentene som ble trukket ut
ville korrelere, og det ble derfor benyttet oblikk-rotasjon. Faktorladning over .30 vurderes

som relevant (Bjerkan, 2017), og faktorladninger under .30 vil ikke bli vist i analysen.

3.4.2 Beskrivelser av emosjonelle problemer og emosjonell statte
Beskrivende statistikk, ogsa omtalt som deskriptiv statistikk, gir betydningsfull informasjon

om respondenter og resultatet, og gjer det mulig & vurdere kvaliteten pa datamaterialet som
brukes i analysene. Ifglge Valas (2006) skal enhver statisk analyse inneholde en innledende
beskrivende analyse av dataene som skal brukes. I denne studien har beskrivende statistikk
blitt benyttet for & beskrive fordelingen av emosjonelle problemer og emosjonell stgtte som
mestringsstrategi. Gjennom maling av gjennomsnitt, skjevhet og standardavvik far en oversikt
over spredningen og sentraltendensen i datamaterialet. Skjevhetsverdien gir en indikator pa
fordelingen av dataene og om disse er symmetriske (Pallant, 2016). Ved positiv skjevhet er
fordelingen trukket ut mot hayre, det vil si at flertallet av utvalget skarer under
gjennomsnittet. Ved negativ skjevhet er fordelingen trukket ut mot venstre, noe som betyr at
det er flere i utvalget som skarer over gjennomsnittet enn under. Standardavviket er et
spredningsmal som maler dataenes gjennomsnittlige avstand fra gjennomsnittet (Valas, 2006).
I denne studien er det gnskelig & se pa standardavviket for & analysere hvordan utvalget

fordeler seg.

3.4.3 T-tester av gjennomsnittsforskjeller mellom jenter og gutter
T-tester benyttes nar det skal sammenlignes gjennomsnittet fra to ulike grupper. Resultatene

vil kunne si om det er en signifikant forskjell mellom gruppene eller ikke (Pallant, 2016). For
a besvare hypotesene er det brukt t-test for uavhengige utvalg. Den ene t-testen sammenligner

gjennomsnittet mellom jenter og gutter knyttet til opplevelsen av emosjonelle problemer. Den
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andre t-testen analyserer kjgnnsforskjeller vedrarende emosjonell stgtte som

mestringsstrategi.

En t-test viser om gruppeforskjellen er signifikant, men forteller ikke hvor markant forskjellen
er. Ved store utvalg, slik som ved min studie, kan selv lave forskjeller veere signifikante. Etter
min vurdering vil det derfor veaere hensiktsmessig a beregne effektstarrelsen. Effektstgrrelsen
beregner graden av forskjell mellom gruppene (Pallant, 2016). Det er flere
effektstarrelsesmal, og denne studien vil benytte Cohen’s d. Cohen (1988) utviklet en
tommelfingerregel som tilsier at 0,20 er svak effektstarrelse, 0,50 er moderat effektstarrelse

og 0,80 er sterk effektstarrelse.

3.4.4 Korrelasjon
Korrelasjon benyttes for & beskrive styrken pa relasjonen mellom to variabler. Det er flere

mater & male sammenhengen pa. | denne studien vil Pearsons produktmomentkorrelasjon
(Pearsons r) blir brukt. Pearsons r er utviklet for kontinuerlige variabler, men kan ogsa
benyttes for & male grad av samvariasjon mellom én kontinuerlig variabel og én dikotom
variabel, som for eksempel kjenn (Pallant, 2016). Som tidligere nevnt er bade emosjonelle
problemer og emosjonell statte i grenseland mellom kategorivariabler og kontinuerlig
variabler, men jeg skal bruke dem som kontinuerlige variabler. Med dette som bakteppe
vurderer jeg det slik at Pearsons r kan benyttes i denne studien. Pearsons r vil variere mellom
-1 og +1. Verdiene O til +1 beskriver en positiv korrelasjon, det vil si at nar den ene
variabelen gker, gker ogsa den andre. Verdiene 0 til -1 uttrykker en negativ korrelasjon, noe
som indikerer at nar én variabel gker, reduseres den andre (Eikemo & Clausen, 2017).
Eikemo & Clausen (2017) understreker at det er uenigheter i hva som er hgye og lave verdier
av Pearsons r, men ifglge Cohen (1988) er korrelasjon mellom 0,10 og 0,29 svak, 0,30 og
0,49 er middels og 0,50 til 1 sterk korrelasjon. | denne studien vil korrelasjon benyttes for a
analysere sammenhengen mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte som
mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskijeller. Korrelasjonsanalyse blir ogsa brukt for a

kvalitetssikre de sammensatte malene.

3.5 Malefeil
I enhver forskningsprosess kan det oppsta malefeil. Malefeil deles inn i systematiske malefeil

og tilfeldige malefeil. Tilfeldige malefeil knyttes til reliabilitet, mens systematiske malefeil
pavirker studiens validitet (Kleven & Hjardemaal, 2018; Ringdal, 2013; Podsakoff,
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MacKenzie & Lee, 2003). Malefeil kan oppsta under datainnsamlingsprosessen ved at for
eksempel respondentene gir et svar som ikke samsvarer med deres egentlige meninger eller at
den som noterer, noterer feil. Malefeil kan ogsa oppsta ved den elektroniske
dataregistreringen (Ringdal, 2013). Eksempler pa tilfeldige malefeil kan veere at respondenten
misforstar sparsmalet eller krysser av feil i sparreskjemaet. | sitasjoner hvor respondenten

svarer det som er sosialt gnskelig, kan det oppsta en systematisk malefeil.

I denne studien er det elevenes selvrapporterte tanker, falelser og handlinger som blir malt.
Selvrapportert maling kan svekke kvalitetssikringen i en forskningsprosess og dermed fare til
malefeil (Stangor, 2007). Her tar forskerne det for gitt at respondentene er i stand til & vurdere
sin egen opplevelse av skolehverdagen. Det kan vare elever som har alvorlige negative
opplevelser, men som likevel svarer positivt pa sparsmalene i undersgkelsen. Samtidig kan
det veere elever som vurderer sin egen opplevelse som mer alvorlig enn det den ngdvendigvis
er, og krysser dermed av pa en hgy verdi. Det kan ogsa vere tilfeller der elevene svarer
annerledes enn de hadde gjort dersom deres svar ikke ble malt. Dette er faktorer som vil

svekke studiens validitet.

Ifalge Stangor (2007) er gnsket om selvpromotering en malefeil som forekommer hyppig.
Dette handler om at respondenten framstiller seg selv som vellykket i undersgkelsen og svarer
I retning av det som er sosialt @nskelig. De overvurderer deres positive kvaliteter samtidig
som de undervurderer deres negative kvaliteter. Dette gjer at respondentene fremstar som
intelligente, omsorgsfulle og ikke-dgmmende (Stangor, 2007). Respondentene i denne
undersgkelsen er ikke anonyme, men i forkant av undersgkelsen ble de informert om at deres
navn ikke ville bli brukt samt at svarene deres kun ville bli vist til et begrenset antall personer.
Det ble ogsa informert om at en eventuell deltakelse ikke ville pavirke relasjonen til skolen
eller laererne, og at dersom de angret, ville deres opplysninger bli slettet. Dette kan veere tiltak

som reduserer forekomsten av tilfeldige malefeil i studien.

3.6 Forskningsetiske vurderinger
All forskning skal ivareta grunnleggende menneskerettigheter. Forskningen skal verken skade

eller krenke andre mennesker. Pa bakgrunn av dette er det utviklet flere forskningsetiske
retningslinjer som enhver forsker ma faglge gjennom hele forskingsprosessen.
Forskningsprosessen skal respektere deltakerens frihet og selvbestemmelse ved & verne om

privatlivet deres, gi tilstrekkelig informasjon om prosjektet, sikre konfidensialitet og
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anonymitet samt beskytte mot forhold som kan fare til skade eller smerte (Lund & Haugen,
2006). Kravet om informert samtykket ble ivaretatt ved at det ble sendt ut et
informasjonsskriv til elever og foresatte i forkant av prosjektet. Her ble de informert om

hensikten med prosjektet og hvilke rettigheter de har som deltakere.

All forskning som behandler direkte og indirekte personidentifiserbare opplysninger, skal
meldes inn til Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD). Siden datamaterialet som er
brukt i denne studien er en del av et starre forskningsprosjekt, har det allerede blitt godkjent
av NSD. | trad med retningslinjene fra NSD, er hver elev blitt gitt et nummer slik at deres
navn ikke vil bli brukt. Kravet om anonymitet og konfidensialitet ble dermed tilfredsstilt ved
at det ikke var mulig a identifisere enkeltpersoner. Livet i skolen-prosjektet var en frivillig
undersgkelse, og elevene hadde muligheten til & melde seg ut av prosjektet gjennom hele
prosessen. Deltakere under 16 ar matte ha samtykke fra foresatte for & kunne delta. Dette er i

trad med de etiske retningslinjene.

Til tross for frivillig deltakelse, kan det det vere interessant a stille sparsmal om elevene falte
seg presset til & svare pa undersgkelsen. Som tidligere nevnt, ble LiS gjennomfart i
klasserommet til elevene. Pa denne maten ble det tydelig for alle elevene hvem som ikke
gnsket a delta. | tillegg er det flere sensitive og private spgrsmal i undersgkelsen, noe som for
flere kan vekke ubehagelige falelser og dermed veere vanskelig a svare pa. Skolene ble
samtidig oppfordret av Fylkeskommunen til & delta gjennom et skriv som ble sendt ut i
forkant av prosjektet. Dette er faktorer som kan ha pavirket frivillighetsaspektet i en negativ
retning. Pa den andre siden kan et eventuelt press vere en av grunnene til hgy svarprosent,

noe som er positivt for studiens ytre validitet.
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4.0 Resultater

| dette kapittelet vil resultatene fra de statistiske analysene blir presentert. Det vil farst bli

gjort rede for emosjonelle problemer og emosjonell statte hver for seg. Dernest vil det bli

gjennomfart beskrivende analyser i lys av kjgnnsforskjeller. Til slutt vil resultatene fra

t-testene og korrelasjonsanalysen bli presentert. Kapittelet avsluttes med et forsgk pa a

besvare hypotesene.

4.1. Emosjonelle problemer

En forutsetning for a kunne gjennomfare gode analyser er at det sammensatte malet maler det

begrepet det var ment & male. Pa bakgrunn av dette vil det farst bli gjennomfart en

kvalitetssikring av emosjonelle problemer fgr videre analyser blir presentert. Resultater fra

analysene vil bli sammenlignet med béade nasjonale og internasjonale studier.

4.1.1 Kvalitetssikring av emosjonelle problemer

Tabell 1 — Prinsipal komponentanalyse

Indikatorer

Faktorladning

3

4 5 6

Jeg har ofte hodepine, vondt i
magen eller kvalme

Jeg bekymrer meg mye

.76

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller
pa graten

.70

Jeg blir nervgs i nye
situasjoner. Jeg blir lett usikker

71

Jeg er redd for mye, jeg blir lett
skremt

71

Jeg prever a veere hyggelig mot
andre. Jeg bryr meg om hva de
faler

.64

Jeg deler gjerne med andre (mat,
spill, andre ting)

.56

Jeg stiller opp hvis noen er saret,
lei seg eller faler seg darlig

.63

Jeg er snill mot de som er yngre
enn meg

.58

Jeg tilbyr meg ofte a hjelpe andre
(foreldre, leerere, andre
barn/unge)

.65

Jeg blir ofte sint og har kort lunte

37

.33

Jeg er rastlgs. Jeg kan ikke veere
lengeiro

.88

Jeg er stadig urolig eller i
bevegelse

87
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Jeg slass mye. Jeg kan fa andre til 71

a gjere det jeg vil

Jeg blir ofte beskyldt for & lyve .63

eller jukse

Jeg tar ting som ikke er mine .60

hjemme, pa skolen eller andre

steder

Andre barn eller unge plager eller .53

mobber meg

Jeg er ofte for meg selv. Jeg gjer .65

som regel ting alene

Jeg har én eller flere gode venner .68

Jeg blir som regel likt av andre pa -34 A7

min alder

Jeg kommer bedre overens med .60

voksne enn de pa min egen alder

Jeg tenker meg om fer jeg handler .60

(gjer noe)

Jeg fullfgrer oppgaver. Jeg er god 73

til & konsentrere meg

Jeg gjor som regel det jeg far 57

beskjed om

Jeg blir lett distrahert, jeg synes 31 34 .56

det er vanskelig a konsentrere

meg

% av varians 16,16 10,93 9,08 6,16 4,64 4,13

Egenverdi 4,04 2,73 2,27 1,54 1,16 1,03
Rotasjon: Direct oblimin (Oblikk). Kaiser-Meyer-Olkin: .80. Faktorladninger under .30 vises
ikke i tabellen.

For & kvalitetssikre det sammensatte malet ble det gjennomfart en korrelasjonsanalyse, en
prinsipal komponentanalyse (PKA) og en reliabilitetstest. En forutsetning for at et sammensatt
mal skal fungere tilfredsstillende, er at korrelasjonene mellom indikatorene er positive.
Samtidig ber korrelasjonene vare av middels styrke (0,3-0,6) (Ringdal, 2013).
Korrelasjonsanalysen indikerer at korrelasjonen mellom indikatorene tilfredsstiller disse
kravene, da de er bade positive og av middels styrke (vedlegg 4). Tabell 1 viser at det er syv
indikatorer som lader pa samme komponent. To av disse har svake ladninger og lader i tillegg
pa andre komponenter, noe som antyder at indikatorene er flerdimensjonale og maler mer enn
ett begrep. Disse vil dermed ikke bli inkludert i analysene. De resterende fem indikatorene
lader sterkt pa én dimensjon, og maler flere aspekter ved det latente begrepet. Dette er med pa
a styrke begrepsvaliditeten. Videre viser reliabilitetstesten at det sammensatte malet har en
tilfredsstillende Cronbachs alfa (a=.77). Alt over 0,70 ansees som akseptabelt (Pallant, 2016).
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Med dette som bakteppe vurderer jeg emosjonelle problemer som et tilfredsstillende

sammensatt mal.

4.1.2 Beskrivende analyser av emosjonelle problemer
Tabell 2 — Opplevelsen av emosjonelle problemer, svarfordeling i prosent

Indikatorer N Alle

Stemmer ikke Stemmer delvis Stemmer helt
Jeg har ofte hodepine, 1505 53 27 20
vondt i magen eller
kvalme
Jeg bekymrer meg 1504 27 41 32
mye
Jeg er ofte lei meg, 1500 61 29 10
nedfor eller pa graten
Jeg blir nervgs i nye 1504 29 43 28
situasjoner
Jeg er redd for mye, 1503 69 22 8

jeg blir lett skremt

For & fa en oversikt over hvordan utvalget har respondert, er det blitt utformet en tabell som
gir en prosentvis fordeling av de ulike indikatorene for emosjonelle problemer. Etter min
vurdering skarer elevene generelt middels til hgyt pa «stemmer delvis» pa de fem
indikatorene, med ytterpunkter pa henholdsvis 22 prosent og 43 prosent. Videre svarte 32
prosent av elevene «stemmer helt» pa spagrsmalet om bekymring. Dette er noe lavere enn
tallene fra Ungdataundersgkelsen (Bakken, 2018), men slik jeg forstar det er 32 prosent
likevel et hgyt tall. 28 prosent av elevene rapporterer om at de blir nervegse i nye situasjoner.
Ut ifra tabellen svarer over halvparten av elevene «stemmer ikke» pa somatiske plager,
nedstemthet og bekymring. Vil tabellen vise andre tall nar fordelingen deles inn i jenter og

gutter?

Tabell 3 — Gjennomsnitt, skjevhet og standardavvik for emosjonelle problemer

Variabel N Gjennomsnitt Skjevhet Standardavvik
Emosjonelle 1493 3,60 54 3,62
problemer

Tabell 3 viser at det var 1493 elever som svarte pa spgrsmalene om emosjonelle problemer,
det vil si at ved & sla indikatorene sammen til et sammensatt mal mister variabelen fa
respondenter. Gjennomsnittet blant utvalget ligger pa 3,60. Verdiene er fra 0 til 10, og et

gjennomsnitt pa 3,60 indikerer at de fleste elevene havner i normalsonen. Standardavviket
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viser at det er variasjoner i elevenes opplevelse av emosjonelle problemer. Skjevheten er
positiv og hayreskjev og kan tolkes dithen at det er flere i utvalget som skarer under
gjennomsnittet enn over. | studier med store utvalg, slik som i min studie, vil ikke skjevheten

pavirke gjennomsnittsverdien og videre analyser (Pallant, 2016).

4.1.3 Utvikling over tid
Det vil veare interessant & sammenligne resultatene fra min studie med andre studier som ogsa

benytter seg av SDQ-skalaen. Dette vil skape et bilde av utviklingen av emosjonelle
problemer over tid. Jeg har valgt & sammenligne med britiske normdata fra 2000 (Normative
School-Age SDQ Data fra Britain) og Akerhusundersgkelsen fra 2004. Det er viktig a
poengtere at undersgkelsen fra Storbritannia har et yngre utvalg (11-15 ar) enn bade
Akerhusundersgkelsen og denne studien. Hensikten med den britiske undersgkelsen var a
kartlegge omfanget av psykiske lidelser (Meltzer, Gatward, Goodman & Ford, 2000), mens
min studie maler i hvilken grad emosjonelle problemer gar ut over daglig fungering. Utvalget
i Akerhusundersgkelsen er elever fra bade studiespesialiserende og yrkesfag (Redje, Clench-
Aas, van Roy, Holmboe & Miiller, 2004), til forskjell fra utvalget i denne studien som kun er
hentet fra studiespesialiserende Dette er faktorer det er viktig a veere oppmerksom pa i
tolkningen av tabellen. Dataene i denne studien og de britiske normtallene er skaret ut fra en
firedelt skala, mens Akerhusundersgkelsen bruker en eldre tredelt skala der 0-5 er normal, 6
er hgyt og 7-10 er sveert hgyt (Mjaavatn & Frostad, 2016; Radje m.fl., 2004).

Tabell 4 — Sammenligning av emosjonelle problemer over tid, svarfordeling i prosent

2000 2004 2018
Normal (0-4) 80 66
Grésone (5) 10 87
Hoyt (6) 5 5
Svert hgyt (7-10) 5 8 16

Tabell 4 viser at det har veert en jevn gkning i forekomsten av emosjonelle problemer siden
2000. Fra 2004 til 2018 har andelen elever som skarer hayt eller svaert hgyt doblet seg. 1 2018
er det 25 prosent av elevene, det vil si én av fire, som rapporterer om hgy eller sveert hgy
opplevelse av emosjonelle problemer. Videre viser tabellen at forekomsten av elever som
skarer sveert hgyt har mer enn tredoblet seg fra 2000 til 2018. Det er ogsa verdt & merke seg at
prosentandelen som befinner seg i normalsonen har gatt fra 80 prosent i 2000 til 66 prosent i

2018. Dette er en betydelig negativ utvikling.
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4.2 Emosjonell stgtte som mestringsstrategi
I likhet med emosjonelle problemer vil det ogsa her bli gjennomfart en kvalitetssikring av

emosjonell statte far resultater fra videre analyser vil bli presentert. Som tidligere nevnt,

gjennomfares kvalitetssikring for & se om det sammensatte malet fungerer tilfredsstillende.

4.2.1 Kvalitetssikring av emosjonell stgtte som mestringsstrategi
Tabell 5 - Prinsipal komponentanalyse

Indikatorer Faktorladning
1 2 3
Jeg konsentrerer meg om a lgse problemet .79
Jeg forsgker virkelig & ikke la andre ting .79
komme i veien for at jeg kan lgse problemet
Jeg lar andre ting ligge for & konsentrere .78
meg om a lgse problemet
Jeg gjer det som ma gjares, ett skritt av .62
gangen
Jeg passer pa a ikke bli avledet av andre ting 59
Jeg gjer noe aktivt for a lgse problemet .55
Jeg forsgker virkelig 8 komme meg videre 52
Jeg bruker kreftene mine pa & gjere noe med 51
det
Jeg prater med noen om hvordan jeg har .95
det
Jeg snakker med noen om fglelsene mine 94
Jeg far trgst og forstaelse fra noen .89
Jeg forsgker a fa stotte fra venner eller .78
noen i familien
Jeg tuller med situasjonen 91
Jeg fleiper med problemet .90
Jeg lager vitser om situasjonen .82
Jeg ler av det hele 81
% av varians 31,04 20,25 11,41
Egenverdi 4,97 3,24 1,83

Rotasjonsteknikk: Direct oblimin (Oblikk). Kaiser-Meyer-Olkin: .86. Faktorladninger under
.30 vises ikke i tabllen

For & kvalitetssikre det sammensatte malet ble det gjennomfart en korrelasjonsanalyse, en
prinsipal komponentanalyse (PKA) og en reliabilitetstest. Korrelasjonsanalysen viser at
korrelasjonen mellom flertallet av indikatorene er pa rundt 0,6 (vedlegg 4). Korrelasjonene er
dermed bade positive og av middels styrke. Det er derimot hgy styrke pa korrelasjonen
mellom «Jeg prater med noen om hvordan jeg har det» og «Jeg snakker med noen om

falelsene mine» (korrelasjon = .81). Her kunne det veert rom for a fjerne den ene variabelen
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eller & sla disse to sammen, men pa bakgrunn av at dette er et utbredt maleinstrument,
vurderer jeg det som hensiktsmessig a beholde begge to. Resultatene fra tabell 5 viser at
indikatorene lader sterkt pa samme komponent, noe som tyder pa at indikatorene maler ulike
aspekter ved det latente begrepet. Dette er med pa a styrke begrepsvaliditeten.
Reliabilitetstesten viser at det sammensatte malet har en tilfredsstillende Cronbachs alfa (o =
.90). Med dette vurderes emosjonell stgtte som mestringsstrategi som et tilfredsstillende

sammensatt mal.

4.2.2 Beskrivende analyser av emosjonell stgtte som mestringsstrategi
Tabell 6 — Bruk av emosjonell statte som mestringsstrategi, svarfordeling i prosent

Indikatorer N Alle

Nesten aldri Av og til Ganske ofte  Nesten alltid

Jeg snakker 1505 22 34 26 18
med noen om
falelsene mine

Jeg forsgker a 1494 14 29 30 28
fa stotte fra

venner eller

noen i familien

Jeg far trost og 1491 12 29 30 29
forstéelse fra
noen

Jeg prater med 1490 19 29 26 25
noen om

hvordan jeg

har det

Tabell 6 viser hvordan elevene fordeler seg pa de ulike indikatorene. For & gi en tydelig
tabellbeskrivelse vil jeg sla sammen «ganske ofte» og «nesten alltid». Rundt 60 prosent
rapporterer at de sgker stette fra venner og familie samt far trast og forstaelse fra noen, og 50
prosent av elevene prater med noen om hvordan de har det. Prosentandelen som sgker
emosjonell stette i form av a snakke med noen om falelsene sine, viser seg a veere noe lavere
og ligger pa 44 prosent. Videre kommer det frem i tabellen at 12 prosent av elevene
rapporterer om at de «nesten aldri» far tragst og forstaelse fra noen, og 14 prosent sgker
«nesten aldri» stgtte fra venner og familie. Dette tilsvarer mer enn én av ti elever. Rundt én av

fem elever snakker «nesten aldri» med noen om falelsene sine eller hvordan de har det.
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Tabell 7 — Gjennomsnitt, skjevhet og standardavvik av emosjonell stgtte

Variabel N Gjennomsnitt Skjevhet Standardavvik
Emosjonell stgtte 1503 2,61 -.07 .90
som

mestringsstrategi

Tabell 7 viser at det var 1503 elever som svarte pa spgrsmalene om emosjonell statte. Det vil
si at variabelen mister fa respondenter nar indikatorene slas sammen til et sammensatt mal.
Gjennomsnittsverdien ligger pa 2,61, noe som kan tyde pa at de fleste elevene havner i
normalsonen da verdiene er fra 1 til 4. Standardavviket viser til en spredning i utvalget.
Skjevheten er negativ og venstreskjev. Dette indikerer at det er flere elever som skarer over
gjennomsnittet enn under, men det er viktig & merke seg at skjevheten har en lav verdi.

Gjennomsnittet og andre analyser vil derfor ikke bli pavirket av skjevheten (Pallant, 2016).

4.3 Beskrivende analyser i lys av kjgnnsforskjeller
I det falgende vil det bli gjennomfart de samme beskrivende analysene som er blitt presentert

tidligere i kapittelet, men her vil fokuset ligge pa forskjellen mellom jenter og gutter.

4.3.1 Kjgnn og emosjonelle problemer
Tabell 8 — Opplevelsen av emosjonelle problemer i et kjgnnsperspektiv, svarfordeling i

prosent
Indikatorer Jenter Gutter
n = 865 n =628
Stemmer  Stemmer Stemmer | Stemmer  Stemmer Stemmer

ikke delvis helt ikke delvis helt
Jeg har ofte 40 31 29 71 23 6
hodepine, vondt
i magen eller
kvalme
Jeg bekymrer 16 40 44 41 43 16
meg mye
Jeg er ofte lei 48 38 15 79 16 4
meg, nedfor
eller pa graten
Jeg blir nervgs i 22 40 14 39 47 14
nye situasjoner
Jeg er redd for 60 28 12 82 15 3
mye, jeg blir lett
skremt

Ut ifra tabell 8 kan en lese at jentene skarer betydelig hgyere enn guttene pa de fem

indikatorene. Dette samsvarer med tallene fra Ungdataundersgkelsen (Bakken, 2018). Det er
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44 prosent av jentene som svarer «stemmer helt» pa spgrsmalet om bekymring, mot 16

prosent av guttene. Videre er det store kjgnnsforskjeller pa rapporteringen av somatiske

plager. Med utgangspunkt i svaralternativet «stemmer helt» ligger jentene pa 29 prosent og

guttene pa 6 prosent. Guttene skarer generelt hgyere pa «stemmer ikke» enn jentene.

Prosentandelen for bade «stemmer delvis» og «stemmer helt» viser at rapporteringen av

emosjonelle problemer er hgy hos jentene. Samtidig er det viktig & merke seg at guttene

skarer i hgyt pa «stemmer delvis» pa indikatorene om bekymring og nervgsitet.

Tabell 9 — Sammenligning av emosjonelle problemer over tid i et kjgnnsperspektiv,

svarfordeling i prosent

2000 2004 2018

Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter
Normal 79 82 53 84
(0-4) 81 93
Grasone 11 9 11 6
(5)
Hayt (6) 6 6 8 3 11 5
Sveert 7 3 11 4 25 4
hayt (7-
10)

Tabell 9 viser at det veert en hgy utvikling i forekomsten av emosjonelle problemer hos jenter,
mens for guttene har utvikling veert noenlunde stabil. Fra 2000 til 2018 har andelen jenter som

melder om sveert hgy grad av emosjonelle problemer, mer enn tredoblet seg. 1 2018 er det 36

prosent av jentene som rapporterer om hgy grad eller sveert hgy grad av emosjonelle

problemer, mot 9 prosent hos guttene. Det er betydelig flere gutter som befinner seg i

normalsonen. Det er derimot langt feerre jenter som havner i normalsonen i 2018 enn i 2000

0g i 2004. Tabellen tyder pa at det er jentene som sliter mest.
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4.3.2 Kjgnn og emosjonell statte som mestringsstrategi

Tabell 10 — Bruk av emosjonell statte som mestringsstrategi i et kjgnnsperspektiv,
svarfordeling i prosent

Indikatorer

Jenter
n =869

Gutter
n==634

Nesten
aldri

Avog Ganske
til ofte

Nesten
alltid

Nesten
aldri

Avog Ganske
til ofte

Nesten
alltid

Jeg snakker

17

29 31

23

30

42 18

10

med noen
om falelsene
mine

Jeg forsgker 9 25 30 36 20 34 30 16
a fa stotte
fra venner
eller noen i
familien
Jeg far trost 6 26 32 36 20 33 28 20
og forstaelse
fra noen

Jeg prater 15 24 28 33 25 37 24 15
med noen
om hvordan
jeg har det

Slik som i tabell 6 vil jeg ogsa her sla sammen «ganske ofte» og «nesten alltid». Ut ifra tabell
10 er det betydelig flere gutter enn jenter som «nesten aldri» bruker emosjonell statte som
mestringsstrategi. Prosentfordelingen viser at guttene responderer lavest pa indikatoren «jeg
snakker med noen om falelsene mine». Rundt 50 prosent av guttene far trgst og forstaelse fra
omgivelsene. Over halvparten av jentene rapporterer om at de snakker med noen om fglelsene
sine, mens svarprosenten pa de resterende indikatorene er hgyere. Videre kommer det frem i
tabellen at guttene responderer hgyest pa svaralternativet «av og til», mens jentene melder om

at de «ganske ofte» eller «nesten alltid» bruker emosjonell stgtte som mestringsstrategi.

4.4 Betydningen av kjgnn for emosjonelle problemer og emosjonell stgtte
| det fglgende vil farst resultater fra t-testene bli presentert. Her er det gjennomfart t-test for

emosjonelle problemer og kjgnn samt emosjonell stgtte og kjgnn. Til slutt vil

korrelasjonsanalysen blir gjort rede for.
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4.4.1 T-test — Emosjonelle problemer og kjgnn
Tabell 11 — T-test av emosjonelle problemer

Kjgnn Gjennomsnitt Standardavvik p-verdi d
Emosjonelle Jente 4,52 2,62 0,000 .94
problemer Gutt 2,32 2,02

T-testen viser at det er en betydelig forskjell pa gjennomsnittet i opplevelsen av emosjonelle
problemer hos jenter og gutter. Jentenes gjennomsnitt neermer seg grasoneomradet, mens
guttenes havner i normalsonen. P-verdien viser at det er en signifikant forskjell mellom jenter
0g gutter og deres rapportering om emosjonelle problemer. Videre viser Cohen’s d at det er
sterk effektstarrelse, noe som indikerer at forskjellen mellom jenter og gutter er markant.
Dette er i trad med tidligere forskning pa omradet (Polanczyk m.fl., 2015; Sletten & Bakken,
2016; Eriksen m.fl., 2017; Uthus, 2017; Mjaavatn & Frostad, 2016, Bor m.fl., 2014). Det kan
derfor konkluderes med at det er stor sannsynlighet for en statistisk signifikant forskjell i
jenters og gutters opplevelse av emosjonelle problemer. Dette bekrefter hypotesen om en

forventet kjgnnsforskjell.

Her er det igjen viktig & understreke at i denne studien er det ikke snakk om at alle som
rapporterer om emosjonelle problemer har behov for psykiatrisk behandling, men heller at

problemene oppleves som plagsomme og gar ut over daglig fungering.

4.4.2 T-test — Emosjonell stgtte som mestringsstrategi og kjgnn
Tabell 12 — T-test av emosjonell statte som mestringsstrategi

Kjgnn Gjennomsnitt Standardavvik  p-verdi d
Emosjonell statte Jente 2,83 .87 0,000 .58
som Gutt 2,32 .85

mestringsstrategi

Gjennomsnittsforskjellen mellom kjennene er ngdvendigvis ikke sa stor, men jentene
rapporterer om en stgrre bruk av emosjonell statte som mestringsstrategi. P-verdien viser at
det er en signifikant forskjell mellom jenter og gutter. Videre viser Cohen’s d til en moderat
forskjell mellom jenter og gutter. Dette samsvarer med forskning som er blitt presentert
tidligere i studien (Wilson m.fl., 2005; Langaard, 2006; Fisher, 1993; O"Kearney & Dadds”,
2004). Hypotesen om en forventet kjgnnsforskjell i bruken av emosjonell stgtte kan derfor
bekreftes.
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4.4.3 Korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte som
mestringsstrategi i lys av kjennsforskjeller

Tabell 13 — Korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell stgtte (Pearsons r)

Emosjonell Emosjonelle
statte problemer
Jente Emosjonell 1 - 15**
stgtte
Gutt Emosjonell 1 -.02
Stgtte

Merk: ** p < 0,01

Tabellen viser at det er lav til ingen korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell
stotte for bade jenter og gutter. Korrelasjonsverdien for jentene er negativ, noe som tilsier at
lave verdier pa emosjonell stgtte gir haye verdier pa emosjonelle problemer og omvendt. Med
en korrelasjonsverdi pa -.02 er det ingen korrelasjon mellom emosjonell stgtte og emosjonelle
problemer for guttene. For jentene er korrelasjonen hgyere, men ifglge Pallant (2016) er en
korrelasjon pa -.15 lav. Sammenhengen for jentene er signifikant pa 0,01-niva, noe som betyr
at det er 99 prosent sannsynlighet for at det er en sammenheng mellom emosjonelle problemer
og emosjonell statte for jenter. Hypotesen forventet a finne en negativ korrelasjon for bade
jenter og gutter. Korrelasjonen for jentene var ikke like sterk som forventet, noe som delvis
bekrefter hypotesen. For guttene vil en manglende korrelasjon fere til at forventningen om

sammenheng forkastes.

4.5 Oppsummering og besvarelse pa studiens hypoteser
Med utgangspunkt i de statistiske analysene som er blitt gjennomfart og presentert i dette

kapittelet, er det nd gnskelig a gi en oppsummering pa hvilke funn som er blitt gjort.

Hypotese 1 — Kjgnn og emosjonelle problemer

Det var forventet a finne sterre forekomst av emosjonelle problemer hos jenter enn hos gutter
(Bakken, 2018; Folkehelseinstituttet 2018; Polanczyk m.fl., 2015; Eriksen m.fl., 2017; Sletten
& Bakken, 2016; Uthus, 2017; Bor m.fl., 2014). Dette bekrefter t-testen.

Hypotese 2 — Kjgnn og emosjonell stgtte som mestringsstrategi

Det var forventet en starre bruk av emosjonell stgtte som mestringsstrategi hos jenter enn hos
gutter (Wilson m.fl., 2005; Langaard, 2006; Fisher, 1993; O"Kearney & Dadds”, 2004).

Dette bekreftes ut ifra t-testen.
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Hypotese 3 — Sammenhengen mellom emosjonelle problemer og emosjonell stgtte som
mestringsstrategi i lys av kjennsforskjeller

Det var forventet a finne en negativ korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell
stgtte som mestringsstrategi for bade jenter og gutter (Wilson m.fl., 2005; Piko, 2001; Roesch
& Weiner, 2001; Carver m.fl., 1989). Korrelasjonsanalysen viser en lav korrelasjon for
jentene, og hypotesen om sammenheng for jentene blir delvis bekreftet. Med en manglende
korrelasjon for guttene blir hypotesen om sammenheng forkastet. Dette indikerer en forskjell

mellom jenter og gutter.
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5.0 Drgfting

| dette kapittelet vil de analytiske funnene bli draftet i lys av tidligere presentert teori. Som
nevnt i innledningskapittelet er studiens problemstilling og forskningsspgrsmal som fglger:
Hvilke sammenhenger er det mellom elevenes opplevelse av emosjonelle problemer,

emosjonell stgtte som mestringsstrategi og kjenn?

1. 1 hvilken grad er det kjegnnsforskjeller i elevenes opplevelse av emosjonelle
problemer?

2. | hvilken grad er det kjgnnsforskjeller i elevenes bruk av emosjonell stgtte som
mestringsstrategi?

3. I hvilken grad er det sammenheng mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte

som mestringsstrategi i lys av kjgnnsforskjeller?

5.1 I hvilken grad er det kjgnnsforskjeller i elevenes opplevelse av

emosjonelle problemer?
For & besvare forskningssparsmalet vil hypotesen knyttet til kjgnn og emosjonelle problemer

bli drgftet i lys av resultatene fra analysene. Som tidligere omtalt viser de statistiske analysene
at det er en signifikant forskjell mellom jenters og gutters opplevelse av emosjonelle
problemer. Jentene naermer seg grasonen, mens guttene havner i normalsonen. Dette funnet er
i trdd med forskning som er blitt presentert i teorikapittelet. Hypotesen om at det er starre

forekomst av emosjonelle problemer hos jenter enn hos gutter kan derfor bekreftes.

I det falgende vil farst skolens rolle i arbeidet med emosjonelle problemer drgftes. Dette vil
vaere relevant for & kunne studere emosjonelle problemer i et skoleperspektiv. Deretter vil

mulige forklaringer pa kjgnnsforskjeller drgftes.

5.1.1 Skolens rolle i arbeidet med emosjonelle problemer
Som nevnt innledningsvis skal Folkehelse og livsmestring innfares som et tverrfaglig tema i

den nye leereplanen fra 2020 (Utdanningsdirektoratet, 2018a). Dette er ikke et eget fag, og
forelgpig er det grunn til & anta at det er opp til den enkelte skole og den enkelte leerer &
bedgmme hvordan de skal vektlegge temaet. Dersom det er leerere som ikke ser viktigheten av
Folkehelse og livsmestring er det grunn til & anta at den nye leereplanen ikke ngdvendigvis vil
fare til betydningsfulle forandringer. Samtidig vil et nytt tema kreve ny kunnskap og kanskje

oppleves som en byrde i en allerede tidspresset skolehverdag. | tillegg til laereren, ma ogsa
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skolen sette seg inn i den nye lereplanen, og diskutere hvordan de skal legge til rette for at
Folkehelse og livsmestring skal implementeres i skolefagene. Det er med andre ord

narliggende & anta at fokuset rundt det tverrfaglige temaet, vil variere fra skole til skole.

Det er positivt at regjeringen gnsker a fremme elevenes psykiske helse, men ved innfaringen
av Folkehelse og livsmestring bar spagrsmal omkring hva, hvordan og hvorfor tydeliggjeres.
Per dags dato fremstar det som noe uklart hvordan dette temaet skal implementeres med tanke
pa at leereplanene fremdeles er ute til hgring (Utdanningsdirektoratet, 2018c). Den
overordnede delen gir ingen klar beskrivelse av hva skolen kan gjare for a ivareta arbeidet
med a fremme en positiv psykisk helse, eller hvordan dette kan gjgres. Dersom formalet er a
forebygge forekomsten av psykiske plager og lidelser hos elevene, noe det antas at det er, bar
dette beskrives tydeligere. Hvordan Folkehelse og livsmestring skal implementeres i skolen

bar draftes kritisk slik at regjeringens gode intensjoner blir ivaretatt.

I denne sammenhengen vil det ogsa veere interessant a diskutere i hvilken grad leereren er
kvalifisert til & undervise i emnene som er foreslatt under Folkehelse og livsmestring. | en
undersgkelse gjennomfart av Stine Margrethe Ekornes kommer det frem at leerere gnsker mer
kunnskap om psykisk helse gjennom utdanningen sin. Ekornes viser til at gjennom sine 12 ar i
arbeid med leererutdanning, har temaet psykisk helse veert svakt representert (Ekornes, 2016).
En innfagring av Folkehelse og livsmestring vil kreve kompetente og leeringsvillige lerere, og
med utgangspunkt i Ekornes sin forskning, uttrykker lzererne et behov for gkt kunnskap om
psykiske helse. Regjeringen gjer rett i a sette fokus pa psykisk helse gjennom fagfornyelsen,

men det er grunn til & tro at en kompetanseheving blant leererne ogsa vil veere ngdvendig.

5.1.2 Sammenhengen mellom emosjonelle problemer og kjgnn
Resultatene fra sammenligningen av britiske normtall (2000), Akerhusundersgkelsen (2004)

og min studie med tall fra 2018, rapporterer om en gkning i forekomsten av emosjonelle
problemer. 1 2018 skarer jentene betydelig hgyere enn guttene, noe som samsvarer med
Ungdataundersgkelsen (Bakken, 2018). Samtidig er det viktig & merke seg at det ogsa har
veert en gkning i forekomsten av emosjonelle problemer blant gutter. Hva skyldes denne

signifikante forskjellen mellom jenter og gutter?

Emosjonelle problemer kan knyttes til opplevelsen av stress. Jentene rapporterer om at de

opplever mer stress og press relatert til eget utseende enn det guttene gjor (Mjaavatn &
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Frostad, 2016; Eriksen m.fl., 2017). Dette kan ha sammenheng med den gkte bruken av
sosiale medier. Over halvparten av 15-16-aringene i Norge bruker i gjennomsnitt tre timer
hver dag foran skjermen. Mens guttene bruker mer tid pa online dataspill, bruker jentene
mesteparten av sin tid pa sosiale medier (Madsen, 2018). Det er neerliggende 4 tro at sosiale
medier kan ha en sammenheng med stress og press. En mulig &rsak til dette kan vaere graden
av sosial sammenligning. I sosiale medier-plattformer som Instagram, Snapchat og Facebook
blir det daglig lagt ut statusoppdateringer av kosthold, trening og fer-og-etter-bilder. I tillegg
til dette er det vanlig & redigere bildene en legger ut pa sosiale medier. Med dette kan jentene
sammenligne seg selv med bade kjente og ukjente, og kan bli eksponert for et forvrengt bilde

av utseende.

Samtidig som stadig flere unge rapporterer om emosjonelle problemer, har det blitt en starre
apenhet rundt psykisk helse, og spesielt emosjonelle problemer (Madsen, 2018). |
teorikapittelet blir det vist til Sletten (2016) som hevder at dette ikke er hovedforklaringen bak
den gkende forekomsten. Likevel vurderer jeg det som interessant a studere tematikken. Hva
kommer fgrst av emosjonelle problemer og dpenhet? Det er ikke gnskelig 8 komme med en
konklusjon, men heller diskutere hvilken sammenheng dette har med den gkende forskjellen

mellom jenter og gutter i forekomsten av emosjonelle problemer.

I dagens samfunn har angst og depresjon blitt nsermest hverdagslige begreper. |
ungdomsprogrammer, pa sosiale medier og i bloggverden snakker bade kjente og ukjente om
negative falelser og opplevelser, og beskriver ofte dette som symptomer pa ulike emosjonelle
problemer. Terskelen for & rapportere om personlige utfordringer har blitt lavere. Siden 2010
har antallet kjendiser som snakker ut om psykiske problemer mer enn doblet seg (Staude &
Elnan, 2017). Har apenheten rundt psykisk helse fart til at emosjonelle problemer er blitt en
trend blant dagens unge? Hvis en gar ut ifra dette, kan overrapportering veere én av arsakene
til den store kjgnnsforskjellen. Som nevnt ovenfor bruker jenter mer tid pa sosiale medier enn
gutter, og det er gjerne her kjendisene deler sine historier. Dette kan fare til at det blir en slags
trend & sta frem med emosjonelle problemer, til tross for at problemene ikke ngdvendigvis gar
ut over daglig fungering. For noen jenter vil det kanskje vare gnskelig a sta frem med
emosjonelle problemer pa bakgrunn av at dette skaper en viss status. Pa denne maten kan
resultatene fra ulike undersgkelser bli kunstig haye. En méte & tilnaerme seg dette problemet

pa er a gi ungdommene, bade jenter og gutter, mer kunnskap om negative fglelser og tanker,
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slik at de far starre innsikt i hva som bare er en darlig dag og hva som er symptomer pa

emosjonelle problemer.

5.1.3 Mgrketall hos guttene?
Pa den andre siden er det grunn til & anta at underrapportering hos gutter er en utfordring i

maéling av emosjonelle problemer hos ungdom. Arsakene til dette kan veere flere. Det er flere
gutter enn jenter som dropper ut av videregaende skole. Mobbing, ensomhet og psykiske
problemer er noen av hovedarsakene til at ungdommene velger & slutte (Barne,- ungdoms- og
familiedirektoratet, 2018a). Samtidig er det langt flere unge menn som blir uferetrygdet. |
2017 var 3,7 prosent av kvinner i alderen 18-29 ar ufare, mens tallet 1a pa 6,5 prosent hos
menn. Ifglge Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (2018b) er det psykiske lidelser som er
hovedgrunnen bak gkningen i omfanget av ufare. 1 2017 var det 94 mennesker under 25 som
valgte & ta sitt eget liv, hvor 67 av dem var unge menn (Universitetet i Oslo, 2018). Det er

med andre ord store kjgnnsforskjeller i omfanget av selvmord blant unge i Norge.

Med utgangpunkt i disse forskningsresultatene er det naerliggende a tro at gutter
underrapporterer graden av emosjonelle problemer. En mulig tolkning kan veere at
opplevelsen av negative tanker og falelser ikke samsvarer med de tradisjonelle kjgnnsrollene
som eksisterer i samfunnet. Det a rapportere om emosjonelle problemer harmonerer kanskije
ikke med guttenes forstaelse av mannsrollen. En alternativ forklaring kan vare at
tenaringsgutter er mindre bevisst egne falelser og dermed darligere pa a oppfatte negative
signaler fra egen kropp enn det jenter i samme alder er. Dette kan knyttes til
emosjonsregulering, det vil si evnen til a forstd og handtere egne og andres falelser (Kvello,
2016). Forskning viser at jenter er bedre pa a regulere fglelsene sine enn gutter (Else-Quest,
Hyde, Goldsmith & Van Hulle, 2006). Svak emosjonsregulering kan sees pa som en
risikofaktor for utviklingen av angstlidelser, depresjon og atferdsvansker, noe som kan gi
alvorlige konsekvenser (Kvello, 2016). Det er grunn til & anta at svak emosjonsregulering i
ungdomsarene i verste fall kan fare til at guttene utvikler langvarige og omfattende

emosjonelle problemer i senere alder.
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5.2 I hvilken grad er det kjgnnsforskjeller i elevenes bruk av emosjonell

stgtte som mestringsstrategi?
Resultatene fra analysene viser som omtalt i resultatkapittelet at det er en signifikant forskjell

mellom jenter og gutter i bruken av emosjonell statte som mestringsstrategi. Dette stemmer
overens med tidligere presentert forskning. Differansen mellom gjennomsnittsverdiene er ikke
like markant som kjgnnsforskjellene i emosjonelle problemer, men det er likevel viktig a
merke seg at det er flere jenter enn gutter som bruker emosjonell statte som mestringsstrategi.

Dette bekrefter hypotesen om kjgnn og emosjonell statte som mestringsstrategi.

| det fglgende vil emosjonell statte farst knyttes til skolen, og deretter vil tematikken omkring
emosjonell statte som risiko- eller beskyttelsesfaktor drgftes. Til slutt vil emosjonell stgtte
diskuteres i lys av kjgnnsforskjeller. Hvorfor er det flere jenter enn gutter som bruker

emosjonell statte som mestringsstrategi?

5.2.1 Emosjonell stgtte som mestringsstrategi i skolen
Anne Torhild Klomsten (2014) anerkjenner behovet for gkt fokus pa psykisk helse, men til

forskjell fra regjeringens innfaring av Folkehelse og livsmestring som et tverrfaglig tema i
skolen, gnsker Klomsten at psykisk helse skal bli et eget fag. Hun gnsker at skolen skal veere
en arena hvor elevene kan bearbeide tanker og falelser med bade andre elever og lzerere. Med
dette kan emosjonell statte bli en mestringsstrategi som elevene lerer & bruke gjennom
skolen. Dersom psykisk helse blir innfgrt som eget fag, bar leereren ha kompetanse om
hvordan han eller hun skal kommunisere med elevene pa en mate som gir emosjonell statte.
Med utgangpunkt i Ekornes sin forskning (2016) hvor lererne uttrykker behov for gkt
kompetanse, kan det ogsa i denne sammenhengen vare aktuelt med en kompetanseheving

blant leererne.

Det er ikke ngdvendigvis slik at eleven gnsker & snakke med leereren om hvordan han eller
hun har det, og det er heller ikke gitt at leereren tar seg tid til & snakke med eleven.
Skolehelsetjenesten kan veere et godt alternativ. Her er det helsesykepleiere (tidligere
helsesgster) som i utgangspunktet har bade kompetanse og tid til & mate elevene i deres
utfordringer og pa den maten gi emosjonell statte. Utfordringen med skolehelsetjenesten er at
kun 1,4 prosent av landets skoler har en helsesykepleier til stede hver dag. Det er derfor stor
variasjon fra skole til skole (Waldum-Grevbo & Haugland, 2015). Det er med andre ord grunn

til & anta at den norske skolehelsetjenesten ikke fungerer optimalt. Som en konsekvens av

45



dette kan det vaere situasjoner hvor elevene ikke far den emosjonelle statten de gnsker i en
utfordrende skolehverdag. En mulig lgzsning kan veere & gke antall helsesykepleiere. Det kan
argumenteres for at elevene i tillegg kan ha behov for andre hjelpeinstanser, som for eksempel
psykolog. Med en hjelpesykepleier og/eller en psykolog pa hver skole kan elevene fa statte og

veiledning dersom behovet for & snakke med noen oppstar.

5.2.2 Vil emosjonell statte veere en risiko- eller beskyttelsesfaktor?
Som vist i teorikapittelet, er det delte meninger om hvorvidt emosjonell stgtte skal forstas som

en beskyttelses- eller risikofaktor. Carver m.fl. (1989) beskriver emosjonell stgtte som et
‘tveegget sverd’. Pa den ene siden kan gjentatt bruk av emosjonell stotte fore til gkt bevissthet
rundt egne emosjonelle problemer. Dette kan illustreres gjennom et fiktivt eksempel. Ida pa
16 ar opplever symptomer pa emosjonelle problemer og sgker emosjonell statte hos
venninner. Venninnegjengen bruker mye tid og energi pa a snakke om problemene hennes. Pa
denne maten blir 1da mer bevisst de negative falelsene og tankene sine. Dette gjer at hun
tenker og faler mer enn hun ngdvendigvis ville gjort dersom hun benyttet seg av en annen
mestringsstrategi. Idas situasjon kan forstas som en negativ sirkel hvor hun far vanskeligheter
med a redusere problemene sine og 8 komme seg videre i livet. Dette poenget stattes av
psykolog Cecilie Benneche (2018) som viser til at dersom en person kjenner for mye etter,

kan det fare til at personen blir sin lidelse, noe som over en lengre periode kan veere usunt.

Pa den andre siden kan emosjonell stgtte fungere som en beskyttelsesfaktor gjennom at
foreldre, lzerere og venner kontinuerlig gir statte i form av forstaelse, trgst og empati. Det er
narliggende a tro at emosjonell statte ogsa kan gi Ida en falelse av at hun ikke star alene med
problemene sine. Ved a snakke ut om hvordan hun har det, setter hun ord pa problemet og
falelsene sine, noe som kan oppleves som beroligende. Som tidligere nevnt, viser Wilson
m.fl. (2005), Piko (2001) og Roesch og Weiner (2001) gjennom forskning at emosjonell statte
har en positiv innvirkning pa ungdommens psykiske helse. Kanskje lgsningen for Ida vil veere
a kombinere emosjonell statte med en problemorientert mestringsstrategi? Pa denne maten far
hun snakket ut om problemene sine, istedenfor & holde negative tanker og falelser for seg
selv. Samtidig kan problemorienterte mestringsstrategier gjare Ida fokusert pa a finne en

lzsning pa problemet slik at hun ikke blir sin lidelse.
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5.2.3 Sammenhengen mellom bruk av emosjonell stgtte som mestringsstrategi og kjgnn
Hvorfor er det enklere for jenter a sgke profesjonell hjelp enn for gutter? En av forklaringene

kan veere mangelen pa menn i den norske skolen. Noen gutter opplever det kanskje som
enklere & henvende seg til mannlig personell. I den norske skolehelsetjenesten er kun 11
personer av landets helsesykepleiere menn (Bergsagel, 2018). Dette er et sveert lavt tall. Funn
fra datamaterialet viser at det forekommer emosjonelle problemer hos guttene, og det er grunn
til & anta at ogsa de har behov for & snakke om hvordan de har det. Hvis det er slik at guttene
opplever det som enklere & henvende seg til mannlig personell, ber den mannlige

prosentandelen i skolehelsetjenesten gkes.

Klomsten (2018) gjennomfarte i 2017/2018 prosjektet Livsmestring pa timeplanen
(Utdanning i PSykisk helse (UPS!)). Hensikten med prosjektet var a studere hvordan
undervisning i psykisk helse ble mottatt av elever og hvilke konsekvenser dette faget hadde pa
elevenes psykiske helse og velvere. Etter endt prosjekt forteller elevene at typiske
kjgnnsroller fortsatt eksisterer. Gutter skal ikke snakke om falelser med hverandre og det &
vaere lei seg er et tegn pa svakhet, noe som kan tolkes dithen at jenter og gutter opplever
tydelige kjgnnsforskjeller i det norske samfunnet. Dette stemmer overens med de tradisjonelle
stereotypiene som viser til at emosjonalitet er én av hovedforskjellene mellom kjennene i den
vestlige verden (Fisher, 1993; O’Kearney & Dadds’, 2004). Det er med andre ord grunn til &
anta at noen gutter er av den oppfatning at emosjonell stgtte som mestringsstrategi ikke

samsvarer med den tradisjonelle mannsrollen.

Det er neerliggende a tro at gkt kunnskap og bevissthet omkring tematikken kan veere
nokkelen til & redusere et eventuelt kjgnnsrollemgnster. Jenter og gutter ber leere om falelser
og hvordan falelser kan bli uttrykt. Det bgr bli satt fokus pa dette allerede i barnehagen.
Barnehagelerere, laerere og foreldre bar vise barna at bade jenter og gutter kan snakke om
hvordan de har det, og at negative fglelser ikke er ensbetydende med svakhet. Slike tiltak kan

vaere med a bidra til en redusering av eventuelle kjgnnsforskjellene pa dette omradet.

5.3 I hvilken grad er det sammenheng mellom emosjonelle problemer og

emosjonell statte som mestringsstrategi i lys av kjegnnsforskjeller?
Funn fra datamaterialet viser som nevnt i resultatkapittelet at det er en signifikant svak

negativ korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell stgtte for jentene (r= -.15).

For guttene er det ingen korrelasjon mellom emosjonelle problemer og emosjonell stgtte
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(r=-.02). Det var forventet & finne en negativ korrelasjon for bade jenter og gutter, men basert
pa korrelasjonsanalysen er det kjgnnsforskjeller. Korrelasjonen for jentene var ikke like sterk
som forventet og hypotesen om sammenheng for jentene blir kun delvis bekreftet. For guttene
vil en manglende korrelasjon fgre til at forventningen om sammenheng forkastes. Dette var

overraskede funn.

| det fglgende vil funnene fra korrelasjonsanalysen bli draftet. Kjgnnsforskjeller vil veere et
gjennomgaende tema. Avslutningsvis i delkapittelet er det gnskelig a sette sparsmalstegn ved

malingen av bade emosjonelle problemer og emosjonell statte.

5.3.1 Hva skyldes den manglende korrelasjonen hos guttene?
Dette var det sterkeste ikke-funnet i min studie, og funnet er overraskende i lys av tidligere

forskning og teori. Likevel kan det vere flere forklaringer pa den manglende korrelasjonen.
En mulig forstdelse er at guttene bruker andre emosjonsorienterte mestringsstrategier dersom
de utvikler emosjonelle problemer. | denne sammenhengen kan en mulig mestringsstrategi
veere undertrykkelse eller unnvikelse. Bruk av undertrykkelse eller unnvikelse som
mestringsstrategi kan knyttes tilbake til tematikken omkring eventuelle mgrketall hos guttene
nar det gjelder forekomsten av emosjonelle problemer. Med utgangspunkt i denne forstaelsen
er symptomer pa emosjonelle problemer til stede, men disse blir undertrykt og/eller unnveket.
Dette kan resultere i en underrapportering av emosjonelle problemer hos gutter. Dersom dette

er tilfellet, kan bruk av undertrykkelse eller unnvikelse sees pa som en risikofaktor.

Pa den andre siden kan den manglende sammenhengen mellom emosjonelle problemer og
emosjonell statte forklares ved at guttene benytter seg av problemorienterte
mestringsstrategier i mgte med emosjonelle problemer. Dette stattes av bade Wilson m.fl.
(2005) og Langaard (2006). Guttene gar aktivt inn for & finne en lgsning pa problemet,
istedenfor a fokusere pa sine egne emosjoner. Som nevnt i teorikapittelet hevder Langaard
(2006) at skolehelsetjenesten opplever det som enklere & hjelpe gutter som sgker hjelp enn
jenter. Grunnen til dette er at fokuset ligger pa handling. Det kan argumenteres for at
problemorienterte mestringsstrategier kan forstas som en beskyttelsesfaktor i utviklingen av
emosjonelle problemer. Er det slik at bruk av problemorienterte mestringsstrategier kan veere

én av forklaringene pa den lavere forekomsten av emosjonelle problemer hos gutter?
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5.3.2 Hva skyldes den svake korrelasjonen hos jentene?
Hypotesen om en sammenheng mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte som

mestringsstrategi blir delvis bekreftet ut ifra korrelasjonsanalysen. Pa bakgrunn av
forskningen som er blitt presentert tidligere, var det i utgangspunktet grunn til a forvente en
starre sammenheng mellom emosjonelle problemer og emosjonell stgtte. Funnene viste

derimot en signifikant, men svak korrelasjon. Hva skyldes det?

En mulig forstaelse er at jenter varierer mellom ulike mestringsstrategier (jf. Wilson m.fl.,
2005). Det vil si at de ikke holder seg til kun én mestringsstrategi i mgte med utfordringer,
men at de heller benytter seg av flere strategier samtidig. Pa denne maten kan det bli en svak
korrelasjon mellom emosjonell statte som mestringsstrategi (samt andre mestringsstrategier)
og emosjonelle problemer. En alternativ tolkning er at bruk av emosjonell statte som
mestringsstrategi kan ha liten betydning for jenter som allerede sliter med emosjonelle
problemer. Det vil si at hgy bruk av emosjonell stgtte som mestringsstrategi ikke
ngdvendigvis vil fare til en redusering av emosjonelle problemer. For jenter med omfattende

emosjonelle problemer vil kanskje andre mestringsstrategier vaere mer hensiktsmessige.

Samtidig er det viktig & merke seg at denne studien benytter seg av et stort utvalg, noe som
tyder pa at det forekommer variasjoner blant respondentene. Det er derfor nzrliggende a tro at
for noen av jentene i utvalget vil korrelasjonsverdien vere hgyere, noe som da samsvarer med
tidligere presentert forskningen. Den svake korrelasjonen er likevel et overraskende funn.
Jentene skal i utgangspunktet veere flinkere til & regulere falelsene sine (jf. Else-Quest m.fl.,
2006). Samtidig skal jenter veere flinkere til & uttrykke hva de faler (jf. O"Kearney & Dadds,
2004). Det er med andre ord grunn til & anta at jenter har mer kontakt med fglelsene sine enn
det motsatte kjgnn, men mitt funn sier noe annet. Kanskje det at jenter har mer kontroll pa
falelsene sine er en myte? Basert pa funn fra datamaterialet kan det argumenteres for at hos

noen jenter er dette tilfellet.

Behovet for gkt kunnskap har vert gjennomgaende i hele kapittelet, og ogsa i denne
sammenhengen vil det vaere relevant. Bade jenter og gutter trenger a leere a snakke om
falelser. Det gjelder bade negative og positive fglelser. Med tanke pa resultatene fra
korrelasjonsanalysen, og en eventuell under- eller overrapportering, er det neerliggende a tro
at flere ungdommer har et behov for mer kunnskap om emosjonsregulering, samt hvordan de

kan uttrykke og beskrive fglelsene sine.
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5.3.3 Hvilke konsekvenser har maling av emosjonelle problemer og emosjonell stgtte?
Ut ifra resultatene som er presentert i denne studien, er det grunn til & anta at jentene er mer

sarbare for a utvikle emosjonelle problemer enn guttene. Men hvordan skal emosjonelle
problemer som et latent begrep males? Martin, Neighbors & Griffith (2013) benyttet seg av to
ulike maleinstrument, ett for menn og ett for kvinner, i deres forskning pa forekomsten av
depressive symptomer. | maleinstrumentet for menn ble depressive symptomer blant annet
malt ved irritabilitet, sgvnproblemer, sinne og stress, mens for jenter ble det brukt et
maleinstrument som studerte tradisjonelle symptomer pa depresjon, som nedstemthet, trgtthet
og angst. Resultatene viser at gjennom disse maleinstrumentene skaret menn betydelig hayere

pa symptomer pa depresjon. Det vil si at den tradisjonelle kjgnnsforskijellen forsvant.

Er det slik at det bar brukes ett maleinstrument for hvert kjgnn? Her vil det veere vanskelig a
komme med et entydig svar, men det kan vare hensiktsmessig a ta det med i betraktning i
maling av bade emosjonelle problemer og emosjonell statte. | denne studien og i forskning
som er blitt presentert tidligere, er det kun brukt ett maleinstrument. Kan dette vere en
alternativ forklaring til kjgnnsforskjellene? Ved a bruke ulike maleinstrument som fokuserer
pa forskjellige aspekter ved emosjonelle problemer og de ulike mestringsstrategiene, er det

narliggende a tro at dette kunne fatt konsekvenser for resultatene i min studie.
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6.0 Avslutning

I det siste kapittelet i studien vil jeg farst gi en oppsummering av studiens hovedfunn.
Deretter vil jeg diskutere studiens begrensninger, etterfulgt av egne refleksjoner. Kapittelet

avsluttes med forslag til videre forskning.

6.1 Oppsummering av studiens hovedfunn
| denne studien har jeg forsgkt a svare pa falgende problemstilling og forskningssparsmal:

Hvilke sammenhenger er det mellom elevenes opplevelse av emosjonelle problemer,

emosjonell stgtte som mestringsstrategi og kjgnn?

1. I hvilken grad det det kjgnnsforskjeller i elevenes opplevelse av emosjonelle
problemer?

2. | hvilken grad det er kjgnnsforskjeller i elevenes bruk av emosjonell stgtte som
mestringsstrategi?

3. I hvilken grad er det sasmmenheng mellom emosjonelle problemer og emosjonell statte

i lys av kjgnnsforskjeller?

Funn fra datamaterialet viser at det er en signifikant forskjell mellom jenters og gutters
opplevelse av emosjonelle problemer. Det er 25 prosent av jentene som opplever sveert hgy
grad av emosjonelle problemer, mot 4 prosent av guttene. Det har veert en gkning i
forekomsten av emosjonelle problemer over tid. | drgftingskapittelet diskuteres innfgringen
av Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen og viktigheten av kompetente
lerere. Nar det gjelder kjgnnsforskijeller vises det til bruken av sosiale medier, samt
tematikken rundt gkt dpenhet om psykisk helse. Til slutt diskuteres det om hvorvidt det

forekommer marketall hos guttene i rapporteringen av emosjonelle problemer.

Nar det gjelder kjgnnsforskijeller i bruk av emosjonell statte som mestringsstrategi, viser
resultatene fra t-testen at det er en signifikant forskjell mellom jenter og gutter. Det er flere
jenter enn gutter som bruker emosjonell statte som mestringsstrategi. Igjen vises det til
viktigheten av kompetente leerere som gir emosjonell stette i skolehverdagen. Det
argumenteres for at emosjonell statte kan forstas bade som en risikofaktor og en
beskyttelsesfaktor. Videre drgftes det om skolehelsetjenesten fungerer tilfredsstillende i den

norske skolen. Dette kan ha en sammenheng med kjgnnsforskjellene. Jeg argumenter for at de
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tradisjonelle kjgnnsrollene fortsatt eksisterer i dagens samfunn, noe som kan ha en

innvirkning pa valg av mestringsstrategi.

Til tross for at tidligere teori og forskningen viser til en sammenheng mellom emosjonelle
problemer og emosjonell stotte, peker resultatene i denne studien i en annen retning. Funn fra
datamaterialet viser til en negativ svak korrelasjon for jentene, og en manglende korrelasjon
for guttene. Dette var overraskende funn, og ikke i trad med det som var forventet. Det
diskuteres om den manglende korrelasjonen hos guttene skyldes bruk av undertrykkelse eller
unnvikelse som mestringsstrategi. Dette sees i sammenheng med eventuelle mgrketall hos
guttene i forekomsten av emosjonelle problemer. En alternativ tolkning er at guttene bruker
problemorienterte mestringsstrategier. Videre argumenteres det om at jenter benytter seg av
flere mestringsstrategier samtidig i mgte med emosjonelle problemer. En annen forstaelse er
at bruk av emosjonell stgtte som mestringsstrategi vil ha liten betydning for jenter som
allerede sliter med emosjonelle problemer. Til slutt diskuteres det om emosjonelle problemer

og emosjonell statte burde males ulikt hos jenter og gutter.

6.2 Studiens begrensninger
Gjennom hele forskningsprosessen er det tatt en rekke metodiske valg som har hatt

innvirkning pa resultatene i studien. Her er det viktig a understreke at valgene som er blitt tatt
ikke representerer den eneste mulige lgsningen. LiS-prosjektet baserer seg pa et omfattende
datamateriale. Pa bakgrunn av dette hadde det vert interessant a inkludere andre variabler i
denne studien, som for eksempel graden av ensomhet og karakterer. Likevel var det gnskelig
allerede fra starten av & konsentrere seg om fa variabler. Grunnen til dette var malet om a ta et
dypdykk inn i emosjonelle problemer, emosjonell statte og kjgnn. Dette valget begrenset

dermed muligheten til & studere andre aspekter ved elevenes opplevelse av skolehverdagen.

Denne studien benyttet seg av et tverrsnittsdesign. Et tverrsnittsdesign gir muligheten til &
studere situasjonen her og na. For & fa et innblikk i hvordan situasjonen utvikler seg ville det
vaert hensiktsmessig a gjennomfare samme undersgkelse gjentatte ganger. Med tanke pa
studiens tidsbegrensning, var ikke dette gjennomfarbart. LiS gir samtidig tilgang pa
kvalitative data, noe som gir en bredere innsikt og forstaelse i elevenes perspektiver. Det
kunne veert interessant a kombinere bade kvalitative og kvantitative data, men dette ble valgt

bort pa bakgrunn av studiens omfang.
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Utvalget i studien er et bekvemmelighetsutvalg. Dette kan i utgangspunktet begrense
mulighetene for generalisering, noe som svekker studiens ytre validitet. Likevel vil et stort
utvalg med en hgy svarprosent pa mange mater vare representativt for populasjonen. Nar det
gjelder studiens indre validitet, er det flere faktorer som kan medfgre ulike malefeil. For det
farste er bade emosjonelle problemer og emosjonell statte begge latente begreper, og det er
muligheter for at operasjonaliseringsprosessen ikke inkluderer alle aspektene ved begrepene.
Dette svekker begrepsvaliditeten. For det andre baserer studien seg pa selvrapportert maling,
hvor en tar utgangpunkt i at respondentene er i stand til & vurdere seg selv, noe som kan fa
betydning for hvilke svar respondentene gir de ulike indikatorene. Til tross for dette var det
elevenes egne opplevelser studien gnsket a male, og den beste maten a gjare dette pa, er

nettopp ved at elevene far muligheten til a svare selv.

En svakhet i studiens analyser, kan veere mangelen pa regresjon. Det er derfor ingen kontroll
for andre faktorer. Likevel gir analysene jeg har brukt tydelige funn for kjgnnsforskjeller, og
da spesielt for emosjonelle problemer. P& bakgrunn av dette er det naerliggende a tro at
kontroll for andre faktorer ikke ville hatt seerlig innvirkning i min studie. Ett av
hovedformalene med studien var a studere kjgnnsforskjeller, og slik jeg vurderer det er dette
blitt oppnadd pa en tilfredsstillende mate gjennom beskrivende analyser, t-tester og

korrelasjonsanalyse.

6.3 Egne refleksjoner
Psykisk helse er et stort og omfattende tema som det er mulig & studere fra flere vinkler. |

denne studien har jeg fokusert pa sammenhengen mellom emosjonelle problemer, emosjonell
statte som mestringsstrategi og kjenn. Det er ingen banebrytende forskning at det er
signifikante kjgnnsforskjeller i forekomsten av emosjonelle problemer, og det samme gjelder
for kjgnnsforskjeller i valg av mestringsstrategi. Likevel vil kunnskapen jeg har ervervet meg
i lapet av denne perioden gjgre meg mer bevisst pa barn og unges psykiske helse. Dette er

kompetanse som er relevant for meg i mitt arbeid som spesialpedagog.

6.4 Veien videre
I videre forskning vil det vere aktuelt & studere hvilken betydning implementeringen av

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema har for elevens psykiske helse. Dette vil veere
relevant for bade omfanget av emosjonelle problemer og bruken av emosjonell statte som

mestringsstrategi. Vil dette fungere som et forbyggende tiltak? Det vil veere ngdvendig a
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forske mer pa innvirkningen av en starre dpenhet, og om hvorvidt dette er positivt eller
negativt for ungdommenes opplevelse av emosjonelle problemer. Her er det mulig &
gjennomfare bade kvalitative og kvantitative studier. Og til sist, men ikke minst; hvorfor er
det langt flere gutter enn jenter som velger a ta sitt eget liv? Selvmordsstatistikken blant gutter
0g unge menn er svart hgy, og det er nerliggende a tro at dette har en sammenheng med
psykisk helse. Vil en mulig lgsning veere a bruke ulike maleinstrument for jenter og gutter slik

at skolen og samfunnet forgvrig har mulighet til & fange opp gutter som sliter tidligere?

Vi ma fortsette & forske pa psykisk helse hos barn og unge. Samfunnet er i stadig endring, og
det vil derfor veere viktig at forskningen falger med i utviklingen. God forskning gir gkt
kompetanse og forstaelse, og fra mitt spesialpedagogiske stasted er nettopp gkt kompetanse

og forstaelse ngkkelen i mgte med dagens utfordringer.
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Vedlegg 1 — Informasjonsskriv til elever og foresatte

Elevenes opplevelse av leringsmiljget i videregaende skole.

Informasjon til elever i 3. klasse i videregaende skoler i Trgndelag og deres foresatte.
Lereplanen for videregaende skole sier at alle elever skal kunne oppleve at skolen er et godt
sted a veere, bade faglig og sosialt.

Skal skolen lykkes med a legge til rette for et godt leeringsmilje for alle, er den avhengig av
informasjon fra elevene selv om hvordan de opplever den skolen de gar pa. | denne
undersgkelsen gnsker vi at du skal gi oss denne informasjonen. Dine opplysninger vil i neste
omgang kunne fgre til at skolen din kan bli et enda bedre sted & vere. Dine svar er derfor et
viktig bidrag i arbeidet med a gjere skolen bedre.

Undersekelsen ”Opplevelse av skolen” er et samarbeid mellom Trgndelag fylkeskommune og
NTNU.

Du vil bli invitert til & besvare et spgrreskjema i skoletida. Det tar maks en skoletime a fylle ut
skjemaet. Det er frivillig & delta. Du kan trekke deg underveis i undersgkelsen, og om du
angrer deg etterpa, kan du be om at de opplysningene du ga blir slettet.

Spersmalene handler om:

Noen bakgrunnsopplysninger om deg

Din opplevelse av den hjelp og statte du far pa skolen
Din motivasjon for skolen

Sosiale relasjoner pa skolen

Trivsel pa skolen

Tanker om veien videre

Undersgkelsen vil bli gjennomfart mellom vinterferien og paske.

Mange av dere var med pa en tilsvarende undersgkelse da dere gikk i 2. klasse. For at vi skal
sammenligne det dere sa da med det dere sier na er det ngdvendig at dere skriver navn pa
skjemaet. Vi kommer ikke til & vise skjemaet ditt til noen og vi kommer ikke til & lagre navnet
ditt sammen med det du har skrevet. Det vil heller ikke pa noe tidspunkt veere mulig for andre
enn oss forskere a knytte det du sier til navnet ditt, og vi har taushetsplikt.

Dersom du gnsker a veere med pa dette, gir du ditt samtykke ved a fylle ut sparreskjemaet nar
vi kommer til skolen din. Hvis du velger a ikke vaere med, eller velger a trekke deg pa et
senere tidspunkt, vil det ikke fa noen innvirkning pa ditt forhold til lzereren din eller skolen
din.

Har du spgrsmal om undersgkelsen kan disse rettes til:

Professor Per Frostad. Institutt for pedagogikk og livslang leering/NTNU, tIf. 73551151,
per.frostad@ntnu.no

64


mailto:per.frostad@ntnu.no

Vedlegg 2 — Spgrreskjema

L o
DIN OPPLEVELSE AV
SKOI—EN E msg:ﬁgwder
LES Skjemaet skal leses maskinelt. Fglg derfor disse reglene:

DETTE «  Bruk svart elffer bia kulepenn. SMVf)delig,ogikkeuﬂnfarhliene_Myssavsﬂ:
FOR DU |«  Feilkryssing kan strykes ved & fylle hele feltet Seit si kryss i rett felt
STARTER! |s  Sett bare eif kryss pa hverf spersméal om ikke annet er oppgitt.

Venniigst skriv STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER.
Fomave: < | | | L]

etemam:> | | | LV PP

Klassebetegnelse: = ‘ ‘ ‘ 1. Dittkjgnn: =  Jente.. [ 1 Guit._ [ ]z

2. 1 hvilken maned og i hvilket ar er du fadt?

Jan..[ |1 Mars [ 3 Mai.. [ s Jul [ )7 Sept[ Nov. [ n A o
Feb.[ 2 Apd.[ + Jumi[]s Aug[ s Okt.[ Ju Des. [ |u : | ||
3. Hva er din mors heyeste fullfgrte utdanning? Grunnskole...........coooeeoe e Ch
Kryss av hare for den heyeste uidanningen. = Videregaende skoke............ e eoeeeeeeeeeeoeeeeeen [a
Hegskolelmiversitet, il 3&r........................ E
Hegskolemiversitet, merenn 3ar................... [a
4. Hvilken karakterer fikk du i disse 1 2 3 4 5 &6
fagene ved siste prave? = 1. Norsk....ooeeerrs I I I I N A

5. Fardu ekstra hjelp og stotte pa skolen i [T [+ Ja, utenom Kassen.................. [ s
noen av fagene? NB: bare eff kryss! = Ja,iMassen....[ ] Ja,badeiog utenom klassen...[ ]4
Pa skalaen fra 1 til 6, hvor sanne er hver av disse Svemrt et
pastandene for deg? FEf kryss for hver pastand. usant sant
1 2 3 4 5 6
6. Jeg gjerdetbrapa en rekke omrader ................c.ooooeoeeeeone. OO0 ogd
7. Jeg jobber godt med oppgavene vifarpaskolen ... . O00ondnod
B.  Jeghar lot for 3 T8 VEMMEN............ooovovevoceooeeecoeees e ceeeee e eamssesceeess e eeeeeseee s eesssseesceeee L] 0100 O O O
9. Narjeg selier meg ned for 4 leere noe virkelig vanskelig, kan jeg Klare det................... OO0 0On0d
10. Jegblirstressetavskoleatberdet ... ... . e O OO0 0f
LT O Y - e O OO0 0O 00 0o
12. Jeggodiarmegselvsikjeger . . e O00ondnod
13. Jegvlhelstvasre sl jeger. . o OO0 no ol
[PEN— Far du fortselter- Kontroller at du ke
® PV 1 |Zmmmn® | 1| @ her glomt noe ph denne sida. o
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o o

Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg? ?:,’f
14. Jegfalgergodtmedifimenepaskolen ... é Ii I%l
15. Jeg shavermye med skolearbeidetmitt ... 000
16. Jeg faler meg utshit pa grunn av skolearbeidet ................... L1 O [
17. Determange som vil ha Meg SOM VENN ... oo AR
18. Jeg skulle gnske jeg hadde veertannededes ... ... L] O[]
19. Jegforberedermeg sé godtjeg kan B prever ... ... ..o OO0 L
20. Jeg serpameg selvsom en som kan fakde det meste ............oooooo.oooeeee oo OO0
21. Jeg takler utfordringen med & leere nytt stoffpaskolen ... ... L OO
22. Jeg har mer skolearbeid enn jeg Karer A Giewe ................coooo oo AR
D T 000
24. leg er ofte misfomayd med Meg Selv.............ceceeneeeeee e essemsemsse s e sseens e ] O
25. Jeghargode evner, sajeg kan fatldetmeste .............oooooooe oo AR
26. Jeg mister troen pameg selvnarjeg gigrfed ... OO0
27. Jegserpameq selv somen sterk person ... L1 O [
28. Jeg feler et sterkt press for & gjere detgodipa skolen...........oooooe.ooooeece oo OO0
29. Fagene vi har pa skolen Inferesserermeqg...................ooooooooooioeeee e L OO
30. Narjeg gjer foll, mistor jog selvilliten ilang fid . ... 000
31. Narjeg gjer det dafig pa skolen, begynner jeg & tvile paevinene mine .............o......... OO0
32. leg eristand tll 4 konsentrere meg og gjere ferdig det jeg harbegyntpa.................... OO
33. Jeg synes det er morsomt & arbeide med fagene.............cooooeeeeeeeeee e seeme e e L1 O [
34. Detsom betyr noe for lereme vére er at jeg gjer sa godt jeg kanifagene................... OO0
35. Jegharlystil dabeidemedfagene. ... .. ... L1 O [
36. Jeg feler ofte at jeg ke Karer 2 lgse problemene mime ...........o...cooooeoeoecemeeeeeeee ][0
37. Jegiker & holde pa med skolearbeid ... 0
38. Jegeristandtlanammemdl .. . OO0 L
39. Narjeg ke lykkes med én gang, tenker jeg fort atjeg akdri vifa det@.. .. mEnlEE
40. Det er viklig for kereme vére at jeg skjnner det jeg gjer, ikke bare puggerdet ........... OO0
41. Jeg har mange forhapnINger om AMBA...............coeeveerereee e serenems e seeenmsssesens L1 O [
42. leg biir glad nar jeg tenker pa framBda Mi......... ..o oo e oo OO0
43. leg haringen pa skolen som jeg kan veere sammenmed ... .. L OO
44. leg tenker ofte atjeg vil slutte pa denne SKolen ..............coooveereeeieeveveeees e eeeneee v L1 O [
45. Det er viklig for kererne vare atjeg leerer nye ting................o.ooooooooo oo OO0
46. Leereme mine forklarer meg detjeg kke skgenner ... ... L OO
47. Jegdler meg ensom Pa KON ... ... ... .- eeeeeeeeemee e eeeemeee e ][0
48. Leereme mine far meg Hl 4 fole at det er greit & stlle spersmal..................ooooeoocoooeeeees RN
® SI'vig 2 mmmmae 1| @ el pucluiviant

OJooooD ooooonD oo Do oo obggoogos-

oy gunoody oD oo oo uug g e
o oD ooy oo nD oo on oo oo DDDDDDmEE
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Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg? ,,&:::
49. Jeg vurderer 4 slutte pa skolen pa gnunn av problemer i famillien min............................ |1j Ii ﬁ
50. Jeg har venner utenom skolen som behandler meg med respekt ..., OO0
51. Deter helt OK for leereme vare at jeg gjer fel i klzssen, sé lenge jeg kereravdet.....[ | [ ] [ ]
52. Jeg vunderer & shitte pa skolen fordi jeg ikke har noen vennerher .......................... AR
53. Jeg vurderer & shitte pa skolen pa grunn av stadige konfikier med leereme mine.... ... AR
54. leg erivig etter 4 3 realisert mine dremmeri framfida ...........ooooeoceeere e OO0
55. Andre clever i assen min behandler meg med respekt..................coooooo oo O OO
56. Detvikiigste for leereme vére er at jeg far gode karakerer ..................oocovoeoeeeeeeen. OO0
57. Andre elever i klassen min erhyggeligemotmeg ...........ccooovooeeeeeee oo HEERN
58. Foreldrene mine stetier meg hvis jeg ke hardetsa bra........o.....ooooooroooeeeeeeeeee OO0
59. Jeg vurderer & shitte pa skolen fordi det er altformye teori...............oooooooooeoroeroeee ] O
60. Jeg faler at leereme mine behandler meg pa en vennBgmate ..., AR
61. Hvis jeg trenger eksira hielp, vil leereme mine gimeg det ..............oooooro oo OO0
62. Det viktigste for leereme vare er at jeg svarer ikfig pa sparsmal..............oooooooooeeeeeeee. OO
63. Jegharingen & 5nakke Med PaSKOMBN .................ccoomeueeeesoescereneees ceseenmsenmsssesseses e L1 O [
64. Jegharingen venner pa KON ..ot eeeen OO0
65. Lssreme mine forsgker virkelig 4 svare pa de sparsmalenejeghar........... . L] O[]
66. Andre elever i assen min sier posiive g oM MEg ...........ooooovee oo ][0
67. Jeg har venner utenom skolen som sier positive g OM Meg ..........oo.ocoecomoeeeeeere e OO0
68. Detvikhigste for lereme vare er at jeg gjer det godtpa prever ... ... L OO
69. Jeg blir gdende mye formeg selv i FlMIMUENE ..........ooooooooeeeeeeeeeeeeee e O OO
70. Andre elever i kassen min gjer ting sammen med Meg ..........oooo.eeeoeeeemeeemee e e OO0
71. Foreldrene mine gir Meg gode FA ...............oooeuevevoeveeesceee e sevesessscesmsess sessenmssesssssesseesees L1 O [
72. Jeg har venner utenom skolen som gjer fing sammen medmeg ...........ocoooooeeeeeeen. AR
73. Detvikiigste for leereme vére erat jeg er fink pa skolen ... OO0
74. Jeg vurderer 4 shitts pa skolen for & begynne 4 jobbe og flene penger-...........coc....... L1 O [
75. Jeg har venner utenom skolen som er hyggelige motmeg ..............oooooomeeomeeeeeeeeeee OO0
76. Jeg foler at kereme mine oppmunirer meg nér deternoe jeg ke faril ... L OO
77. Leereme mine fortsstier & forklare hett @jeg forstar ... mEnlEE
78. Jeg frives sammen med forekdrene MIME .................ooooveeeo oo eeeeeeee oo eeeeeeen e ] O
79. Jeg far mye energi av & tenke pa Evet mittframover ... L OO
80. Jeg feler at leereme mine bIYT S80 OMMEG. ..........ooooooeeee oo eeeemeee e eeneen O OO
81. Foreldrene mine stetter meg hvis jeg har problemer .............ooooooee oo oo OO0
82. Jeg synes det er en passe blanding av teori og praksis paskolen ... L1 O [
83. Oppgavene jeg har fatt pa skolen har veert passe vanskelige formeg...................... AR
® 5r|vis @ 1| @ e oo o o g ko

N e e e e A A A I O A
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Hvor sanne er hver av disse pdstandene for deg? ,,&::: 6;;?;”
B4. Jeg eroftehulﬂmpplagtpéskolenhdiiegha'h!ktdaiaelermd)itelefonunnaﬂa...lij é ﬁ é 5 ﬁ
85. Jegerfomayd med Kroppsvekia M ...« e eeen OO0 OO0 Qg
86. Jeg or fomayd med uSEendEt MLt ................ooue.ceeeeeeee e ceeeneeas e seeems e senees AR EEEEE
87. Jegskulle onske jog var SlanKere....................o...oeoeeeeeeeeeeeeeeceeeneo eeeeesceeemsen e eeneen RN
88. Jeg skulle enske jeg hadde mer MUSKIET................ooooovmooe e OO0 OO0 Qg
89. Jeg skulle anske jog vari bedre fYSisk FOM ... OO0 000

Ganske  Sveert

kkenoe Svakt slerkt strekd

90. Hvor sterkt press har du fait de siste manedene om Ase utpaenbestemtmate 1. 2. T30 Yoo
(Foks. bl SKEI®)?. oo 1 00
91. Hvor sterkt press har du felt de siste manedene om a kle deg pa en bestemt méte? [ | [] ] []

Disse sparsmalene handler om hvordan d_u \{anlingvis takler

;zn;‘.:::gt::t:rr;t:\;ﬁtl ::‘I;t Hva gjar du vanligvis nar Noston A;;g . ?;:e ";’f;;"
92 Jeg snakker med noen om felelsenemine ............ é Ii é
93. Jeg bruker kreftene mine pa & gjere noe med det L] L] L]
04, Jegleravdet NEle ......... .o eeeeee e eeeee e peeeeeeee eeeeen ] ] ]
95. Jegpasserpa akke bl avledetavandre g ... [] ] []
96. Jeg forseker & f stette fra venner eller noen i famiien....................cooooeeeeeemveeeeeeere. L] L] L] L]
97. Jeg gjgrnoe akiivifor & lese probIEMEL..................oooooeeeeeoeee oo eeeeen ] ] ] ]
08. Jeg lager vitSer oM STHUASHONEN .............ooooooeocome oo oo eeeeeeee e emees eeeeeemeeemeeesseeeeneen ] ] ] ]
99. Jeg konsentrerer meg om & lgse problemet, og lar om nadvendig andre fing ligge......[ | L] L] L]
100. Jeg far frest 0g TorSEelse A NOBN -..............cooeo oot e e ] ] ] ]
101. Jeg forseker virkelig 2 KOMME MEG VBIETE ............ocomo oo e e eeeeme e ] ] ] ]
102, Jog AGIPEr MEd PIOBIGMCE ... e O 0o o 0
103. Jog forseker virkelig & &ke la andre fing komme iveiene for stjegkanlgseproblemet. [ ]  [] [1 [
104. Jeg prater med noen om hvordan jeg har det..............ooo.oooooeeeeeeeeeeee e ] ] ] ]
105. Jeg gjor det som mé gjaves, ett skiittav gangen ....................ccoeoeeeeeeeeeeeeemeeeeeceeeemaeecoone L] L] L] L]
106. Jeg tuller med SHASIONSN ..o O O O O
107. Jeg lar andre ting Bigge for 4 konsenfrere meg om algse problemet.... ... ] ] ] ]
Helt Lt Lit  Helt

o ool Ml vy eriy
108. Jeg fungerer best narjeg lagermeg klare mal .............ooooooomooooooeee e O 0O 0O 0o O
109. Jeg legger alliid en plan for jeg begynner med noenytt ... . O o o
110. Jeg er flink ll & organisere den M ...................cocooerooeoeeeeee e ceeene e O O OO O U
111. | familien min har vi regler som forenkler hverdagen -...............ooooo oo 1 O O O 0O
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Sterke og svake sider (SDQ-Nor)

Vennligst kryss av for hvert utsagn: Stemmer ikke, Stemmer delvis eller Stemmer helt. Prov a svare pa alt selv om du ikke er helt

sikker eller synes utsagnet virker rart. Svar pa grunnlag av hvordan du har hatt det de siste 6 manedene.

Stemmer
ikke

Stemmer
delvis

Stemmer
helt

Jeg prover 4 vaere hyggelig mot andre. Jeg bryr meg om hva de foler

Jeg er rastles. Jeg kan ikke vere lenge i ro

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme

Jeg deler gjerne med andre (mat, spill, andre ting)

Jeg blir ofte sint og har kort lunte

Jeg er ofte for meg selv. Jeg gjor som regel ting alene

Jeg gjor som regel det jeg far beskjed om

Jeg bekymrer meg mye

Jeg stiller opp hvis noen er séret, lei seg eller foler seg darlig

Jeg er stadig urolig eller i bevegelse

Jeg har en eller flere gode venner

Jeg slass mye. Jeg kan fa andre til & gjore det jeg vil

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa graten

Jeg blir som regel likt av andre pa min alder

Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig & konsentrere meg

Jeg blir nerves i nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

Jeg er snill mot de som er yngre enn meg

Jeg blir ofte beskyldt for & lyve eller jukse

Andre barn eller unge plager eller mobber meg

Jeg tilbyr meg ofte & hjelpe andre (foreldre, laerere, andre barn/unge)

Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)

Jeg tar ting som ikke er mine hjemme, pa skolen eller andre steder

Jeg kommer bedre overens med voksne enn de pd min egen alder

Jeg er redd for mye, jeg blir lett skremt

Jeg fullferer oppgaver. Jeg er god til & konsentrere meg

N o O

0 o O

I o o | O R

© Robert Goodman, 2005
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Under fgang 1gang 2ganger 3¢l flore

112. Utenom skolefiden, hvor ofte er du sa fysisk akiiv at du blir " e e e
svett eller andpusten? ] ] ] ] ]
113. Deltar du aktivt i Ja,ilagidrett ...l L Nei, har aldn delfatt akfivt............... [
organisert idrett? = Ja, iindwviduell idrett ...................... (e Nei, suttet for 1-3 ar siden............. (s
Ja, i bade lag- og individuell idrett [ | Nei, shuttet for over 3 &rsiden......... [ s
ingen -5 5-10 Over 10
+ i 4 4
114. Hvor mange fimer i uka bruker du pa ajobbe med lekser? ... [] [] ] []
115. Hvor mange ganger har du skulket skolen i defte skolearef? [] [] ] []
116. Hvor mange ganger har du kommet for sent pa skolen ulen gyldig grunn i deffe skoledref?. [ | Ol ] Il
Stelt dke Svart
sikker sikker
117. Hvis du har faglige problemer pa skolen: Hvor sikker er du pa at du har 1 2 3 4 5 &6
minst én voksen pa skolen du kan snakke med omdette? ..............oooo.oooooeooeceeerenen OO0 OO0 Qg
118. Hvis du ikke har def sa bra pa skolen. Hvor sikker er du pa at du har minst én
voksen pa skolen du kan snakke med omdette? ... ... ... O O O O 0
119. Hvis du er usikker p& om du vil fortsette p& skolerr: Hvor sikker er du pa at du har
minst én voksen pa skolen du kan snakke med om detie? ..o OO0 OO0 Qg
Noi, Jaén  JaZeler3 JadB10 Overf0
120. Har du i lapet av det siste Aret drukket s3 mye alkohol atduhar " 9300 BT G gang
veert skikkelig beruset (fl)? ...............oo...... ] ] ] ] ]
121. Har du brukt hasj i lepet av det siste aret? ... [] [] [] [] []
Bkeidet Underén Hver uke, men Hver
hele tall gangi uka ke hver dag dag
4 - 4 e
122. Hvor ofte royker du? ..o 0 ] 0 0
123. Hvor ofte bruker du SNUS? ..o ] ] ] ]
124. 1 lpet av en vanlig uke, ca. hvor mye tid bruker du pa hver av disse mediene / medierelaterte
aktivitetene?
Bkeide Under 510 10-15 Ower Bkeidet Under 5-10 10-15 Ower
i Sl I Sl okid St Iy Sk
1. Datamaskinfiskdeab.[ | [ | [ ] [ ] [ 7. Facebook.............. ] ] O [
L/ —— O O O O O |8 Instagram................ O 0O 0 0 d
3. Se pavideokipp (f.eks 9. Nyheter ... O 0O OO O
Youtube} ..o oo o on 10. Medisprodulsion (lage
4 Dataspdl............ OO 0O oOgog musiddiimfooetc) [ | [ [ [ [
SnapChat.................. O O OO 0O o 11. Neftforum.................... 1 0 O 00 o
6. Twitter............. O O O O [0 | 12 Annet (fwa?3).......... O 0O OO O
Annet {} STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER
KS-18 Urelersakekn g Far du fortselter- Kontroller at du ke
. w (V18| 6 iriierail fr g ® 1 . har glemt noe pé denne sida. .
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125. Hittil i dette skoledret, har det hendt at du gikk
pa skolen, selv om du var s syk at du Nei
burde holdt deg hjemme? =

Ja, to ganger................ E
................. L Ja, fre ellerfire ganger... [ x
Ja, éngang ...[ |2 Ja, fem gangerel mer...[ s

| Hvis nei- Vennligst hopp {if spm. 137.

126..Hvis ja: Ca. hvor mange dager har du vaert pd

skolen hitt i dette skoledret, selv om du var 17 dager....[ 1
54 syk at du burde hokit deg hlemme? = 8-14 dager....[ |2
Hvis ja: Hvor enig eller uenig er du i hvert av disse utsagnene?
Sweert
Jeg gikk pa skolen selv om jeg var syk fordi ... wenig
1 ? 3
127..... jog or glad 1 VEEre Pa SKOKEM .........oeoeeeeeee oo e es e sn s esensmsesmses s ssesnesa s L] O[]
128..... jeg har stor inferesse av det vi leerer paskolen.................o.ooooooeeeecee e ] O
129..... det erbraforhelsen AgAPA SKOIEN.................c.oeoeeee e e ] O
130...... jeg vil opprettholde sosiale kontakter ... ... ... L] O[]
131..... jeg setter min stolthet i kke & ha fraveerfra skolen ...............oooooo oo AR
132..... foreldrene mine er oppiatt av atjeg skal g pa skolen ... AR
133..... senfrale deler av pensum biir giennomgattforidart pa skolen ...............ooooooooceeeevc.ee. OO0
134..... fraveer fra skolen kan vitke negativtinn pa mine muligheterforajobb ..................... OO0
135...... fraveer fra skolen kan virke negativiinn pé karakderene..................cooooooovooveeerenenee. AR
136..... jeg vil ke komme over grensen for timefraveer i enkeltfag ({fravesrsgrensen}.......... O OO
137..... jeg vil ke belaste Massekameratene mine (f.cks. ved gruppearbeid) ..................... L1 O [
Slemmer
ikke i det
Hvor godt stemmer felgende pastander for deg? hele tatt
1 2 3
138..Jeg har ikke tenkt 5 mye pa hva jeg skal gjere etter at jeq er ferdig pa videregaende .. ] [] [
139. Jeg vet hva jeg skal, og rengerikke informasion om utdannings- eller yrkesmuligheter . [ ] [] [
140. Jeg har ket etier nformasjon om uidannings- eller yrkesmuligheter, men ikke funnet det
LTS L OO
141. Jeg forsto ikke informasjonen jeg fant om utdannings- eller yrkesmuligheter................ OO0
142. Jeg har fait Fe imformasjon fra skolen om de ulke mulighetene som finnes etter videre-
QAEN0E OPPREBIMY ... e e sssees e seeesnssssseees e oo e e 0 OO
Bde silder i
del hele lalt
1 2 3
143. Hvor sikker er dupa at du vl ta uldanning etter videregaende oppleeing? ..................... O OO
KS-18 Urelersaketsen g For du fortselter: Kontroller al du ke
® U \vie 7 == == 1 o har glemt noe pé denne sida.
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®
144. Hvor viktige har hver av disse Bke wikliqy §
infon_nasjonskildene vaert del "‘1’"’ ‘*‘“2
g:&‘ﬁg :Itlt: bortvalg 1. Deltakelse pa utdanningsmesssir) [ | [ |
videregdende? ~ 2. Informasjon fra mtemett................... ] [
3. Foreldrefforesatte ...............ooovon. L1 [
4 Sesken ... 1 [
5. Venner clerbekjente........................ ] [
6. Radgiver paskolen................c... (1 []
7. Leererpaskolen... ... ... ... L1 [
8 Media......... ... O
9. Andre informasjonskdder (Hvite?3}..[] []

Andre informasjonskider: -

00000000«

(I I O I

ooy oonde

00000000088

STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER

Hvor viktig er felgende for ditt valg eller bortvalg av studium? :&ﬁ,;ﬁ ﬂ
145. At det er mulig 4 komme inn pa studiet med mine karakterer..................cccoovereee e |1j Ié &
1486. A ha sjansen til 2 den jobben jeg ser for meg i FEMBAEN ...........oooovoeeeeeeeeeoee OO0
147, INteresSante T80 ... ... oo eeeee e ] ] [
148. A kunne studere i naerheten av derJeg DOrNA. ... ooeeeooee o eeeeeeeeeeeeeeeeoesssees oo OO0
149. A studere 5amme St5d SOM VENNENE MING...............oooooeeeeooeeeeomeme e eeeeseeeeeeeeeeeoesssesreeee L] O[]

Bke sikker i

“ h":b MZ 3

150. Hvor sikker er du pa hva du kommer fil & jobbe med i fremfiden? ...............oooooeoooreeonvecee ] O

Hvor viktig er felgende for jobben du ser for deg i fremtiden? ﬂ‘i,,f E‘;
151 ALIBNEN X RBY ... oo e e e e é IE I%l
152. Atjobben gir en sikker nfekt...............oocoueerevenee e AR ENE
153, Atjobben girhgy SIS .o OO0
154. Atjobben gir mulighet for en spennende jobbutvilkding ... L OO
155. At det er kignnsbalanse i yrket ()00
156. Atjeg kan jobbe direkie med MennesKer ............. ..o e ] O
157. Atdet er et godt sosialt abedSMIRG................o...omoceeeeeee oo eeeeema oo L O[O
158. Atjeg far mulighet fl & samarbeide iteam....... ... AR
159. Atjeg kan viderefere en famiiebednft _........... ... O OO
160. Atjeg har mulighet fil 4 £ jobb i neeromradet derjeg bornd ..........oooooocecemeeeeeeeeeee. OO0
161. Atjeg har mulighet il A0 T €N SIOMY.........oooeoe oo e e 10
162. Atjeg har mulighet fil 4 kunne jobbe futlandet................oooooom oo OO0
163. At jobben gir mulighet i selvstendig arbeid..............____ 0O
® GM|vig 8 |mmmr—@ | 1 | @ et puicke ignd

Ooooo-

Da.

Oooooodgdgogogos

OO e

[Jen

DOooo0oo0000O000-58 O-F8 DO 000§

oo ooddide
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o } A ] Feke viktigi Svaert
Hvor viktig er falgende for jobben du ser for deg i fremtiden? ded hele talt wikfig
1 2 3 4 5 &6
164. Atjobben gir mulighet fll & VEsTe KIGaV..................cconreeeveemsesceeeeeesceeseeess s sesessssseseeee HRENENERENE
165. Atjeg far en jobb 5om er MErESSANETOr MEG ........oooooocoooeceee oo OdOoddd
166. Atjeg kan bidra il posifiv SAMAMNSUBAKENG............ooo.— -orrroceceeereereeereceresoesonnee e O 0O0oon
167. Atjeg far mulighet for faghg utvikENg ......................coooroee oo e o OO000n0og
Svartopli-  Ganske opl- Verken  Ganske pessi- Veldig pessi-
o i mistisk mistisk feller mistisk mistisk
168. Hvor optimisiisk er dumed tanke pa a fa en pbb 1 2 3 ] 5
der du kan bruke utdanningen din?...................cccooeeeeeernecevenee e [] [] [] [] []
. . . . Nei..[ 1
169. Har du snakket med én eller flere Jazrere om mulighetene etter videregdende? = Ja..[ 2
Stemmer Stemmer
ke i det swepit
Hvis ja: Hvor godt stemmer fglgende utsagn for deg? hele tatt godt
1 2 3 4 5 6
170. Jeg opplevde a bl hartisett av lererenfleereme jeg snakket med ... O 000000
171. Jeg opplevde & ha innflytslse pé samizlen med leererenflecreme .........ooooooococcceeee. O 000 od
172. Leoreren/fleareme fikk meg fil & tenke nesnmere gjennom mulighetene mine.................. O] OO0
173. Jeg var godt forberedt il samtalen med kererenfleereme...............ooocoeeeceeeeec e OoOongodg
174. Har du snakket med én eller flere radgivere pa skolen om mulighetene etter Nei.[ 1
videregdende? — Ja....[ ]2
Stemmer Stemmer
ikke i det swaeit
Hvis ja: Hvor godt stemmer falgende utsagn for deg? hele tatt godt
1 2 3 4 5 &6
175. Jeg opplevde 4 bl heriisett av radgiveren/radgiveme jeg snakketmed . OO0 0On0d
176. Jeg opplevde & ha mnflytelse pa samtalen med radgiverenfradgiveme ... L] 0100 O O O
177. Radgiveren/radgiveme fikk meg fl 4 tenke naemmere gjennom mulighetene mine ......... L] L O
178. Jeg var godt forberedt il samizlen med radgiveren/radgiveme.......oooo.ococevveveveoenneeceee L] 0100 O O O
179. Har du snakket med én eller flere radgivere ufenom skolen om mulighetene etter Nei.[ 1
videregdende? = Ja.. [ ]2
Slemmer Slemmer
ke idet swaort

Hvis ja: Hvor godt stemmer falgende utsagn for deg? hele tatt

1
180. Jeg opplevde a bl hert/selt av radgiveren/radgiveme jeg snakketmed ........................ L]
181. Jeg opplevde a ha mnflytelse pa samtalen med radgiveren/radgiveme........................ [l
182. Radgiveren/radgiveme fikk meg fil 4 tenke neenmere gjennom mulighetene mine ... ]
183. Jeg var godt forberedt il samtalen med radgiveren/radgiveme......................... ]

Jooos

. - Takk for at du ville svare
. IE::B V18 9 el el 5 Uk, NINU 1 . pa" spﬂrsma".'ene! .




Vedlegg 3 — Tilbakemelding fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Per Frostad Harald Harfagres gate 29
Pedagogisk institutt NTNU N-5007 Bergen

7491 TRONDHEIM

www.nsd uib.no
Orgnr 985 321 884

Var dato: 05.05.2015 Var ref: 42443 /3 / AGL Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 24.02.2015. All ngdvendig
informasjon om prosjektet forela i sin helhet 03.05.2015. Meldingen gjelder prosjektet:

42443 Bortvalg i videregaende skole
Behandlingsansvarlig ~ NTNU, ved institusjonens overste leder
Daglig ansvarlig Per Frostad

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil veere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet
giennomfores.

Personvernombudets tilrading forutsetter at prosjektet gjennomfares i trad med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjores oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.07.2016, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal
Audun Lovlie

Kontaktperson: Audun Lovlie tlf: 55 58 23 07
Vedlegg: Prosjektvurdering

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

/ District Offices.
0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11 nsd@;
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07 k
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet 1 Tromsg, 9037 Tromse. Tel: +47-77 64 43 36 nsdmaa@sv.uit no

OSLO: NSD. Universitetet 1 Oslo, Postboks

no

arva@svt ntnu.no
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Personvernombudet for forskning (p

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjekinr: 42443

Formilet med prosjektet er i kartlegge og innhente opplysninger om hvorfor elever velger bort i fortsette pa
skolen pa videregiende trinn.

Det ma tas hoyde for at det vil samles inn sensitive personopplysninger om helseforhold, jf
personopplysningsloven § 2-8 c) . Dette er en vurdering som er gjort i samrid med seksjonen, annen
saksbehandler og seksjonsleder etter at disse ogsi har vurdert saken inngiende. Utirykket «helseforhold»
omfatter i henhold il lovens forarbeider opplysninger om “en persons tidligere, niverende og fremtidige
fysiske eller psykiske tilstand", jf. OT prp.nr 92 [1998-1999] side 105. Ogsi opplysninger om sosiale forhold
kan falle inn under «helseforhold» dersom de sosiale forholdene pavirker helsen. Spersmilene om
selvoppfatning, selvverd og ensomhet vil etter ombudets vurdering kunne si noe om psykisk tilstand. Og i
tillegg vil ogsa spersmilene om fysisk form og fysisk aktivitet kunne sinoe om fysisk helsetilstand.
Personvernombudet finner det dermed rimelig 4 anta at disse spersmilene kan gi opplysninger om som faller
inn under personopplysningslovens definisjon av helseforhold, samt at de kan oppleves inngripende og
felsomme for enkelte elever.

Ifelge prosjektmeldingen skal det innhentes skriftlig samtykke basert pa muntlig og sknftlig informasjon om
prosjektet og behandling av personopplysninger. Foreldre/foresatte samtykker for sine barn der de erunder 16
ér. Personvernombudet finner informasjonsskrivene mottait pa epost datert 03.05.2015 til elever og foresatte
tilfredsstillende utformet i henhold il personopplysningslovens vilkir. Elever fylt 16 ar kan selv samtykke til
deltakelse 1 prosjektet og oppheve taushetsplikt vedrerende opplysninger om tilrettelagt oppl&rnng. Vi viser her
til at personer over 16 ar selv kan samtykke til deltakelse i helseforskning og oppheving av helsepersonells
taushetsplikt, jf. Helseforskningsloven § 17 og Helsepersonelloven § 22. Personvernombudet gjor oppmerksom
pi at elever med redusert samtykkekompetanse uansett alder ma ha samtykke fra foresatte/verge.

Selv om foreldre/foresatte samtykker til bamets deltakelse, minner vi om at bamet ogsa ma gi sin aksept til
deltakelse. Barnet ber fi tilpasset informasjon om prosjektet, og det ma serges for at de forstir at deltakelse er
frivillig og at de nir som helst kan trekke seg dersom de ensker det. Dette kan vare vanskelig 4 formidle, da
bam ofte er mer autontetstro enn voksne. Frivillighetsaspektet ma derfor s®rlig vektlegges i forhold til bam, og
spesielt nir forskningen foregir pa eller 1 tilknytning til en organisasjon som barnet stir 1 et avhengighetsforhold
til, som for eksempel skole. Foresperselen ma derfor alltid rettes pa en slik mate at de forespurte ikke opplever
press om 4 delta, gjeme ved 4 understreke at det ikke vil pavirke forholdet til skolen hvorvidt de ensker a vare
med i studien eller ikke. Videre ber det planlegges et alternativt opplegg for de som ikke deltar. Dette er szrlig
relevant ved utfylling av sperreskjema i skoletiden.

Gjennomferingen av undersekelsen i skolesammenheng ma ogsi ordnes pi en slik méte at elevene ikke kan se
hverandres besvarelser, elevene ber derfor plasseres pa en slik méite som under eksamen eller andre lignende
prever.
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I tillegg anbefaler personvernombudet at det gis opplysninger om hvordan og nar man kan kontakte for
eksempel helsesoster ved skolen eller andre instanser som kan fungere stottende og lyttende, om det skulle vaere

nedvendig for elever som blir affisert av deltakelse i studien.

Det er prosjektleders ansvar at skolene gjennomferer undersekelsen pa en forskningsetisk og lovlig forsvarlig

mate.

Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfolger NTNU sine interne rutiner for datasikkerhet.

Forventet prosjektslutt er 01.07.2016. Ifelge prosjektmeldingen skal innsamlede opplysninger da anonymiseres.
Anonymisering innebarer & bearbeide datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjores
ved &:

- slette direkte personopplysninger (som navn/koblingsnekkel)

- slette/omskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som
f.eks. bosted/arbeidssted, alder og kjenn)
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Vedlegg 4 — Korrelasjonsanalyser mellom indikatorer og reliabilitetstest

Korrelasjonsanalyse — emosjonell statte
Tabell 1 — Interne korrelasjoner

1 2

1. Jeg snakker med noen 1 65**
om fglelsene mine

.65**

81**

2. Jeg forsgker a fa stotte 1
fra venner eller none i
familien

.66**

T0**

3. Jeg far trast og
forstaelse fra noen

J1**

4. Jeg prater med noen om
hvordan jeg har det

Cronbachs alfa 91

Merk: ** < .01

Korrelasjonsanalyse — emosjonelle problemer
Tabell 1 — Interne korrelasjoner

1 2 3

Jeg har ofte 1 36** A40**
hodepine, vondt i
magen eller kvalme

31**

28**

Jeg bekymrer meg 1 H53**
mye

A42%*

A8**

Jeg er ofte lei meg, 1
nedfor eller pa
graten

A3**

A1**

Jeg er redd for
mye, jeg blir lett
skremt

A44**

Jeg blir nerves i
nye situasjoner. Jeg
blir lett usikker

Cronbachs alfa 77

Merk: ** < .01
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