Sammendrag

Hensikten med denne masteroppgaven er a studere den overordnede problemstillingen:
Hvilke sammenhenger er det mellom kjonn, psykiske vansker og mestringsstrategier? Studien
er skrevet med utgangspunkt i deltakelse i et storre forskningsprosjekt fra NTNU og
Trendelag fylkeskommune. I denne studien er det hentet ut kvantitative datamateriale fra
2017 og utvalget er et bekvemmelighetsutvalg av skoler i gamle Ser-Trendelag. Med en
svarprosent pa 79% tilsvarer det 2120 elever 2. aret i videregdende skole. For & undersoke
hvordan kjennene fordeler seg er det benyttet deskriptive analyser og t-test. Videre er
korrelasjonsanalyser benyttet for a studere sammenhenger mellom kjonn, psykiske vansker

og mestringsstrategier i mote med vanskelige situasjoner.

Funnene i studien viser at en betydelig andel rapporterer om at de sliter med psykiske
vansker. Det er store kjonnsforskjeller i opplevde emosjonelle vansker, hvor jenter i overvekt
rapporterer om vanskene. Ved hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker fordeler gutter og
jenter seg tilnermet likt, men samtidig opplever mange & ha vanskene. Funnene indikerer
likevel at gutter er mer tilbayelige for & oppleve hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker
heller enn emosjonelle vansker. I bruk av mestringsstrategier viser funnene at jenter og gutter
fordeler seg tilneermet likt pa losningsorienterte mestringsstrategier og unngéelsesstrategier i
form av & gi opp. Lesningsorienterte mestringsstrategier har videre sammenheng med
reduserte psykiske vansker, mens unngéelsesstrategier har sammenheng med psykiske
vansker. Jenter benytter seg videre i storre grad av mestringsstrategier i form av a soke
emosjonell stotte. @kt bruk av & seke emosjonell statte for jenter viser samtidig mindre
psykiske vansker totalt sett, mens for gutter har gkt bruk noe sammenheng med emosjonelle
vansker. Funnene indikerer at det er sammenhenger mellom psykiske vansker og

mestringsstrategier, men samvariasjonene er ikke alltid de samme for gutter og jenter.
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1 Innledning

Pa vei inn mot voksenlivet skal de unge leere mye nytt, de skal mestre nye roller og det er
mange valg som skal tas. P& den ene siden er det en tid med dramatisk vekst og muligheter
(Forbes & Dahl, 2010, Spear, 2000) og pa den andre siden en tid med okt stress og sérbarhet
(Hollenstein & Lougheed, 2013). Modningsprosessen inneberer at de unges mestringsstil er
utforskende og i forandring, og enkelte kan oppleve stress i situasjoner de ikke evner eller har
tilstrekkelig kunnskap til & beherske. Meningen de unge tillegger de vanskelige situasjonene
kan vaere avgjerende for deres psykiske helse (Skree, Arnesen, Breivik, Johnsen, Verplanken
& Wang, 2007). I bade norsk og internasjonal forskning er det godt etablert at elever 1
videregdende skole er preget av en tid i stor forandring. Det er en tid hvor det stilles starre
krav til skoleprestasjoner og de er i mote med utfordringer som krever mestring i nye og
ukjente situasjoner. Miljoet rundt de unge ber bidra og tilrettelegge for at alle opplever

mestring i denne perioden og dermed styrke deres psykiske helse i en utfordrende tid.

Huseby, Pedersen, Melde og Huus (2015) skriver for Helsedirektoratet at psykiske vansker
og lidelser er et stort helseproblem hos barn og unge i Norge i dag. Psykiske lidelser er en
samlebetegnelse pd en rekke ulike tilstander eller diagnoser som eksempelvis angst,
depresjon, spiseforstyrrelser og schizofreni. Diagnostiseringen gjennomferes av en kliniker
og en rekke kriterier ma vare oppfylt (Reneflot, Aare, Aase, Reichborn-Kjennerud, Tambs &
Overland, 2018). I denne studien benyttes data pa psykiske vansker, og dette vil vaere det
gjennomgéende begrepet. Psykiske vansker er mentale vansker som oppleves belastende,
men ikke 1 sa stor grad at de kvalifiseres til en diagnose. Avhengig av type og omfang
symptomer vil de i varierende grad pavirke daglig fungering knyttet til mestring, trivsel og
relasjoner til andre mennesker (Brattvig, Heiler, Herheim, Oftedal, Poleszynski, Skattebo &
Vik, 2016). Tall fra 2009 viser at mellom 15 og 20 prosent av barn og unge i Norge har
nedsatt funksjon pa grunn av psykiske vansker (Huseby et al., 2015). I studien benyttes
samtidig data pd mestringsstrategier, og mestring i denne sammenhengen er knyttet til selve

héndteringsprosessen som folger av stress.



En lang rekke studier finner sammenhenger mellom mestring og psykiske vansker. En
amerikansk studie fra Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen og Wadsworth (2001)
finner at hvordan individet mestrer stress og pakjenninger i livet har betydning for ens
psykiske helse. I moderne psykologi handler mestring om a handtere alt fra konkrete
oppgaver og utfordringer som krever kompetanser og ferdigheter som eksempelvis en
arbeidsoppgave, til de mer omfattende utfordringene som eksempelvis vedvarende stress og
alvorlig sykdom (Svartdal, 2018). Stress og andre former for psykiske pakjenninger kan ofte
knyttes til en folelse av ubehag eller mistrivsel. Hakonsen (2009) skriver at slike negative
folelsesopplevelser skaper en motivasjon hos individet til & endre situasjonen. Det kan likevel
tyde pa at mange unge i dag opplever stress og psykiske vansker grunnet situasjoner som de

finner vanskelig & mestre.

De siste drene ser det ut til & veere en gkende bekymring for unges psykiske vansker og stress
grunnet forskningsresultater som viser forverring. Det er flere studier som har vist at
selvrapporterte depressive vansker har okt hos jenter, selv om forskning har vanskelig med a
finne ut om psykiske vansker hos de unge har gkt over tid. Generelt er depresjons- og
angstsymptomer de vanligste vanskene, hvor jenter oftere oppseker hjelp (Bakken, 2018).
Sletten og Bakken (2016) fant i en longitudinell studie av Ung i Oslo (1996-2015) at spesielt
norske tendringsjenter rapporterer i ekende grad & vaere utsatt for psykiske vansker. Guttene
pa den andre siden viste en ekning fra 1996-2006, men har holdt seg stabil fra 2006-2015.
Sett 1 lys av gkningen har det samtidig vert en reduksjon i tradisjonelle risikofaktorer som
eksempelvis vold fra foreldre, mobbing og rusmiddelbruk (Sletten & Bakken, 2016). Det kan
derfor vaere vanskelig 4 forklare ekning i psykiske vansker knyttet til ‘tradisjonelle

risikofaktorer’, da det kan tenkes at disse virker beskyttende heller enn forsterkende.

Fjorérets Ungdata-undersekelse (2018) viser til at norske elever pd ungdomsskolen og i
videregdende skole rapporterer om hoye tall pd opplevde psykiske vansker, hvor typiske
stressrelaterte symptomer var heyest. Pa videregédende rapporterte s& godt som halvparten at
de var «ganske mye» eller «veldig mye» plaget av tanker om at «alt er slit» eller at de
«bekymret seg mye om tingy». Jenter var overrepresentert pa vanskene i undersekelsen, men
de par siste arene rapporterer samtidig gutter om en gkning selv om de har hold seg stabil pa

den siste malingen. I overkant av hver fjerde jente rapporterte om et hoyt niva av depressive



symptomer fra 10. klasse og frem til slutten av videregaende skole. Okt individualisering 1
samfunnet generelt og et sterkt press om & lykkes i skolen ble vist til som mulige arsaker til
rapporteringen (Bakken, 2018). Press knyttet til skoleresultater virker a ha en uheldig effekt,
og jenter ser ut til & vaere sterkest rammet av stress og psykiske vansker (Lillejord, Borte,
Ruud & Morgan, 2017). Norsk forskning har fra Skaalvik og Federici (2015) fant at det var
en klar sammenheng mellom prestasjonspresset i ungdomsskolen og videregdende skole og
psykiske vansker. De viste til at prestasjonspresset kan resultere iblant annet nedstemthet og
hayere grad av utmattelse. Det kan tyde pa at frykten for & ikke mestre skolens krav er en
faktor som bidrar til & true de unges psykiske helse. P4 den andre siden er det andre forhold

som belyser at dagens unge burde hatt bedre utviklingsmuligheter enn tidligere generasjoner.

Det virker som & vere en kollektiv bekymring knyttet til de unges psykiske helse, men bade
Madsen (2018) og Surén (2018) hevder at spersmaélsstillingene om vi er sykere na enn for
rommer et tilsynelatende paradoks: at vi objektivt sett aldri har hatt det bedre, men samtidig
at stadig flere ser ut til & fole seg subjektivt darligere. P4 FNs malinger av livskvalitet (human
development index) havnet Norge overst pa listen av malte faktorer som forventet levealder,
utdanningsniva, likestilling og fordeling av rikdom og ressurser i befolkningen (United
Nations Development Programme, 2018). I et land som gir gode muligheter for & oppna
lykke, kan det tyde pa at fallgruven samtidig er stor. Idealet om & lykkes er et hrete og vagt
maél ifelge Madsen (2018) og det er opp til ungdommene selv 4 fylle inn hva det vil si &
lykkes. Media, sosial medier, politikere og forskning stér for en okt bevissthet rundt psykisk
helse og de unge er ofte overlatt til seg selv & vurdere hvordan de har det. Tall fra Ungdata-
undersekelsen (2018) peker pa det samme paradokset og viser til at 90% rapporterer om god
livskvalitet samtidig som at flere rapporterer om psykiske vansker. En veltilpasset og
hjemmekjaer ungdomsgenerasjon ble speilet, der de fleste har det bra og lever aktive liv hvor
vennskap, familieliv, skole, trening og digital fritid preget hverdagen (Bakken, 2018).
Madsen (2018) viser til den franske filosofen Pascal Bruckner nér han skriver at den unge
generasjonen ser ut til 4 vaere de forste som tilsynelatende blir ulykkelige pa grunn av at de
ikke er fullstendig lykkelige. Surén (2018) stiller videre spersmal ved om det er en faktisk
reell okning i psykiske vansker eller om det er en endring i hvordan de unge vurderer og

rapporterer om psykiske vansker. Jeg stotter meg til dette sparsmaélet. Spesielt mange jenter



rapporterer om at de sliter med psykiske vansker, men pa den andre siden kan det tyde pa at

gutter sliter mer enn jenter.

1.1 Kjennsforskjeller i jentenes faver

Mens jenter i storre grad rapporterer om psykiske vansker, er gutter pa den andre siden
negativt representert pd en del andre statistikker. Noen av statistikkene er som folger: Jenter
gjor det gjennomsnittlig bedre péd skolen enn gutter, og det er overvekt gutter som far
spesialundervisning (SSB, 2017; Utdanningsdirektoratet, 2017). I videregéende skole er det
flest gutter som frafaller, og det er flere kvinner som tar heyere utdanning sammenlignet med
menn (SSB, 2018a; SSB, 2018b). Nielsen og Henningsen (2018) hevder at kjennsforskjellene
i skolen ofte blir forenklet og polarisert av media nar gutter blir fremstilt som «de nye
skoletaperne» og «likestillingens tapere». De skriver at dette ikke er et nytt fenomen og ma
derfor sees i en historisk kontekst. Karakterforskjeller i grunnskolen, frafall i videregdende
skole og overgang til heyere utdanning star ikke for statistiske gjennomsnittsforskjeller som
forklarer seg selv. De skriver blant annet at jentenes posisjon i skolen har forandret seg, hvor
de er mer fremtredende og deltakende i undervisningen i forhold til en tid tilbake (Nielsen &
Henningsen, 2018). Vi lever i et likestilt samfunn som gir begge kjonn mulighet til a ta

utdanning pa likt grunnlag, noe som kan forklare at kjennsforskjellene trer tydeligere frem.

Senere i livslapet er menn representert negativt pa statistikker som ikke omhandler skolen
direkte, men som indikerer et utenforskap i samfunnet. Dette er knyttet til at menn i storre
grad er involvert i kriminalitet og er overrepresentert i fengsel (SSB, 2018c). Menn bruker
mest rusmidler og er rusmiddelmisbrukere, samt er rusrelaterte lidelser mer enn dobbelt sé&
vanlig blant menn (Folkehelseinstituttet, 2018; Forbundet mot rusgift, 2017). I tillegg er det
dobbelt s& mange menn som tar selvmord i Norge sammenlignet med kvinner
(Folkehelseinstituttet, 2017a). Knyttet til tallene er det interessant at amerikansk forskning
har funnet at menn kan oppleve depresjon ulikt fra kvinner med 4 kombinere tradisjonelle og
alternative symptomer (Martin, Neighbors & Griffith, 2013), og at en senere tysk forskning
har funnet at depresjon hos menn kan vaere underdiagnostisert og ubehandlet grunnet at
maskulinitetsverdier star for en barriere (Krum, Checchia, Koesters, Killian & Becker, 2017).

Hvis depresjon hos gutter/menn er underbehandlet eller at mannlige stereotypier legger lokk



pa hva de kan fole kan dette gi konsekvenser i det lange lop, som kan bidra til & forsta noen

av kjennsforskjellene pé statistikkene.

Jeg finner det interessant at de unge i dag ser ut til 4 ha det bra og lever gode liv, samtidig
som det rapporteres om heoye forekomster pa psykiske vansker, spesielt blant jenter.
Parallelt med dette er gutter negativt representer pé statistikkene som vist til, og jeg skal 1
denne studien undersoke problematikken knyttet til psykiske vansker og mestringsstrategier
hos unge jenter og gutter i videregdende skole. Med denne studien forsekes det & gi et
nyansert bilde pa de unges psykiske vansker, men samtidig er det viktig & ikke sykeliggjore
de mer enn nedvendig. Livet er i seg selv vanskelig og en sentral del av det er & sta i

vanskelige situasjoner og mestre pakjenninger som folger med.

1.2 Denne studien

Studien har som hensikt & undersgke pad sammenhenger mellom kjonn, rapporterte psykiske
vansker og strategier for & mestre vanskelige situasjoner. Jeg skal studere hvordan kjennene
fordeler seg og om det er mulig & finne noen trender i hvordan gutter og jenter rapporterer om
egne psykiske vansker og bruk av mestringsstrategier. Videre undersokes det om de kan sees
i sammenheng med hverandre. Jenter er interessant a studere pa grunn av at de rapporterer
om heye tall pd psykiske vansker. P4 den andre siden er gutter interessant a studere siden de
er negativt representert pd statistikkene som vist til. Flere forskningsresultat fokuserer i storst

grad pd jenter, og med bakgrunn i dette legges hovedvekten noe pa gutter.

Jeg har fatt mulighet til 4 bli med pé et prosjekt gjennom NTNU, kalt for «Livet I Skolen»
(LIS). Deltakelse i prosjektet har gitt meg tilgang til et stort datamateriale som omhandler
elever i videregdende skole, deres opplevelser av skolen og livet forevrig. Det er benyttes
kvantitative data fra sperreundersgkelsen til LIS fra elever andre aret pa videregaende skole i
gamle Ser-Trendelag. For & studere psykiske vansker er maleinstrumentet SDQ av Goodman
(1997) benyttet. De sammensatte malene «emosjonelle vansker» og «hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker» er relevant, hvor den ferste er ment 4 méle internaliserte vansker
og den andre eksternaliserte vansker. Begge er samtidig del av en sumskala som 1 tillegg
bestar av «atferdsvansker» og «venneproblemer». Skalaen skal benyttes for & {4 et overordnet

blikk pa hvordan kjennene fordeler seg pa de totale psykiske vanskene. Videre benyttes



maleinstrumentet Brief COPE av Carver (1997) for & male hvilke mestringsstrategier elevene
benytter i vanskelige situasjoner. De sammensatte malene som benyttes er «sgke emosjonell
stotte», «gi opp», samt en skala som har fatt navnet «lgsningsorienterte mestringsstrategier».

Videre blir resultatene fra bade SDQ og Brief COPE sett i ssmmenheng med hverandre.

Denne studien skrives innenfor det spesialpedagogiske forskningsfeltet, med mal om at
resultatet skal vare relevant for unge i skolen. Psykisk helse er sentralt for leering, utvikling
og utfoldelse (Bru, Idsee & @Qverland, 2016). Elever med psykiske vansker har behov for en
skole og lerere som kan avdekke deres behov, etablere gode relasjoner og tilrettelegge for et
leringsmiljo som er i overensstemmelse med disse behovene (Bru, et al., 2016). Skolen er
god nér den bidrar til at barn og unge opplever omsorg, mestring, trivsel og lering. Det
fremmer psykisk helse og muligheten for et godt liv (Utdanningsdirektoratet, 2015b). Malet
er at denne studien skal gi ekt kunnskap om mestring og psykiske vansker innenfor en norsk

kontekst. Dermed er det relevant for skolen bade for & fremme mestring og psykisk helse.

1.3 Forskningsspersmail og oppbygning

Den overordnede problemstillingen i studien er: Hvilke sammenhenger er det mellom kjonn,
psykiske vansker og mestringsstrategier? 1 den forbindelse er det utviklet tre

forskningsspersmal:

1. Hvordan fordeler opplevde psykiske vansker seg hos gutter og jenter?
2. Hvilke mestringsstrategier bruker gutter og jenter i vanskelige situasjoner?
3. Er sammenhengene mellom psykiske vansker og mestringsstrategier de samme eller

ulike for gutter og jenter?

Knyttet til psykiske vansker i forskningsspersmal «1» er det et s@rlig fokus pd emosjonelle
vansker og hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker. Samtidig er vansker som bestér av
venneproblemer og atferdsvansker aktuelle for den totale sumskaren som skal benyttes, men
begrepne far ikke serlig stor plass. I studien er de aktuelle for & fa et overordnet blikk pa
hvordan kjennene fordeler seg sett i en storre sammenheng, og er ikke ment som en
kartlegging. Med mestringsstrategier i forskningsspersmal «2» ligger fokuset péa

losningsorienterte strategier, emosjonelle strategier og unngaelsesstrategier. I



forskningsspersmal «3» er ssmmenhengen mellom forskningsspersmél «1» og «2» aktuelt.
Psykiske vansker og mestringsstrategier blir sett i sammenheng med hverandre og hvordan

kjonnene fordeler seg er sentralt.

I kapittel to presenteres det teoretiske rammeverket for studien som bestdr av bade litteratur
og tidligere forskning som er aktuelt for & belyse forskningsspersmalene. Videre bestar
kapittel tre av den metodiske tiln@rmingen, presentasjon av prosjektet og utvalget,
méleinstrumentene, kvalitetssikring av dem og etiske betraktninger. I kapittel fire legges
studiens resultater frem med beskrivende analyser, t-test og korrelasjonsanalyser. Kapittel
fem bestar av en diskusjon hvor det teoretiske rammeverket benyttes i kombinasjon med
empiri hentet fra prosjektet. Avslutningsvis i kapittel seks inngar oppsummering av

hovedfunn, studiens kvalitet, implikasjoner for praksis og videre forskning.






2 Teoretisk rammeverk

I denne delen av studien blir relevant teori presentert som er aktuelt for a belyse

forskningsspersmélene. Teori knyttet til psykisk helse, psykiske vansker, mestring og kjenn
er sentral i denne sammenhengen. Det teoretiske rammeverket er relevant for a legge foring
for begrepene som benyttes i studien. Tidligere forskning blir senere benyttet i kombinasjon

med innhentet empiri for & diskutere funnene i kapittel 5.

2.1 PsyKkisk helse

I studien er det tatt utgangspunkt i Verdens helseorganisasjons definisjon av psykisk helse,
som inngar i det videre begrepet helse. Verdens helseorganisasjon definerer psykisk helse
som en tilstand av velvare hvor individet kan realisere sitt potensiale, kan handtere et
normalt stressniva i livet, kan arbeide pa en fruktbar og produktiv méte og samtidig vere i
stand til & bidra overfor andre og samfunnet forevrig (WHO, 2014, u.s., egen oversettelse).
Psykisk helse er mer enn kun fravaer av sykdom og vansker, og er avgjerende for menneskets
livskvalitet, mellommenneskelige forhold og produktivitet (Folkehelseinstituttet, 2017b,
Berg, 2012). Det viser til en positiv tilstand som handler om & leve gode liv selv med stress

0g motgang.

2.1.2 Fordeling av psykiske vansker

Psykisk helse er et komplekst begrep som kan sees pa som overordnet, og i litteraturen er det
vanlig a foreta en inndeling pé psykiske vansker og psykiske lidelser. Selv om det er et skille
kan overgangen likevel vere glidende (Mathiesen, Karevold & Knudsen, 2009), men
psykiske vansker er et bredere begrep enn psykiske lidelser. Psykiske vansker betegner alle
formene for psykiske vansker og uhelse (Kvello, 2016). Det er godt etablert i litteraturen at
menneskets psykiske helse blir til i et samspill mellom genetikk og miljefaktorer (Kvello,
2016; Berg; 2012; Haugen, 2008). Barn har ulike bakgrunner som medferer forskjellige
utviklingspotensialer. Disposisjon, mottakelighet og genetisk sarbarhet kan vere pavirkere til
a utvikle visse vansker. Miljoet har videre stor og varierende pavirkningskraft (Haugen,
2008). Symptombildet, stabilitet, debutalder og forekomst av psykiske vansker varierer med

familizere og sosiogkonomiske forhold, alder og kjenn (Mathiesen et al., 2009).



I det folgende blir emosjonelle vansker og hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker
presenter. I faglitteraturen gar emosjonelle vansker innenfor begrepet internaliserte vansker,
mens hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker favner under eksternaliserte vansker.
Likevel kan vanskene opptre sammen og en betydelig andel av de med internaliserte vansker

i perioder kan ha eksternaliserte vansker og motsatt (Idsee & Idsee, 2012).

2.1.3 Emosjonelle vansker

Idsee og Idsee (2012) bruker begrepet emosjonelle vansker nar det er snakk om psykiske
vansker av internalisert karakter som eksempelvis nedstemthet, tristhet eller engstelse.
Internalisert indikerer at det er vansker som spiller seg ut pa innsiden, og derfor kan det vere
vanskelig for omgivelsene & oppdage (Merrell, 2008). Emosjoner, affekter eller folelser er
ofte en kortvarig tilstand som kan vare behagelige eller ubehagelige, men individet blir
pavirket av miljoet i varierende grad. For de som utvikler emosjonelle vansker kan sterke
reaksjoner pa ytre stimuli vaere padrivere (Haugen, 2008). Merrell (2008) skriver at drsaker til
vanskene kan vere knyttet til pavirkning fra familien, psykisk stress og livshendelser, samt
biologisk, kognitiv og atferdsmessig pavirkning. Ifelge Ogden (2015) kan emosjonelle
vansker beskrives som en form for overkontroll der individet forseker a regulere sin
emosjonelle og kognitive tilstand pa en lite hensiktsmessig mate og dermed utvikles og

vedlikeholdes vanskene videre.

Merrell (2008) har foretatt en inndeling pé fire hovedtyper av emosjonelle vansker:
depresjon, angst, sosial tilbaketrekking og psykosomatiske vansker, hvor de to sistnevnte ofte
opptrer samtidig med depresjons- og angstsymptomer. Denne studien viser ikke til
diagnosebildet, men er knyttet til psykiske vansker som oppleves belastende. Nér det er snakk
om symptomer er det pa grunn av at individet kan oppleve vansker som er nermere knyttet til

én eller flere diagnoser. Dette er aktuelt sett opp mot Merrells inndeling.

Innenfor spektret depressive vansker kan barn og unge vise irritabilitet og at de har
psykosomatiske vansker som eksempelvis magesmerte og hodepine (Merrell, 2008). Det kan
vare vanskelig & tenke, konsentrere seg og ta avgjerelser i vanskelige situasjoner.
Angstreaksjoner kan i noen tilfeller representere en fornuftig tilpasning, da det er et

grunnleggende behov hos mennesket & underseke omgivelsene for a finne ut om de er trygge
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eller utrygge. Kamp-flukt-mekanismen er en integrert del av nervesystemet og representerer
et alarmsystem som varsler om fare (Hakonsen, 2009). Kjennetegn som er representative er
negative og urealistiske tankemenster, misforstaelser av hendelser, redsel og frykt i

spesifikke situasjoner, samt generell overdreven bekymring (Merrell, 2008).

2.1.4 Hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker

Vansker knyttet til antisosial atferd og problematferd betegnes ofte som sosiale vansker av
eksternalisert karakter (Haugen, 2008). Lite utviklede ferdigheter i selvregulering kan vere
en forklaring, hvor vanskene kan spille seg ut i eksempelvis hyperaktivitet og/eller aggressiv
atferd (Merrell, 2008). Selvregulering innebzrer ferdigheter i & styre seg selv pa en rekke
omréder slik som styring av atferd, styring av eget oppmerksomhetsfokus og styring av
folelser (Kvello, 2016). Sentrale kjennetegn ved eksternaliserte vansker hos barn og unge

i skolen er ofte uro, hyperaktivitet og konsentrasjonsvansker. Enkelte er svaert sensitive for
indre og ytre stimuli og har vansker med & sortere ut hva som er mest relevant i situasjoner
(Befring & Tangen, 2014). Eksternaliserte vansker har vist 4 gi utfordringer for omgivelsene
og har sterre konsekvenser senere i livslopet (Ogden, 2015). En dansk studie viser at elever
med eksternaliserte vansker har darligere karakterer i lesing, mindre sannsynlighet for & ta
avsluttende eksamen i ungdomsskolen og videre lavere sannsynlighet for & starte i
videregdende skole (Kristoffersen, Obel & Smith, 2015). Problematferd i skolen kan fere til

lavere utdannelse og lenn, og predikerer en viktig faktor for senere utvikling (Segal, 2008).

Eksternaliserte vansker kan deles opp 1 atferdsvansker og hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker. Ifolge Ogden (2009) viser atferdsvansker til elevatferd som bryter
med skolens normer, regler og forventninger. Dette er atferd som hemmer leering, utvikling
og vanskeliggjor relasjoner med andre. A finne en entydig definisjon p4 atferdsvansker er
problematisk, og denne er valgt med grunnlag i at den er relevant for skolen. I denne studien
er fokuset pd hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker innenfor eksternaliserte vansker.
Vanskene er ofte knyttet til okt bevegelse, impulsive handlinger, manglende evne til &
konsentrere seg, lav oppmerksomhet og lett distraksjon (Kaneshiro, 2018). Det er snakk om
hyperaktivitet forst ndr aktivitetsnivaet er betydelig over det som er vanlig tatt i betraktning
alder og kjonn. Kjennetegn kan vere mye bevegelse, vansker med 4 sitte i ro, ofte urolig med

hender og fotter, vandring og overdreven snakking (Zeiner, 2004). Oppmerksomhetsvansker
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knyttes til vansker med & holde konsentrasjonen over lengre tid. Kjennetegn pé vanskene kan
veare lett distraksjon, folger ikke beskjeder, mister fort interessen, vansker med & organisere
og planlegge og glemmer fort (Zeiner, 2004). Hyperaktivitet demper seg hos de fleste etter
ungdomsskolealder og oppleves mer som rastleshet og indre uro. Oppmerksomhetsvansker
blir ofte mer fremtredende og forstyrrende og bidrar til problemer med & fungere pa skolen og
i arbeidslivet (Mathiesen, 2009). I det felgende belyses tidligere forskning pa kjenn og

fordeling av psykiske vansker.

2.1.5 Fordeling av psykiske vansker hos gutter og jenter

Forskning finner ofte at kjonnene fordeler seg tildeles ulikt pa forekomst og type psykiske
vansker (Rutter, Caspi & Moffitt, 2003), selv om forskningen ikke er helt entydig pa omrédet.
Det er funnet i bdde norske og internasjonale studier at flere gutter oftere og stabilt har
eksternaliserte vansker, mens flere jenter har internaliserte vansker (Novik & Jozefiak, 2014;
Lee & Stone, 2012). Norsk forskning har videre funnet at gutter har hayest forekomst totalt
sett pa psykiske vansker (Novik & Jozefiak, 2014). Amerikansk forskning har funnet at pa
tvers av alder har flere gutter enn jenter eksternaliserte vansker (Kofler, McCart, Zajak,
Ruggiero, Sauneders & Kilpatrick, 2011). En norsk studie fra Bask (2014) har derimot
forsket pé 14-dringer i Sverige og fant ingen kjonnsforskjeller i eksternaliserte vansker, men

at jenter var mer tilboyelige for internaliserte vansker.

En longitudinell studie fra Amerika av Fanti og Henrich (2010) fant at i starten av tendrene
oker internaliserte vansker spesielt for jenter. De fant samtidig at eksternaliserte vansker
synker for samme aldergruppe da de unge lerer seg mer konstruktive mater for
konflikthandtering. Ogden (2015) skriver at internaliserte vansker kommer oftere mer til
uttrykk fra ungdomsskolealder av (Ogden, 2015). Amerikansk forskning fra Suldo og
Shaunessy-Dedrick (2013) fant at jenter opplevde mer stress og internaliserte vansker for og
etter overgangen til videregdende skole, mens guttene kan ha en tendens til a vise et
utagerende atferdsmeonster. De er likevel usikker pd funnet. Svensk forskning fra Giota og
Gustafsson (2016) viser at en mulig forklaring til at jenter opplever mer internaliserte vansker
kan vere fordi de anstrenger seg mer pa skolen og at risikoen a mislykkes dermed stresser
dem mer enn gutter. Anstrengelsene jenter gjor kan pavirke skoleprestasjonene positivt, men

likevel fore til psykiske vansker og gkt stress. Det kan med dette tyde pa at jenter opplever
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storre belastninger knyttet til mestring i skolen. I det folgende presenteres studiens

tilneerming til mestring, som referer til selve handteringsporsessen som folger av stresset.

2.2 Mestring

Mestringsbegrepet er komplekst og har ulike betydninger avhengig av hvilken teoretisk
tradisjon og tematisk omrade man tar utgangpunkt i. Mestring i psykologien beskriver
individets mate & forholde seg til og lase en situasjon eller hendelse som medferer mistrivsel,
ubehag eller trussel mot ens integritet (Hakonsen, 2009). Ifolge Lazarus (2006) henger
mestring, stress og folelser sammen, hvor felelser er overordnet grunnet at det omhandler

bade stress og mestring.

2.2.1 Forstielse av mestring

Lazarus og Folkman (1984) definerte mestring som: “Et kontinuerlig skifte av kognitive og
atferdsmessige anstrengelser for d klare spesifikke ytre og/eller indre krav som vurderes til a
beslaglegge eller utarme ressursene til personene” (s. 141, egen oversettelse). Definisjonen
er prosessorientert da den er opptatt av hva individet faktisk tenker eller gjor i en bestemt
situasjon heller enn personlige trekk og egenskaper, og tar dermed avstand fra individets
automatiske adaptive atferd. Hvilke situasjoner som oppleves som negativt og fremmer stress
avhenger av individets kognitive fortolkning. I tillegg star evaluering og evne til 4 handtere

situasjoner sentralt. En slik forstaelse ligger til grunn for Lazarus’ (1984; 2006) stressteori.

Lazarus’ og Folkmans (1984) definisjon av stress kan oversettes til en tilstand av
uoverensstemmelse som oppstér i samspillet mellom individets opplevde ressurser og
forventninger i omgivelsene, uavhengig om opplevelsen er reell eller ikke. Dette vare seg
biologiske, sosiale og psykiske ressurser. Det er snakk om en stressende relasjon dersom
belastninger i omgivelsene overstiger ressursene tilstrekkelig. Psykologisk stress er dermed et
forhold mellom individet og miljeet som oppleves til 4 overga egne kognitive ressurser som
truer livskvaliteten (Lazarus & Folkman, 1984). Lazarus og Folkman (1984) hevdet at det
ikke er de store livsbegivenhetene som medferer risiko for sykdom og hey grad av stress,
men de daglige og vedvarende opplevelsene av vanskeligheter i livet. Dette er knyttet til den

subjektive opplevelsen. Med definisjonen i grunn felger Lazarus’ (1984, 2006) stressteori
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som bestér av tre faktorer: primar- og sekundarvurdering og mestring. De henger tett

sammen og bygger opp til selve mestringsstrategien som benyttes.

Primervurdering er den umiddelbare vurderingen av trusselnivéet og hvilken betydning
individet tillegger trusselen som aktuelt for eget velvere. Det handler om hvorvidt den
aktuelle situasjonen eller hendelsen er relevant for egne verdier, mélsettinger og forestillinger
om seg selv og omgivelsene. Verdier og forestillinger vil som regel ha mindre innflytelse pa
handlinger eller reaksjoner enn malsetting, ettersom individet godt kan ha verdier uten &
handle 1 overensstemmelse med dem. I malsetting ligger det at individet vil kjempe for & nd

malet selv om vedkommende meter stor motstand (Lazarus, 2006).

Sekundervurdering handler om hva individet er i stand til & gjore i den stressende
situasjonen, forst og fremst nar en primarvurdering av skade, trussel eller utfordring har
inntruffet. Her inngar en vurdering av egne mestringsmuligheter (Lazarus, 2006). Eriksen,
Slette, Bakken og Von Soset (2017) belyser at det bunner ut i tidligere mestringserfaringer
med en vurdering av situasjonen, egne ressurser og tilgjengelige ressurser i omgivelsene. Ofte
vil sekundervurderingen fungere som et kognitivt grunnlag for mestring. Hvis det er et ledd i
en aktiv leting etter informasjon og mening som danner grunnlaget for en handling kan den
oppfattes som en form for mestring. Jo sterre tillit individet har til egne evner til & overvinne
en hindring eller fare, jo sterre er sannsynligheten for & fole seg utfordret heller enn truet
(Lazarus, 2006). Dette kan kobles til den Kanadiske psykologen Bandura (1997) som
benytter begrepet «self-efficacy» som kan oversettes til forventninger om & mestre. Videre
handler dette om & tro pa egne evner til 4 takle utfordrende oppgaver, til  utfere handlinger
og til & uteve kontroll over situasjoner. Det teoretiske utgangspunktet springer fra sosial
kognitiv teori og er nart knyttet til tankemeonster, folelser og atferd, og er videre avgjerende

for hvordan individet opplever ulike situasjoner (Bandura, 1997).

Det finnes flere mater & kategorisere mestringsstrategier pa, men i denne studien benyttes
Lazarus’ (2006) kategorisering hvor han deler inn i to overordnede mestringsstrategier:
Problemfokusert mestring og emosjonsfokusert mestring. Dette er knyttet til selve
mestringsstrategiene som benyttes i den vanskelige situasjonen. Mestringsstrategiene ma

likevel sees adskilt fra det faktiske utfallet. Faktorer som blant annet hvordan individet
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subjektivt foler seg, den stressende relasjonen og personlighetstype spiller en rolle pa det

reelle utfallet som kan vare bade adaptiv og maladaptiv (Lazarus, 2006).

Problemfokusert mestring innebarer at individet innhenter informasjon fra situasjonen som
en befinner seg i, vurderer hva som ber gjeres og seker etter & endre, avslutte eller lose den
stressende relasjonen. Problemfokuserte mestringsstrategier kan vere planlegging for a lose
problemet, aktiv mestring for & mete problemet mélrettet og forseker & finne en losning og
soke emosjonell stotte, hjelp og rad fra omgivelsene (Lazarus, 2006; Lazarus & Folkman,
1984). En australsk studie fant at & seke emosjonell stotte er en av de mest hensiktsmessige

mestringsstrategiene i mote med vanskelige situasjoner (Frydenberg & Lewis, 1991).

Emosjonsfokusert mestring er knyttet til regulering av egne folelser i en stressende relasjon.
Situasjonen kan metes ved & eliminere det folelsesmessige ubehaget eller ved a revurdere
den. Lazarus (2006) skriver at positiv reformulering kanskje er den mest effektive formen for
mestring da individet endrer sine folelser knyttet til situasjonen ved gi den ny mening.
Emosjonsfokusert mestring er samtidig strategier som eksempelvis aksept, humor, seke
emosjonell statte i form av trest, sympati og forstaelse. Samtidig kan det vare
emosjonsfokuserte mestringsstrategier i form av a distansere seg, unngé, flykte fra
situasjonen, holde folelsene skjult eller gi opp (Lazarus, 2006; Lazarus og Folkman, 1984).
Forskning finner at mennesker som bruker unngéelsesstrategier i form av & gi opp generelt er
dérligere til & handtere stressende situasjoner, og som et resultat er mer sannsynlig til &
oppleve uheldige konsekvenser sammenlignet med mennesker som bruker hagyere grad av
aktive mestringsstrategier (Chu-Lien Chao, 2011; Fortes-Ferreira, Peird, Conzalez-morales &
Martin, 2006). Mestringsstrategier er videre studert mye internasjonalt og noe i Norge. Dette

belyses i det folgende.

2.2.2 Mestringsstrategier hos gutter og jenter

Abramson, Alloy, Hankin og Gibb (2002) ser pragmatisk pé mestring i et
selvreguleringsperspektiv, hvor de skriver at mennesket enten lgser den vanskelige
situasjonen, distraherer seg eller revurderer den. Dette har likhetstrekk med det teoretiske
perspektivet pa mestring som vist til: problemfokusert og emosjonsfokusert mestring. Motsatt

er at mennesket kan bli fanget i patrengende og vedvarende tanker om vanskene.
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Bekymringer kan resultere 1 at individet blir mindre i stand til & finne lesninger i vanskelige
situasjon og ikke evner & distrahere seg fra problemet eller omdefinere det (Skree et al.,
2007). Dette kan knyttes til emosjonelle vansker av internalisert karakter. Tidligere studier
finner sammenhenger mellom psykiske vansker og mestringsstrategier, samtidig er det

studier som finner differanser i bruk av mestringsstrategier.

Tysk forskning fra Eschenbeck, Kohlmann og Lohaus (2007) fant signifikante forskjeller pa
at jenter generelt benyttet seg av flere strategier for problemlosning og mestringsstrategier 1
form av a seke emosjonell stotte. Guttene pd den andre siden benyttet seg av flere
unngielsesstrategier. De forsket pa elever i alderen 8-13 ar. En tidligere tysk studie fra
Hampel og Petermann (2005) som forsket pa samme aldersgruppe fant at ungdomsgutter- og
jenter, samt jenter i alle aldere grublet mer og skéret lavere pd bruk av positiv reformulering.
Amerikansk studie fra Copeland og Hess (1995) forsket pa 14-aringer og fant at jenter
engasjerte seg mer i sosiale relasjoner og skapte oftere en reell eller kognitiv endring. Videre
har en annen amerikansk studie pd unge i alderen 15-17 funnet at gutter benytter seg av flere
aktive mestringsstrategier, mens jenter benyttet seg i storre grad av & seke emosjonell stotte
(Malooly, Flannery & Ohannessian, 2015). At jenter benytter seg av mestringsstrategier i
form av 4 soke emosjonell stotte vises igjen 1 amerikansk forskning fra Renk og Creasey
(2003) som studerte unge i alderen 17 til 22. En forskning fra Kuwait av Dakhli, Dinkha og
Nisrine Aboul-Hosn (2013) har derimot forsket pa unge fra 13-18 ar og fant at det var lite
kjennsforskjeller i positiv reformulering, planlegging, aktive mestringsstrategier og gi opp
som mestringsstrategi, men at jenter i likhet med tidligere studier benyttet seg i noe storre
grad av a seke emosjonell stotte. En amerikansk forskning fra Wilson, Pritchard og Revalee
(2005) pa elever i ‘middle school’og ‘high school’ fant at unngaelsesstrategier kan knyttes til
depresjonsvansker, spenninger, sinne og fysiske vansker for begge kjonn. Sammenhengen var

likevel noe storre for jenter.

Spansk forskning fra Matud (2004) har studert kjennsforskjeller knyttet til stress og
mestringsstrategier hos voksne i alderen 18-65 ar. Studien fant at den kvinnelige delen av
respondentene generelt rapporterte sine livshendelser de siste to drene som mer negative og
mindre kontrollerbare enn hva menn rapporterte. Kvinner skéret signifikant hayere enn menn

pa & soke emosjonell stotte som mestringsstrategier og unngéelsesstrategier. Kvinnene skéret
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samtidig signifikant heyere pd psykosomatiske symptomer og engstelse. Selv om
effektstorrelsene var sma, viste studien at kvinner opplevde mer stress enn menn og at deres
mestringsstil var mer emosjonelt rettet (Matud, 2004). Amerikansk forskning fra Kelly,
Tyrka, Price og Carpenter (2008) fant videre at kvinner som brukte hagyere grad av positiv
reformulering hadde mindre depressive symptomer enn kvinner som brukte mindre grad av

positiv reformulering. Det samme resultatet var derimot ikke gjeldende for menn.
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3 Metode

I denne delen av studien presenteres forskningsstrategi, populasjon og utvalg. Videre
beskrives maleinstrumentene som er benyttet. Gjennomgéaende er kvalitetssikring av studien
og dens reliabilitet og validitet. Statistiske analyser som blir benyttet er videre forklart i

kapitlet. Avslutningsvis folger etiske betraktninger.

3.1 Forskningsstrategi og design

Den overordnede problemstillingen som skal belyses 1 studien er: Hvilke sammenhenger er
det mellom kjonn, psykiske vansker og mestringsstrategier? For & finne svar pa dette er det
tatt utgangspunkt i datamateriale hentet fra et storre forskningsprosjekt ved NTNU, og en
kvantitativ forskningsmetode er allerede satt med utgangspunkt i datamaterialet som er
tilgjengelig for & belyse forskningsspersmélene. Datamaterialet er herved allerede samlet inn
og behandlet. En kvantitativ tilneerming er videre enskelig da det sgkes etter resultater som er

representative og generaliserbare, noe som metoden gir muligheter for (Ringdal, 2013).

Livet i Skolen (LIS) er et resultat av et samarbeid mellom NTNU og tidligere Ser-Trondelag
fylkeskommune. Det har blitt samlet inn bade kvalitative og kvantitative datamateriale ved
bruk av en longitudinell sparreundersekelse hvor det overordnete tema var knyttet til
manglende gjennomfering av videregdende skole. Senere har prosjektet endret seg til &
omhandle et bredt spekter av elevenes opplevelser i skolen og livet forevrig. Emosjonelle
vansker, hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker, mestringsstrategier og mye mer er

mulig & studere ved bruk at datamaterialet, hvor de nevnte er aktuelle for denne studien.

Forskningsprosjektet samlet inn data fra 13 ulike videregdende skoler i gamle Ser-Trondelag,
hvor fra dtte skoler i Trondheim by og fem skoler fra nabokommunene (Mjaavatn & Frostad,
2016). Data ble samlet inn pa fire ulike tidspunkter fra varen 2015 til varen 2018, hvor elever
fra 10. trinn og videre gjennom videregdende skole har bidratt til prosjektet. Pa forhind fikk
rektor ved skolene tilsendt et informasjonsskriv om sperreundersekelsen, som senere ble
sendt ut til elevene (vedlegg 1). Dermed var bade elever og foresatte informert om at det var
frivillig & delta for selve utfyllingen av sperreundersokelsen fant sted. Elevene fylte inn

svarene hver for seg i papirform og representanter fra prosjektet var tilstede underveis. Dette
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ga mulighet til & oppklare misforstéelser, noe som kan bidra til & styrke validiteten til svarene.
I ettertid ble sperreundersekelsen videre kvalitetssikret ved 4 sammenligne elevenes oppgitte

karakterer med deres standpunktkarakter.

I studien er det brukt datamateriale fra varen 2017 (VG2). Det ble valgt med grunnlag i & fa
tilgang pé elever fra bade yrkesfag og studiespesialisering, noe som ikke er mulig ved data
hetet fra VG3. For det andre er det mulig 4 analysere data knyttet til den valgte tematikken
psykiske vansker og mestringsstrategier, noe som data fra VG1 ikke gir muligheter for.
Datamaterialet fra VG2 bestar dermed av alle elever og er den eneste muligheten til & studere
temaet. Studien far dermed et typisk tverrsnittsdesign som baseres pa malinger som er

registrert én gang og har som hensikt & beskrive forhold i natid.

3.2 Populasjon og utvalg

I studien er alle elever pé andre aret i videregéende skole i gamle Ser-Trendelag
populasjonen. Populasjonen representerer den gruppen av mennesker som resultatet skal
regnes & vere gyldige for (Kleven, Hjardemaal & Tveit, 2016). Totalt utgjer det 3866 elever
(Utdanningsdirektoratet, 2018). Utvalget er undergruppen av populasjonen som deltar i
undersekelsen, og utgjer totalt 2690 elever. Svarprosenten er pa 79% og tilsvarer 2120 elever.
Utvalget fordeler seg videre tilneermet likt mellom kjennene. Med en kvantitativ
forskningsmetode er det onskelig at resultatet fra utvalget skal ligne pa populasjonen, og
dermed gi resultater som kan regnes som gyldige for populasjonen (Kleven et al, 2016).
Studien er et bekvemmelighetsutvalg av skoler i gamle Ser-Trendelag, og dermed er ikke
utvalget fra skolene trukket ved sannsynlighetsutvelging som er den foretrukne méten &
trekke pd om man ensker statistisk generalisering (Ringdal, 2013). Det er sjeldent & trekke et
sannsynlighetsutvalg i pedagogisk forskning (Kleven et al., 2016), og mulighetene for

generalisering ma derfor sees i sammenheng med studiens ytre validitet.

Det er flere forhold som er med pé a styrke studiens ytre validitet, og at en generalisering
eller overferbarhet til populasjonen derfor er mulig. Svarprosenten til elevene som deltok i
undersekelsen er hay, og ifelge Ringdal (2013) er en svarprosent pa rundt 60% & regne som
god. I representativitetsanalyser viser det at elevene i1 undersegkelsen utgjorde totalt rundt 65%

av alle elevene andre éret pa videregaende skole i gamle Ser-Trendelag. Videre ved a
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sammenligne utvalget med populasjonen er det flere dimensjoner som samsvarer. Skoler i
bade bygd og by speiler studien. Kjennene i utvalget fordeler seg tilnaermet likt, hvor det
samme er gjeldende for populasjonen (Utdanningsdirektoratet, 2018). Knyttet til
utdanningsprogram pé studiespesialisering utgjor elevene i utvalget 48% og 46% i
populasjonen. Pé yrkesfag er fordelingen 46% i utvalget og 54% 1 populasjonen
(Utdanningsdirektoratet, 2018). P4 bakgrunn av at svarprosenten er & regne som god og at
flere dimensjoner i1 utvalget samsvarer med populasjonen er dette med pé a styrke studiens

ytre validitet og resultatet kan derfor til en viss grad generaliseres.

3.3 Mileinstrument

Maling er ifelge Ringdal (2013) & knytte malbare indikatorer til teoretiske begreper. Innenfor
pedagogisk forskning er det meste som er av interesse & méile teoretiske begreper som ikke er
direkte observerbare (latente begreper). Begrepene ma derfor operasjonaliseres sa godt det lar
seg gjore for a sikre god begrepsvaliditet. Dette er avgjerende for om det ferdige resultatet
blir gyldig (Kleven et al., 2016). Sperreundersgkelsen i studien tar for seg & male flere latente
begreper og det er benyttet sammensatte mal 1 form av skala for & fange inn flere sider av de
teoretiske begrepene. Begrepene er allerede operasjonalisert pd forhdnd og vises i form av
hvordan de presenteres i sporreundersekelsen. I datainnsamlingen har det blitt benyttet et

likert-format med ulike spersmél og pastander.

Sperreundersokelsen har som sikte & male bredt spekter knyttet til elevenes opplevelse 1
skolen (vedlegg 2). Den forste delen omhandlet bakgrunnsvariabler, hvor de gvrige
temaomradene med kategorier folger etter. Det er et langt sperreskjema som tar for seg et
stort omfang av ulike tema, men i denne studien er det valgt ut indikatorer som er aktuelle for
a belyse forskningssparsmalene. Jeg har i denne studien sett pa indikatorer knyttet til
psykiske vansker og mestringsstrategier. Dette er sammensatte mal, og i det felgende blir

kvalitetssikringen av disse forklart innenfor hver skala.

3.3.1 Kvalitetssikring av sammensatte mal

En forutsetning for god begrepsvaliditet er at reliabiliteten er god. I denne studien ble
reliabiliteten av mélene pa skalaen estimert ved bruk av Cronbachs alfa. Det er et mal pa

skalaens indre konsistens og er et mye brukt mal for & underseke om de valgte indikatorene 1
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det sammensatte malet tilhorer én og samme skala (Pallant, 2016). Cronbachs alfa er en
statisk storrelse som varierer fra 0 til 1, og det er kun to sterrelser som pévirker alfa; antall
indikatorer og den gjennomsnittlige korrelasjonen mellom indikatorene i skalaen.
Reliabiliteten gker med antall indikatorer og med de gjennomsnittlige korrelasjoner. For at

Cronbachs alfa skal bli ansett som tilfredsstillende ber den vaere over 0,7. (Furr, 2011).

Selv om en skala er reliabel er det ikke nedvendigvis at mélet er valid, altsd om den maler
den sanne verdien i det sammensatte malet. Systematiske malefeil gir validitetsproblemer
(Ringdal, 2013; Furr, 2011), og enighetssyndromet og sosial enskelighet er en reell
begrensning i studien. Respondentene ble i sperreskjemaet spurt om & oppgi navn grunnet at
det skulle veere mulig 4 knytte de sammen med svarene i de andre datainnsamlingene. En
konsekvens kan vare at respondentene feilrapporterte og at den ytre validiteten ble pavirket.
Likevel ble respondentene informert om at informasjonen ikke skulle brukes videre, men en

viss usikkerhet kan tenkes knyttet til sensitive spersmal.

For & kvalitetssikre de sammensatte malene videre er skalaens dimensjonalitet vurdert. Dette
er gjort for & sikre begrepsvaliditeten ytterligere og for & klargjere de aktuelle indikatorene:
emosjonelle vansker, hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker, SDQ-total og
mestringsstrategiene. Prinsipal komponentanalyse (PKA) er benyttet med hensikt 4 underseke
om de valgte indikatorene i skalaen maler det avgrensede teoretiske begrepet som er ment a
maéle. Det er en forutsetning for kvalitet i pedagogisk forskning at spersmélene og utsagnene
maéler én og samme dimensjon (Ringdal, 2013). PKA benytter statiske kriterier for & finne
antall dimensjoner som ligger til grunn for korrelasjonene mellom et sett observerte
indikatorer. Analysen gir muligheter for & trekke en konklusjon om antall faktorer, men en
begrensning er at den ikke beregner antall faktorer og legger skjonn til grunn. Det er videre
fornuftig & gjore et valg knyttet til rotasjonsteknikk, da det gir en mer strukturert
faktorlgsning som er lettere & tolke (Ringdal, 2013). For en tilfredsstillende faktorladning ber
verdiene vise over 0,3 eller 0,4, og over 0,6, eller 0,7 representerer en sterk faktorladning

(Pallant, 2016; Furr, 2011).

Indikatorene for psykiske vansker og mestringsstrategier er malt pa ordinalnivd med fa

verdier. Tre for SDQ og fire for brief COPE. Dermed kan det vaere utfordrende ved bruk av
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parametrisk statistikk som faktoranalyse og maling av indre konsistens. Parametriske tester
bygger pa den fullstendige informasjonen som ligger i1 kontinuerlige variabler pd minst
intervallniva (Ringdal, 2013). Pa den andre siden er det etablerte méleinstrumenter
internasjonalt og parametriske tester er mye brukt i denne sammenhengen. I det folgende

presenteres méleinstrumentene og empirisk kvalitetssikring for SDQ og brief COPE.

3.3.2 Psykisk vansker - Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Den amerikanske professoren Robert Goodman (1997) har utarbeidet maleinstrumentet SDQ
for & kartlegge barn og unges psykiske vansker, vennerelasjoner og prososial atferd. Det er et
kortfattet instrument og er godt egnet i forskning og som kartleggingsverktoy i en tidlig fase,
men det er ikke dokumentert gode nok egenskaper til at det er egnet som screening-
instrument (Korner & Heyerdahl, 2013). SDQ dekker bade internaliserte og eksternaliserte
vansker og antas a vere relevant for begge kjonn (Heyerdahl, 2003). Instrumentet méler fire
problemskalaer bestdende av emosjonelle vansker, venneproblemer, hyperaktivitet- og

oppmerksomhetsvansker og atferdsvansker, samt én for prososial atferd (Goodman, 1997).

Som et overordnet mal pd begrepet psykiske vansker, har flere studier slitt sammen de fire
problemskalaene som har blitt operasjonalisert ved bruk av 20 utsagn eller indikatorer, hvor
de fire problemskalaene bestar av fem indikatorer hver. Skalaen for «prososial atferd» er ikke
inkludert i totalen grunnet at fraver av prososial atferd ikke er det samme som & ha psykiske
vansker (Goodman, 1997). I denne studien benyttes «emosjonelle vansker» for 4 male
internaliserte vansker og «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» for 4 male
eksternaliserte vansker. Hver indikator har tre svarkategorier pa en selvutfyllende likert-skala
hvor 0= «stemmer ikke», 1= «stemmer delvis» og 2= «stemmer helt». Skalaene kan videre

skéres separat med verdier fra 0-10.

Goodman (2001) skriver at instrumentet er godt egnet, med bakgrunn i analyser av SDQ-
skalaens psykometriske kvaliteter og at dens validitet og reliabilitet er tilfredsstillende. Pa
den andre siden fant Korner og Heyerdahl (2013) i en gjennomgang av norske studier som
brukte SDQ-skalaen at «emosjonelle vansker» var den eneste med akseptabel indre
konsistens, mens spesielt «atferdsvansker» var lav. Derfor ber det utvises varsomhet i

tolkningen av funnene i den enkelte skala, og resultatet mé sees i trdd med annen informasjon
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(Korner & Heyerdahl, 2013). I studien gjelder det spesielt «hyperaktivitet- og

oppmerksomhetsvansker», og allmenn kildekritikk ber utvises i trdd med resultatet.

Kvalitetssikring av skalaen

Reliabilitetsanalyser ved bruk av Cronbachs alfa og Prinsipal komponentanalyse (PKA) er
benyttet for & kvalitetssikre SDQ-skalaen empirisk (vedlegg 3). Komponentene er korrelert
med hverandre og derfor benyttes oblik rotasjonsteknikk (direct-oblimin). PKA indikerer at
«emosjonelle vansker» er den psykiske vansken som er mélt best da den er endimensjonal (se
vedlegg 3). Skalaen fordeler seg fint og har god indre konsistens med reliabilitet hvor alfa =
0,77. Det er et godt mal som er i sammenheng med tidligere norske studier ved bruk av SDQ
(Korner & Heyerdahl, 2013; Renning, Handegaard, Sourander & Merch, 2004). En vanlig
inndeling pé internaliserende vansker er & summere skaren for indikatorene «emosjonelle
vansker» og «venneproblemer» (Korner & Heyerdahl, 2013). I denne studien fungerer ikke
maélet pd «venneproblemer» som egen komponent i PKA. Fire av indikatorene lader sammen,
mens den siste lader pé «atferdsvansker». Skalaens indre konsistens er heller ikke
tilfredsstillende (alfa = 0,62), og dermed er konklusjonen at mélet ikke kan benyttes som egen
skala sett i sammenheng med Goodman (1997) inndeling. Lave alfa-verdier kan indikere at
indikatorene maler noe annet enn det som er ment 4 male (Renning et al., 2004).
«Emosjonelle vansker» benyttes derfor som mél pd internaliserte vansker. Indikatorer som er

ment & male «emosjonelle vansker» er:

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme
Jeg bekymrer meg mye
Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa griten

Jeg blir nerves 1 nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

A o e

Jeg blir redd for mye, jeg blir lett skremt

«Atferdsvansker» og «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» kan benyttes som et mal
pa en eksternalisert skare (Korner & Heyerdahl, 2013). I denne studien fungerer ikke
«atferdsvansker» som egen komponent i PKA og har samtidig svak indre konsistens (alfa =
0,53), og holdes av denne grunn utenfor. Dermed er det lite hensiktsmessig & sld sammen

skalaen. Nar det gjelder «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» viser PKA at tre av
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indikatorene lader pa én komponent, mens to av indikatorene lader pé flere. Samtidig ved a
male indre konsistens for alle fem indikatorene har «hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker» en tilfredsstillende indre konsistens hvor alfa = 0,73. Ved bruk av
bivariate korrelasjoner mellom indikatorene viser det at fire av indikatorene ligger i det
onskede intervallet pa rundt 0,3-0,6 (se vedlegg 4) (Clausen & Johansen, 2012). Den siste
indikatoren lader litt darligere med de evrige, men bidrar fortsatt til at alfa gar noe opp. En
mulig utfordring kan vere knyttet til at indikatoren er et negativt utsagn. Jeg oppfatter det
som en klar begrensning at «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» ikke fungerer
tilfredsstillende, verken ved PKA eller bivariate korrelasjoner. Selv om malet er benyttet i en
rekke tidligere studier, har jeg pd bakgrunn av kvalitetssikringen valgt & ikke benytte
«hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» som egen skala. Enkeltindikatorene blir likevel
brukt i analysen da de er interessante i et kjonnsperspektiv knyttet til eksternaliserte vansker.

Indikatorer som er ment & male «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» er:

1. Jeg errastles. Jeg kan ikke vere lenge i ro.
Jeg er stadig urolig eller i bevegelse.
Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig & konsentrere meg.

Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)

A

Jeg fullferer oppgaver. Jeg er god til & konsentrere meg.

I forbindelse med kvalitetssikringen ber det nevnes at Renningen et al. (2004) har
gjennomfort en metodisk gjennomgang av SDQ som screeninginstrument. De finner i likhet
med denne studien at «emosjonelle vansker» og «hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker» er de skalaene som funger best sett i lys av indre konsistens. Ved
«venneproblemer» og «atferdsvansker» virker indikatorene & méle ulike egenskaper. De
svake verdiene er samtidig i trdd med studier som diskuterer de psykometriske egenskapene
ved SDQ (Renningen et al., 2004). Utfra dette er det klart at «emosjonelle vansker» fungerer
godt og kan analyseres som et mél pé internaliserte vansker, mens «hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker» kan brukes som mal pé eksternaliserte vansker. Nar det gjelder
maélene pa eksternaliserte vansker som samtidig bestdr av «atferdsvansker», er begge

problematiske sett i lys av PKA grunnet at de ikke er endimensjonale.
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I tillegg benyttes den totale SDQ-skalaen pa psykiske vansker med totalt 20 indikatorer som
bestar av: «emosjonelle vansker», «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvanskery,
«atferdsvansker» og «venneproblemer». «Prososial atferd» fungerer tilfredsstillende som
egen skala, men er ikke et tema i denne studien som handler om psykiske vansker. I
sumskalaen er det ikke snakk om korrelasjoner og det er klart at de maler ulike dimensjoner,
men blir brukt som en skare for psykiske vansker som en generell kartlegging for
dokumentasjon om tilstander i populasjonen. Varsomhet ber utvises i tolkningen, og blir i

studien sett i sammenheng med litteratur og tidligere forskning.

3.3.3 Mestringsstrategier - The Brief Coping Orientation to Problems

Brief COPE er en kortversjon av The COPE Inventory som bestédr av 60 indikatorer (Carver,
Scheier & Weintraub, 1989). Carver et al. (1989) delte mestringsstrategiene inn i
problemfokuserte og emosjonsfokuserte, og videre i adaptive og maladaptive strategier. Bade
Carver et al. (1989) og Lazarus og Folkman (1984) hevdet at en strategi som er adaptive i én
situasjon trenger ikke nedvendigvis vare det i en annen. I etterkant av The COPE Inventory
har Carver (1997) etablert Brief COPE som han hevder er et adekvat alternativ. Dette var et
nytt méleinstrument som skulle vare enklere & bruke og bestod av totalt 28 indikatorer. Han
hevder at disse fordeler seg pa 14 skalaer, hver med to indikatorer. I datainnsamlingen ble det
valgt ut ti indikatorer som skulle méle mestringsstrategiene «aktiv mestring», «planlegging,

«positiv reformulering», «sgke emosjonell stotte» og «gi opp».

Respondentene ble introdusert til de valgte indikatorene hvor de svarte pa hvordan de
vanligvis takler vanskeligheter i livet sitt og hva de gjorde nar de opplevde problemer. Hvert
spoarsmél skdres mellom 1-4 pa en likert-skala hvor 1= «Dette har jeg nesten aldri gjort», 2=
«Dette har jeg gjort av og til», 3= «Dette har jeg gjort ganske ofte» og 4= «Dette har jeg

nesten alltid gjort». Skalaene kan videre skéres separat med verdier fra 1-4.

Kvalitetssikring av skalaen

Ideen til Carver (1997) var at disse ti pastandene skulle gi fem komponenter, men det
empiriske resultatet i studien er ikke i trdd med dette. Gjennom prinsipal komponentanalyse
fremgér det tre komponenter, og ikke fem som opprinnelig ment (se vedlegg 5).

Komponentene er korrelert med hverandre og derfor ble oblik rotasjonsteknikk brukt (direct-
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oblimin). I PKA fremkommer det tre komponenter hvor «sgke emosjonell stotte» og «gi opp»
omfatter de indikatorene som Carver opprinnelig tenkte, mens den siste bestar av seks
indikatorer og dermed omfatter bdde «aktiv mestringy, «positiv reformulering» og
«planlegging». Sammen har disse seks indikatorene tilfredsstillende indre konsistens hvor
alfa = 0,84 (se vedlegg 5). Arsaken til at indikatorene lader pa én komponent og korrelerer sa
godt er trolig at de alle kan kjennetegnes med at individet tar tak i situasjonen pa egenhénd,
enten ved grubling, planlegging eller aktive handlinger for 4 lose en situasjon eller et
problem. I studien velges det & la de empiriske resultatene vaere styrende, og det er derfor
hensiktsmessig a sla de seks indikatorene sammen til én skala som fungerer. Det er valgt &
kalle skalaen for «lgsningsorienterte mestringsstrategier». Indikatorene som er ment 4 male

«lgsningsorienterte mestringsstrategier» er:

Jeg har brukt kreftene mine pé a gjore noe med situasjonen
Jeg har tatt grep for at det skal bli bedre

Jeg har provd & snu pa det og se mer positivt pa situasjonen
Jeg har tenkt pa om det kan komme noe godt ut av situasjonen

Jeg har provd & finne en losning pé problemene mine

AT e

Jeg har tenkt mye pé hva jeg kunne gjore

Sett 1 lys av PKA er bruk av «sgke emosjonell stotte» og «gi opp» i trdd med Carvers (1997)
inndeling. «Gi opp» bestar av to indikatorer som lader sterkt med hverandre. Skalaen har noe
lav indre konsistens sett i forhold til den typiske grensen pa 0,7 (alfa = 0,62) (se vedlegg 5).
Samtidig er det kun to indikatorer, og grensen pd 0,7 er forst aktuelt ved tre til fem
indikatorer. P& samme mate som grensen pé 0,7 ikke er spesielt gyldig ved 11 til 12
indikatorer (Clausen og Johansen, 2012). Korrelasjonen mellom de to indikatorene (mélt ved
Person 1) er tilfredsstillende (r=0,45) (se vedlegg 6) (Clausen & Johansen, 2012). Grunnet at
skalaen er endimensjonal og intra-skala reliabiliteten er tilfredsstillende velges det i studien &
gé videre med skalaen for «gi opp» som mestringsstrategier. Dette er unngéelsesstrategi og
videre emosjonsfokusert da det inneberer & ikke lose problemet (Geirdal & Dahl,

2008). Indikatorer som er ment & male «gi opp» er:
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1. Jeg har gitt opp & gjere noe med det
2. Jeg har sluttet & forseke 4 fa det bedre

Skalaen for «seke emosjonell stotte» viser seg a vaere endimensjonal og & ha god indre
konsistens hvor alfa = 0,81 (se vedlegg 5). Dette skyldes en sterk bivariat korrelasjon mellom
indikatorene (r= 0,68) (se vedlegg 6), men korrelasjonen er imidlertid ikke problematisk sterk
(Clausen & Johansen, 2012). Konklusjonen er dermed at skalaen for «sgke emosjonell stotte»
er god, til tross for at den kun bestar av to indikatorer. Indikatorer som er ment & méle «soke

emosjonell stottex er:

1. Jeg har provd a prate med noen om det

2. Jeg har sekt trost og forstaelse fra noen

Indikator én pé skalaen «seke emosjonell stotte» kan vaere problemfokusert hvis den er i form
av a seke rad og informasjon fra andre, men kan samtidig veere emosjonsfokusert hvis ensket

er & uttrykke folelser til andre. Indikator to er emosjonsfokusert ved & sgke trost og sympati.

3.3.4 Kjenn

Denne studien har som hensikt & se p4 sammenhengen mellom kjenn, psykiske vansker og
mestringsstrategier i mote med vanskelige situasjoner. Kjonn er en dikotom variabel og
dermed dummykodet, hvor jenter har verdien 1 og gutter verdien 2. Med utgangspunkt i
tidligere forskning presentert i teorikapitlet er det forventet at jenter skal ha hoyere forekomst
pa «emosjonelle vansker» og skdre hoyere pd mestringsstrategiene «segke emosjonell stattey,
samt at deres mestringsstil er mer emosjonsfokusert. Det er videre delvis forventet at gutter
skal ha hayere forekomst pa «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker». Delvis grunnet at
forskningen ikke er entydig pad omrddet, men flere trekker mot at gutter i storre grad har
eksternaliserte vansker. Forskningen ser ut til & vaere delt pa de ovrige skalaene som méles og
det er derfor usikkert hva som forventet for aldersgruppen. Dette blir relevante elementer i

diskusjonskapitlet.
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3.4 Statistiske analyser

For a besvare forskningsspersmalene er det benyttet analyser som er gjort ved
dataprogrammet IBM SPSS (versjon 25). Deskriptiv statistikk er brukt for a bli kjent med
datamaterialet, for 4 presentere utvalget, indikatorene og skalaene som benyttes. T-test og
cohen’s d er benyttet for & studere om det er statistisk signifikante kjennsforskjeller pa de
psykiske vanskene og mestringsstrategiene. Videre er det er det brukt korrelasjonsanalyser

for & se pa sammenhenger mellom skalaene. Kjonn er viktige indikatorer og folger analysene.

3.4.1 Deskriptiv statistikk

Deskriptive analyser er brukt for & bli kjent med datamaterialet og for 4 fa informasjon om
utvalget, gjennomsnitt, prosentfordeling, skjevhet og standardavvik. Valas (2006) skriver at
deskriptiv statistikk er viktig av flere drsaker. For det forste gir det viktig informasjon om
ulike sider av indikatorene ved den populasjonen utvalget er hentet fra. For det andre er det

helt nedvendig i vurderingen av datamaterialets kvalitet.

3.4.2 Bivariate korrelasjoner

Bivariate korrelasjonsanalyser ble i1 forste omgang benyttet i kvalitetssikring av skalaene.
Videre ble det benyttet for & analysere de statistiske samvariasjonene i forholdet mellom
skalaene. Testen forteller hvilken retning samvariasjonen gar. Det er benyttet Persons
produkt-moment korrelasjon som méler graden av lineere sammenhenger mellom
indikatorene (Eikemo & Clausen, 2012). Korrelasjonskoeffisienten varierer fra 0 til 1 og kan
ha bdde negative og positive fortegn. Onskelig styrke pa korrelasjonene mellom indikatorene
er fra 0,3-0,6. En for hoy korrelasjonsverdi kan bety at overfladige indikatorer analyseres
(Ringdal, 2013). I resultatet vises ulike grader av signifikante sammenhenger, hvor et

signifikansnivd pa 0,01 vises med ** og et signifikansniva pa 0,05 vises med *.

3.4.3 T-test og Cohen’s d

Det ble brukt t-test for & studere om det er kjonnsforskjeller 1 psykiske vansker og
mestringsstrategier. Resultatet kan fortelle om det er statistisk signifikante forskjeller mellom
grupper (Pallant, 2016). For 4 méle effektsterrelsen i tilknytning til t-test ble Cohen’s d
benyttet. Forskjellene uttrykkes i standardavvik og beregner hvor store forskjeller det er, samt

om resultatet kan sies & vaere praktisk relevant. En ofte brukt inndeling er a forsta
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effektstorrelser pa 0,2 som svake, 0,5 som moderate og 0,8 er sterke (Cohen, 1988, hentet i

Pallant, 2016).

3.5 Etiske betraktninger

Det er viktig at etiske hensyn er prioritert i planlegging og gjennomfering av en studie.
Forskeren har et ansvar for deltakerne i forskningsprosjektet og det er viktig at de ikke blir
utsatt for skade eller alvorlige belastninger (Kleven et al., 2016). Prosjektet har allerede blitt
sokt inn til Norsk Senter for forskningsdata (NSD) grunnet at respondentene maétte gi fra seg
direkte og indirekte personidentifiserbare opplysninger. Prosjektet er godkjent av NSD (se
vedlegg 7) og folger retningslinjene ved at hver elev ikke er navngitt. Istedenfor er hver
respondent tallfestet slik at resultatet kan spores for & se pa utviklingen gjennom de
forskjellige datainnsamlingene. I studien er respondentene anonyme og det ikke mulig &

spore funn tilbake til enkeltpersoner.

Informert samtykke ble ivaretatt ved at respondentene selv fikk velge & delta eller ikke.
Likevel ber det sees kritisk pé frivilligheten. Det var i en skolesituasjon hvor rektor pa
forhand hadde sendte ut informasjon, og det kan tenkes at noen folte seg presset til & delta.
Dette tolkes videre med at det er en hoy svarprosent sammenlignet med hva som kan vere
forventet i en sperreundersokelse. Uansett medferer det en fordel i denne studien, og er et
bidrag som styrker studiens ytre validitet. Desto viktigere er det & sette seg kritisk til
spersmalene som er stilt da eksempelvis psykiske vansker rommer sensitive spersmal. Pa den
andre siden kan det vare at respondentene kjente mer pa negative folelser i situasjonen
grunnet hvordan spersmalene ble stilt. Det er viktig & ha med seg at utvalget kan speile et litt

annet bilde enn det som er gjeldende i populasjonen.

Det er umulig at jeg som forsker ikke pavirkes av andres prioriteringer og verdier da
forskning ikke foregar i et sosialt vakuum. Dette kan pavirke valg av data, presentasjon av
datamaterialet og tolkningen som blir gjort (Ringdal, 2013). Forskning drives av mennesker
og det er ikke mulig & finne objektive funn da samt egne verdier, holdninger, interesser og
faglig stasted vil prege prosjektet (Kleven et al., 2016). Egen fortolkningsramme danner et
utgangspunkt for forstaelse gjennom prosjektet (Thagaard, 2013). Prosjektet er gjennomfort
pa forhdnd og jeg har ikke deltatt i planlegging og utarbeiding av selve prosjektet. Dermed er
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valg knyttet til prosjektets utforming og gjennomfering ute av min kontroll, noe som kan
tenkes 4 vaere en svakhet. Jeg har vert fravarende i de etiske vurderinger i denne prosessen,
men pa den andre siden har jeg satt meg kritisk til de valgene og vurderingene som allerede
er gjort. Samarbeid med veiledere som deltok i prosjektet har videre gjort det mulig for meg &
vurdere kvaliteten pé prosjektet og ta valg som er riktige for denne studien. Et utenifra blikk
pa prosjektet kan samtidig tenkes & vare en fordel da jeg har hatt et kritisk blikk pé
datainnsamlingen og vurderingene som allerede er gjort. Det er forsekt a ta avstand til

prosjektet som forhipentligvis bidrar til 4 styrke studiens objektivitet.
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4 Resultater

I denne delen av studien presenteres resultatene fra de statistiske analysene. En omfattende
del av kapitlet er knyttet til de deskriptive analysene. Siste del av kapittelet bestar av
korrelasjonsanalyser for & studere sammenhenger mellom psykiske vansker og
mestringsstrategier. Kjonn er en viktig faktor i studien og felger analysene med & beskrive

resultatet knyttet til kjonn, fordelinger i utvalget og sammenhenger.

4.1 Deskriptiv statistikk

I det folgende presenteres beskrivende analyser av skalaene som benyttes i studien. Forst
presenteres indikatorene som er ment & male psykiske vansker: «emosjonelle vansker»,
«hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» og «SDQ-total». Deretter folger indikatorer
som er ment & méle mestringsstrategier: «lgsningsorienterte mestringsstrategier», «soke

emosjonell stotte» og «gi opp».

4.1.2 Beskrivende analyser av psykiske vansker

Tabell 1: Prosentfordeling for «emosjonelle vansker»

Alle Gutter Jenter
Indikatorer 0 1 2 0 1 2 0 1 2
«Emosjonelle vansker»
Jeg har ofte hodepine, 52 30 18 67 26 7 38 34 28
vondt i magen eller kvalme
Jeg bekymrer meg mye 32 40 28 45 38 17 20 41 39
Jeg er ofte lei meg, nedfor 66 24 10 81 15 5 51 34 15
eller pa graten
Jeg blir nerves i nye 31 43 26 39 45 16 23 42 35
situasjoner. Jeg blir lett
usikker
Jeg blir redd for mye, jeg 69 23 9 80 17 4 57 29 14
blir lett skremt

Prosentfordeling for «emosjonelle vanskery, hvor 0= «Stemmer ikkey», 1= «Stemmer delvisy, 2= «Stemmer helty

Det kommer tydelig frem i tabell 1 at rapporterte emosjonelle vansker er hoye hos

respondentene. Fordelingen viser at jentene skdrer hayere enn guttene pé alle indikatorene
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som males. 39% av jentene svarte «stemmer helt» pa at de bekymrer seg mye, hvor
tilsvarende for guttene var 17%. 35% av jentene svarte at det «stemmer helt» at de blir nerves
1 nye situasjoner hvor tilsvarende 16% for guttene. De to nevnte indikatorene viser til sveert

hay tall for jentene, men guttene rapporterer samtidig noe hoyt her.

Tabell 2: Prosentfordeling for «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvanskery

Alle Gutter Jenter
Indikatorer 0 1 2 0 1 2 0 1 2
«Hyperaktivitet og
oppmerksomhetsvansker»
Jeg er rastles. Jeg kan ikke 27 50 23 29 47 25 26 52 22
sitte i ro lenge
Jeg er stadig urolig eller i 35 47 18 35 46 19 35 47 17
bevegelse
Jeg blir lett distrahert, jeg 28 44 28 31 45 24 25 44 31
synes det er vanskelig &
konsentrere meg
Jeg tenker meg om for 5 51 44 7 49 44 4 52 44
jeg handler (gjor noe)
Jeg fullferer oppgaver. 14 56 30 15 54 31 13 58 29
Jeger god til &

konsentrere meg

Prosentfordeling for «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvanskery, hvor 0= «Stemmer ikkey», 1= «Stemmer delvisy,
2= «Stemmer helty

I tabell 2 vises det at en betydelig andel av respondentene raporterer om hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker. Kjonnsforskjellene jevner seg mer ut sammenlignet med
emosjonelle vansker og det er ikke ett kjonn som er overrepresentert. Fordelingen i tabellen
viser at jentene rapporterer noe hoyere pé konsentrasjonsvansker, hvor jentene som svarte
«stemmer helt» er pa 31% og tilsvarende 24% for guttene. Ellers skarer guttene litt hoyere pa
de ovrige indikatorene, men forskjellene er sma. Ved & sammenligne guttene med hverandre i
tabell 1 og 2 viser prosentfordelingen at guttene er mer tilboyelige for & oppleve

eksternaliserte vansker heller internaliserte vansker.
Som vist til 1 metodekapitlet kan det stilles spersmél ved om «hyperaktivitet- og

oppmerksomhetsvansker» kan benyttes som et sammensatt mal. Grunnet at malet ikke er godt

problematiserer det videre analyser og ikke minst tolkningene som gjores til.
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prosentfordeling er det mulig & se hva respondentene svarte pd hver av indikatorene og jeg
ser det som mer hensiktsmessig & begrense meg til & prosentfordelingen i tabell 2. Utfra dette
er det valgt 4 ikke benytte det som et sammensatt mal, men fordelingen pa indikatorene er

interessant i et kjonnsperspektiv. I videre analyser utelates derfor skalaen.

Tabell 3: Sammenligning av gutter og jenter pda «emosjonelle vanskery (+ t-test og Cohen’s

d)

Skala Indikatorer n Gjennomsnitt  Skjevhet Standardavvik
«Emosjonelle vansker» 5 2057 3,41 0,7

Gutter 1020 2,34 1,05 2,04

Jenter 1037 4,44 0,33 2,67

P-verdi =< 0,001**
Cohen’s d=0,88

Merk: **.p <0,01

Skarebredden for de fem indikatorene pé skalaen er fra 0-10, og tabell 3 viser at det totale
gjennomsnittet er 3,41. De fleste respondentene pa skalaen «emosjonelle vansker» er med
andre ord innenfor normalen. Utvalget er hayreskjevt pa 0,7, noe som videre indikerer at de
fleste 1 utvalget ligger under gjennomsnittet. Jentene har et hoyere gjennomsnitt enn guttene
(4,4 vs. 2,3). Skjevheten til guttene i utvalget er klart hoyere enn for jentene (1,1 vs. 0,3).
Standardavviket til jentene er noe heyere enn for guttene. Forskjellen mellom gutter og jenter
pa skalaen for emosjonelle vansker er statistisk signifikant (p<0.01), og effektstorrelsen er

sterk (d=0,9).

Tabell 4: Sammenligning av gutter og jenter pda «SDQ-total» (+ t-test og Cohen’s d)

Skala Indikatorer n Gjennomsnitt  Skjevhet Standardavvik
«SDQ-total» 20 1997 10,7 0,56

Gutter 988 9,9 0,65 5,45

Jenter 1009 11,6 0,5 5,61

P-verdi= <0,001**
Cohen’sd=1,91

Merk: **.p <0,01

Skarebredden for de 20 indikatorene pa skalaen er fra 0-40, og tabell 4 viser at
gjennomsnittet for hele utvalget er 10,7. Tabellen viser at majoriteten av utvalget ligger under

gjennomsnittet, og utvalget er noe hoyreskjevt pd 0,6. Standardavvik og skjevhet for gutter og
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jenter er tilneermet likt. Videre har jentene et hoyere gjennomsnitt enn guttene (11,6 vs. 9,9),
og dette tyder pé at jenter rapporterer i hgyest grad enn gutter om psykiske vansker.
Forskjellen mellom gutter og jenter for SDQ-total er statistisk signifikant (p<0.01) og
effektstorrelsen er sterk (d=1,9).

4.1.3 Utvikling av psykiske vansker

I studien er det videre valgt & sammenligne resultatet fra utvalget med
Akershusundersekelsen (2004) for & se pa utvikling over tid og sted. Dette var en studie som
benyttet SDQ-skalaen for & méle psykiske vansker i videregaende skole med totalt 19210
respondenter (Radje, Clench-Aas, Van Roy, Holmboe & Miiller, 2004). Det kan derfor
tenkes 4 vaere et godt sammenligningsgrunnlag. Datamaterialet som benyttes i denne studien
klassifiseres pa en skala hvor «0-4» er betegnet som normalt, «5» er grasone, «6» er hgy og
«7-10» er svert hay. Akershusundersekelsen benytter en eldre norm hvor «0-5» er normalt,
«6» er hay og «7-10» er svert hay (Redje et al., 2004). For det totale mélet i denne studien er
normen «0-14» for normal, «15-17» for grasone, «18-19» for hay og «20-40» for svart hoy.
Kategoriseringen som benyttes har blitt foreslatt av forfattere fra Youth in Mind (2016).
Akershusundersgkelsen benytter seg ikke av «grdsone» og slar sammen det denne studien

betegner som «normal» og «grasoney, til «normal» samtidig i det totale malet.

Tabell 5: «Emosjonelle vanskery, sammenlikning med Akershusundersokelsen

«Emosjonelle vansker»

Skdre pd skala Akershus  (2004) Trondheim (2017)
Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter
Normalt (0-4) | 87 93 81 70 85 55
Grdsone (5) | - - - 10 8 11
Hoyt (6) | 5 3 5 6 3 10
Sveert hayt (7-10) | 8 4 8 14 4 24

Prosentfordelingen i tabell 5 viser til en negativ utvikling pa rapporterte emosjonelle vansker

for jenter. I Akershusundersgkelsen var det 8% av jentene som fikk en «svart hay» skare,

mens i utvalget er det 24%. For guttene rapporteres det om like forekomster 1

sammenligningen. Resultatet viser at jenter opplever mer emosjonelle vansker og at det har

veart en stor ekning i rapporteringen. At rapporterte psykiske vansker har okt blant jenter og

at de i storre grad har internaliserte vansker er i trdd med tidligere forskning.
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Tabell 6: «SDQ-total», sammenlikning med Akershusundersokelsen

«SDQ-total»

Skdre pd skala Akershus  (2004) Trondheim (2017)
Alle Gutter Jenter Alle Gutter Jenter
Normalt (0-14) | 81 83 81 77 81 72
Grdsone (15-17) | - - - 11 9 12
Hoyt (18-19) | 11 10 13 5 4 6
Sveert hayt (20-40) | 8 8 7 9 6 11

Prosentfordelingen i tabell 6 viser at det er flere i utvalget som ligger innenfor «normal» og

«gradsone» sammenlagt enn hva som er for «normal» 1 Akershusunderseokelsen. For guttene i

utvalget har det veert en liten positiv utvikling i rapporterte psykiske vansker. «Normal» og

«grasone» bestar av 90% av guttene i utvalget, mens det tilsvarende er 83% for

Akershusundersgkelsen. I Akershusundersokelsen er det samtidig flere som havner under

«hay» sett i lys av begge kjonn, mens det i utvalget er flere som havner under «svert hay».

4.1.4 Beskrivende analyser av mestringsstrategier

Tabell 7: Prosentfordeling for «losningsorienterte mestringsstrategier

Gutter Jenter
Indikatorer 1 2 3 4 1 2 3 4
Jeg har brukt kreftene 6 31 41 22 3 30 47 20
mine pé 4 gjore noe
med situasjonen
Jeg har tatt grep for 3 24 47 26 3 26 47 24
at det skal bli bedre
Jeg har prevd & snu pa 5 23 45 27 5 26 45 24
det og se mer positivt
pé situasjonen
Jeg har tenk pa om det 6 28 40 26 5 28 42 25
kan komme noe godt
ut av situasjonen
Jeg har provd & finne 5 19 43 33 2 19 44 35
en lgsning pa
problemene mine
Jeg har tenkt mye pa 6 23 41 30 2 16 44 38

hva jeg kunne gjore

Prosentfordeling for «losningsorienterte mestringsstrategiery hvor 1= «Dette har jeg nesten aldri gjorty, 2= «Dette

har jeg gjort av og tily, 3= «Dette har jeg gjort ganske ofte» og 4= «Dette har jeg nesten alltid gjort»
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Fordelingen i tabell 7 viser ikke noen tydelige kjonnsforskjeller pa skalaen. «Jeg har tenkt

mye pa hva jeg kunne gjore» skiller seg mest ut, hvor sammenslaing av svaralternativ 3 og 4

viser at jentene skérer 11% heyere. Ellers skarer jentene 4% hayere pa «jeg har brukt kreftene

mine pa 4 gjore noe med situasjonen». De gvrige viser mellom 1%-3% i differansen mellom

kjennene, hvor guttene skarer noe hayere pa to av indikatorene og jenter noe hoyere pd de

ovrige. Fordelingen viser at respondentene i overvekt benytter seg av mestringsstrategiene i

liten eller storre grad.

Tabell 8: Prosentfordeling for «soke emosjonell stotte»

Gutter Jenter
Indikatorer 1 2 3 1 2 3 4
Jeg har prevd & prate 26 38 23 13 29 31 27
med noen om det
Jeg har sekt trast og 34 38 20 15 30 34 21

forstaelse fra noen

Prosentfordeling for «soke emosjonell stotte» hvor 1= «Dette har jeg nesten aldri gjorty, 2= «Dette har jeg gjort av
og tily, 3= «Dette har jeg gjort ganske ofte» og 4= «Dette har jeg nesten alltid gjorty

Fordelingen i tabell 8§ viser at jentene i sterre grad benytter seg av mestringsstrategier pa

skalaen «seke emosjonell statte». P4 svaralternativ 3 og 4 skarer jentene 22% heyere enn

guttene pa «jeg har provd a prate med noen om det» og 27% hayere pa «jeg har sokt trast og

forstaelse fra noen». Fordelingen viser at flere av guttene i utvalget i mindre eller liten grad

benytter seg av mestringsstrategiene i mete med vanskelige situasjoner.

Tabell 9: Prosentfordeling for «gi opp»

Gutter Jenter
Indikatorer 1 2 3 1 2 3 4
Jeg har gitt opp & 40 47 10 27 55 15 3
gjore noe med det
Jeg har sluttet & 56 30 11 53 34 10 3

forspke a fa det bedre

Prosentfordeling for «gi opp» hvor 1= «Dette har jeg nesten aldri gjorty, 2= «Dette har jeg gjort av og til», 3=

«Dette har jeg gjort ganske ofte» og 4= «Dette har jeg nesten alltid gjort»

Fordelingen i tabell 9 viser at guttene benytter unngéelsesstrategier pd skalaen «gi opp» i noe

mindre grad enn jentene. Selv om det er f4 som «nesten alltid» benytter seg av strategiene, er
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det flere av jentene som ligger i midten (2 og 3) sammenlignet med guttene. Pé svaralternativ
3 og 4 skérer jentene 5% hoyere pd «jeg har gitt opp & gjere noe med det» og guttene 1%

hayere pa «jeg har sluttet a forseke a fa det bedre».

Tabell 10: Sammenligning av gutter og jenter pd mestringsstrategier (+ t-test og Cohen’s d)

Skala Indikatorer n Gjennomsnitt  Skjevhet Standardavvik
«Lesningsorienterte

mestringsstrategier» 6 2009 2,95 -0,29

Gutter 966 2,93 -0,31 0,63

Jenter 1013 2,97 -0,25 0,58

P-verdi = 0,19

Cohen’sd= 0,07

«Seke emosjonell

stotte» 2 2036 2,4 0,16
Gutter 1005 2,12 0,49 0,85
Jenter 1031 2,67 -0,17 0,90

P-verdi = <0,001**
Cohen’s d = 0,63

«Gi opp» 2 2042 1,73 0,83
Gutter 1012 1,68 0,85 0,66
Jenter 1030 1,78 0,84 0,64

P-verdi = 0,001**
Cohen’sd=0,15

Merk: **.p <0,01

Skarebredden for indikatorene i tabell 10 er fra 1-4. Tabellen viser at de fleste pd skalaen
«lesningsorienterte mestringsstrategier» skarer over gjennomsnittet og dermed at flere
benytter seg av mestringsstrategiene i mogte med vanskelige situasjoner. Det er liten
differanse mellom kjonnene knyttet til gjennomsnitt, skjevhet og standardavvik. Forskjellene
er heller ikke statistisk signifikante. Dette bekreftes samtidig av en meget svak effektstorrelse

(d=0,07), som kan betyr at det en svert liten forskjell mellom kjennene.

Tabellen 10 viser videre at respondentene skérer litt over gjennomsnittet pa skalaen «soke
emosjonell statte». Skjevhet er pd 0,16 og er hoyreskjev, men tilneermet normalfordelt.
Jentene gir et gjennomsnitt som er hgyere enn for guttene (2,7 vs. 2,1). Dette er forventet.

Skjevheten til jentene viser videre -0,17. Det kan tolkes som at de fleste jentene skaret rundt
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gjennomsnittet, men at det er noen verdier som trekker opp gjennomsnittet. Guttene viser en
skjevhet pa 0,49. Det kan tolkes med at de fleste skirer under gjennomsnittet.
Standardavviket er tilneermet likt mellom gutter og jenter. Differansene hos kjennene pé

skalaen er statistisk signifikant og effektstorrelsen er samtidig moderat (d=0,63).

I tabell 10 fremkommer det at de fleste i utvalget skaret litt under gjennomsnittet pd skalaen
for «gi opp». Dette belyses videre med en skjevhet pd 0,83 som er hoyreskjev. Det kan tolkes
som at utvalget trekkes under gjennomsnittet. Det er samtidig ikke markante forskjeller
mellom kjennene, men jentene gir et moderat hoyere gjennomsnitt enn guttene (1,8 vs. 1,7).
Skjevhet og standardavvik for gutter og jenter er tiln@rmet likt. Differansen hos kjennene er

signifikante, men effektstorrelsen er svak (d=0,15).

4.2 Korrelasjonsanalyser

I det folgende presenteres korrelasjonsanalyser av noen av studiens sammensatte mal.
Korrelasjonene mellom de psykiske vanskene er utelatt grunnet at det ikke er relevant a se pa
samvariasjonen mellom malene. Det undersokes bivariate sammenhenger mellom skalaene
og Pearson produkt-moment korrelasjon er benyttet. Forst presenteres korrelasjonsmatrisen

for jentene, etterfulgt folger guttene. Resultatet kommenteres under hver tabell.

Tabell 11: Korrelasjonsmatrise jenter

Indikatorer lesningsorienterte Seke emosjonell Gi opp
mestringsstrategier stotte

1. Emosjonelle vansker -24™ -,05 AT

2. SDQ-total 28" -,19" ,537

Bivariat korrelasjonsanalyse for jenter (mdlt ved Person r)
Merk: ** korrelasjon er signifikant pd 0.01 nivd. * korrelasjon er signifikant pd 0.05 nivd

Korrelasjonsmatrisen i tabell 11 viser at det er en signifikant positiv korrelasjon mellom
«Emosjonelle vansker» og «gi opp» (r=,47**). Det er videre en sterk signifikant positiv
korrelasjon mellom «SDQ-total» og «gi opp» (1=,53**). Det kan tolkes som at jenter som

benytter seg av a gi opp som mestringsstrategi samtidig har heyere grad av psykiske vansker.
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Videre har «emosjonelle vansker» ingen samvariasjon med «sgke emosjonell stotte», mens
«SDQ-total» og «seke emosjonell stotte» viser en svak negativ samvariasjon (r=-,19*%*). Det
kan tolkes som at jentene som stetter seg til omgivelsene samtidig har mindre grad av
psykiske vansker. Videre er det er en moderat negativ signifikant korrelasjon mellom
«emosjonelle vansker»/«SDQ-totalt» og «lgsningsorienterte mestringsstrategier» (r=-

,24%% [r=-28%*). Det kan forstds som at jenter som benytter losningsorienterte
mestringsstrategier samtidig opplever noe mindre psykiske vansker. Totalt sett er resultatet at
okt bruk av «lesningsorienterte mestringsstrategier» og «segke emosjonell statte» samtidig

viser mindre grad av psykiske vansker hos jenter.

Tabell 12: Korrelasjonsmatrise gutter

Indikatorer lesningsorienterte Seke emosjonell Gi opp
mestringsstrategier stotte

1. Emosjonelle vansker -, 14%* J12%* A4%*

2. SDQ-total -, 28%%* ,06 LA48%*

Bivariat korrelasjonsanalyse for gutter (mdlt ved Person r)
Merk: ** korrelasjon er signifikant pd 0.01 nivd. * korrelasjon er signifikant pd 0.05 nivd

Korrelasjonsmatrisen i tabell 12 viser at det er en signifikant positiv korrelasjon mellom
«Emosjonelle vansker» og «gi opp» (1=,44**), samt mellom «SDQ-totalt» og «gi opp»
(r=,48**). Den samme tolkningen som for jentene er derfor aktuell, selv om jentene hadde
noe storre samvariasjon mellom de malte psykiske vanskene og «gi opp». «Emosjonelle
vansker» og «seke emosjonell statte» korrelerer positivt med hverandre (r=,12*%*).
Samvariasjonen er signifikant, og selv om den er svak er det fortsatt interessant i et
kjennsperspektiv. Det kan tolkes som at gutter som seker emosjonell stotte fra omgivelsene
samtidig opplever noe mer emosjonelle vansker. Videre viser «lgsningsorienterte
mestringsstrategier» en svak negativ signifikant samvariasjon med «emosjonelle vansker»
(r=,-14**). Ved & se pd samvariasjonen mellom «lgsningsorienterte mestringsstrategier» og
«SDQ-total» (r=,-28**) er samvariasjonen noe tydeligere. Det kan forstis som at gutter som
benytter seg av losningsorienterte mestringsstrategier samtidig opplever noe mindre psykiske

vansker.
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S Diskusjon

I denne delen av studien skal resultatet diskuteres i lys av teori og tidligere forskning
presentert i teorikapitlet for & svare pa den overordnede problemstillingen: Hvilke
sammenhenger er det mellom kjonn, psykiske vansker og mestringsstrategier? Inndelingen 1
diskusjonskapitlet tar utgangspunkt i forskningsspersmalene, men samtidig bestar

diskusjonen av relevante underkapitler for & belyse forskningsspersmélene ytterligere.

1. Hvordan fordeler opplevde psykiske vansker seg hos gutter og jenter?
2. Hvilke mestringsstrategier bruker gutter og jenter 1 vanskelige situasjoner?
3. Er sammenhengene mellom psykiske vansker og mestringsstrategier de samme eller

ulike for gutter og jenter?

Resultatet fra analysene viser at jenter sliter mest med psykiske vansker. Skalaen for
«emosjonelle vansker» er et viktig innslag i studien for & belyse forskningsspersmalene
knyttet til de psykiske vanskene. Resultatet viser videre at jenter benytter seg i storre grad enn
gutter av mestringsstrategier i form av & seke emosjonell stotte. Ellers fordeler kjonnene seg
tilnermet likt i rapporteringen av brukte mestringsstrategier. I et kjennsperspektiv er det

funnet noen interessante funn i korrelasjonsanalysen som blir n&rmere diskutert.

5.1 Fordeling av opplevde psykiske vansker hos gutter og jenter

I studien er totalt 14% av elevene identifisert med hoye og svert haye symptomer i
selvrapporteringen pa de totale psykiske vanskene (se tabell 6). Det samsvarer med
Helsedirektoratets tall fra 2009 som viser at mellom 15-20% av barn og unge har nedsatt
funksjon grunnet psykiske vansker (Huseby et al., 2015). Videre samsvar det i storre grad for
jentene med 17%, mens tilsvarende for guttene er 10%. De statistiske analysene viser at det
er signifikante forskjeller mellom kjennene nar det kommer til opplevde psykiske vansker, og
at det er store forskjeller (d=1,91). Majoriteten av guttene rapporterte generelt om god
psykisk helse, og forskning som finner at gutter har hagyere forekomst totalt sett samsvarer
ikke med studiens resultater (Novik & Jozefiak, 2014). I forhold til lignende analyser
gjennomfort av Akershusundersokelsen 1 2004 viser gutter samtidig en positiv utvikling,

mens jenter viser en negativ utvikling pa de totale psykiske vanskene. Malet er uansett ikke
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ment som en kartlegging og ma sees i sammenheng med tidligere forskning. At jenter skiller
seg ut pa de totale psykiske vanskene kan delvis forklares med at de rapporterer om haye tall

pa emosjonelle vansker.

At flere jenter har internaliserte vansker er i trdd med tidligere forskning (Giota &
Gustafsson, 2016; Nevik & Jozefiak, 2014; Bask, 2014; Lee & Stone, 2012). Resultatet viser
at det er signifikante kjennsforskjeller i rapporterte emosjonelle vansker. 34% av jentene i
utvalget ble identifisert med hey og svert hay symptomskére, mens tilsvarende for guttene er
7% (se tabell 5). I Ungdataundersegkelse (2018) rapporterte 32% av jentene siste aret i
videregdende skole om et hayt niva av typiske depressive vansker som kan sees i trad
resultatet (Bakken, 2018). Samtidig ble det vist til at det har vert en ekning i1 rapporteringen
for jenter, noe som er & finne igjen i studien. Sett i forhold til Akershusundersekelsen fra
2004 har jenter som ble identifisert med en svaert hoy symptomskére ekt med 16% (se tabell
5). At rapporterte psykiske vansker hos jenter har gkt kan herved bekreftes. For guttene har
andelen hoye verdier vert stabil. Dette er i trdd med tidligere forskning for rundt samme
tidsperiode (Sletten & Bakken, 2016). Kjennsforskjellene pa skalaen for emosjonelle vansker
skiller seg mest ut, mens i fordelingen pé eksternaliserte vansker jevner det seg mer ut

mellom kjennene.

Studier som finner at flere gutter har eksternaliserte vansker samsvarer ikke med resultatet 1
studien (Novik & Jozefiak, 2014; Lee & Stone, 2012; Kofler et al., 2011). Forskningen er
uansett ikke entydig pa omrddet, og Bask (2014) fant i likhet med denne studien at det ikke
var kjennsforskjeller i eksternaliserte vansker. Ved & sammenligne gutter i fordelingen pa
hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker og emosjonelle vansker vises det derimot at flere
gutter skdrer under forstnevnte. Det kan forstas som at gutter er mer tilbgyelige for & oppleve
eksternaliserte vansker heller enn internaliserte vansker. Det avkreftes likevel ikke i studien
at gutter har mer eksternaliserte vansker enn jenter. Vanskene kan gi mindre sannsynlighet
for & starte i videregdende skole (Kristoffersen et al., 2015) og en mulig forklaring kan veare
at det ikke finnes tilstrekkelig data. Det kan videre tenkes at forekomsten har blitt mindre da
forskning har funnet at eksternaliserte vansker dempes 1 tidlig tendrene (Fanti & Henrich,

2010), og videre hyperaktivitet hos de fleste etter ungdomsskolealder (Mathiesen, 2009).
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Malet for eksternaliserte vansker i studien er uansett ikke godt og resultatet mé sees i trad

med tidligere forskning.

5.1.1 Hva kan skyldes den store kjonnsforskjellen i emosjonelle vansker?

Som tidligere nevnt er psykiske vansker og lidelser er et stort helseproblem i Norge (Huseby
et al., 2015). Jenter i denne studien og tidligere studier rapporterer om heye tall pa
internaliserte vansker, men forskning har likevel vanskelig med a finne ut om det har vaert en
reell ekning over tid. Noe som indikerer at det er behov for mer forskning. Det er flere
faktorer som tyder pd at dagens unge jenter burde hatt god psykisk helse. I fjorarets
Ungdataundersekelse rapporterte majoriteten om at de lever gode liv (Bakken, 2018),
tradisjonelle risikofaktorer har sunket (Sletten & Bakken, 2016) og Norge ligger pa topp pé
FNs méling av livskvalitet (United Nations Development Programme, 2018). Dette burde lagt
grunnlag for gode utviklingsmuligheter. Det kan likevel virke som at jenter sliter seg ut pa
veien mot lykke og folelsen av 4 ikke strekke til ser ut til & pavirke deres psykiske helse. Det
kan tyde pa at jenter er mer sdrbare enn guttene for stress knyttet til skoleprestasjoner, som
gir uheldige konsekvenser i form av redusert psykisk helse (Bakken, 2018; Lillejord et al.,
2017; Giota & Gustafsson, 2016; Skaalvik & Federici, 2015; Suldo & Shunessy-Dedrick,
2013). Emosjonelle vansker ser ut til & gke spesielt etter tendrene for jenter (Ogden, 2015;
Fanti & Henrichi, 2010) og videre inn i videregaende skole (Suldo & Shaunessy-Dedrick,

2013), en periode hvor det stilles starre krav til skoleprestasjoner.

Sletten og Bakken (2016) belyser samtidig alternative forklaringer. Selv om de ikke kan
konkludere med at forklaringene er sanne og hevder det er behov for mer forskning. De viser
til at en okt &penhet i samfunnet rundt psykisk helse kan vare en forklaring pa at jentene torr
a si fra i sterre grad. Videre viser de til at terskelen for a rapportere om psykiske vansker kan
ha blitt mindre over tid, som kan ha resultert i en overrapportering. Blant annet stér trolig
Ungdataundersekelsen (2018), prosjektet som studien tar utgangspunkt i og Ung i Oslo
(1996-2015) for en gkt bevissthet rundt psykisk helse som kan ha resultert i en ekt apenhet
eller lavere terskel for & rapportere. Denne studien kommer uansett ikke nermere en slik
konklusjon og kan verken bekrefte eller avkrefte at prestasjonspresset i skolen, apenhet og
okt bevissthet er grunner til ekningen. Det er behov for mer forskning og i trdd med Sletten

og Bakken (2016) konkluderes det med at det er behov for flere gjentatte longitudinelle
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studier. Det er uansett en betydelig andel jenter som rapporterer om heye tall i denne studien
og andre studier, og det er behov for mer kunnskap om hva den heye rapporteringen
innebarer. Mer forskning kan bidra til at det kan settes inn riktige tiltak. Enten det handler
om 4 hjelpe unge jenter til a f4 det bedre med seg selv eller om det rett og slett handler om en
overrapportering som ber tas til betraktning. I det folgende presenteres det alternative

forklaringer til den store kjennsforskjellen i emosjonelle vansker.

5.1.2 Alternativ forklaring til kjennsforskjeller hos gutter

Det er ikke et mél & gjore gutter sykere enn de er, men samtidig kommer gutter/menn negativt
ut pa statistikker som vist til innledningsvis og det er hensiktsmessig & gi noen mulige
forklaringer. Denne studien ser pa psykiske vansker, men sett i sammenheng med kjennetegn
pa emosjonelle vansker er det studier som har forsket pa depresjon hos menn og funnet at det
kan vere underbehandlet og at maskulinitetsverdier kan virke som en barriere. Det er

samtidig studier som har funnet at menn kan undertrykke sine folelser.

Guttene 1 denne studien rapporterte om spesielt lave tall pa de emosjonelle vanskene som
omhandlet & vaere trist og redd, hvor 80% ikke kjente seg igjen i pastandene (se tabell 1). Det
kan sees i trad med at indikatorene ikke samsvarer med typiske maskulinitetsverdier. Krum et
al. (2017) forsket pa dette og fant at menn kan ha en subjektiv oppfatning om at depresjon
kan sees pa som en svakhet, hvor de ikke skal vise folelser, vaere triste og grate. Alternative
méter 4 hdndtere depresjonen pé ble knyttet til blant annet rusmiddel- og alkoholbruk. Dette
samsvarer med statistikkene som vist til hvor menn er overrepresentert pa statistikker som
omhandler rusmiddelmisbruk (Folkehelseinstituttet, 2018; Forbundet mot rusgift, 2017). Er
det tilfellet at menns maskulinitetsverdier er en barriere, indikerer det at de trenger hjelp til &
mete vanskene sine pa en mer hensiktsmessig mate. Hvis mannlige stereotypier legger
foringer for hva de skal fole og vise kan det gi konsekvenser i det lange lop. Apenhet og

aksept ber vere viktig i denne sammenhengen.

Kan en videre forklaring vaere at gutter undertrykker sine emosjonelle vansker? Matud (2004)
fant at menn i alderen 18-65 hadde storre forekomst av emosjonell inhibering. Emosjonell
inhibering kan knyttes til vansker med & identifisere og uttrykke folelser. Det kan vaere en

adaptiv strategi i noen kortvarige stressende situasjoner, men kan vare skadelig og resultere 1
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vansker hvis det vedvarer. [ overdreven grad er emosjonell inhibering preget av vansker med
a uttrykke seg bade verbalt og kroppslig (Traue, Kessler & Deighton, 2016). Hvis det er
tilfellet at gutter/menn undertrykker folelsene sine kan det tenkes at det til slutt vil boble over
for dem. Dette kan forstés i lys av at gutter rapporterer om mindre emosjonelle vansker, men
samtidig er negativt representert pa en del statistikker som vist. Det kan derfor stilles
spersmél ved om den store kjonnsforskjellen pd gutter og jenters emosjonelle vansker faktisk

er sa stor som den er.

Kan en alternativ forklaring vaere at gutter opplever for emosjonelle vansker forskjellig fra
jenter? Studiens resultater viste at gutter var mer tilboyelige for & oppleve eksternaliserte
vansker heller enn internaliserte vansker. En studie fra Martin et al. (2013) kombinerte
tradisjonelle og alternative symptomer péd depresjon og fant at kjennsforskjellene forsvant og
rapporteringen ble hayere hos menn. Aktuelle indikatorer var stress, irritabilitet,
sinne/aggresjon, sevnvansker, alkohol/andre rusmidler, likegyldighet, risikotaking og
hyperaktivitet. Hvis det er tilfellet at gutter kan oppleve vanskene forskjellig fra jenter ber det

tas med 1 betrakting ndr vanskene kartlegges, slik at depresjon ikke blir underbehandlet.

Det er behov for mer forskning for & komme narmere en konklusjon knyttet til de store
kjennsforskjellene i emosjonelle vansker. Denne studien kommer uansett ikke nermere en
slik konklusjon. Mer forskning kan bidra til & avdekke om gutter er tause i redselen for & ikke
sta 1 stil med typiske mannsstereotypier eller om de har sterre forekomst av emosjonell
inhibering. Videre kan mer forskning bidra til & forsta hvordan gutter kan fa hjelp til &
utrykke sine folelser. Kanskje handler kjennsforskjellene nettopp om hvordan emosjonelle
vansker méles, og derfor er det ikke mulig 4 identifisere gutter pa skalaen. Mer forskning kan
bidra til & identifisere mulige morketall slik at gutter/menn far riktig hjelp for det eventuelt

far mer alvorlige konsekvenser.
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5.2 Bruk av mestringsstrategier hos gutter og jenter

Resultatene fra studien viser at kjennene fordeler seg tilnaermet likt i rapporteringen av bruk
av lesningsorienterte mestringsstrategier og unngaelsesstrategier i form av a gi opp. De
statistiske analysene viser at det er signifikante kjonnsforskjeller i mestringsstrategier i form
av a segke emosjonell stotte med moderate forskjeller (d=0,63). Jentenes mestringsstil er noe
mer emosjonsfokusert og de benytter seg av & sgke emosjonell stotte i storre grad. Sistnevnte
sammenfaller med tidligere forskning, og det virker & vere en bred enighet i resultater over
tid, alder og sted (Malooly et al., 2015; Dakhli et al., 2013; Eschenbeck et al., 2007; Matud,
2004; Renk & Creasey, 2003; Coperland & Hess, 1995). Videre viser tidligere forskning
spredning i resultater knyttet til de ovrige mestringsstrategiene. Det er likevel ett resultat som
sammenfallet godt med denne studien. Dakhili et al. (2013) fant i likhet med denne studien at
det var smé eller ingen kjennsforskjeller pa skalaene som inngér i lesningsorienterte
mestringsstrategier og unngéelsesstrategier i form av a gi opp. I et utviklingsperspektiv sees
dette pa som et godt sammenligningsgrunnlag grunnet at aldersgruppen rommer samme

alderstrinn som elevene i denne studien.

Tidligere studier viser til et bredt spekter av alderstrinn, noe som kan forklare differanser i
forskningsresultatene. I et utviklingsperspektiv kan det forstas som at selvregulering til de
unge er umoden, og det kan tenkes at mestringsstrategiene er i stadig endring (Skree et al.,
2007). Elevene 1 videregéende skole er preget av en tid med utvikling og dramatisk vekst
(Forbes & Dahl, 2010, Spear, 2000), og modningsprosessen innebarer at mestringsstilen er
utforskende og i forandring (Skree et al., 2007). Skalaen for lgsningsorienterte
mestringsstrategier er styrt av den empiriske analysen, som kan forklare at noen
forskningsresultater ikke samsvarer med tidligere studier. For & sjekke for dette ble det utfort
sensitivitetsanalyser (mélt ved t-test) og skalaen for «planlegging» viser signifikante
kjennsforskjell (0,00*%*). De deskriptive analysene viser samtidig at jentene skérer totalt 14%
heyere pa de malte indikatorene «jeg har prevd a finne en losning pa problemene mine» og
jeg har tenk mye pa hva jeg kunne gjore» (se tabell 7). I sensitivitetsanalysen for de
opprinnelige skalaene for «aktiv mestring» og «positiv reformulering» vises det derimot ikke

statistiske forskjeller. De samsvarer derfor med resultatet fra den sammensatte skalaen.
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Resultatet i denne studien finner at majoriteten av elevene benytter seg av losningsorienterte
mestringsstrategier i mindre eller storre grad. Sett opp mot tidligere forskning pa indikatorene
som inngar i skalaen, finner forskning pa 8-13-aringer, at jenter og gutter skarer lavt pa
positiv reformulering (Hampel & Petermann, 2005). Dette samsvarer ikke. Videre finner
forskning pa 8-14-aringer at jenter benytter seg av flere aktive mestringsstrategier
(Eschenbeck et al., 2007; Coperland & Hess, 1995). Dette samsvarer samtidig ikke med
sensitivitetsanalysen. Et forskningsresultat pa 15-17-4ringer fant derimot av gutter benyttet
seg av flere aktive mestringsstrategier og at jenter benyttet seg i noe sterre grad av
planlegging (Malooly et al., 2015). I denne studien finnes det ikke kjonnsforskjeller i
sensitivitetsanalysen for «aktiv mestring», men resultatet samsvarer med skalaen for
«planlegging». Den siste bestar samtidig av samme aldersgruppe som i denne studien, og
belyser ytterligere at i et utviklingsperspektiv kan mestringsstrategiene fra barn til unge vaere
i forandring. Videre kan en tenkt forklaring til spredning vaere knyttet til at trender i

mestringsstrategier for 17-aringer ikke er spesielt stabil.

Unngéelsesstrategier i form av gi opp blir i mindre grad brukt av elevene enn de gvrige
mestringsstrategiene. I de deskriptive analysene har jenter noe hgyere gjennomsnitt, men
dette er marginale forskjeller. Det er signifikante kjonnsforskjeller, men samtidig har ikke
forskjellene en praktisk betydning (d=0,15). Forskjellene er derfor a regne som svak.
Forskning pé aldersspennet fra 18-65 &r som finner at kvinner skérer hayere enn menn pé
unngielsesstrategier (Matud, 2004), samsvarer delvis. Likevel er forskjellene sma i resultatet.
Videre samsvarer ikke forskning som finner at gutter benytter flere unngéelsesstrategier
(Eschenbeck et al., 2007). Dette er en studie pd elever fra 8-13 ar og det kan tenkes at i et
utviklingsperspektiv skjer det en endring her. Denne studiens resultater ligger mellom de to
tidligere studiene, og det er behov for mer forskning for a finne ut om det er tilfellet at
unngaelsesstrategier i form av & gi opp endrer seg over tid hos kjennene. Longitudinelle
studier fra barn til voksne kan bidra til &8 komme narmere en slik konklusjon. I det folgende
blir mestringsstrategiene sett i ssammenheng med psykiske vansker, hvor blant annet

unngielsesstrategier viser sammenhenger med psykiske vansker.
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5.3 Sammenhenger mellom psykiske vansker og mestringsstrategier

Resultatene i studien finner at hvilke mestringsstrategier elevene benytter i mete med
vanskelige situasjoner har sammenhenger med psykiske vansker. Dette kan sees 1 trdd med
studien fra Compas et al. (2001) som finner at psykiske helse kan knyttes til hvordan
mennesket mestrer stress og pakjenninger i livet. Funnene i studien viser at
unngaelsesstrategier i form av a gi opp har tydelig sammenheng med psykiske vansker.
Deretter har losningsorienterte mestringsstrategier sammenheng med reduserte psykiske
vansker. A sgke emosjonell stette som mestringsstrategier viser ulike resultater for kjennene,
hvor for gutter viser mestringsstrategiene sammenheng med emosjonelle vansker. Jenter pa
den andre siden viser en sammenheng mellom reduserte psykiske vansker totalt sett og soke
emosjonell stotte som mestringsstrategier. Resultatet indikerer at lesningsorienterte
mestringsstrategier i flere situasjoner er adaptive i lys av psykiske vansker, mens gi opp kan
knyttes til maladaptive strategier i trdd med psykiske vansker. Likevel kan strategier som er
adaptive i én situasjon, veere maladaptive i en annen (Carver et al.,1989; Lazarus og Folkman,
1984). Det belyses ytterligere ved at & seke emosjonell stotte ikke nedvendigvis er adaptive
mestringsstrategier for gutter sett opp mot emosjonelle vansker, men for jenter pd de totale

psykiske vanskene.

Elevenes rapportering om psykiske vansker har signifikante sammenhenger med
unngaelsesstrategier i form av & gi opp. Dette viser resultatet fra korrelasjonsanalysene for
begge kjonn (r=0,44**-0,53**). Forskning som finner at mestringsstrategien kan gi uheldige
konsekvenser (Chu-Lien Chao, 2011; Fortes-Ferreira et al., 2006) og at unngaelsesstrategier
kan gi psykiske vansker (Wilson et al., 2005) kan sees i ssmmenheng med resultatet. Det siste
resultatet fant samtidig i trdd med denne studien at sammenhengen var noe sterre for jenter.
Det kan uansett vaere de psykiske vanskene som forer til at elevene gir opp, og det er ikke i
denne studien mulig a finne ut hva som er folge av hva. Resultatet viser uansett at elever som
benytter gi opp som unngaelsesstrategier samtidig rapporterer om hoyere grad av psykiske
vansker, som kan sees i rdd med laert hjelpeloshet. Det tolkes med at elever som benytter
unngaelsesstrategier finner det problematisk 4 handtere vanskelige situasjoner og opplever

heyere grad av psykologisk stress.
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Forskning har videre funnet at de som benytter seg av aktive mestringsstrategier generelt er
flinkere til & hédndtere vanskelige situasjoner i livet (Chu-Lien Chao, 2011; Fortes-Ferreira et
al., 2006). Resultatet i studien viser at elevene som benytter seg av lasningsorienterte
mestringsstrategier hvor «aktiv mestring» inngér samtidig rapporterer om mindre grad av
psykiske vansker. Likevel er samvariasjonen storre for jenter enn gutter i relasjon til
emosjonelle vansker (r=-,24**/-,14**). Sett i ssmmenheng med den totale sumskéren pé
vansker er det derimot ingen kjennsforskjeller (r=-,28*%*). Det kan virke som at 4 ta tak i
situasjonen ved grubling, planlegging eller aktive handlinger samtidig gir mindre psykiske
vansker, men 1 noe sterre grad for jenter knyttet til emosjonelle vansker. Dette kan sees i trad
med forskning fra Kelly et al. (2008) som fant at kvinner som benyttet hoyere grad av positiv
reformulering hadde mindre depressive symptomer, hvor det samme ikke var gjeldende for
menn. En forklaring kan vaere knyttet til at «positiv reformulering» inngar som en del av
skalaen for «legsningsorienterte mestringsstrategier». I trad med dette ble det utfort
sensitivitetsanalyse, og sammenhengen mellom positiv reformulering og emosjonelle vansker
viser & vaere storre for jenter enn gutter (r= -,248%**/-145**), Samtidig viser resultatet en
sammenheng for gutter, men noe mindre. Lazarus (2006) hevder at positiv reformulering
trolig er den mest effektive formen for mestring. I studien kan det tyde pé at strategien er noe
mer adaptiv for jenter sett i trdd med psykiske vansker, men at den gir reduserte psykiske
vansker for begge kjonn. Resultatet ma uansett sees i trdd med tidligere forskning grunnet at

«positiv reformulering» ikke fungerte i de empiriske analysene.

Sett 1 et kjonnsperspektiv er et interessant funn at gutter som benytter seg av
mestringsstrategier i form av & seke emosjonell stotte korrelerer positivt med emosjonelle
vansker (r=,12**). Samvariasjonen er svak, men fortsatt signifikant. Samtidig er ikke det
samme resultatet & se hos jenter. Mestringsstrategiene innebzarer 4 apne seg til andre om det
som er vanskelig og fi rad og/eller trast (Lazarus, 2006). Det kan tolkes som at gutter enten
far storre grad av emosjonelle vansker ved stotte seg til omgivelsene i vanskelige situasjoner
eller at emosjonelle vansker forer til gkt bruk av mestringsstrategiene. Forskning som finner
at mestringsstrategiene er én av de mest hensiktsmessige i mate med vanskelige situasjoner
(Frydenberg & Lewis, 1991), ser ikke ut til & vare tilfellet hos gutter sett i lys av emosjonelle
vansker. Resultatet viser derimot at jenter som benytter seg av mestringsstrategiene samtidig

har mindre psykiske vansker totalt sett (r=-,19**). Samvariasjonen er signifikant og kan sees
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1 sammenheng med Frydenberg og Lewis’ (1991) studie. Likevel var det ingen samvariasjon
a finne knyttet til emosjonelle vansker hos jenter, og om det er én av de mest hensiktsmessige
er usikkert sett i sammenheng med psykiske vansker. I det folgende diskuteres det om
apenhet og bevissthet knyttet til bruk av mestringsstrategier i form av & seke emosjonell stotte

kan resultere i hoyere grad av emosjonelle vansker for gutter.

5.3.1 Kan okt bevissthet om psykiske helse gi uheldige konsekvenser for gutter?

Resultatet fra denne studien viser at gutter som benytter seg av mestringsstrategier i form av a
soke emosjonell stotte samtidig rapporterer om emosjonelle vansker i noen grad. Forskning
pa mestringsstrategier finner at jenter og kvinner over et bredt aldersspenn grubler mer, er
mer engstelige og at flere har psykosomatiske vansker (Hampel & Petermann, 2005; Matud,
2004). Samtidig rapporterer en betydelig andel jenter om emosjonelle vansker i denne
studien. Jentene benytter seg samtidig av mestringsstrategiene i form av & seke emosjonell
stotte i storre grad enn guttene, men samvariasjonen med psykiske er ikke tilstede. Kan sa okt

bruk av a seke emosjonell stotte ha betydning for at gutter utvikler emosjonelle vansker?

Funnene i studien er interessante sett i ssmmenheng med Norsk forskning fra Klomsten
(2018) som forsket pa livsmestring i ungdomsskolen. Gjennom ett ar fikk elevene
undervisning i psykisk helse, hvor hovedmalet var gkt kunnskap. De arbeidet med a utvikle
evner og ferdigheter som skulle ruste elevene til 4 ta vare pa egen psykiske helse. Et resultat
fra studien var at gutter viste en signifikant ekning i depresjonsskére. Dette mente hun kunne
tolkes pa flere méter, men i perspektiv til resultatet i denne studien er det interessant at hun la
frem okt bevissthet rundt tematikken som en mulig forklaring. Det kan tyde pa at okt
kunnskap om psykiske vansker og vanskelige situasjoner gjor at gutter i noe storre grad leter
etter depresjonssymptomer hos seg selv. Ser jeg dette i trdd med denne studien, kan det stilles
spearsmél ved om gutter blir mer selvbevisst pa vansker de kjenner pa nér de snakker med

omgivelsene om vanskelige situasjoner.

Sletten og Bakken (2016) viste samtidig til 4penhet og bevissthet som mulige forklaring pa
okning i1 psykiske vansker hos jenter. Det kan tyde pé at & snakke om vanskelige situasjoner
ikke alltid er hensiktsmessig, men pa den andre siden fant Klomsten (2018) at gutter skaret

hayere pa aktive mestringsstrategier som omhandlet & ta grep i situasjoner etter prosjektet.
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Alle elevene rapporterte samtidig at de i sterre grad vet hva de skal gjore for a bli mindre
stresset, hvordan de skal snu negative tanker til det positive, hva de kan gjore for & fa det
bedre og hvor de kan oppseke hjelp hvis nedvendig. Det kan virke paradoksalt at &penhet og
mer kunnskap kan gi mer psykiske vansker samtidig som elevene opplever gkt mestring.
Dermed ligger det en usikkerhet rundt om det faktisk er en reell gkning eller om det er andre
faktorer som spiller inn pa rapporteringen. Det ber uansett ikke oversees at gutter faktisk
viser en gkning i emosjonelle vansker ved & samtidig benytte seg av mestringsstrategier i
form av a seke emosjonell stotte. At ssmmenhengen er tilstede ber tas pa alvor, men samtidig
er et viktig innslag i denne sammenhengen at gkt bevissthet trolig gir flere fordeler enn

ulemper for den enkelte.
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6 Avslutning

Hensikten med denne studien har veaert & studere folgende overordnede problemstilling:
Hvilke sammenhenger er det mellom kjonn, psykiske vansker og mestringsstrategier? 1 det
folgende presenteres hovedfunnene med utgangspunkt i forskningsspersmélene som skal
besvare problemstillingen. Kapitlet bestar samtidig av studiens styrker og svakheter,

implikasjoner for praksis og forslag til videre forskning.

6.1 Oppsummering av hovedfunn

Resultatet viser at en betydelig andel rapporterer om at de sliter med psykiske vansker, men
resultatene er samtidig i trdd med tidligere studier for samme aldersgruppe. Det er
signifikante kjeonnsforskjeller nar det kommer til emosjonelle vansker, hvor jenter er
overrepresentert. Jenter har samtidig vist en negativ utvikling i sammenligningen med
Akershusundersgkelsen fra 2004. Gutter derimot har holdt seg stabil og viser ingen utvikling.
Béde at flere jenter har internaliserte vansker og at det har vart en negativ utvikling
sammenfaller med tidligere studier. Det kan virke paradoksalt at unge jenter rapporteres om
haye tall pa emosjonelle vansker selv om det rapporteres om generelt hoy livskvalitet. P&
flere omrader kan det tyde pa at jenter gjor det bedre i dagens samfunn enn gutter knyttet til
statistikkene innledningsvis, men samtidig at jenter kjenner mer pa prestasjonspresset i
skolen. Jenter grubler mer, er mer engstelige og opplever mer stress, men det virker som at de

samtidig jobber hardt for & oppna malene sine.

Kjennene fordeler seg videre tilneermet likt pa hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker.
Elevene som studeres gar i1 videregdende skole og trolig kan vanskene vare noe dempet, og
derfor er det ikke kjennsforskjeller & finne. Et funn i studien er uansett at gutter er mer
tilbayelige for & oppleve hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker heller enn emosjonelle
vansker. Det er flere tidligere studier som finner at gutter har mer eksternaliserte vansker,
men det er samtidig én studie som sammenfaller med resultatet i denne studien. Mélet pé
eksternaliserte vansker fungerte uansett ikke i de empiriske analysene, og derfor er det ikke
hensiktsmessig a bekrefte eller avkrefte resultatet opp mot tidligere forskning. Det er uansett
en betydelig andel bade gutter og jenter som rapporterer om vansker knyttet hyperaktivitet og

oppmerksomhet. Det er viktig & ta pa alvor grunnet at eksternaliserte vansker kan gi
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utfordringer senere i livet, og predikerer dermed en viktig faktor for senere utvikling.
Samtidig som det ma tas pa alvor at jenter rapporterer om heye tall pa psykiske vansker, er
det samtidig viktig at guttenes psykiske vansker ikke oversees. Jenter virker 4 mer sérbare for
stress, men det kan likevel tyde pa at gutter opplever flere vansker senere i livet. Det er derfor
viktig & stille seg kritisk til om det faktisk er jenter som sliter mest eller om gutter for

eksempel undertrykker sine folelser eller hoder de skjult.

Funnene i studien viser videre at jenter benytter seg av mestringsstrategier i form av 4 seke
emosjonell stotte i storre grad enn gutter, og at forskjellene er signifikante. Det sammenfaller
med flere forskningsresultater over tid, alder og sted. Jenters mestringsstil er samtidig mer
emosjonsfokusert. Kjonnene fordeler seg videre tilnermet likt pa losningsorienterte
mestringsstrategier og unngéelsesstrategier 1 form av & gi opp. Tidligere forskning viser til
variasjon i de to sistnevnte. For det forste kan det tolkes i et utviklingsperspektiv, og kan
forstas som at mestringsstilen barer preg av at de unge er i en modningsprosess hvor trender i
mestringsstrategier er utforskende og i forandring. For det andre kan det veare knyttet til at
den empiriske analysen var styrende for losningsorienterte mestringsstrategier. Det ble derfor
utfort sensitivitetsanalyser som viste at jenter benyttet seg i storre grad av planlegging som
kan sees i trad med tidligere forskning. Totalt sett benytter majoriteten av elevene seg av
losningsorienterte mestringsstrategier, og strategiene kan samtidig forstés til & vere adaptive i

flere vanskelige situasjoner. Dette ble belyst i sammenheng med de psykiske vanskene.

Korrelasjonsmatrisene viser at hvilke mestringsstrategier elevene benytter har sammenhenger
med psykiske vansker. Losningsorienterte mestringsstrategier sammenfaller signifikant
negativt med psykiske vansker. Denne sammenhengen er storre for jenter enn gutter med
emosjonelle vansker, men totalt sett pd psykiske vansker er det ikke kjonnsforskjeller. Det
kan forstds som at a ta tak i problemet enten med grubling, planlegging eller aktive
handlinger er positivt sett i lys av psykiske vansker. Av mestringsstrategiene som maéles er
dette den strategien som viser seg & vare mest adaptiv uavhengig av kjonn, og kan forstas til

a samtidig gi reduksjon i psykiske vansker.

I et kjonnsperspektiv var et interessant funn at gutter som benyttet seg av mestringsstrategier i

form av a seke emosjonell stotte viste en signifikant positiv samvariasjon med emosjonelle
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vansker, mens for jenter var det motsatt pa de totale psykiske vanskene. Det ble diskutert
noen aspekter knyttet til hva som kan vere arsakene til disse kjonnsforskjellene. Sett i trad
med tidligere forskning kan blant annet gkt bevissthet og &penhet rundt psykisk helse vere en
forklaring. Det er samtidig paradoksalt sett opp mot at det kan gi andre heldige konsekvenser
i form av gkt mestring og héndtering av vanskelige folelser. Det kan derfor stilles sporsmal
ved om gkningen er reell eller om gutter rett og slett kjenner mer pé det som kan vaere

vanskelig.

Et sentralt funn i studien er at emosjonelle vansker og psykiske vansker totalt sett
sammenfaller signifikant med heye verdier pa unngéelsesstrategier i form av & gi opp 1
vanskelige situasjoner. Tidligere forskning finner at mestringsstrategien kan gi uheldige
konsekvenser og psykiske vansker, og selv om det i denne studien ikke er mulig & vite hva
som er folge av hva er det viktige aspekt sett i sammenheng med skolen. Implikasjoner for

praksis blir diskutert senere i kapitlet, men forst diskuteres studiens styrker og svakheter.

6.2 Studiens verdi

Denne studien har stett pa noen utfordringer, spesielt knyttet til méleinstrumentene som
benyttes. I metodekapittelet ble det tilstrebet & kvalitetssikre skalaene grundig for & trekke
valide og reliable slutninger. Med denne studien er det forste gang jeg inntar forskerrollen, og
med lite erfaring sa jeg det som hensiktsmessig & g grundig til verks. De empiriske
analysene ga andre resultater enn forventet, noe som var utfordrende for videre analyser. I og

med at de var styrende, kan det samtidig sees pd som en styrke i studien.

6.2.1 Kvalitetssikring

De empiriske analysene resulterte i at malet for «hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker»
ikke fungerte og at «lesningsorienterte mestringsstrategier» ble slitt sammen av totalt tre
opprinnelige méal. Sistnevnte viste seg ikke & vare problematisk verken ved PKA eller méaling
av indre konsistens, og ble derfor styrende. Det kan samtidig stilles spersmél ved om Carvers
(1997) inndeling er god nok til & male mestringsstrategier i den opprinnelige inndelingen. Det
er et godt etablert maleinstrument internasjonalt, men samtidig er det kritikkverdig at

inndelingen ikke fungerte i denne studien. Min vurdering er at «aktiv mestring»,
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«planlegging» og «positiv reformulering» har noen kjennetegn ved seg som gjor at de kan
maéles under én og samme skala. De er alle losningsorienterte i og med at individet tar tak i
situasjonen pa egenhdnd enten det er ved grubling, planlegging eller aktive handlinger. De to
andre skalaene skiller seg samtidig fra «lgsningsorienterte mestringsstrategier». «Seke
emosjonell statte» er relasjonell i og med at individet stotter seg pa omgivelsene for a fa
stotte og/eller rad. «Gi opp» kan knyttes til at individet unngér situasjonen og gir opp & gjere
noe med det som er vanskelig. Dette er en mulig inndeling som jeg ser pa som mer
hensiktsmessig. Likevel er det behov for mer forskning, og ikke minst kritisk forskning til
selve méleinstrumentet. I fremtidige forskninger er det viktig & gjennomgé grundige
empiriske analyser for & ikke trekke slutninger pa feil grunnlag da det kan vere kritisk for

generaliseringsevnen.

Den sterste utfordringen var uansett knyttet til & méle psykiske vansker hos kjennene. Det
kan virke som at tidligere studier har tatt for lett pa & benytte mélet for «hyperaktivitet- og
oppmerksomhetsvansker» i forskning. Korner og Heyerdahl (2013) viser til flere norske
studier som har benyttet malet, samt de evrige skalaene for SDQ, selv om malene viste seg a
ikke vaere reliable i de empiriske analysene. Det kan derfor stilles spersmal ved om studiene
har mélt det som var ment & male. I likhet med andre norske studier er konklusjonen at
«emosjonelle vansker» er det eneste malet som er tilfredsstillende sett i lys av PKA og
maéling av indre konsistens. «Hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker» var problematisk i
videre analyser og det var ikke hensiktsmessig 4 benytte mélet som egen skala. Selv om det
virker & vaere et etablert maleinstrument i Norge og internasjonalt vil jeg ikke stotte meg pé &

bruke det som et sammensatt mal i forskning.

6.2.2 Validitet

Selv om studien tar hgyde for & sikre skalaene som benyttes empirisk, er ikke nadvendigvis
malene valide. Méleinstrumentene i studien er benyttet i en rekke tidligere studier i Norge og
internasjonalt og er godt forankret i teoretiske begreper. I og med at de empiriske analysene
var styrende er malene som gikk gjennom analysene med pé a styrke studiens
begrepsvaliditet. Likevel kan systematiske malefeil vere en begrensning for studiens
validitet, og elevene i sparreundersekelsen var ikke anonymisert. Selv om det ble informert

om at navnene ikke skulle brukes videre, kan en viss usikkerhet tenkes til spesielt sensitive
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spearsmal. Det kan knyttes til feilrapportering og kan gé direkte over pd studiens ytre validitet,
som omfatter i hvilken grad resultatet kan generaliseres til populasjonen. Studiens utvalg et
trukket med bekvemmelighetsutvalg som kan gi begrensninger. Likevel bidrar
representativitetsanalysene og svarprosenten til a styrke studiens ytre validitet, og pd

bakgrunn av dette kan resultatet pa flere méter generalisere til populasjonen.

6.2.3 Tverrsnittsdesign

Studien benytter et tverrsnittsdesign og bestar kun av datamateriale hentet fra varen 2017 og
beskriver kun forhold som var gjeldende for elever fra VG2. En longitudinell studie med flere
pafelgende &r ville bidratt til & styrke studien og i sterre grad avgjort om resultatene er stabile
eller 1 utvikling. I studien var det kun det valgte datamaterialet som var mulig for & studere
tematikken og for & f4 tilgang til sterst mulig utvalg. Flere studier finner at selvrapporterte
emosjonelle vansker gker, men i fremtidige studier er det spesielt interessant & forske pa
utviklingen i mestringsstrategier hos kjennene, da tidligere forskninger kan tyde pa at det
skjer en endring fra barn til voksen. Dette er forskning som kan vere relevant for skolen i

tilrettelegging for mestring. I det folgende presenteres implikasjoner for praksis.

6.3 Implikasjoner for praksis

I den generelle delen av lereplanen star det at (...) «Maélet for opplaeringa er & ruste barn,
unge og vaksne til 4 mete livsens oppgdver og meistre utfordringar saman med andre. Ho skal
gi kvar elev kompetanse til 4 ta hand om seg sjolv og sitt liv, og samtidig overskott og vilje til
a vere andre til hjelp» (Utdanningsdirektoratet, 2015a). Skolen er en sosialiseringsarena som
er viktig for tilrettelegging av mestring, fremme psykisk helse og muligheter for et godt liv.
Som vist til innledningsvis er skolen god nar den bidrar til at elevene opplever omsorg,
mestring, trivsel og lering (Utdanningsdirektoratet, 2015b). Er dette ivaretatt, er det
representativt for psykisk helse og overskudd i hverdagen. Funnene i datamaterialet finner
sammenhenger mellom rapporterte psykiske vansker og bruk av mestringsstrategier i mote
med vanskelige situasjoner. Spesielt & gi opp 1 mete med vanskelige situasjoner viser en
samvariasjon med emosjonelle vansker og psykiske vansker totalt sett for begge kjonn.

Tilrettelegging for mestringsmuligheter kan bidra til & styrke elevenes psykiske helse.
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Lareren er et viktig element for & legge til rette for gode mestringsmuligheter og psykisk
helse. Et godt mestringsklima gir bedre konsentrasjon til arbeidet og mindre eksternaliserte
og internaliserte vansker (Utdanningsdirektoratet, 2015¢). Klasseledelse innebarer & skape et
godt arbeidsfellesskap og tilrettelegge for laeringsaktivitet som gjor at elevene ikke gir opp i
vanskelige situasjoner. Laereren ma mete elevene med en forventning om at de kan mestre,
slik at deres mestringsforventninger styrkes. Elever med lave mestringsforventninger kan ha
en tendens til & mote nye situasjoner som truende og vil i sterre grad dvele med hva som kan
gé galt og egen inkompetanse. Dette kan vere faktorer som gjor at elevene gir opp i
vanskelige situasjoner (Skaalvik og Skaalvik, 2018). Mestring er ikke konstant, og elevenes
opplevelser kan endres med & justere opplevelsene og ressursene ved eksempelvis 4 tilby
sosial stette, justere det naere miljoets krav og forventninger slik at de er i trdd med elevenes
muligheter til 4 innfri dem og dermed mestre de aktuelle situasjonene (Samdal, Wold, Harris
& Torsheim, 2017). Skolen har en unik mulighet til & justere krav og forventninger som star 1
samsvar med hva elevene er i stand til & gjore 1 vanskelige situasjoner. Dette kan trolig

redusere at flere, spesielt unge jenter, kjenner pé stress knyttet til skoleprestasjoner.

Samtidig som psykiske helse er viktig for utvikling og utfoldelse, er det et sentralt element
for 4 leere 1 skolen (Bru et al., 2016), og det ettersporres i dag et storre fokus pa psykisk helse
i skolen. Fra 2020 er det besluttet av ‘folkehelse og livsmestring’ skal vere ett av tre nye
tverrfaglige temaer i den nye lereplanen (Regjeringen, 2018). Det kan derfor stilles spersmal
ved hva som er viktig i denne sammenhengen. @kt &penhet har tidligere forskninger tolket
som at kan resultere i at flere kan kjenne pa vanskene sine (Klomsten, 2018; Sletten &
Bakken, 2016), men samtidig gi andre heldige konsekvenser i gkt mestring og handtering av
vanskelige folelser. Livet i seg selv er vanskelig og det er viktig & snakke om. De unge mé
forsta at 4 kjenne pa angst eller & vere nedfor en periode ikke er representativt for psykiske
vansker. Hvis de gér inn i tanker om at de har psykiske vansker idet de kjenner pd negative
folelser vil de trolig sykeliggjore seg selv. Det er uansett viktig at skolen tar pa alvor at en
betydelig andel av unge 1 dag rapporterer om psykiske vansker. Omgivelsene rundt de unge
m4 forstd hva de unge barer pa, og gode samtaler med trygge voksenpersoner kan bidra til
innsikt i hva som kan gjeres for at den enkelte skal fa hjelpen det er behov for. Det er
samtidig viktig at skolen og laerere har kunnskap om spekteret av psykiske vansker, og pa

denne maten fange inn de som sliter i skolen.
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Samney og Wold hevder i en artikkel for Bedre skole (2018) at lareren har stor
pavirkningskraft i sin vaeremate og at elev-larer-relasjonen medforer et viktig bidrag til
arbeidet med psykisk helse i skolen. Som rollemodell gar leereren frem som et godt eksempel
for hvordan elevene skal behandle seg selv. Lareren tilbringer store deler av hverdagen med
elevene og kan vise for dem at det er greit & gjore feil og vare sdrbar. Lereren kan vise at det
er normalt 4 mislykkes, og at det er erfaringer alle trenger for & senere lykkes. En larer med
god psykisk helse gjennom sin vaeremate kan vare representativt for god psykisk helse hos
elevene. En stor del av livet handler om 4 mete vanskelige situasjoner og en sentral del av
livet er & sta 1 vanskelige situasjoner og mestre pakjenninger som folger med. Dette er

erfaringer som er viktig for de unge pa vei inn mot voksenlivet.

I Oppleringslova § 1-1 (forméalet med opplaringa, 1998) star det at «elevane og lerlingane
skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for a kunne meistre liva sine og for & kunne
delta i arbeid og fellesskap 1 samfunnet». ‘Psykisk helse pd timeplanen’ er nok et godt bidrag
til at skolen fér et storre fokus pa & fremme elevenes psykiske helse og mestring i skolen.
Dette er uansett praksis og holdninger som ber innga i skolens arbeid i sin helhet og i alle fag.
Stress, mestring og dpenhet bor arbeides med kontinuerlig og pa denne maten legge grunnlag
for at elevene opplever at deres psykiske helse blir ivaretatt, som videre er sentralt for at alle

skal kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet.

6.4 Videre forskning

Dagens samfunn er i stor endring. Vi lever i et informasjonssamfunn hvor ny kunnskap
gjennom forskning gjor at vi kommer nermere viktige spersmal om mennesker som lever i
samtiden. Dette er kunnskap som ikke er konstant og endringer som skjer i samfunnet gjor
samtidig at menneskene endres i takt med utviklingen. Det er derfor viktig & forske pé bade
gamle og nye problemstillinger for & samle kunnskap knyttet til hva som kjennetegner dagens
unge generasjon i forhold til tidligere. Ikke minst starte longitudinelle studier for & forsta

fremtidens unge opp mot dagens generasjon.

I fremtidige studier er det relevant & komme narmere konklusjoner knyttet til hva den store

kjennsforskjellen i emosjonelle vansker skyldes, og samtidig hvorfor jenter i ekende grad ser
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ut til & rapportere om vanskene. Har det vaert en faktisk ekning over tid eller handler det om
okt apenhet eller bevissthet i samfunnet? Samtidig ber det forskes mer pd gutter for a forsta
hva som skyldes at gutter/menn komme negativt ut pa statistikkene som vist til og om det har
sammenhenger med psykiske vansker. Stir gutters maskulinitetsverdier for en barriere,
undertrykker gutter folelsene sine eller kan emosjonelle vansker oppleves ulikt mellom
kjonnene? Det vil vare relevant & komme tettere inn pd bade gutter og jenter, noe som

kvalitativ forskning kan bidra til.

Denne studien har etterlatt meg flere spersmal enn jeg hadde nér jeg startet. De fleste studier
som finnes pa mestringsstrategier er amerikanske, som kan gjore at overferingsverdien til
norske normer er kritisk. Fremtidige studier ber studere hvilke mestringsstrategier som er
relevante innenfor en norsk kontekst. Et forslag kan veere & starte kvalitativt, for sa 4 etablere
norske méleinstrumenter. Det & sette seg kritisk til médleinstrumentene som benyttes bade
knyttet til mestringsstrategier og psykiske vansker ber vaere viktig i fremtidig forskning.
Denne studien viser at det ikke alltid er hensiktsmessig & benytte méleinstrumenter som er
godt etablerte hvis de ikke fungerer empirisk. Dette tenker jeg kan vere et bidrag til

fremtidige studier.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv til elevene

Elevenes opplevelse av lzeringsmiljoet i videregiende skole.

Informasjon til elever i 2. klasse i videregdende skoler i Ser-Trendelag og deres foresatte.
Lareplanen for videregdende skole sier at alle elever skal kunne oppleve at skolen er et godt
sted & veere, bade faglig og sosialt.

Skal skolen lykkes med & legge til rette for et godt laeringsmilje for alle, er den avhengig av
informasjon fra elevene selv om hvordan de opplever den skolen de gér pa. I denne
undersokelsen ensker vi at du skal gi oss denne informasjonen. Dine opplysninger vil i neste
omgang kunne fore til at skolen din kan bli et enda bedre sted & vaere. Dine svar er derfor et
viktig bidrag i arbeidet med a gjore skolen bedre.

Undersgkelsen ”Opplevelse av skolen” er et samarbeid mellom Ser-Trendelag
fylkeskommune og NTNU.

Du vil bli invitert til 4 besvare et sparreskjema i skoletida. Det tar ca. en skoletime & fylle ut
skjemaet. Det er frivillig & delta. Du kan trekke deg underveis i undersokelsen, og om du
angrer deg etterpd, kan du be om at de opplysningene du ga blir slettet.

Spersmélene handler om:

Noen bakgrunnsopplysninger om deg, og dine foreldres utdanningsniva
Din opplevelse av den hjelp og stette du far pa skolen

Din motivasjon for skolen

Sosiale relasjoner pa skolen

Trivsel pa skolen

Tanker om veien videre

Undersokelsen vil bli gjennomfert i lopet av varen.

Mange av dere var med pé en tilsvarende undersgkelse da dere gikk i 1. klasse. For at vi skal
sammenligne det dere sa da med det dere sier né er det nedvendig at dere skriver navn pé
skjemaet. Vi vil ogsa gjennomfere en undersekelse nar dere gér i 3. klasse pd VGS eller har
begynt leeretida. Vi kommer ikke til & vise skjemaet ditt til noen og vi kommer ikke til & lagre
navnet ditt sammen med det du har skrevet. Det vil heller ikke pé noe tidspunkt vere mulig
for andre enn oss forskere & knytte det du sier til navnet ditt, og vi har taushetsplikt.

Dersom du ensker & vaere med pé dette, gir du ditt samtykke ved & fylle ut sperreskjemaet nar
vi kommer til skolen din. Hvis du velger a ikke vere med, eller velger a trekke deg pé et
senere tidspunkt, vil det ikke fa noen innvirkning pé ditt forhold til leereren din eller skolen
din.

Har du spersmél om undersgkelsen kan disse rettes til:

Professor Per Frostad. Institutt for pedagogikk og livslang leering/NTNU, tlf. 73551151,
per.frostad@svt.ntnu.no
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Vedlegg 2: Sperreundersokelsen
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DIN OPPLEVELSE AV
SKOLEN @ yrms’k—;ly;f}jt;e[&gverden

STARTER! |e  Settbare ett kryss pa hvert sparsméal om ikke annet er oppgitt.

LES Skjemaet skal leses maskinelt. Falg derfor disse reglene:
DETTE | Bruk svart eller bla kulepenn. Skriv tydelig, og ikke utenfor feltene. Kryss av slik: X
FOR DU |e Feilkryssing kan strykes ved & fylle hele feltet. Sett s& kryss i rett fel.

Fora: | | | LI
etemawis | | | | L]

Vennligst skriv STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER.

Klassebetegnelse: = | I l 1. Dittkjgnn: =  Jente...[ ]+  Gutt..[].
2. Hva er din mors hagyeste fullfarte utdanning? GIURNSKOlE:::umasnamnammmani i s O
Kryss av bare for den hgyeste utdanningen. = Videregaende skole............... aE

Hagskole/universitet, inntil 3 ar ...... s
Hogskole/universitet, mer enn 3 &r .................... .
3. Har du s@sken som gar i videregaende skole nd? = Ja..[J Nei.....[Js
4. Har du sesken som har gatt i, og fullfgrt, videregaende skole? = Ja.. [ Nei.....[]s
5. Har du sgsken som har gatt i, men ikke fullfert, videregdende skole? = Ja....[] Nei.... [ ]
6. Din studieretning: NatUrbrUK. ... [Js  Teknikk og industriell produksjon.... [+
Bygg- og anleggsteknikk .....[ ]+ Restaurant- og matfag... [Js  Studiespesialisering..................... [
Design og handverk............[ ] Service og samferdsel....... [J:  Musikk, dans og drama................ [ ]
Elektrofag ...............c..... ..[[Js  Medier- og kommunikasjon ......[ ]s  ldrettsfag...................... [
Helse- og oppvekstfag......... [Js«  Kunst, design og arkitektur........[ Jo  Alternativ oppleering..... e
7. Hvilken karakterer fikk du i disse t 2 3 4 5 6
fagene ved siste prove? = 10 NOrSK s OO00doOdnO
2. Matematikk ......... OO0O0O0gonogg
3. Engelsk............... OO0O0O0gononog
8. Far du ekstra hjelp og statte pa skolen i [ [0+ Ja, utenomKklassen................... s
noen av fagene? NB: bare et kryss! = Ja,iklassen....[].  Ja badeiog utenom klassen...[ ]«
P& skalaen fra 1 til 6, hvor sanne er hver av disse Sl Bl
pastandene for deg? Ett kryss for hver pastand. usant sant
1 2 3 4 5 6
9. Jeg gjor det bra pa en rekke OMIAAEN ..............coomvrrverivvrnnnesssssssssnsssssssenssssssssseanines OO0O0O0ononogQg
10. Jeg jobber godt med oppgavene Vi far pa SKOIBN ............cooveeerrvveeeeieveieenseecseseeecssnnins O00n0ooao
1. Jeg har 1Bt fOr 8FAVENNET .............cooovievveoscceeseeeccsceese s OO0O0O0o0nouog
12. Nar jeg setter meg ned for & lzere noe virkelig vanskelig, kan jeg klare det................... OO0O0O0gnonooQg
- Undersokelsen giennomfores For du fortsetter: Kontroller at du ikke
® < 1 1 et 51 N V17| @ har glemt noe pa denne sida. ®
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ooooo oOoooobo Oooooo Oooooo ooooo ooogde
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Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg? ﬁ::,r,t
13: Deter ot lIke o0 s s i s e S i ey Ifl I%I I%I
14, Jeg godtar Meg eIV S JEg 5 ...........cveirrrvvveiiissreesssesess s OO d
15, Jeg Vil NEIStVEIE SIIK JEG €F........vvvvvvererceecccieees s O OO
16. Jeg folger godt med i imene P& SKOIBN...........ccoorvvvvvvvereensseveieeesssesssesesesssesssssss OO d
17, Jeg slurver mye med skolearbeidet Mitt ..............c...oovvveervreeervieereeseseesssesess oo OO0d
18. Det er mange Som Vil Ra MBY SOM VENN ........ccomnrrivisennssssssssnssssssssmsnsssssssssssmens OO
19. Jeg skulle anske jeg hadde vaert annerledes ...............ccoomvvvvveeeiiesneeeeceeissnenssssseeese OO
20. Jeg forbereder meg s& godt jeg Kan til Praver ..............ccovvvveenvveciesseeicesssessessessiiinnnes O O
21, Jeg ser pa meg selv som en som kan takle det meste OO
22. Jeg takler utfordringen med & leere nytt stoff pa skolen OO
23, DefIBStE IKEI MEY...ovvvvvoooeeveeeceeessee e e sssses s O OO
24. Jeg er ofte MiSOMBYd MEA MY SBIV.......cncenirimmimisssimssisnmsssssssssmssssssssistsnsessssssssens O OO
25. Jeg har gode evner, s jeg kan fa til det MESte .................cooemmrrvvvcriisssneeieiscsssssesessieeens OO0
26. Jeg mister troen pa meg Selv NAr jeg GIar feil ........oovvvvvvvveererseerecces s OO d
27. Jog sof pa mog SoIV SOM BN SOK PEISON ... mmmmmsiiissssssinsississssisinsississssisssssssinssssioss OO d
28. Fagene Vi har pa skolen iNtereSSerer Meg.............cooovvvvvvevninnseessssnsesesssssssnnnsssssessens O OO
29. Nar jeg gjer feil, mister jeg selvtilliten i 1ang tid ..................ccoommmrrvveriiisrnrereiccsessneresiieeens OO d
30. Narjeg gjer det darlig pa skolen, begynner jeg & tvile p& evnene mine ................ccoo.... OO0ad
31, Jeg eri stand il 8 konsentrere meg og gjere ferdig det jeg har begynt pa.................... OO d
32. Jeg synes det er morsomt & arbeide med fagene...............ccooovvvvvvviirensncssisisnsnnessseonns OO0
33, Jeg har lyst til & arbeide Med fagene............ccoovvvoerevvreonsreciesssecesseei s OO0d
34. Jeg foler ofte at jeg ikke Klarer & lase problemene mine..... NERERE
35. Jeg liker & holde p& med skolearbeid ..................ccoomrrrnrnes O 0O 0
36. Jegeristand til ANAMINE MAl..........oo...ooiimmriveriiiesieesesisssesessse s OO0
37. Narjeg ikke lykkes med én gang, tenker jeg fort at jeg aldri vil & det til....................... OO d
38. Deter helt OK & gjare feil i klassen, s lenge du l&rer av det.........cccoovvvvvvcceennnrvervennnn, OO0
39. Jeg har mange forhdpninger om framtida.............cccooovvvvvvceemsesreicissssessssscsssnsesesseneens OO d
40. Det viktigste i klassen var er & f& gode Karakterer.............ccoouvvvvveiiosnneeveveisessseneseeeoons OO0
41. Det som betyr noe i klassen var er at vi gjer sa godt vi kan i fagene...........cccoooovvvvvvnee. OO d
42. Det er viktig for leererne vare at vi skjgnner det vi gjer, og ikke bare pugger det........... OO d
@ /|2 |1 @ VI7| @ e i el
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Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg?

43.
44,
45
46.
47.

48
49.
50.
51,
52.

53.
54.
55,
56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71
72.

Jeg blir glad nar jeg tenker pa framtida mi

Det er viktig for leererne vare at vi leerer nye ting

Jeg har ingen pa skolen som jeg kan vaere sammen med

Jeg tenker ofte at jeg vil slutte pa denne skolen

Det viktigste i klassen var er & svare riktig pa SpErsmalene ..........cc.coeevvvvvnriinirisniins O

Laererne mine forklarer meg det jeg ikke skjgnner
Jeg faler meg ensom pé skolen
Leaererne mine far meg til & fele at det er greit & stille Sparsmal...........ccccooevvvevivrrirs
Jeg vurderer a slutte pa skolen pa grunn av problemer i familien min....

Jeg har venner utenom skolen som behandler meg med respekt ...,

Jeg vurderer & slutte pa skolen fordi jeg ikke har noen venner her ............c.coooceveeinnes O

Jeg vurderer a slutte pa skolen pa grunn av stadige konflikter med leererne mine........ O

Jeg er ivrig etter & fa realisert mine dremmer i framtida...

Andre elever i klassen min behandler meg med respekt..

Det viktigste i klassen var er & gjere det godt pa praver...

Andre elever i klassen min er hyggelige mot meg

Foreldrene mine stetter meg hvis jeg ikke har det sa bra.

Jeg vurderer & slutte pa skolen fordi det er alt for mye teori...........cc.cccovvvivirinrisrrirns O

Jeg foler at laererne mine behandler meg pa en vennlig Mate ...........c..cooovervniriierinnns |

Hvis jeg trenger ekstra hjelp, vil laererne mine gi meg det

Jeg har ingen a snakke med pa skolen

Jeg har ingen venner pa skolen

Leererne mine forsgker virkelig & svare pa de sparsmalene jeg har...

Andre elever i klassen min sier positive ting om meg.......

Jeg har venner utenom skolen som sier positive ting oM Meg ........ccccovevvviniiiiiieins

Jeg blir gdende mye for meg selv i friminuttene

Andre elever i klassen min gjgr ting sammen med meg....

Foreldrene mine gir meg gode rad

Det viktigste i klassen var er & vaere flink pa skolen

Jeg har venner utenom skolen som gjer ting sammen med Meg........c.cocovvrvvriirernns O

Undersokelsen giennomfores
‘medassisanse ra SUHak, NTNU

V17
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For du fortsetter: Kontroller at du ikke
har glemt noe pa denne sida.




[ [
Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg? i\s/:,rgt i‘;ftn
73. Jeg vurderer & slutte pa skolen for & begynne & jobbe og tjiene penger .............c........ Iil Ifl EI é El Iﬁ
74. Jeg har venner utenom skolen som er hyggelige Mot Meg ...........ccoovvvrevrvveieereviiinnnnes OO0O0000
75. Jeg foler at lererne mine oppmuntrer meg nar det er noe jeg ikke far til.................. OdoOooOonoad
76. Leererne mine fortsetter & forklare helt til g fOrStAr ....c..c.uvvvvvrsivvnssivenssvssssisnns [ I O O R
77. Jeg trives sammen med foreldrene MIN..............c..eueecoevenseniscnsiensiiosiensne gooood
78. Jeg far mye energi av & tenke pa livet Mitt framover ................co.vvvvcsvosvssnsnnines gdooood
79. Jeg foler at laererne mine bryr seg om meg O0O0oO0d
80. Foreldrene mine statter meg hvis jeg har ProbEMEr ........ccc.ccooevvvvssversssesssisnis O0do0Oon0noad
81. Jeg synes det er en passe blanding av teori og praksis pa SKOlEN........................e.. O0000nO
82. Oppgavene jeg har fatt pa skolen har veert passe vanskelige for Meg..................vu. O0000anO
83. Jeg er ofte tratt/uopplagt pa skolen fordi jeg har brukt data eller mobiltelefon om natta...[] [1 [] [ [ [
B e oty fed RIoHDEH Mmoo s O0O0do0Odano

Under1gang 1gang  2ganger 3el. flere

o . . " it (o i ‘
85.  Utenom skoletiden, hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir Ag 3 s -y oy ga"gi”m
svett eller aNAPUSIEN?............ovvvveererseeseeseeseesssseess s O O O O O
Ingen 1-5 6-10 Over10
4 1 a 4
86. Hvor mange timer i uka bruker du pa & jobbe med IeKSEr? ...........ccoovvvvimveeiesneveriinnns O O [l O
87. Hvor mange ganger har du skulket skolen i detfe SKOIGAret? ...........c.......cceemnrevervenrnn. | | | |
88. Hvor mange ganger har du kommet for sent pa skolen uten gyldig grunn i dette skoledret?.[ ] [ [ [
Slett ikke Sveert
’ " sikker sikker
89. Huvis du har faglige problemer pa skolen: Hvor sikker er du pa at du har 1 2 3 4 5 6
minst én voksen pa skolen du kan snakke med om dette? ...........cccocovvvvvvveiirerereineeoens O0O00OQ0googaog
90. Huvis du ikke har det sa bra pa skolen: Hvor sikker er du pa at du har minst én
voksen pa skolen du kan snakke med om dette?.................ccoovwvvrierervveesnrvscisssnsiiinnnes OO0O0Oo0god
91.  Hvis du er usikker pa om du vil fortsette pa skolen: Hvor sikker er du pa at du har
minst én voksen pa skolen du kan snakke med om dette? ............cccooovvvvvviiensrrrervreonns OO0d0OQgdg
Nei,‘ Ja,én Ja, 2eller3 Ja, 4til10  Over 10
92. Har du noen gang drukket s& mye alkohol at du har veert i i L il -
skikkelig beruset (I snmsmmmnm s s O O O O O
Hver Hver uke, men Under én Royker ikke
dag ikke hverdag ~ gang i uka i det hele tatt
93, HVOT Ofte FAYKET QU? .....ooovvvvevresesereseseessesee s O | O |
Ks-17 Undersokelsen giennontfores For du fortsetter: Kontroller at du ikke
. o4 4 1 eduane fa UG NN V17 . har glemt noe pa denne sida. .
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Sterke og svake sider (SDQ-Nor)

Vennligst kryss av for hvert utsagn: Stemmer ikke. Stemmer delvis eller Stemmer helt. Prov a svare pa alt selv om du ikke er helt

sikker eller synes utsagnet virker rart. Svar pa grunnlag av hvordan du har hatt det de siste 6 manedene.

Stemmer
ikke

Stemmer
delvis

Stemmer
helt

Jeg prover a vare hyggelig mot andre. Jeg bryr meg om hva de foler

O

Jeg er rastlos. Jeg kan ikke vare lenge i ro

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme

Jeg deler gjerne med andre (mat, spill, andre ting)

Jeg blir ofte sint og har kort lunte

Jeg er ofte for meg selv. Jeg gjor som regel ting alene

Jeg gjor som regel det jeg far beskjed om

Jeg bekymrer meg mye

Jeg stiller opp hvis noen er saret, lei seg eller foler seg darlig

Jeg er stadig urolig eller i bevegelse

Jeg har en eller flere gode venner

Jeg slass mye. Jeg kan fa andre til a gjore det jeg vil

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa graten

Jeg blir som regel likt av andre pa min alder

Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig a konsentrere meg

Jeg blir nervos i nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

Jeg er snill mot de som er yngre enn meg

Jeg blir ofte beskyldt for a lyve eller jukse

Andre barn eller unge plager eller mobber meg

Jeg tilbyr meg ofte a hjelpe andre (foreldre, lerere, andre barn/unge)

Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)

Jeg tar ting som ikke er mine hjemme, pa skolen eller andre steder

Jeg kommer bedre overens med voksne enn de pa min egen alder

Jeg er redd for mye, jeg blir lett skremt

Jeg fullforer oppgaver. Jeg er god til 4 konsentrere meg

OoooOoooooOoUoooOoooOoiooooE

O O

I O O

+

© Robert Goodman, 2005



Disse spgrsmalene handler om hvordan du vanligvis takler vanskeligheter

i livet ditt. Hva har du gjort nar du har opplevd problemer?

94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Dette har jeg gjort ...
nesten avog ganske nesten

aldri il ofte alltid
2 3 4
Jeg har brukt kreftene mine pa & gjere noe med situasjonen O O O
Jeg hargitt opp: & giere noamed det s O O d
Jeg har tatt grep for at det skal bli DEAre ............ccccorvvvvvveieinreeevcceeseesesssesesesesess e O O O
Jeg har provd & snu pa det og se mer positivt pa SItUASJONEN...............ccoovvvvrrerrveeeensreern O O 0o d
Jeg har sokt trost 0g forstaelse franOeN ............cccooirvvvvvviieneecvvisissssssssssese s O O Od O
Jeg har sluttet & forsgke & f& det DEATe ............oo...eivvviiereiiieseieeeseeeess e O O O g
Jeg har pravd & finne en Iasning p& problemene MINE............co.c..omvevvvimsrevvinsnesssssessenes O 0O 0o d
Jeg har tenkt mye pa hva jeg KUNNE GJBre..............ovvvvveereeeeeeseeeees e O O 0o g
Jeg har tenkt p& om det kan komme noe godt ut av Situasjonen............ccc....ccoevvveveenrvverisn O O o g
Jeg har provd & prate med N0BN OM GEt.............ccooorrvvvvveriineeeesssessnsssssecsenssessssssesssssseees O O o g
: ; g o Ikke i d Hell
Hvis du skal ut i lsere neste ar: Pa skalaen ;,‘ﬁ,i’t;,' s,-kiet,
fra 1 til 10, hvor sikker er du pa at du vil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
komme til & fullfgre |aeretida? = O00ooOooogod
p . Ikke i det Helt
Hvis du skal fortsette i videregaende skole neste ar: ,,efe,,;t s,-kie,
Pa skalaen fra 1 til 10, hvor sikker er du pa at du 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vil komme til & fullfgre videregaende skole? = Oogoooooooogoog
Ja, b
| Izpet av dette skolearet (2016-17), har det hendt e aeA i
at du var pa skolen, enda du var sa syk at du p il i
burde veert sykmeldt? = O O | |
Huvis ja: Ca. hvor mange av dagene i skolearet 2016-17 Z’agee'; d1a' ; g' Z ;“ee 3;,";%?’
var du pa skolen, enda du var sa syk at du 9 9 5 o )

burde vaert sykmeldt? =

O 0O 0o O O

Har du deltatt i noe av dette i videregaende oppleering?

1. Ungdomsbedrift (UB) i regi av Ungt Entreprengrskap i skolearet 2016/17 ...........c...ccoovivvnnnn. O
NB: Kryss av: 5 - Ungdomsbedrift (UB) i regi av Ungt Entreprenarskap i tidligere SKOIBar ............ooocvvrerre O
g;;/;?seor?? 3. Elevbedrift i regi av skolen (uten involvering fra Ungt Entreprengrskap)...........cccccoovviiviiinn. O

4. Andre aktiviteter/prosjekter med fokus p& entreprenarskap el. selvstendig naeringsvirksomhet.... []

| lepet av en vanlig uke,
ca. hvor mye tid bruker

Under 6-10 10-15 Over

du pé hver av disse 5 timer tirrzrer Iirraler 15t£mer
mediene / medierela- 1. Datamaskin til skolearbeid ...............ccoeeerrrreen O O O O
terte aktivitetene? = 9 TV 00 0O 0O
3. Se p4 videoklipp (f.eks. Youtube).................... O O Od O
&, Dataspill v O O O O
5. SNAPChaL ... O O 0o d
B TWIHEET .o ee e O O O O
(s [ 1 |mmmme ] @ [ Fpemneae | g
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o o
109. | lzpet av en vanlig uke, 7. Facebook O O O
Ao . 0o
mediene / medierela- 95 Nyhelel s srmm v i O O d
terte aktivitetene? = 10. Medieproduksjon (lage musikkfiim/fotoetc.).. 1 [1 [ [
11 NEHOTUM ....oooovvvovsss O d oo o
12, ANNEE (V2D oo O 0O g O
Annet: & STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER
NN
110. Hvor ofte gj@r dere Ganske Sveert
noe av dette Al1dri Sjelzden otare otdte
pé skolen? = 1. Lager presentasjoner (Powerpoint, keynote el)paPC/Mac.. (] [ [ [
2. Fotograferer og redigerer bilder ................ccoo.v.oomirvviiinniennns O O O g
3. Lager og redigerer film Nideo .........cccoovvvveieirmervvveccrisinnne O O O o
4. Bruker spill i UnderVISNINGEN .............covrvvvenerrriesseriiinnneiens O 0o g g
5. Bruker mobil i undervisningen.................ccouvvevvensrereinnnneens O O O g
6. Bruker nettbrett i undervisningen ................cccooovvvvvvciinnneee O O o g
T Lager iettsider: wmmemmmnmnims o mmsis O O O g
8. Lager blOgQer......ccovv.mvveeveerreeesieeesseeesiee s O O o g
9. Lager egne programmer/apper/Spill..........cco....couvvvveimnneiees O O 0o d
10, ANNEL (AVA2D)....oooreevvvceeeieeve s O O O o
Annet: & STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER
RN RN
111. Hvor mye leerer du om Ikke noe i det Sveert
bruk av data og medier he";’a“ 5 5 3 BB
av hver av disse? = 1. Leerereellerandrepaskolen....[] [1 [0 O O O
2. VENNET cvvoovereeveeree e O0O0O0Oogog
3. Foreldre eller andre voksne .....[ ] [1 [ [ [ [
4. Nettkontakter e.l.........coccouvvrnne. OO0O0O0o0noauog
5. ANAIE v O0O0O0guoguog
112. Skal du begynne pa allmenn pabygging neste ar? = Ja..[] Nei..... [ Ja

Resten av spgrsmalene er til deg som skal ut i lzere.
Er du pa studieforberedende utdanningsprogram, eller skal ta allmenn pabygging,

er du ferdig med skiemaet na. Takk for at du ville svare pa sparsmalene!

113. | hvilket yrke @nsker du a ta fagbrev?

(f.eks. murer, tamrer, lastebilmekaniker, ...)& STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER
Ks-17 Undersokelsen giennontfores For du fortsetter: Kontroller at du ikke
® 7 1 Sed e U RENTI V7| @ har glemt noe pa denne sida. o




114.

Hvor viktige har hver av disse veert Ikke viktig i
for deg for a velge yrke? = det hele tatt

1 2 3
Y T 1] Co— O OO
2. Foreldre............... Odg
3. Leerere 00 0
4. Radgiver .......... OO0
5. Nettet/media.....[] [ [J
115. Har du skt leereplass? = Ja...[ ]
116. Har du sgkt samme laereplass som noen du kjenner? = Ja..[h

Sveert

usant
1 2 3
117. Jeg har fatt god nok hjelp til & kunne skrive en sgknad om laereplass..................ccoo.... OO d
118. Jeg har fatt god nok hjelp til & kunne skrive €N CV............ccoovvvvmerevviienersiinnenssessenions O4Odd
119. Jeg har fatt god nok hjelp fra skolen til & kunne finne en lzereplass ...........ccoo...coorvevvee. OO0ad
120. Var du med pa leereplasskonferansen i november? = Ja...[Ir

121. Hvor viktige har hver av disse veert for Ikke viktig i

deg for & finne en laereplass? = de”’j’e ’3"2 5
1. Venner..... L0 0O
2. Foreldre............... OO O
3 Lasrers i OO0
4. Radgiver .......... OO0
5. Nettetmedia.....[] [ [J

o o : Sveert

Hvordan tror du at du far det nar du begynner i laere? usant
1 2 3
122. Jeg tror jeg kommer til & f& det hyggelig pa 18ereplassen ...........ccoo...coveeevvcienevvicissnrrinns OOdad
123. Jeg tror jeg kommer til & klare meg bra pa laereplassen...........cccooovvvvvvecvnnrnevvvciiinsn. OO d
124. Jeg tror jeg kommer til & mate hyggelige mennesker pé leereplassen...............cco........ OO0d
125. Jeg tror jeg kommer til & lere mye interessant pa laereplassen ..............coooevvvvvviinne. OO0ad
126. Jeg tror jeg vil f& nye venner pa &replassen ..............ccooovvvvvvvvivensnevevseeisnsssssssienene O 0Od
127. Jeg gleder meg til det jeg skal laere pa [&replassen..........cooo...ovevvcverevvcnenersesssnssions OO0d
128. Jeg gleder meg til 4 treffe nye mennesker pa l&replassen ...............coooevvcverrvvecnsnnniinns OOdd
129. Jeg tror det blir spennende & begynne & arbeide ..........cccoooovvvveeeerevvvviiiisnsnresisis O Od
130. Jeg tror jeg kommer til & f& en spennende jobb nér jeg blir ferdig med lzeretida........... OO0 d

Takk for at du ville svare pa spersmalene!
@ <8 |1 | mumzme V17| @

Sveert

viktig

4 5 6
Ooof
I
0do
0dog
Oo0oo
ei....[]s
Nei.....[]s
Sveert

sant

4 5 6
Ooo
0dog
I
Nei.....[]s
Sveert

viktig

4 5 6
oo
0do
Oo0ood
Oo0ood
Ooof
Sveert

sant

4 5 6
0dg
Oo0oo
Ooo
0Ooo
I
0dog
0dog
00O
0dog
[

81



Vedlegg 3: Prinsipal komponentanalyse og Cronbachs alfa av «SDQ-skalaen»

Indikatorer

1

2

3

4 5

Emosjonelle vansker (o= 0,77)

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme
Jeg bekymrer meg mye
Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa griten

Jeg blir nerves 1 nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

Jeg er redd for mye, jeg blir lett skremt

0,54
0,75
0,71
0,75
0,66

Hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker (o= 0,73)

Jeg er rastlos. Jeg kan ikke vare lenge i ro

Jeg er stadig urolig eller i bevegelse

Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig
a konsentrere meg

Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)
Jeg fullferer oppgaver. Jeg er god til &
konsentrere meg

0,46

0,36

0,87
0,84
0,48

0,37
0,40

-0,38

Atferdsvansker (o= 0,53)

Jeg blir ofte sint og har kort lunte

Jeg gjor som regel det jeg far beskjed om
Jeg sldss mye. Jeg kan fé andre til & gjore
det jeg vil

Jeg blir ofte beskyldt for a lyve eller jukse
Jeg tar ting som ikke er mine hjemme, pé
pa skolen eller andre steder

0,32

0,66

0,64
0,74

-0,42

Venneproblemer (o= 0,62)

Jeg er ofte for meg selv. Jeg gjor som regel
ting alene

Jeg har en eller flere gode venner

Jeg blir som regel likt av andre pd min alder
Andre barn eller unge plager eller mobber meg
Jeg kommer bedre overens med voksne enn

de pé min egen alder

0,34

0,55

0,55

0,61
0,52 -0,34
0,33
0,70

Prososial atferd (o= 0,65)

Jeg prover & vaere hyggelig mot andre. Jeg bryr
meg om hva de foler

Jeg deler gjerne med andre (mat, spill, andre ting)
Jeg stiller opp hvis noen er séret, lei seg eller foler
seg darlig

Jeg er snill mot de som er yngre enn meg

Jeg tilbyr meg ofte & hjelpe andre (foreldre, lerere,
andre barn/unge)

0,52

0,54
0,61

0,54
0,54

Roterte faktorladninger fra PKA oblikk (oblimin) rotasjon. Faktorladninger under 0,30 vises ikke.
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Vedlegg 4: bivariat korrelasjonsanalyse for «emosjonelle vansker» og

«hyperaktivitet- og oppmerksomhetsvansker»

Indikatorer 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Jeg har ofte hodepine, vondt 1 J5%% 0 40%*  27%%  30%*  18**  [19*%*  30**  07* ,22%%
i magen eller kvalme

2. Jeg bekymrer meg mye 1 S1F* 47 A1¥ER 14%F% 16*¥* 31** -.04 ,18%*

3. Jeger ofte lei meg, nedfor 1 A2%% - 46%*  15%*  15%*% 31k (04 J31%*
eller pa graten

4. Jegblir nerves i nye 1 A3¥F - 14%*% 0 12%* 0 36%*F 01 ,22%%
situasjoner. Jeg blir lett
usikker

5. Jegerredd for mye, jeg blir 1 J4%% 0 16%*  25%% 03 L1 7%*
lett skremt

6. Jegerrastles. Jeg kan ikke 1 ,04%%  A1*¥*  [QF* 33Ek
vaere i ro lenge

7. Jeg er stadig urolig eller i 1 ,36%*  1T7Fx DO
bevegelse

8. Jeg blir lett distrahert, 1 J15%% 57k
jeg synes det er vanskelig
4 konsentrere meg

9. Jeg tenker meg om for 1 27
jeg handler (gjor noe)

10. Jeg fullferer oppgaver. Jeg 1

er god til & konsentrere meg

Bivariat korrelasjonsanalyse (mdalt ved Person r)
Merk: ** korrelasjon er signifikant pa 0.01 nivd. * korrelasjon er signifikant pd 0.05 nivd
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Vedlegg 5: Prinsipal komponentanalyse og Cronbachs alfa av «Brief COPE»

Indikatorer 1 2 3
1. Lesningsorienterte mestringsstrategier (o= 0,84)
Jeg har tenkt pa om det kan komme noe godt ut av situasjonen 0,82
Jeg har provd & finne en losning pé problemene mine 0,75
Jeg har prevd & snu pa det og se mer positivt pa situasjonen 0,75
Jeg har tenkt mye pd hva jeg kunne gjore 0,70
Jeg har tatt grep for at det skal bli bedre 0,69
Jeg har brukt kreftene mine pé a gjore noe med situasjonen 0,62
2. Seke emosjonell stotte (o= 0,81)
Jeg har sokt trost og forstaelse fra noen 0,94
Jeg har prevd & prate med noen om det 0,88
3. Giopp (0=0,61)
Jeg har sluttet 4 forsgke & fa det bedre 0,85
Jeg har gitt opp a gjere noe med det 0,80

Roterte faktorladninger fra PKA oblikk (oblimin) rotasjon. Faktorladninger under 0,30 vises ikke.
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Vedlegg 6: bivariat korrelasjonsanalyse for «lesningsorienterte

mestringsstrategier», «gi opp» og «soke emosjonell stotte»

Indikatorer 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Jeg har brukt kreftene mine 1~ 57%*  34%*  37kx Sk LJ6¥* 1%k 7R DRE DR
pa & gjore noe med
situasjonen

2. Jeg har tatt grep for at det 1 2%k 44%Fk - S5QFk 3Rk _34¥Ek - _DeF*F 20%*k Dk
skal bli bedre

3. Jeghar prevd a snu pa det 1 S1¥* 44%*  Q7Fk Q%% 5%k 1%k 14%*
0g se mer positivt pa
situasjonen

4. Jeg har tenkt pad om det 1 S5%F 49%Ek 0¥ *F  _12%*  20%*  D(F*
kan komme noe godt ut
av situasjonen

5. Jeg har provd 4 finne en 1 JS54%% 0%k _DeF*  33kEk D5k
losning pé problemene mine

6. Jeg har tenkt mye pa hva 1 -,05% 03 ,33%*  28*
jeg kunne gjore

7. Jeg har gitt opp a gjere 1 AS5%% - 05% -0
noe med det

8. Jeg har sluttet & forseke 1 -,03 ,02
4 fa det bedre

9. Jeg har provd & prate med 1 ,08%*
noen om det

10. Jeg har sgkt trost og forstielse 1

fra noen

Bivariat korrelasjonsanalyse (mdlt ved Person r)

Merk: ** korrelasjon er signifikant pa 0.01 nivd. * korrelasjon er signifikant pa 0.05 niva
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Vedlegg 7: Tilbakemelding fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Per Frostad

Harald Harfagres gate 29

Pedagogisk institutt NTNU N-5007 Bergen
Norway
Tel: +47-55 58 21 17
Fax: +47-55 58 96 50
7491 TRONDHEIM nsd@nsd uib.no
www.nsd.uib.no
Org.nr. 985 321 884

Var dato: 05.05.2015 Var ref: 42443 / 3/ AGL Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 24.02.2015. All ngdvendig
informasjon om prosjektet forela i sin helhet 03.05.2015. Meldingen gjelder prosjektet:

42443 Bortvalg i videregaende skole
Behandlingsansvarlig ~ NTNU, ved institusjonens gverste leder
Daglig ansvarlig Per Frostad

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil veere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet
gjennomfares.

Personvernombudets tilrading forutsetter at prosjektet gjennomferes i trad med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.07.2016, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal
Audun Lavlie

Kontaktperson: Audun Lavlie tIf: 55 58 23 07
Vedlegg: Prosjektvurdering

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07 kyrre svarva@svt ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet | Tromsg, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit. no
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Personvernombudet for forskning (p

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 42443

Formalet med prosjektet er a kartlegge og innhente opplysninger om hvorfor elever velger bort a fortsette pa
skolen pa videregaende trinn.

Det ma tas hoyde for at det vil samles inn sensitive personopplysninger om helseforhold, jf
personopplysningsloven § 2-8 ¢) . Dette er en vurdering som er gjort i samrad med seksjonen, annen
saksbehandler og seksjonsleder etter at disse ogsa har vurdert saken inngaende. Uttrykket «helseforhold»
omfatter i henhold til lovens forarbeider opplysninger om "en persons tidligere, navaerende og fremtidige
fysiske eller psykiske tilstand", jf. OT.prp.nr.92 [1998-1999] side 105. Ogsa opplysninger om sosiale forhold
kan falle inn under «helseforhold» dersom de sosiale forholdene pavirker helsen. Spersmalene om
selvoppfatning, selvverd og ensombhet vil etter ombudets vurdering kunne si noe om psykisk tilstand. Og i
tillegg vil ogsa sporsmalene om fysisk form og fysisk aktivitet kunne si noe om fysisk helsetilstand.
Personvernombudet finner det dermed rimelig a anta at disse sporsmalene kan gi opplysninger om som faller
inn under personopplysningslovens definisjon av helseforhold, samt at de kan oppleves inngripende og
folsomme for enkelte elever.

Ifolge prosjektmeldingen skal det innhentes skriftlig samtykke basert pa muntlig og skriftlig informasjon om
prosjektet og behandling av personopplysninger. Foreldre/foresatte samtykker for sine bamn der de er under 16
ar. Personvernombudet finner informasjonsskrivene mottatt pa epost datert 03.05.2015 til elever og foresatte
tilfredsstillende utformet 1 henhold til personopplysningslovens vilkar. Elever fylt 16 ar kan selv samtykke til
deltakelse 1 prosjektet og oppheve taushetsplikt vedrorende opplysninger om tilrettelagt opplaring. Vi viser her
til at personer over 16 ar selv kan samtykke til deltakelse 1 helseforskning og oppheving av helsepersonells
taushetsplikt, jf. Helseforskningsloven § 17 og Helsepersonelloven § 22. Personvernombudet gjor oppmerksom
pa at elever med redusert samtykkekompetanse uansett alder ma ha samtykke fra foresatte/verge.

Selv om foreldre/foresatte samtykker til barnets deltakelse, minner vi om at barnet ogsa ma gi sin aksept til
deltakelse. Barnet bor fa tilpasset informasjon om prosjektet, og det ma sorges for at de forstar at deltakelse er
frivillig og at de nar som helst kan trekke seg dersom de onsker det. Dette kan vaere vanskelig a formidle. da
barn ofte er mer autoritetstro enn voksne. Frivillighetsaspektet ma derfor serlig vektlegges i forhold til bamn, og
spesielt nar forskningen foregar pa eller 1 tilknytning til en organisasjon som barnet star i et avhengighetsforhold
til, som for eksempel skole. Foresporselen ma derfor alltid rettes pa en slik mate at de forespurte ikke opplever
press om a delta, gjere ved a understreke at det ikke vil pavirke forholdet til skolen hvorvidt de onsker a vacre
med i studien eller ikke. Videre bor det planlegges et alternativt opplegg for de som ikke deltar. Dette er sarlig
relevant ved utfylling av sporreskjema i skoletiden.

Gjennomforingen av undersokelsen i skolesammenheng ma ogsa ordnes pa en slik mate at elevene ikke kan se
hverandres besvarelser, elevene bor derfor plasseres pa en slik mate som under eksamen eller andre lignende

prover.
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I tillegg anbefaler personvernombudet at det gis opplysninger om hvordan og nar man kan kontakte for
eksempel helsesoster ved skolen eller andre instanser som kan fungere stottende og lyttende, om det skulle vare
nodvendig for elever som blir affisert av deltakelse i studien.

Det er prosjektleders ansvar at skolene gjennomforer undersokelsen pa en forskningsetisk og lovlig forsvarlig

mate.
Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfolger NTNU sine interne rutiner for datasikkerhet.

Forventet prosjektslutt er 01.07.2016. Ifolge prosjektmeldingen skal innsamlede opplysninger da anonymiseres.
Anonymisering innebarer a bearbeide datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjores
ved a:

- slette direkte personopplysninger (som navn/koblingsnokkel)

- slette/omskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som
f.eks. bosted/arbeidssted, alder og kjonn)



